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TO

- สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ -

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่าน  คือผู้ที่มีความเอาใจใส่และปรารถนาแต่สิ่ง
ที่ดีที่สุด  จึงได้มอบหนังสือเล่มนี้ที่จะช่วยให้ท่านปลดล็อกศักยภาพ  และดึงความ
สามารถที่แท้จริงของตนเองออกมา  กล้าเปลี่ยนแปลงตนเอง  กลายเป็นคนใหม่ที่เก่ง
และมีคุณค่าอย่างแท้จริง

นี่คือสิ่งท่ีคนพิเศษผู้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่านได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้  เพื่อ
ต้องการให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำ�หรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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ร็อบ มัวร์ (Rob Moore) เขียนหนังสือขายดีมาแล้ว 6 เล่ม  

โดยมี 3 เล่มติดอันดับของแอมะซอน  เขาเป็นผู้ร่วมก่อตั้ง  

Progressive  Property  ซ่ึงเป็นบริษัทเสริมสร้างและพฒันา

ความรู้ด้านอสังหาริมทรัพย์ที่ใหญ่ที่สุดในสหราชอาณาจักร  

เขาคือนักธุรกิจท่ีสร้างฐานะมาด้วยตัวเองตั้งแต่อายุสามสิบต้น ๆ   ปัจจุบัน

เป็นผู้ครอบครองอสังหาริมทรัพย์มากกว่า 500 รายการ  ทั้งนี้ก็ด้วยการน�ำ  

“เคร่ืองทุ่นแรง”  มาใช้ในการบริหารจัดการธุรกิจในตั้งแต่ปีแรกที่เร่ิมท�ำ  

ร็อบคือหนึ่งใน  “ผู้ประกอบการสายสร้างความพลิกผันจนไม่เหลือ

ของเดิม”  ท่ีร�่ำรวยและประสบความส�ำเร็จมากที่สุดในสหราชอาณาจักร  

เขาจะใช้เวลาปีละสีเ่ดอืนพักผ่อนท่ีแกรนด์เคย์แมน ฟลอริดา โมนาโค และ

ดูไบ  ร่วมกับครอบครัว  ปรัชญาการ “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  

ท�ำให้ร็อบสามารถผสมผสานสิ่งที่ท�ำด้วยใจรัก  อาชีพและธุรกิจด้าน

อสังหาริมทรัพย์  เข้าเป็นหนึ่งเดียวกับการหยุดพักร้อนโดยไม่ต้องหยุด

ท�ำงานได้อย่างลงตัว  

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

-  เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง  -

สุดาวรรณ  อริยะทรัพย์  ส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนอัสสัมชัญ 

คอนแวนต์  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  ปริญญาตรีภาคภาษาอังกฤษ   

คณะอักษรศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และปริญญาโททางด้าน 

การสอนภาษาอังกฤษ  จากมหาวิทยาลัยมิชิแกน สเตต  ในสหรัฐอเมริกา  

สุดาวรรณชอบอ่านหนังสือเกี่ยวกับธุรกิจและการพัฒนาตนเอง นอกจากนี้

เธอยังรักงานแปลอย่างมากเพราะได้มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดเนื้อหาที่ดี

มีประโยชน์จากผู้เขียนมาสู่ผู้อ่าน ผลงานแปลของเธอคือหนังสือ 100 วิธี  

ท�ำให้คนยอมท�ำงานให้เรา วิธีสร้างแรงจูงใจคน และอีกหลายเล่ม จัดพิมพ์

โดยส�ำนักพิมพ์  บี  มีเดีย
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คนเรามักจะคิดไปเองว่าตนเองน้ันไม่เก่งพอหรือเม่ือ 

เปรียบเทียบกับคนอื่นแล้วรู้สึกด้อยค่า  บกพร่อง  สิ้นหวัง  อันที่จริงเราทุกคน

มคีวามสามารถตดิตวัมาแต่ก�ำเนดิ  มคีวามเก่งและมคีณุค่ามากกว่าทีต่นคดิ  แค่

ต้องเปลีย่นมมุมองซ่ึงจะเปลีย่นความเป็นจริงของคณุในทนัที คณุจ�ำเป็นต้องเหน็

สิ่งที่มีอยู่แล้วแต่ละทิ้งไป  เช่น  เวลาที่ผู้อื่นชื่นชมคุณแต่คุณไม่รับฟังหรือไม่เชื่อ  

“คุณต้องเห็นสิ่งที่มีคุณค่าในตัวคุณ  อย่าคิดว่าคนอ่ืนมีดีกว่าหรือเก่งกว่าเขา 

เพียงแต่ยอดเยี่ยมในความเป็นเขาเท่านั้น คุณก็ ‘ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณ’ 

เช่นกัน”  นอกจากนี้  คุณต้องปลดล็อกศักยภาพและดึงความสามารถที่แท้จริง 

ออกมา  มีความเชื่อมั่นในความสามารถตน  อย่าสงสัยสับสนหรือเอนเอียงเมื่อ

ถกูคนวพิากษ์วจิารณ์  เพราะจะท�ำให้คณุย�ำ่อยูก่บัทีไ่ปไม่ถงึฝันจากการขาดความ

เชื่อมั่นในศักยภาพและคุณค่าของที่ตนมี  ดังที่  วินสตัน  เชอร์ชิลล์  กล่าวว่า  

“คุณจะไม่มีวันถึงจุดหมาย  หากคุณหยุดและโยนหินใส่สุนัขทุกตัวที่เห่าคุณ”  

หนังสือเล่มนี้ช่วยให้คุณมีวิธีคิดเพื่อปลดล็อกศักยภาพดึงความสามารถ

ที่แท้จริงของคุณออกมา  ช่วยให้คุณแก้ปัญหาและสร้างชัยชนะของตัวคุณ  ช่วย

ให้คุณไม่รู้สึกโดดเดี่ยว  ไม่รู้สึกว่าตนขาดทักษะ  ประสบการณ์  ความมั่นใจ  

และไม่รู้สึกหลงทาง  หนังสือ  “เพราะคุณเก่งและมีคุณค่า  มากกว่าที่คิด”   

เป็นหนงัสอืด ี แปลจาก   “I’m Worth More : Realize Your Value. Unleash 

Your Potential.”  เขียนโดย  Rob  Moore  ผู้เขียนหนังสือขายดี  “ฉลาดใช้

ชีวิต ฉลาดใช้เคร่ืองทุ่นแรง”  ที่จะช่วยให้คุณสามารถน�ำแนวทางวิธีการไปใช้ 

ในการเปลี่ยนแปลงเป็นคนใหม่  

ส�ำนักพิมพ์                     มีความภูมิใจที่ได้จัดพิมพ์หนังสือดีเล่มนี้

ท่ีจะช่วยให้คณุมแีนวทางรวมทัง้วธีิคดิในการดงึศกัยภาพเฉพาะตนของคณุออก

มา  ดึงความสามารถที่แท้จริงและเป็นตัวของตัวเอง  เปลี่ยนแปลงเป็นคนใหม่  

และมีชีวิตที่ดีกว่าเดิม

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ  บรรณาธิการ
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รู้จัก “ร็อบ มัวร์” ให้มากขึ้น

ร็อบ มัวร์ (Rob Moore) เขียนหนังสือขายดี

ติดอันดับมาแล้วมากถึงหกเล่ม  ในจ�ำนวนนี้มีสามเล่มที่ 

ตดิอนัดบัในแอมะซอน  เขาเป็นทีรู้่จักดใีนฐานะผูร่้วมก่อตัง้  

Progressive  Property  ซึ่งเป็นบริษัทพัฒนาความรู้ด้าน

อสังหาริมทรัพย์ที่ใหญ่ที่สุดในสหราชอาณาจักร  ปี  2005  

เขามหีนีส้นิเกอืบ  50,000  ปอนด์  ภายในเวลาหนึง่ปีกป็ลด

หนีไ้ด้จนหมด  จากการเป็นเจ้าของร่วมทรัพย์สนิ  ซ่ึงไม่ต้องใช้เงินของเขาซ้ือเลย  

เขากลายเป็นเศรษฐีท่ีร�่ำรวยด้วยล�ำแข้งตัวเองต้ังแต่อายุสามสิบต้น ๆ ปัจจุบัน

เป็นเจ้าของร่วมอสังหาริมทรัพย์มากกว่า  500  รายการ

ก่อนหน้านั้นซ่ึงถือเป็นจุดพลิกผันของชีวิต  ร็อบท�ำธุรกิจสองสามอย่าง  

แต่ไม่ส�ำเร็จสักอย่าง  เขาจบปริญญาตรีสถาปัตยกรรมศาสตร์ซ่ึงไม่ได้น�ำมาใช้ 

ท�ำอะไรเลย  ผันตัวไปเป็นเจ้าของร้านเหล้าที่ต้องปากกัดตีนถีบไปวัน ๆ  ก่อน 

เบนเข็มไปเป็นศิลปิน  ซึ่งท�ำให้หนี้สินจากมหาวิทยาลัยทบต้นหนักมากขึ้น  จน

ต้องล้มละลายไปในเวลาเพียงเดือนเดียว!

ด้วยอานิสงส์ของอสังหาริมทรัพย์  ร็อบจึงมีโอกาสใช้เคร่ืองทุ่นแรงเป็น

ครั้งแรก  เขาน�ำสิ่งต่าง ๆ มาใช้เป็นเครื่องทุ่นแรง  ตั้งแต่น�ำเงินของหุ้นส่วนมา

ฝากธนาคาร  ปิดการซ้ือด้วยเงินของธนาคาร  ใช้นายหน้าให้ช่วยเสาะหาท่ีดิน  

ให้ผู้เช่าจ่ายค่าจ�ำนองและเงินสดให้บางส่วน  และให้ผู้ประสานงานเช่าบริหาร

จัดการอสังหาริมทรัพย์  เขาเคยท�ำงานหนักมาโดยตลอดเพื่อแลกกับเงินจ�ำนวน

น้อยนิด  จากนั้นได้เกิดเหตุการณ์ล่มสลายในวงการอสังหาริมทรัพย์ขึ้นในปี  

2007  ท�ำให้ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

ในขณะท่ีคนส่วนใหญ่ต้องดิน้รนเพือ่จะได้ไปต่อ  แต่ร็อบได้สร้าง  บริษัท  

Progressive Property ขึน้มา  เขยีนหนงัสอืขายดติีดอนัดบัของแอมะซอนท่ีชือ่  

Property  Investing  Secrets  และสามารถผสมผสานสิง่ทีท่�ำด้วยใจรัก  อาชพี

และการประกอบธุรกิจด้านอสังหาริมทรัพย์  เข้าเป็นหนึ่งเดียวกับการหยุด 

พักร้อนโดยไม่ต้องหยุดท�ำงาน  ทั้งหมดล้วนเป็นผลมาจากดอกเบี้ยอัตราต�่ำ  

แนวคิดสวนกระแส  และการใช้ข้อมูลข่าวสารเป็นเครื่องทุ่นแรง
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ร็อบจะบอกกับคุณว่าเขาเลิกท�ำงานมาตั้งแต่ปี  2006  ก่อนหน้านั้นใน

ชีวิตจริงเขาท�ำงานหนักกว่าใคร  เพิ่งจะมาใช้ชีวิตแบบเป็นอัตโนมัติและไม่ต้อง

ปักหลกัอยูก่บัท่ีได้กเ็มือ่ได้รู้ว่าจะน�ำปรัชญาการใช้ชวิีตแบบมเีคร่ืองทุน่แรงมาใช้

ในชีวิตได้อย่างไร  ปัจจุบันในวัยสามสิบกลาง ๆ   เขาคือหนึ่งใน  “ผู้ประกอบการ

สายสร้างความพลกิผันจนไม่เหลอืของเดมิ”  ทีร่�ำ่รวยและประสบความส�ำเร็จมาก

ท่ีสุดในสหราชอาณาจักร  ทรัพย์สินในบัญชีของเขาจะได้รับการบริหารจัดการ

อย่างเต็มรูปแบบ  โดยไม่ต้องกวนเวลาของเขาเลย  ท�ำให้มีเวลาว่างและมีทุน 

มาสร้างสถติิโลกด้านการพดูต่อหน้าผู้คนได้สองรายการ และใช้เวลาปีละ 4 เดอืน

พักผ่อนที่แกรนด์เคย์แมน  ฟลอริดา  โมนาโค และดูไบ  

ร็อบไม่ต้องมีห้องท�ำงานเป็นของตัวเอง  ทุกวันนี้เขาจะท�ำงานด้านการ

พัฒนาครูฝึกตามท่ีต่าง ๆ ท่ัวโลก  เพ่ือให้เติบโตไปตามวิสัยทัศน์เรื่องความมี

อิสรเสรีด้านการเงินระดับโลกที่เขาคิดไว้  เขาจะใช้เวลาอยู่กับคู่หมั้นและลูกเล็ก

สองคน  ศกึษาหาความรู้และเขยีนหนงัสอื บอ็บบี ้ลกูชายของเขามอีายนุ้อยทีส่ดุ

ที่ท�ำโฮลอินวันได้  โดยท�ำได้ตั้งแต่ตอนอายุ  3  ขวบ  และพออายุ  4  ขวบก็ได้

รับการคัดเลือกให้เข้าแข่งขันกอล์ฟรายการ World Championship รุ่นต�่ำกว่า  

7  ขวบ  จ�ำนวนถึง  3  รายการ  

หนังสือของเขาได้รับการแปลเป็นภาษาไทยจ�ำนวน 2 เล่ม คือ “ฉลาดใช้

ชวีิต  ฉลาดใช้เครือ่งทุ่นแรง” แปลจาก  “Life Leverage : How to Get More 

Done in Less Time, Outsource Everything & Create Your Ideal 

Mobile Lifestyle”  และเล่มนี ้“เพราะคุณเก่งและมคุีณค่า มากกว่าท่ีคดิ”  แปล

จาก  “I’m Worth More : Realize Your Value. Unleash Your Potential.” 
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I'm
Worth
More

“คุณต้องเห็นสิ่งที่มีคุณค่าในตัวคุณ 
อย่าคิดว่าคนอื่นมีดีกว่าหรือเก่งกว่า 

เขาเพียงแต่ยอดเยี่ยมในความเป็นเขาเท่านั้น 
คุณก็ ‘ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณ’ เช่นกัน 

และคุณจะไม่มีวันถึงจุดหมาย หากคุณหยุด 
และโยนหินใส่สุนัขทุกตัวที่เห่าคุณ”
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สารบัญ

เกี่ยวกับผู้เขียน  และผู้แปล     4  		

หมายเหตุ  บรรณาธิการ     5

รู้จัก  “ร็อบ  มัวร์”  ให้มากข้ึน     6 	

ค�ำน�ำ     13

ตอนที่  1  เกริ่นน�ำ
วิธีดึงศักยภาพตัวเองออกมา
เพื่อให้เป็นคนเก่งกว่าเดิม     15
1	 เป็นตัวของตัวเอง เพราะคุณก็

ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณ   
2	 ดึงความสามารถที่แท้จริงของ

คุณออกมา   
3	 หนังสือที่ท้าทายกฎเกณฑ์ที่สุด

ของผม   
4	 ความแตกต่างระหว่างค�ำว่า 

“มูลค่า” และ “คุณค่า”   
5	 วิธีที่เราให้ค่ากับสิ่งต่าง ๆ   
6	 วิธีที่คุณให้คุณค่ากับตัวเอง   
7	 ที่มาของคุณค่าในตัวเอง   
8	 ข้อดีของการมองคุณค่า
	 ในตัวเองต�่ำ   
9	 วิชาภูมิศาสตร์ภาษาฝรั่งเศส  

ตอนที่  2  คุณจะให้คุณค่า
ตัวเองอย่างไร      53
10	ความส�ำคัญของสิ่งที่คุณบอก

กับตัวเอง 
11	อย่าสงสัยตัวเองมากเกินไป   
12	ค�ำสาปของการเปรียบเทียบ   
13	หากจะต่อว่าตัวเอง 
	 ให้ท�ำอย่างสร้างสรรค์   
14	อย่ากลัวความส�ำเร็จ   
15	ท�ำตามความคาดหวังตัวเอง  
16	อย่าให้ความสมบูรณ์แบบ

ครอบง�ำ   
17	ค�ำเตือน : สิ่งที่คุณท�ำ 
	 ไม่ใช่คนที่คุณเป็น   
18	หากไม่ให้คุณค่าตัวเอง 
	 อะไรจะเกิดขึ้น   
19	อย่าเกิดความรู้สึกไม่ดีพอ   

I'm
Worth
More
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20	ผู้ชนะทุกคน  เคยเป็นผู้แพ้   
21	ผลงานในชีวิตของคุณ
	 (คือความเป็นตัวคุณ)   

ตอนที่  3  สิ่งที่ผู้อื่นคิด
เกี่ยวกับคุณ     91
22	ความคิดเห็นของคนอื่น 
	 ไม่มีผลต่อคุณ   
23	กลัวถูกตัดสิน  ถูกมองว่าโง่
	 และผิดพลาด...   
24	ข้อดีของการรับการเอาใจ  
	 หรือขอความเห็นชอบจากผู้อื่น 
25	ปัญหาของคนอื่นจะท�ำลายเรา 
26	หากคุณต้องการได้รับ 

การยอมรับในความเป็นตัวคุณ 
27	การให้อภัยส่งผลดีต่อคุณ

มากกว่าที่คิด   
28	คุณพาม้าไปแหล่งน�้ำได้ 
	 แต่บังคับให้ม้ากินน�้ำไม่ได้   
29	อย่าบอกกับตัวเองว่า
	 เป็นคนเก็บตัว   

ตอนที่  4  เพิ่มการเห็น
คุณค่าในตัวเอง     119
30	เปลี่ยนวิธีคิดและปรับการ
	 เปรียบเทียบให้เป็นเชิงบวก   

31	จงเป็นผู้สนับสนุนตัวยง 
	 (แทนที่จะเป็นศัตรูสุดร้ายกาจ)
	 ให้กับตัวเอง   
32	ให้อภัยตัวเองด้วย   
33	ดึงเอกลักษณ์และอัจฉริยะ
	 ของคุณออกมา   
34	จงกล้าที่จะฝันและตื่นเต้น
	 กับอนาคตของคุณ   
35	ดูแลตัวเอง (อย่างดี)   
36	อย่าปล่อยให้คนอื่น
	 ก�ำหนดชีวิตคุณ   
37	เปลี่ยนแค่สิ่งเดียว 
	 แล้วทุกสิ่งจะเปลี่ยนไป   
38	ท�ำสิ่งที่มีความหมาย
	 หรือสิ่งที่ท้าทายให้ส�ำเร็จ   
39	จงเชี่ยวชาญอะไรสักอย่าง   
40	ความล้มเหลวคือความส�ำเร็จ 
41	ก�ำหนดจริยธรรม
	 ที่ส�ำคัญของคุณ   
42	บอกปฏิเสธให้เป็น   
43	ให้คุณค่าตัวคุณ
	 แก่คนอื่นมากขึ้น   
44	พาตัวเองออกไปเจอ
	 ผู้คนมากขึ้น   
45	กระบวนการสร้างคุณค่า
	 ในตัวเอง 3 ขั้นตอน   
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ตอนที่  5  จัดการและเชี่ยวชาญ
ในการจัดการอารมณ์ของคุณ 170
46	จัดการอารมณ์ของคุณ   
47	อย่าต�ำหนิตัวเอง 
	 จงศรัทธาตัวเอง   
48	ตระหนักรู้และรู้จักตัวเอง   
49	หาจุดสมดุลระหว่าง
	 ความขัดแย้ง 2 ขั้ว   
50	มีความรัก และความรู้สึก

ขอบคุณตนเอง   
51	ฝึกควบคุมอารมณ์อย่าง

สร้างสรรค์   
52	จงขอความช่วยเหลือ
	 เมื่อจ�ำเป็น   
53	พอใจในสิ่งที่มี   

ตอนที่  6  คุณค่าในตัวเอง
เท่ากับคุณค่าสุทธิ     198 
54	คุณค่าของคุณคือความมั่งคั่ง
	 ของคุณ   
55	ความแตกต่างระหว่าง
	 ตอนมีเงินกับตอนไม่มี   
56	คุณค่าในตัวเอง x เครือข่าย  
57	เรียนรู้ รัักษา 
	 และบริหารจัดการเงิน   
58	เรียนรู้สูตรความมั่งคั่ง   
59	คุณค่า (Value - V)   
60	การแลกเปลี่ยนที่ยุติธรรม
	 (Fair Exchange - FE)   
61	การใช้ประโยชน์ 
	 (Leverage - L)   

I'm
Worth
More
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I'm
Worth
More

“หนังสือเล่มนี้จะน�ำทางให้คุณได้ค้นพบ  
ชื่นชม และปลดปล่อยพลังทักษะ  

ความสามารถ และพรสวรรค์ที่เป็นเอกลักษณ์
ของคุณโดยไม่เปรียบเทียบหรือเลียนแบบใคร 

แต่ ‘เป็นตัวคุณ’ ในแบบฉบับที่คุณรู้ว่าคุณเป็นได้  
‘เป็นตัวคุณ’ ในแบบฉบับที่คุณเป็นอยู่แล้ว  
แต่คุณยังไม่เห็นคุณค่า (มากเท่าที่ควร)  

‘เป็นตัวคุณ’ ที่คุณยังไม่ได้เผยให้โลกเห็น”
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ค�ำน�ำ
ตั้งแต่ปี 2006 ผมได้ทุ ่มเทเวลาไม่น้อยในการช่วย 

เจ้าของกิจการ  คนที่ต้องการมีชีวิตอิสระ  และผู้ที่ต้องการท�ำธุรกิจส่วนตัว  
ไม่ว่าจะแบบพาร์ตไทม์หรือแบบเตม็ตัว  โดยปีแรก ๆ   ผมช่วยนกัลงทุนด้าน
อสังหาริมทรัพย์  และได้ช่วยเจ้าของกิจการ  ตอนนี้ผมตระหนักว่าสิ่งที่ผม
ท�ำตลอดมาคอืการช่วยคนทีต้่องการสร้างชวิีตท่ีดกีว่าส�ำหรับตนเองและผูอ่ื้น

ยิ่งได้เข้าถึงคนมากขึ้น  ผมยิ่งได้เรียนรู้มากข้ึนว่าเราทุกคนล้วน 
มีความท้าทายและความยากล�ำบากไม่ต่างกัน  เราประสบความล�ำบากแต่
เพียงล�ำพังแม้อยู่ท่ามกลางผู้คนมากมาย  เราต้องท�ำหน้าตาอาจหาญบนสื่อ
โซเชียลทั้งท่ีสิ่งท่ีเราเผชิญในชีวิตจริงก็มิได้ราบร่ืน  เราแก้ไขปัญหาคนอื่น 
แต่กลบัต้องดิน้รนกบัปัญหาของตวัเอง  เราไม่เคยได้รับการขอบคณุส�ำหรับ
สิ่งใดแต่ยังต้องรู้สึกรับผิดชอบต่อทุกสิ่ง

ผมเรียนรู้ว่าไม่มีใครมีภูมิต้านทานความรู้สึกกลัวการล้มเหลว   
ไม่ดีพอและการตัดสิน  วิพากษ์วิจารณ์  อีกทั้งการเย้ยหยัน  รวมไปถึงการ 
สูญเสียความมั่นใจและการต่อสู้กับปิศาจในใจตน

นีไ่ม่ใช่เร่ืองผิดปกต ิ แต่เป็นส่วนหนึง่ของการเป็นมนษุย์  มท้ัีงเหตุผล
และจังหวะชีวิต  และเป็นส่วนหนึ่งของผู้คนที่เป็นเจ้าของกิจการ  นักเสี่ยง  
นักสร้างสรรค์  ศิลปินและผู้ที่ดูแลผู้อื่น

ผมเชื่อว่าโลกนี้ต้องการรู้และเข้าใจมุมมองท่ีสมดุลเกี่ยวกับความ
ส�ำเร็จ ความสมหวังและคุณคา่ในตัวเอง ความขัดแย้งระหว่างการไขว่คว้า
ให้ได้มากขึ้น  การเติบโต  การได้มาซ่ึงสิ่งท่ีดีกว่า  กับความพึงพอใจ 
และมีความสุขกับตัวเองและจุดที่ตัวเองอยู่  ณ  ตอนนี้  เพื่อที่จะผลักดัน  
ไขว่คว้าต่อไป  แต่ก็ยังรู้สึกมีชีวิตชีวา

งานของผมเร่ิมยกระดับสู่ความเป็นนามธรรมมากข้ึน  จากเร่ือง
อสังหาริมทรัพย์  สู่ธุรกิจ  สู่การบริหารจัดการเวลา  สู่คุณค่าในตัวเอง  แต่
ยังคงรักษาแก่นเดียวกันตลอดมา นั่นคือ การให้คุณค่ากับตนเอง การรับรู ้

ตัวเอง  การเห็นคุณค่าตนเอง  และการรักตนเอง
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คุณไม่อาจตั้งราคาท่ียุติธรรมและสมน�้ำสมเนื้อกับสินค้าและบริการ
ของคุณหากไม่ศรัทธาในตัวเอง  คุณจะไม่สามารถขายตัวเองได้หากมีรูร่ัว
อยู่ในจิตวิญญาณของคุณ  คุณไม่อาจน�ำเสนอตัวเองหากมีสิ่งผิดปกติอยู่  
พื้นฐานของทุกธุรกิจ  ทุกการน�ำเสนอ  ทุกการขาย  ทุกธุรกิจใหม่  ทุก
กิจกรรม  ทุกการลงทุน  ทุกพันธมิตร  ทุกบทบาทในงาน  และทุกความ
สมัพนัธ์  คอืความรู้สกึทีค่ณุมต่ีอตวัเอง  แต่หากคุณตระหนักถงึคุณค่าของ

ตัวเอง  คุณจะสามารถปลดล็อกศักยภาพของคุณ

งานของผมไม่ใช่แค่เขียนจากประสบการณ์ของตัวเองแม้จะเป็นสิ่งท่ี
ผมมักจะท�ำ  ผมไม่เคยเขียน  “งานวิจัย”  โดยปกติผมเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่
ผมได้เรียนรู้  ประสบ  ดิ้นรน  และประสบความส�ำเร็จด้วยตนเอง  ด้วย
ประสบการณ์ในฐานะเจ้าของกิจการ ผู้แสวงหาอิสรภาพ นักสู้ ผู้มีความเชื่อ
อันยิง่ใหญ่ นกัคดิเพ้อฝันทีใ่สซ่ือเหมอืนกบัคนอืน่ ๆ  ท�ำให้ผมสามารถเขียน
หนังสือจากประสบการณ์ที่แท้จริงและลึกซึ้ง  ซึ่งเป็นที่ต้องการของหลาย ๆ 
คน ผมไม่ได้เขียนเพื่อตนเอง แต่เพื่อคนทั่วไป  เพื่อชุมชน  ผู้ติดตามและ
แฟน ๆ  ของผม นอกจากนี้ “ผมตระหนักถึงคุณค่าของตัวเองและปลดล็อก
ศักยภาพของตนเองได้อย่างไร”  เป็นค�ำถามที่ผมมักถูกถามอยู่เสมอ

หนงัสอืเล่มนีด้ทีีส่ดุในบรรดาหนงัสอืทัง้หมดของผมหรือไม่  หนงัสอื
เล่มนีพ้ดูถงึความท้าทายและยากล�ำบากของผมรวมถงึชัยชนะเป็นคร้ังคราว
ของผมซ่ึงจะช่วยให้คุณแก้ปัญหาและสร้างชัยชนะของตัวคุณได้หรือไม่  
หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณไม่รู้สึกโดดเดี่ยว  ไม่รู้สึกว่าตนขาดทักษะ  

ประสบการณ์  ความมั่นใจ  และไม่รู้สึกหลงทางเกินไปหรือไม่  ผมก็หวัง

เช่นนั้น  ผมขอบคุณอย่างสุดซ้ึงท่ีติดตามผม  ท่ีอนุญาตให้ผมร่วม

เดินทางกับคุณบนเส้นทางอันยาวไกล  

เพราะท่ีจริงแล้ว  คุณมีคุณค่าอีกมาก  

คุณเพียงแค่ต้องการให้ผม

ช่วยให้คุณ  “มองเห็น”  เท่านั้น
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ตอนที่  1

เกร่ินน�ำ

วิธีดึงศักยภาพตัวเองออกมา
เพ่ือให้เป็นคนเก่งกว่าเดิม
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I'm
Worth
More

“แม้คนรอบข้างจะบอกคุณ
มาตลอดชีวิตว่าคุณดีไม่พอ  
แต่คุณสามารถเลือกสิ่งที่คุณ
จะเชื่อเกี่ยวกับตัวเองได้”
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1
เป็นตัวของตัวเอง

เพราะคุณก็ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณ

“คุณต้องเห็นสิ่งที่มีคุณค่าในตัวคุณ อย่าคิดว่าคนอื่นมีดีกว่า 
เขาเพียงแต่ยอดเยี่ยมในความเป็นเขาเท่านั้น 
และคุณก็ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณเช่นกัน”

หนึ่งในต้นแบบตลอดกาลของผมคือ  อาร์โนลด์  ชวาร์ซเน็กเกอร์  

ผมถูกเลี้ยงและเติบโตในผับตั้งแต่เกิด พ่อแม่ของผมท�ำงานเลิกดึก  

แม่พาผมไปร้านบล็อกบัสเตอร์ (ร้านให้เช่าวิดีโอ) และเช่าหนังให้ผมดูเพื่อ

ที่ผมจะได้อยู่เงียบ ๆ ได้ ผมอยากเช่าหนังส�ำหรับผู้ชมวัย 18 ปี (เพราะ

ตอนนั้นผมอายุ 11 ขวบ) และบางคร้ังขอให้แม่เช่าหนังของอาร์โนลด์ให้

นอกจากเหตุผลทีว่่าผมเดก็เกนิไปท่ีจะดหูนงัของอาร์โนลด์  ผมชอบ

หนังของเขาทุกเร่ือง  ผมมองเขาเป็นแบบอย่าง  เขาท�ำให้ผมอยากเป็น

วีรบุรุษ  ผมไม่รู้เลยว่าเขาได้รางวัลประกวดเพาะกายจากรายการมิสเตอร์

โอลิมเปียหลายคร้ังมาก  ไม่รู้เลยว่าเขาร�ำ่รวยมหาศาลจากอสงัหาริมทรพัย์  

หรือเขาขายหนังสือได้นับล้านเล่ม  หรือเป็นผู้ว่าการรัฐแคลิฟอร์เนีย  ผม

แค่อยากเป็นเหมือนเขา! 

เกือบ  25  ปีที่ผมวางอาร์โนลด์ไว้บนแท่นบูชา  เขาเดินบนน�้ำได้  

เขาเป็นนักเล่นแร่แปรธาตุที่สามารถเปลี่ยนทุกสิ่งท่ีสัมผัสให้เป็นทองค�ำ  

ปรมาจารย์ของผมอยู่ตรงนั้น  ตรงท่ีผมคิดว่าผมไม่มีวันเอ้ือมถึงแน่นอน

ยิ่งโตข้ึนเท่าไร  ผมยิ่งรู้สึกยากที่จะเอื้อมถึง  เป็นเวลา  10  ปีท่ีการ

ชื่นชมอาร์โนลด์เป็นแรงกระตุ้นผมให้ผมอยากเก่งขึ้นและเป็นพลังให้กับ

ผม  แต่ตลอดเวลาหลายปี  ผมเร่ิมรู้สึกว่าตัวเองด้อยค่า  ผมจะไปถึงจุด

ที่สูงขนาดน้ันได้อย่างไร  เขาเกิดมาเพ่ือเป็นอย่างนั้น  แต่ผมไม่ใช่  ผม
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ไม่มีวันท่ีจะยอดเยี่ยมแบบเขาได้  สิ่งนี้กลับส่งผลกระทบตรงข้ามกับผม

และคอยทิ่มแทงผม  ย�้ำเตือนผมถึงสิ่งท่ียังไม่อาจบรรลุได้  นั่นคือ  คนท่ี

ผมอยากจะเป็น  แต่ไม่มีวันเอื้อมถึง

...แล้ววันหนึ่งผมก็ได้เจอกับเขา  ผมรู้สึกประหม่ามาก  รู้สึกราวกับ

เป็นเด็กแฟนคลับโง่ ๆ คนหนึ่ง  รู้สึกไร้ค่าและตัวเล็ก  ผมท่องสิ่งท่ีจะพูด

ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า  วิเคราะห์ทุกค�ำพูด  ผมจินตนาการว่าเขาจะตอบสนองสิ่งท่ี

ผมพูดอย่างไรและเตรียมบทพูดที่สมบูรณ์แบบที่จะท�ำให้ผมดูไม่โง่  ผม

ท่องบทพูดในหัวซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าก่อนท่ีเราท้ังคู่จะเข้ามาอยู่ในห้องเดียวกัน

ตามล�ำพัง  ผมกลั้นหายใจ  จากนั้นเขาก็เดินเข้ามา

ปรากฏว่าตัวจริงเขาดูเต้ียกว่าในจอ  (ความคิดแวบแรกของผม)  

นั่นเป็นเพราะผมจินตนาการว่าเขาคงสูง  235  ซม.  เหมือนกับ  อังเดร  

เดอะไจแอนท์  (นักมวยปล�้ำและนักแสดงชาวฝร่ังเศส)  

ขณะที่เราจับมือทักทายกัน  ผมเหลือบเห็นด้านบนศีรษะของเขา  

เขาก็ย้อมผมด้วย

ผมรู้สกึสบัสนมาก  นีท่�ำลายภาพฝันเกีย่วกบัวรีบรุุษทีส่มบูรณ์แบบ

ของผมจนแตกสลาย  หรือเป็นเพราะผมรู้สึกดีขึ้นเกี่ยวกับตนเองขึ้นมา

ทันที  ในความรู้สึกของผม  ไม่ว่าอย่างไร  อาร์โนลด์ที่ยิ่งใหญ่ของผมก็ 

ไม่ได้สมบูรณ์แบบเช่นเดียวกัน

เราใช้เวลา  30  นาทีต่อมาพูดคุยกัน  เขาน่ารักมาก  ดูเขาก็ประหม่า

เวลาอยูก่บัคนท่ีไม่รู้จัก หรือเพราะความประหม่าของผมท่ีท�ำให้เขาประหม่า

เช่นกนั  ซ่ึงผมไม่รู้  แต่ท่ีน่าทึง่ทีส่ดุคอื  เขาเป็นคนธรรมดา ๆ  อย่างแท้จริง

อาร์โนลด์ตัวสงูเหมอืนเดมิและยงัคงตัวสูงเท่านัน้  บางทเีขาอาจเตีย้

ลงสัก  1-2  นิ้ว  แม้กระท่ังอาร์โนลด์ที่ยิ่งใหญ่ก็ยังตัวเต้ียลงเนื่องจากอายุ  

และแน่นอนเขาย้อมผมด้วย  เขาอายุเกือบ 70 ปี  ผมก็คงย้อมผมตอนที่

อายุ  70  ปี  (ผมไม่มีหลักฐานว่าเขาย้อมผม  แต่ผมของเขาเหมือนผม 

ที่ได้รับการย้อม  หรืออาจเป็นเพราะผมคาดหวังว่าผมของเขาจะด�ำสนิท)
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เพียงเพราะผมจินตนาการในหัวของผมว่าเขาสูงกว่านี้  30  ซม.  

ท�ำให้ผมวางเขาบนแท่นที่อยู่สูงเหนือกว่าผมมาก  และกลายเป็นว่าทุกสิ่ง

เกี่ยวกับตัวเขาอยู่ไกลเอื้อมของผม  เขามีความสมบูรณ์แบบไร้ที่ติ  แต ่

เช่นเดียวกับภาพชีวิตในอดีตท่ีฉายแวบเข้ามาในวินาทีความเป็นความตาย  

ผมท�ำให้ทุกสิ่งเกี่ยวกับผู้ชายคนนี้ท่ีผมไม่เคยเจอตัวจริงมาก่อนกลายเป็น

ภาพแห่งความสมบูรณ์แบบ  (ท่ีผิด)

สิ่งนี้ไม่เพียงแต่ส่งผลเสียต่อคุณค่าในตัวเองของผม  เพราะผม

เปรียบเทียบตัวเองกับเขาและวางตัวเองอยู่ต�่ำกว่าเขาโดยที่ผมไม่รู้ตัว  ซ่ึง

ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีถูกต้องในความเป็นจริง  

คุณเหน็สิง่ทีผ่มท�ำไหม  หากคณุเคยท�ำเช่นนีใ้นบางช่วงของชวีติใน

รูปแบบของคุณ  หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณขจัดส่ิงนี้ออกไปจากความคิด

และกลับมาสูแ่นวทางของคณุ หนงัสอืเล่มนีอ้ยูต่รงนีเ้พือ่คณุในยามท่ีคณุ...

-	 เปรียบเทียบตัวเองกับผู้อื่นซ่ึงท�ำให้คุณรู้สึกว่างเปล่าและไร้ค่า

-	 กงัวลเกีย่วกบัสิง่ต่าง ๆ  กงัวลเกีย่วกบัความสามารถของตนและ

ปล่อยให้ความกังวลขยายใหญ่หรือเลวร้ายกว่าความเป็นจริง

-	 คิดไปว่าคุณไม่มี  “พรสวรรค์ติดตัวมาแต่ก�ำเนิด”  อย่างคนที่

คุณช่ืนชมหรือถือเป็นแบบอย่าง

-	 รู้สึกว่าคุณสามารถหรือควรไปได้ไกลกว่านี้  แต่กลับไปไม่ถึง

จุดท่ีต้องการ

-	 รู้สกึก�ำลงัหลงทาง  มองไม่เห็นคณุค่าตนเองและพดูดถูกูตัวเอง  

หรือมองตัวเองในเชิงลบ

-	 รู้สึกต้อยต�่ำ หรือรู้สึกว่าค่าแรง รายได้หรือเงินเดือนท่ีคุณได้รับ

น่าจะสูงกว่านี้

-	 ตีอกชกตัวเกี่ยวกับความผิดพลาด  ความล้มเหลว  และ 

เร่ืองราวในอดีต

ImWorthMore CC19 V8 Final.indd   19 18/4/2567 BE   07:42



20  เพราะคุณเก่งและมีคุณค่า  มากกว่าที่คิด      โดย  Rob  Moore
I’M  WORTH  MORE

-	 รู้สึกว่าคุณไม่สามารถตอบสนองความคาดหวังที่ผู้อื่นมีต่อคุณ

-	 รู้สึกว่าคุณไม่สามารถตอบสนองความคาดหวังที่มีต่อตนเอง

-	 รู้สึกว่าคุณไม่คู่ควรกับความส�ำเร็จ  ความสุขหรือความร�่ำรวย

-	 รู้สึกอ่อนแอ  ไร้ประโยชน์หรือโดดเดี่ยวไร้ค่า

จริงหรือทีอ่าร์โนลด์ไร้ทีต่ ิไม่เคยผดิพลาดหรือดเีลศิจนผูอ้ืน่ไม่อาจ

เทียบได้

ไม่เลย  เขาเพียงแต่ยอดเยี่ยมในความเป็นเขาเท่านั้น  และคุณ

ก็ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณ  อาร์โนลด์ฝึกฝนจนเชี่ยวชาญ  มีความ

สามารถและความโดดเด่นในแบบของเขา  (ผมท้าได้เลยว่า  หากคุณถาม 

อาร์โนลด์ว่าเขาคิดว่าเขาสมบูรณ์แบบหรือไม่  คุณจะพบว่าเขาก็มีความ

รู้สึกไม่มั่นคงและความกลัวเช่นเดียวกับคุณ)  หนังสือเล่มนี้จะน�ำทางให้

คุณได้ค้นพบ  ช่ืนชมและปลดปล่อยพลังทักษะ  ความสามารถและ

พรสวรรค์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของคณุโดยไม่เปรียบเทียบหรือเลยีนแบบใคร 

แต่เป็นตัวคุณในแบบฉบับท่ีคุณรู้ว่าคุณสามารถเป็นได้  เป็นตัวคุณ 

ในแบบฉบับท่ีคุณเป็นอยู่แล้ว  แต่คุณยังไม่เห็นคุณค่า  (มากเท่าที่ควร)  

เป็นตัวคุณที่คุณยังไม่ได้เผยให้โลกเห็น  (มากนัก)

โลกจ�ำเป็นต้องได้เห็นความเป็นคุณ  แต่คุณจะต้องเป็นตัวคุณใน

แบบฉบับที่คุณเป็นเสียก่อนและคุณก็ต้องเชื่อในความเป็นตัวคุณ  ผม

อยากช่วยให้คุณเห็นว่าสิ่งที่คุณเห็นในไอดอลหรือแบบอย่างของคุณมีอยู่

ในตัวคุณอยู่แล้ว  l
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2
ดึงความสามารถที่แท้จริงของคุณออกมา
“แม้คนรอบข้างจะบอกคุณมาตลอดชีวิตว่าคุณดีไม่พอ 
แต่คุณสามารถเลือกสิ่งที่คุณจะเชื่อเกี่ยวกับตัวเองได้”

ผมเคยคิดว่า  วงเรดิโอเฮด*  เป็นวงดนตรีที่ดีท่ีสุดในโลก  ไม่มี

วงดนตรีอื่นเทียบเท่าได้  คุณคงดูออกว่าเพราะอะไรผมจึงมีเพื่อนไม่เยอะ  

ผมเคยคิดว่าคนท่ีไม่เห็นว่าซีรีส์การ์ตูนเซาท์ปาร์ค**ตลก  ต้องเป็นคนที่ 

ผิดปกติแน่ ๆ ผมเคยคิดว่าควรท�ำให้การเชียร์แมนเชสเตอร์ยูไนเต็ดเป็น

เร่ืองผิดกฎหมาย  ผมอาจคิดถูกในบางคร้ัง

ตอนเด็ก ผมอยากเป็นนักกอล์ฟมืออาชีพ ผมได้แต่โน้มน้าวตัวเอง

ว่าผมเป็นนกักอล์ฟทีโ่ชคร้าย ทกุคร้ังทีล่งแข่งจะต้องมลีมแรงเมือ่ถงึตาผม

ท่ีจะตีลกู ลมจะพดัแรงเฉพาะเวลาทีผ่มเล่น และเวลาอยูท่ี่หลมุ 9 ความเร็ว

ลมจะเปลีย่นทิศทาง 180 องศา เป็นเหตใุห้ผมต้องพลาดพลัง้ในการแข่งขนั

แค่เล่าเร่ืองนี้ให้คุณฟังก็ท�ำให้ผมรู้สึกว่าตัวเองช่างงมงายไร้เดียงสา  

แต่เป็นเวลาถึง  26  ปีในชีวิตของผมท่ีเชื่อว่าสิ่งต่าง ๆ เป็นไปอย่างท่ีผม

เหน็  ผมเชือ่ว่าสิง่ท่ีรับรู้คอืความเป็นจริง  และความเป็นจริงมแีค่หนึง่เดยีว  

นั่นคือผมถูก  คนอื่นผิดหมด  คนอื่นจะ  “เข้าใจ”  ก็ต่อเมื่อเขาเห็นโลก

แบบที่ผมเห็น  ซ่ึงเป็นแบบเดียวเท่านั้นที่ถูกต้อง

ผมท้ังถูกและผิด  ผิดมากด้วย  แนวคิดต่อไปนี้ท่ีเกิดขึ้นกับผมเมื่อ

ผมก้าวสู่ปีที่  26  ในชีวิต  เป็นแนวคิดเปลี่ยนชีวิตที่เรียบง่ายแต่ลึกซ้ึง

ที่สุดที่ผมได้เรียนรู้ในชีวิต  ผมได้เรียนรู้ว่า...

*	 วงเรดิโอเฮด  เป็นวงดนตรีร็อกสัญชาติอังกฤษที่ก่อตั้งในปี ค.ศ. 1985 และมีผลงานหลายอัลบั้ม
ซึ่งโด่งดังไปทั่วโลก  และได้รับรางวัลต่าง ๆ เช่น รางวัลแกรมมี่  ในปี ค.ศ. 2011 วงเรดิโอเฮด 
มียอดจ�ำหน่ายอัลบั้มถึง 30 ล้านอัลบั้มทั่วโลก

**	การตูนเซาท์ปาร์ค  เป็นซีรีส์ซิตคอมอเมริกันท่ีโด่งดังจากการใช้ค�ำพูดและเรื่องราวที่ล้อเลียน
เสียดสีเรื่องต่าง ๆ ในสังคม
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-	 ความเป็นจริงไม่ได้มีแค่หนึ่งเดียว

-	 ทุกอย่างอยู่ท่ีการรับรู้ของตัวเรา

-	 สิ่งท่ีคนคนหนึ่งรับรู้  คือความเป็นจริงส�ำหรับคนคนนั้น  

-	 ความเป็นจริงของคนคนหนึ่ง  มาจากการรับรู้ของคนคนนั้น  

-	 ความเป็นจริงคือการฉายภาพการรับรู้ของคนคนนั้น

คุณสามารถสรุปข้อความข้างต้นเป็น  1  ประโยค  ดังนี้

ความเป็นจริงเปลี่ยนแปลงได้  ไม่ยึดติด  และคนเราสามารถสร้าง

ความเป็นจริงของตัวเองได้

ปี  2006  เป็นปีที่ผมได้เรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง  ผมได้เข้าหลักสูตร

สมัมนาเกีย่วกบัการพัฒนาตนเองเยอะมาก  หลายแห่งพดูถงึความเป็นจริง

ว่าเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ไม่มีท่ีสิ้นสุด  ความเป็นจริงของคนคนหนึ่งคือ 

สิ่งที่เขารับรู้  ซึ่งส�ำหรับผมแล้วช่างซับซ้อนเหลือเกิน  เป็นได้หรือที่ความ

เป็นจริงไม่ได้มีแค่หนึ่งเดียว  แต่มีหลากหลายขึ้นกับสิ่งท่ีคนแต่ละคน 

รับรู้และคิดว่าคือความเป็นจริงส�ำหรับเขา

เมือ่ก่อนผมยดึตดิมากกบัความเป็นจรงิหนึง่เดยีวของผม  (ว่าความ

เป็นจริงของผมคือความจริง)  ซ่ึงไม่แปลก  ตอนนี้ความเป็นจริงของผม

ถูกกังขาและแตกสลาย  ผมไม่ใช่คนเดียวท่ีต่อสู้กับแนวคิดนี้  ผมมัก 

ถกเถียงเกี่ยวกับเร่ืองนี้กับ  มาร์ค โฮมเมอร์  ซ่ึงเป็นหุ้นส่วนธุรกิจของผม

ผม :	 “ความเป็นจริงคือการรับรู้ของคนคนหนึ่ง  ดังนั้นมันจึง

เปลี่ยนแปลงได้” 

มาร์ค :	 “แต่ผมว่าความเป็นจริงจะต้องมีแค่หนึ่งเดียวตายตัว” 

ผม :  	 “แต่สิ่งท่ีคนเรารับรู้เปลี่ยนแปลงความเป็นจริง” 

มาร์ค :  	 “ไม่ใช่สิ คนแต่ละคนอาจมองความเป็นจริงต่างกัน แต่ท่ีจริง  

ความเป็นจริงมีแค่หนึ่งเดียวและตายตัว” 

ผม :  	 “ไม่นะ  เพราะคนที่มองเห็นเป็นคนที่เปลี่ยนมัน” 
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มาร์ค :	 “ไม่ใช่  ความเป็นจริงจะต้องมีแค่หนึ่งเดียว” 

ผม :	 “มาร์ค  การรับรู้ของคนเปล่ียนแปลงความเป็นจริง” 

มาร์ค :	 “ไม่ใช่  ผมคิดว่าคนแต่ละคนอาจมองความเป็นจริงต่างกัน  

แต่ที่จริง  ความเป็นจริงมีแค่หนึ่งเดียวและตายตัว” 

ผม :	 “ไม่ใช่  คนท่ีมองเห็นเป็นคนที่เปลี่ยนแปลงความเป็นจริง 

ต่างหาก” 

12 ปี  ต่อมา  เรายังคงถกเถียงกันเร่ืองเดิม  และมาร์คก็ยังเชื่อ 

ผิด ๆ อยู่

ตอนนีค้ณุอาจยอมรับว่าความเป็นจริงคอืการรับรู้ของคน  หรือคณุ

อาจเช่ือว่าความเป็นจริงมีเพียงหนึ่งเดียวและตายตัวแต่คนเรารับรู้ต่างกัน  

ส�ำหรับผมแล้ว  มนัไม่ได้ส�ำคญัอะไรตราบใดท่ีคณุเชือ่ว่าความเป็นจริงของ

คุณคือสิ่งท่ีคุณมอง  ไม่ใช่สิ่งท่ีเป็น  ท่ีส�ำคัญกว่านั้นคือความเป็นจริงของ

คุณเปลี่ยนแปลงได้  และอาจเปลี่ยนแปลงโดยคุณ  ผู้ซ่ึงมีอ�ำนาจที่จะ

เปล่ียนแปลงความเป็นจริงของคณุด้วยการเปลีย่นการรับรู้หรือมมุมองของ

คุณ  ทันทีที่เปลี่ยนมุมมองของคุณ  คุณเปลี่ยนความเป็นจริงทั้งหมดของ

คุณ  คุณจะกลายเป็นนักเล่นแร่แปรธาตุท่ีเสกความเป็นจริงใหม่ท่ีคุณ

ปรารถนาด้วยวิสัยทัศน์และการตัดสินใจท่ีเปิดกว้าง

และคุณสามารถท�ำเช่นเดียวกันกับคุณค่าของตัวเอง  คุณค่าของ 

ตัวคุณไม่ใช่สิ่งท่ีตายตัว  ไม่ว่าพ่อแม่บอกว่าอย่างไร  คุณถูกเลี้ยงดูมา

อย่างไร  ไม่ว่าจะล้มเหลว  มีบาดแผลหรือถูกตราหน้ามาอย่างไร  ไม่ว่า

เหตุการณ์ในอดีตที่หล่อหลอมคุณให้เป็นเช่นนี้เกิดขึ้นมานานเท่าไร  ไม่ว่า

จะเจ็บปวดหรือฝังรากลึกแค่ไหน  คุณค่าในตัวคุณสามารถเปลี่ยนแปลง

ได้เพราะมันคือการรับรู้หรือมุมมองของตัวคุณเอง  แม้คนรอบข้างจะ 

บอกคุณมาตลอดชวีติว่าคณุดไีม่พอ  แต่คณุสามารถเลอืกสิง่ทีค่ณุจะเชือ่

เกี่ยวกับตัวเองได้

ImWorthMore CC19 V8 Final.indd   23 18/4/2567 BE   07:42



24  เพราะคุณเก่งและมีคุณค่า  มากกว่าที่คิด      โดย  Rob  Moore
I’M  WORTH  MORE

แม้แต่คุณค่าในตัวเองของคุณก็ไม่จริง  แต่เป็นภาพลวงตาว่าคุณ

คือใครในมุมมองของคุณ  คนอื่นอาจมองคุณต่างไป  ซ่ึงคนที่สนับสนุน

คุณที่เห็นคุณดีกว่าที่คุณเห็นตัวเอง  อาจจะมองคุณดีกว่าที่คุณมองตัวเอง  

หรือคนที่ดูถูกหรือไม่เชื่อในตัวคุณอาจมองตัวคุณในแบบที่แย่กว่าท่ีคุณ

มองตัวเอง

มุมมองของคนอื่นก็ไม่ใช่ความเป็นจริงเช่นกัน  เป็นแค่การรับรู้ของ

เขาที่มีต่อคุณ  ดังนั้นจงเลือกอย่างระมัดระวังระหว่างความเป็นจริงท่ีคุณ

สร้างให้กับตัวเอง  กับความเป็นจริงท่ีคนอื่นสร้างให้กับตัวคุณ

เมื่อเราเชื่อการรับรู้ของเรา  เราจะเชื่อว่าสิ่งที่เรารับรู้คือความจริง  

และให้ความหมายกบัสิง่นัน้  มนษุย์เราปรารถนาหรือต้องการท�ำให้ทกุอย่าง

มีความหมาย ไม่ว่าจะเป็นการค้นหาความหมายของชีวิต วัตถุประสงค์ใน

ชีวิตของเรา  เหตุผลท่ีเราท�ำสิ่งต่าง ๆ รวมถึงเหตุผลท่ีคนอื่นท�ำสิ่งต่าง ๆ 

การคิดเชิงวิพากษ์เป็นเคร่ืองมือเอาตัวรอดท่ีส�ำคัญ  หากคุณเป็น

พ่อแม่  คุณจะรู้ว่าค�ำพูดท่ีรบกวนใจท่ีสุดที่ลูกมักพูดบ่อย ๆ คือ  “ท�ำไม”  

“คุณแม่ขา  ท�ำไม  คุณแม่ขา  ท�ำไม  คุณแม่ขา  ท�ำไม  ท�ำไม  ท�ำไม”...

มนุษย์เราไม่มีสิ่งประกันความอยู่รอด  ดังนั้นการละเลยความ

ปลอดภัยอาจลงเอยด้วยการสูญเสียชีวิต  เราต้องหาให้เจออย่างรวดเร็ว

ว่าอะไรท่ีช่วยให้เราอยู่รอดและอะไรที่คุกคามการอยู่รอดของเรา  

ในช่วงแรกของชวีติ  การมพ่ีอแม่ทีรั่กและใส่ใจท�ำให้การอยูร่อดของ

เรามั่นคง  การมีพ่อแม่ท่ีไม่รักหรือไม่ใส่ใจเรา  (หรือหากเรารับรู้เช่นนั้น)  

ท�ำให้เรารู้สึกว่าการอยู ่รอดของเราถูกคุกคาม  ตอนที่เราเป็นผู ้ใหญ่  

เหตุการณ์ภายนอกสามารถรับรองหรือคุกคามการอยู่รอดของเราเช่นกัน  

(ไม่ว่าจะในความเป็นจริงหรือในการรับรู้ของเรา)

กลไกในการ  “ให้ความหมาย”  ที่ฝังอยู่ในสมองของเราก่อให้เกิด

มุมมองต่อสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัวเรา  ซ่ึงอาจสะท้อนออกมาในรูปของ

การรับรู้ถึงอันตรายที่ชัดเจนตรงหน้า  ไม่ว่าจะเป็นการกลัวการพูดต่อหน้า

ImWorthMore CC19 V8 Final.indd   24 18/4/2567 BE   07:42



  25ตอนที่  1  :  เกริ่นน�ำ  วิธีดึงศักยภาพตัวเองออกมา  เพื่อให้เป็นคนเก่งกว่าเดิม

สาธารณชน  กลัวว่าคนอื่นจะตัดสินเราหรือคุณค่าในตัวเองของเรา  ความ

ต้องการท่ีจะค้นหาและตัดสินผลกระทบของเหตุการณ์ที่มีต่อตัวเราท�ำให้

เรามองหาความหมายในทุกสิ่ง  แม้แต่ในเหตุการณ์ท่ีไม่มีความหมายแต่

อย่างใด  เพราะความเป็นจริงคือการรับรู้ของเราเท่านั้น  ความเป็นจริง

ปรากฏในใจ  ไม่ใช่ในโลก

เพราะเหตุการณ์ต่าง ๆ ไม่มีความหมาย  เหตุการณ์ท่ีคุณมองว่า

ท�ำลายคณุค่าของคณุกไ็ม่จริงเช่นเดยีวกนั  คณุให้ความหมายกบัเหตุการณ์

ภายนอกและคนอื่น  เพราะคุณต้องการที่จะรักษาความอยู่รอดของคุณ  

จึงให้ความหมายกับเหตุการณ์เหล่านี้  ในฐานะมนุษย์  เรามีแนวโน้มท่ีจะ

ล�ำเอียงไปในเชิงลบเพราะช่วยประกันการอยู่รอดของเราได้ดีกว่าการที่เรา

ผ่อนคลายหรือสบายใจ  ซ่ึงเป็นทัศนคติท่ีเกิดจากความล�ำเอียงในเชิงบวก

ทั้งหมดนี้ส่งผลต่อมุมมองที่คุณมีต่อตนเองรวมถึงคุณค่าในตนเอง  

คุณมองเหตุการณ์ต่าง ๆ  รุนแรงและเลวร้ายกว่าท่ีเป็น  ซ่ึงช่วยการอยู่รอด

ของคุณแต่ไม่ดีต่อความสุข  ความสมหวังและความรู้สึกข้างในลึก ๆ ว่า

ดีพอ  สิ่งนี้อาจเกิดในทางตรงกันข้ามเวลาที่คุณเห็นคุณค่าของตนเองเพิ่ม

ขึ้น  หนังสือเล่มนี้ช่ือ  “ฉันมีคุณค่ามากกว่าที่คิด - I’m Worth More”  

ไม่ใช่  “ฉนัมคีณุค่าน้อยกว่าทีค่ดิ”  ดงันัน้เราจะไม่พดูถงึกรณท่ีีไม่เกีย่วข้อง  

คนที่ชอบโอ้อวดไม่จ�ำเป็นต้องอ่านหนังสือเล่มนี้

หนังสือเล่มนี้พูดถึงการมองผลกระทบของเหตุการณ์และผู้คนท่ีมี

ต่อคุณค่าในตัวเองของคุณ  ความหมายที่คุณให้กับสิ่งเหล่านั้นซึ่งมีผลต่อ

ความรู้สกึทีค่ณุมต่ีอตนเอง  รวมถงึวธีิการเปล่ียนความหมายท่ีคณุให้  การ

เปล่ียนความหมายจะเปลี่ยนแปลงความเป็นจริงโดยทันที  คุณจะกลาย

เป็นนักเล่นแร่แปรธาตุท่ีเสกคุณค่าในตัวเองให้สูงขึ้นได้  กล่าวคือ  คุณ

สร้างความเป็นจริงเกีย่วกบัคณุค่าในตัวเองทีสู่งขึน้จากการเข้าใจวธิกี�ำหนด

ความหมายของสิ่งต่าง ๆ รวมถึงวิธีการก�ำหนดความหมายใหม่ที่เป็นจริง

มากกว่าและมีความสมดุล  ให้กับเหตุการณ์ท่ีเคยบ่ันทอนคุณมาก่อน
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เราทุกคนมีความสามารถติดตัวมาแต่ก�ำเนิด  ผมจะช่วยให้คุณดึง

ความสามารถเหล่าน้ันออกมา คณุไม่ได้บกพร่องหรือต้องสิน้หวงั แค่ต้อง

เปลี่ยนมุมมอง ซ่ึงจะเปลี่ยนความเป็นจริงของคุณในทันที คุณจ�ำเป็นต้อง

เห็นสิ่งที่มีอยู่แล้วแต่คุณกลับกลั่นกรองออกไป เช่น เวลาที่ผู้อื่นชื่นชมคุณ

แต่คุณไม่รับฟังหรือไม่เช่ือ  หรือการท่ีคุณไม่เคยสังเกตรถบนถนนจนเมื่อ

คุณซ้ือรถมาคันหนึ่ง  ทันใดนั้นคุณก็เร่ิมเห็นว่าทุกคนก็มีรถเหมือนกัน  l

3
หนังสือที่ท้าทายกฎเกณฑ์ที่สุดของผม

“หนังสือเล่มนี้จะเป็นหลักส�ำคัญและเป็นพื้นฐาน
ของทุกสิ่งที่คุณอยากท�ำ อยากเป็น และอยากมีในชีวิต”

คุณอาจจะไม่คดิว่าเจ้าของกจิการอย่างผมจะเขยีนหนงัสอืเกีย่วกบั

การสร้างคณุค่าในตัวเอง  ปกตแิล้วคนทีเ่ป็นเจ้าของกจิการจะมุง่เน้นวธีิอืน่

รวมถึงการลงมือท�ำเพ่ือสร้างความส�ำเร็จท่ีต้องการ

ตั้งแต่ปี  2006  เป็นต้นมา  ผมและหุ้นส่วนสะสมผลงานด้าน

อสังหาริมทรัพย์และช่วยกันสร้างธุรกิจของเราให้เติบโต  อีกทั้งช่วยให้

คนในชุมชนของผมท�ำเช่นเดียวกัน  ตอนนั้นผมคิดว่าการแบ่งปันข้อมูล 

ดี ๆ  กับผู้อื่นเพียงพอท่ีจะช่วยให้เขาประสบความส�ำเร็จ  เพราะความรู้คือ

อ�ำนาจ  แต่ท่ีจริงแล้ว  ไม่ใช่

ต่อมาผมเรียนรู้ว่าหากการแบ่งปันข้อมูลช่วยให้คนประสบความ

ส�ำเร็จได้ง่ายขนาดนั้น  ทุกคนคงจะเรียนรู้  ลงมือท�ำ  และประสบความ

ส�ำเร็จ  ผมเรียนรู้ว่าแรงจูงใจที่จะลงมือท�ำเป็นสิ่งส�ำคัญ  แต่ปัญหา 

เกี่ยวกับแรงจูงใจเปรียบเสมือนการอุดรูร่ัวของถังน�้ำด้วยฟาง  ซ่ึงอาจช่วย

กั้นไม่ให้น�้ำร่ัวได้เพียงช่ัวครู่  จากนั้นน�้ำก็จะค่อย ๆ ร่ัวทะลุฟางออกมา

ImWorthMore CC19 V8 Final.indd   26 18/4/2567 BE   07:42



  27ตอนที่  1  :  เกริ่นน�ำ  วิธีดึงศักยภาพตัวเองออกมา  เพื่อให้เป็นคนเก่งกว่าเดิม

ผมยังได้เรียนรู้ว่าแรงบันดาลใจซ่ึงเป็นกลยุทธ์ที่สอดคล้องกับ 

ค่านิยมของตัวเอง  เป็นสิ่งที่ยั่งยืนกว่า  แม้มีความปรารถนาและความ

ต้องการอย่างแรงกล้า  หากปราศจากความเชือ่และการเห็นคณุค่าในตนเอง  

กลยุทธ์ต่าง ๆ ท่ีมีก็จะสั่นคลอนราวกับปราสาททรายท่ีสุดท้ายถูกน�้ำทะเล

ซัดพังทลาย

ผมไม่เคยตั้งใจจะเขียนหนังสือเกี่ยวกับ  “การลงมือท�ำตอนนี้แล้ว

ค่อยท�ำให้สมบูรณ์แบบภายหลัง”  หรือ  “คุณค่าในตัวเอง”  ผมตั้งใจเขียน

หนงัสอืเกีย่วกบักลยทุธ์หรือ  “วธีิการ”  เช่นเดยีวกบัหนงัสืออสังหาริมทรัพย์

และหนังสือทางการเงินของผม  แต่หลังจากได้สอนและให้ค�ำแนะน�ำกับ

คนนับพันมากว่า 10 ปี ผมสังเกตเห็นจุดต้านที่เหมือนกันในเส้นทางของ

นักลงทุน เจ้าของกิจการ พนักงานบริษัทที่อยากเติบโต พ่อแม่ ผู้หารายได้

เสริมจากงานประจ�ำและผู้ท่ีรักการพัฒนาตนเอง  จุดต้านเหล่านี้ไม่ใช่สิ่งที่

ผมคาดหวัง  และอาจไม่ใช่สิ่งท่ีผมต้องการยอมรับ  (กับตัวเอง)

ลองนึกถึงหลักในการได้ส่วนลดอะไรบางอย่าง  เช่น  การจะได้

ส่วนลด  20-25%  จากราคาขายหรือมูลค่าอสังหาริมทรัพย์ไม่ใช่เร่ืองยาก  

เพยีงเข้าไปทีเ่วบ็ไซต์ชือ่ไรท์มฟู  (Rightmove)*  ดรูายการอสงัหาริมทรัพย์  

โทรหานายหน้า  นดัเข้าดอูสงัหาริมทรัพย์  จากนัน้เสนอซ้ืออสงัหาริมทรัพย์

ทุกท่ีที่คุณเห็นในราคาต�่ำกว่ามูลค่าตลาด  30%  เสนอให้ได้มากพอแล้ว

คณุจะได้ราคาและทรัพย์สนิทีต้่องการ  จากนัน้จดบันทึกไว้เป็นสถติิส�ำหรับ

การต่อรองซ้ืออสังหาริมทรัพย์อื่น ๆ ต่อไป

หากทุก ๆ  การเสนอซ้ือ 25 คร้ัง คุณได้ราคาซ้ือท่ีต�่ำกว่ามูลค่าตลาด  

1  คร้ัง  หากคุณเสนอซ้ือ  100  คร้ัง  คุณก็ได้ราคาซ้ือที่ต�่ำกว่ามูลค่าตลาด  

4  คร้ัง  หากคุณเสนอซ้ือ  100  คร้ังทุกปี  คุณจะได้ราคาซ้ือท่ีต�่ำกวา่ตลาด  

20-25  เปอร์เซ็นต์  4  คร้ังทุกปี  นั่นหมายถึงในเวลา  4  ปี  คุณจะมี

อสังหาริมทรัพย์ที่คุณซ้ือได้ราคาต�่ำกว่าตลาดถึง 40 รายการ  ซ่ึงหมายถึง

อิสรภาพทางการเงินของคุณ

*	 Rightmove  ไรท์มฟูเป็นเวป็ไซต์ส�ำหรบัการซ้ือขายและเช่าอสงัหาริมทรัพย์อันดบั 1 ของอังกฤษ
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คุณสามารถท�ำเช่นเดยีวกนักบันาฬิกา  รถ  รองเท้า  ทริปท่องเท่ียว  

ของช�ำ  เคร่ืองเขียน  และเกือบทุกสิ่งท่ีคุณซ้ือ  แต่ผมคิดว่าสิ่งที่จะท�ำให้

คุณไม่ลงมือท�ำน่าจะเป็นเพราะ...

-	 คุณกลัวถูกปฏิเสธ  กลัวคนอื่นมองไม่ดี

-	 ไม่เชือ่ว่าคนขายจะยอมลดราคา (ท้ังทีค่ณุรู้ว่าเขาตัง้เผ่ือต่อรอง)

-	 คุณกลัวการเจรจาต่อรองและ/หรือกลัวขัดใจผู้อ่ืน

-	 รู้สึกว่าตัวคุณเองไม่ควรได้เงินเพิ่มขึ้นหรือส่วนลด

-	 คุณรู้สึกว่าเป็นการขูดรีดเอาเปรียบ

นี่คือรูร่ัวของถังน�้ำ  ไม่ว่าเราพยายามขาย  ท�ำการตลาด  ต่อรอง

หรือรับการอบรมด้านกลยุทธ์  ก็ไม่อาจอุดรูร่ัวได้  เป็นเพียงการเติมน�้ำลง

ในถังมากขึ้น  ซ่ึงสิ้นเปลืองเปล่าประโยชน์  เพราะนี่เป็นวิธีที่ท�ำให้คุณรู้สึก

ว่าคุณก�ำลังพยายามแก้ปัญหา  “ฉันหมั่นเติมน�้ำในถัง  สักวันถังจะเต็ม”  

แต่ที่จริงแล้วมันเป็นการผัดวันประกันพรุ่งและหลีกเลี่ยงปัญหาท่ีแท้จริง  

ธุรกิจเคร่ืองส�ำอางเฟื่องฟูด้วยเหตุนี้  คนยอมจ่ายเงินจ�ำนวนมาก

เพื่อปกปิดหรือเสริมแต่งส่วนของร่างกายท่ีตัวเองไม่ชอบ  (หรือไม่เรียนรู้

ท่ีจะเห็นคุณค่าของตนเอง)  การศัลยกรรมเสริมริมฝีปาก  สะโพกหรือ

หน้าอกไม่ได้น�ำมาซ่ึงความสุขท่ียั่งยืนและไม่เป็นการรักตัวเอง  แต่ยิ่งเพิ่ม

ความต้องการที่จะซ้ือมากขึ้นและใหญ่ขึ้น  เกิดเป็นวัฏจักรของความสุข

ช่ัวคราวแทนท่ีจะเป็นการยอมรับ  ความสขุและความพงึพอใจทีย่ัง่ยนื  ทกุ

วันนี้ผู้หญิงอยากเสริมสะโพกและผู้ชายอยากเสริมกล้าม  แม้คนท่ีฉลาดก็

ยอมเสี่ยงกับสุขภาพของตัวเองเพื่อที่จะดูดีต่อหน้าคนอื่น  (แม้บ่อยคร้ัง

พวกเขาไม่ได้ดูดี  แต่ก็หลอกตัวเองว่าดูดี)  แทนที่จะให้ความส�ำคัญกับ

การเห็นคุณค่าของตัวเองและสิ่งท่ีตนมีอยู่แล้ว  

หลายคนกระหายและเสพติดการได้รับการ  “กดไลก์”  บนโซเซียล

มีเดียเพ่ือเติมเต็มความรู้สึกว่างเปล่าภายในของตน  และรู้สึกแย่หากไม่มี

ใครตอบสนอง  รวมถึงเดือดดาลหากมีใครกล้าวิจารณ์ข้อความของตน
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หลายคนท�ำสิ่งต่อไปนี้เพื่อให้ได้มาซ่ึงการยอมรับ  ความรักหรือ

คุณค่าในตัวเองท่ีพวกเขาไม่อาจสร้างข้ึนในตัวเองด้วยตัวเอง  เช่น

-	 ซ้ือสิ่งท่ีพวกเขาไม่มีเงินมากพอท่ีจะซ้ือเพื่อท�ำให้คนที่พวกเขา 

ไม่ชอบรู้สึกต่ืนเต้นประทับใจ

-	 ท�ำให้ผู้อื่นหัวเราะเพ่ือซ่อนความไม่มั่นคงของตนเอง  

-	 พูดถึง  วิจารณ์  หรือดูถูกผู้อ่ืนเพื่อยกตัวเองขึ้นมา

-	 เอาปัญหาคนอืน่มาเป็นปัญหาของตัวเอง  ท�ำให้ตัวเองเดอืดร้อน

-	 ปฏิเสธไม่เป็น  และท�ำให้ตัวเองตกสู่สถานการณ์ที่ท�ำให้ไม่มี 

ความสุข

-	 แสวงหาการยอมรับ  เห็นด้วยหรือได้รับอนุญาตจากผู้อื่นเสมอ

-	 กังวลกับค�ำวิพากษ์วิจารณ์ทุกอย่างจนเกินไป

-	 ขอโทษเกินควรและยอมรับข้อต�ำหนิโดยไม่จ�ำเป็น

-	 ตัดสิน  กล่าวโทษ  บ่นว่า  ต�ำหนิตัวเอง  หรือท�ำตัวเป็นเหยื่อ

ท่ีถูกท�ำร้าย

-	 คล้อยตามคนส่วนใหญ่และพร้อมเปลี่ยนกะทันหันเพื่อท่ีจะ 

เข้าพวกกับคนอื่นได้

หากคุณเป็นผู้ท่ีไม่ค่อยเห็นคุณค่าในตัวเองและแสดงพฤติกรรม

หรือมีความกลัวที่กล่าวถึงในบทนี้  ไม่ว่าคุณจะพยายามหาเงินมากแค่ไหน

หรือมีเงินมากแค่ไหน  คุณก็ไม่เคยรู้สึกดี  

-	 ไม่ว่าคุณท�ำให้ผู้อื่นหัวเราะมากแค่ไหน  แต่ในใจไม่เคยรู้สึกพอ

-	 ไม่ว่าคณุพูดถงึคนอืน่ในแง่ไม่ดมีากแค่ไหน  แต่คณุไม่เคยรู้สกึ

ดีกับตัวเอง

-	 ไม่ว่าคุณรับปัญหาแทนผู้อื่นมากแค่ไหน  แต่คุณกลับไม่อาจ

จัดการปัญหาของตัวเอง

-	 ไม่ว่าคณุไม่พดูปฏเิสธบ่อยแค่ไหน  แต่คณุไม่ตอบตกลงตวัเอง
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-	 ไม่ว่าคณุได้รับการยอมรับหรือการอนญุาตจากผู้อืน่บ่อยแค่ไหน  

แต่คุณไม่เคยรู้สึกพอใจ

-	 ไม่ว่าคุณขอโทษบ่อยแค่ไหน  แต่คุณไม่อาจให้อภัยตัวเอง

-	 ไม่ว่าคณุต�ำหนหิรือบ่นว่ามากแค่ไหน  แต่จะไม่เข้าไปรับผดิชอบ

-	 ไม่วา่คุณถอยหลังออกมามองสิ่งที่เกิดขึ้นแค่ไหน  แต่คุณจะไม่

ลุกข้ึนมาจัดการ

-	 ไม่ว่าคณุจะเข้าเรียนหลกัสตูรอบรมมากแค่ไหน  ศกึษา  เปลีย่น

แผนธุรกิจหรือท�ำงานหนักแค่ไหน  หรือลองกินอาหารที่ดี  คุณ

จะไม่มีวันรู้สึกเติมเต็มจนกว่าคุณจะเห็นคุณค่าตัวเอง

-	 ไม่ว่าคุณเติมน�้ำลงในถังมากแค่ไหน  ถังน�้ำจะไม่มีวันเต็ม  

เว้นแต่ว่าคุณจะอุดและซ่อมรูร่ัวเท่านั้น

ผมเขียนหนังสือเล่มนี้เพราะหนังสือเล่มนี้อยู่เหนือหนังสือเล่มอื่น 

ที่ผมเขียน  เนื่องจากการลงทุนในอสังหาริมทรัพย์  การเป็นเจ้าของกิจการ

การระดมทุน  การสร้างทีม  หุ้นส่วน  การเล้ียงลูก  อาชีพการงาน   

ความสุขและความส�ำเร็จโดยทั่วไปล้วนเร่ิมจากภายใน

หนังสือเล่มนี้ยังเน้นเร่ืองการลงมือท�ำ  แก่นของหนังสือเล่มนี้เข้าถึง

และเชื่อมโยงกับคนทั่วไปได้มากกว่าหนังสือที่ผมเคยเขียนมาท้ังหมด  

ไม่ใช่ทกุคนท่ีอยากซ้ือหนงัสอืเกีย่วกบัอสงัหาริมทรัพย์หรือการสร้างรายได้  

แต่ทุกคนต้องการรู้สึกดีกับตัวเองและต้องการรู้สึกว่าตนคู่ควรกับสิ่ง 

ต่าง ๆ ท่ีตนปรารถนา

การต่อสู้ทั้งหลายท่ีผมมีต่อตัวเองรวมถึงประสบการณ์จากการโค้ช

และเป็นทีป่รกึษาให้กบัผูค้นหลายพนัชัว่โมงถกูรวบรวมไว้ในหนงัสอืเล่มนี้  

หนังสือเล่มนี้  (และการเห็นคุณค่าในตัวเองของคุณ)  จะเป็นหลักส�ำคัญ

และเป็นพื้นฐานของทุกสิ่งที่คุณอยากท�ำ  อยากเป็น  และอยากมีในชีวิต

ตอนนี้ขอเชิญคุณเร่ิมลงมือท�ำเลยครับ  l
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4
ความแตกต่างระหว่างค�ำว่า 
“มูลค่า” และ “คุณค่า”

“การที่มีคนท�ำให้คุณรู้สึกไม่มีคุณค่า ไม่ได้หมายความว่าคุณไม่มีคุณค่า
การที่คุณท�ำผิดพลาด ไม่ได้หมายความว่าคุณเป็นคนล้มเหลว”

มูลค่า  (Value)  กับ  คุณค่า  (Worth)  นั้นต่างกัน  โดยทั่วไป

ค�ำว่า  “มูลค่า (Value)”  มคีวามหมายและถกูใช้ในแง่ท่ีเป็น  “ความส�ำคญั

ที่มีต่อคน  ณ  เวลาหนึ่ง”  ส่วนค�ำว่า  “คุณค่า (Worth)”  มีความหมาย

และถูกใช้ในเชิงของ  “ค่า”  ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรือ  “ความยิ่งใหญ่”  หรือ  

สถานภาพทางการเงินของคนคนหนึ่ง

ในระดับภายในของคน  ค�ำว่า  มูลค่า  คือการแสดงออกภายนอก

ที่สะท้อนจากคุณค่าภายในของคุณ  สิ่งตา่ง ๆ  ที่คุณให้มูลคา่  เช่น  ส่ิงของ

ต่าง ๆ บ้านหรืออาชีพการงานล้วนเป็นสิ่งนอกตัวคุณ  แม้แต่ครอบครัว

และประสบการณ์ต่าง ๆ ก็อยู่นอกตัวของคุณ

-	 “มูลค่า”  เป็นสิ่งที่แสดงออกสู่ภายนอก  แต่  “คุณค่า”  เป็นการ 

รับรู้ภายใน

-	 “มูลค่า”  มาจากกลไกทางการตลาด  แต่  “คุณค่า”  คือสิ่งท่ี

คุณก�ำหนดให้กับตัวเอง

-	 “มูลค่า”  เป็นภาพสะท้อนสู่ภายนอก  “คุณค่า”  เป็นภาพที่มอง 

สู่ภายใน

-	 ท้ังสองสิ่งต่างกัน

-	 อย่าปล่อยให้ผู้สงสัยจากภายนอกเป็นตัวก�ำหนดผู้ชนะภายใน

ของตัวคุณ
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มลูค่าเป็นสภาวะภายนอกและราคาทีค่ณุก�ำหนดให้กบับางสิง่บนพืน้

ฐานของคุณค่าภายในของคุณ  ไม่ว่าจะเป็นสินค้า  บริการหรือข้อเสนอ  

มูลค่าเปลี่ยนแปลงได้  แต่คุณค่าภายในต้องมั่นคง  (หรือเพิ่มขึ้น)  หาก

คุณค่าภายในลดลงหรือแปรปรวน  มูลค่าภายนอกก็จะเป็นเช่นนั้นด้วย  

คุณไม่อาจตั้งราคาสูงหรือแข่งขันได้หากคุณค่าภายในของคุณมีน้อยนิด

หากคุณให้มูลค่ากับตัวเอง  คุณค่าของคุณจะเพิ่มขึ้น  หากไม่ให้

หรอืลดมลูค่าตัวเอง  คณุค่าของคณุจะลดลงหรือไม่มเีลย  ผมเขยีนหนงัสอื

เล่มนี้เพื่อช่วยคุณเพ่ิมคุณค่าภายในของตัวเอง  เพื่อท่ีคุณจะได้...

-	 ก�ำหนดและผลักดันมูลค่าในชีวิตของคุณ

-	 ให้มูลค่ากับคนและสิ่งที่คุณมีอยู่แล้ว

-	 ได้มาซ่ึงสิ่งท่ีคุณปรารถนาจะมี

-	 เป็นคนที่คุณอยากจะเป็น  ได้เป็นเหมือนคนท่ีคุณชื่นชม

-	 เพ่ิมราคา เงินเดือน รายได้และมูลค่าทางธุรกิจ (ดู ตอนท่ี 6)

-	 ปรับมูลค่าตัวเองยามท่ีคุณค่าในตัวเองของคุณถูกท�ำลาย

-	 รู้ความแตกต่างท่ีส�ำคัญระหว่างความผิดพลาดและปัญหาท่ีลึก

กว่านั้น

-	 ดึงดูดและรักษาคนท่ีใช่ในชีวิตของคุณ

-	 กล้าท่ีจะปฏิเสธและตัดคนที่ไม่ใช่ออกจากชีวิต

-	 มข้ีอมลูและค�ำจ�ำกดัความทีด่ใีนการวดัคณุค่าในตวัเองทีแ่ท้จริง

ของคุณ

-	 รับรู้คณุค่าตวัเองจากคนทีค่ณุเป็น ไม่ใช่จากสิง่ทีค่นอืน่มองคณุ

-	 หยุดสงสัย  กังวล  เปรียบเทียบหรือท�ำร้ายตัวเอง

-	 หยุดผลักดันผู้คนและความส�ำเร็จออกจากตัวคุณซ่ึงเกิดจาก

การท่ีคุณไม่เห็นคุณค่าในตัวเอง
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เวลาท่ีคุณไม่ให้มูลค่าตัวเอง  ก็ยากที่คุณจะให้หรือเห็นมูลค่าของ

สิ่งอื่นด้วย  ดังนั้นคุณค่าในตัวเองที่อยู่ภายในกับมูลค่าภายนอกที่ถูกรับรู้  

แม้จะต่างกันโดยพ้ืนฐานแต่ก็เชื่อมโยง  สะท้อนและส่งผลต่อกันและกัน

เป็นเร่ืองง่ายท่ีคนเราจะผูกมูลค่าภายนอกหรือคุณค่ากับวัตถุต่าง ๆ  

กลไกการตลาด  การแข่งขนัและการเปรียบเทยีบท�ำให้คนเราก�ำหนดมลูค่า

ที่จับต้องหรือรับรู้ได้ให้กับสิ่งต่าง ๆ  แต่คุณค่าท่ีคุณให้กับส่ิงนั้นอาจ

เปลี่ยนแปลง  คุณอาจต้องการจ่ายถูกลงเพราะมองว่าส่ิงนั้นมีคุณค่า 

น้อยลง หรืออาจยอมจ่ายสงูกว่าราคาตลาดเพราะสิง่นัน้มคีณุค่าส�ำหรับคณุ

แต่คุณจะท�ำเช่นเดียวกันกับคุณค่าในตัวเองที่อยู ่ภายในไม่ได้  

เพราะมันไม่เหมือนกัน  ในโลกนี้ไม่มีตัวคุณอีกคนให้เปรียบเทียบ  ไม่มี

กลไกตลาดท่ีก�ำหนดคุณค่าในตัวเองของคุณ  มีเพียงแต่ภายลักษณ์ที่คุณ

มองตัวเอง  วิธีการที่คุณมองและพูดกับตัวเอง  คุณค่าในตัวเองเป็นเร่ือง

ของความคดิแต่ละคน  เป็นการรับรู้ทีม่ใิช่ความจริง  แต่กลายเป็นสิง่ทีจ่ริง

ส�ำหรับคุณ  การท่ีคุณไม่เชื่อในคุณค่าในตัวเองของคุณอาจไม่ใช่ความผิด

ของคุณ  แต่หากคุณต้องการแก้ไขให้ดีขึ้น  ก็เป็นความรับผิดชอบของคุณ

ที่จะจัดการและเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงคุณสามารถท�ำได้

หลายคนใช้เวลา  เงินและความพยายามไม่น้อยเพื่อหลีกเลี่ยง 

ต้นเหตุท่ีลึกลงไป  โดยหวังว่าบางอย่างภายนอกจะช่วยพวกเขาได้  ไม่ว่า

จะเป็นหลักสูตรใหม่  สุนัขตัวใหม่  คู่ชีวิตใหม่  เส้ือผ้าใหม่  วันหยุดเพิ่ม  

ย่านท่ีอยู่อาศัยใหม่  สิ่งเหล่านี้ไม่เพียงแต่ไม่สร้างการเปลี่ยนแปลงที่มี 

ความหมาย  แต่ยังก่อให้เกิดวงจรเสพติดความโล่งใจชั่วคราวท่ีได้รับ   

ทุกคร้ังที่ความสุขช่ัวคราวหมดไป  ปัญหาลึกซ้ึงที่ส่ังสมอยู่จะปรากฏขึ้น

หนังสือเล่มนี้ไม่เพียงแต่ชี้ให้เห็นการเบี่ยงเบนและหลอกตัวเอง   

แต่ยังช่วยให้คุณเห็นต้นเหตุของบางจุดในชีวิตของคุณที่คุณรู้สึกอยากมี

คณุค่ามากกว่านี ้คนทัว่ไปคดิว่าคนเราเหน็คณุค่าในตวัเองไม่ต�ำ่กส็งูไปเลย  

อันท่ีจริงแล้ว  ทุกคนมองคุณค่าในตัวเองในระดับสูงส�ำหรับบางมุมของ

ImWorthMore CC19 V8 Final.indd   33 18/4/2567 BE   07:42



34  เพราะคุณเก่งและมีคุณค่า  มากกว่าที่คิด      โดย  Rob  Moore
I’M  WORTH  MORE

ชีวิตที่พวกเขาให้ความสนใจ  ชื่นชม  เชี่ยวชาญหรือได้รับการบ่มเพาะ 

อย่างดี  และก็มองคุณค่าในตัวเองในระดับต�่ำส�ำหรับมุมท่ีพวกเขาปฏิเสธ  

ล้มเหลว  ไม่สนใจ  หรือถูกครอบง�ำจากผู้เลี้ยงดูหรือสังคม

แม้แต่อาร์โนลด์  วีรบุรุษผู้สมบูรณ์แบบของผม

แม้หนังสือเล่มนี้จะช่วยผู้ที่ไม่มั่นใจในตนเองและมองคุณค่าตัวเอง

ต�่ำ  แต่ก็ยังช่วยผู้ที่ต้องการเพิ่มความมั่นใจและคุณค่าในตัวเอง  เช่น  

เศรษฐีเงินล้านท่ีต้องการเป็นเศรษฐีพันล้านหรือหมื่นล้าน  หรือผู้ที่เคยมี

เสน่ห์และความมัน่ใจแต่มบีางสิง่เกดิขึน้ทีท่�ำให้พวกเขาสญูเสยีความมัน่ใจ  

หรือผู้ที่เห็นคุณคา่ตัวเองในหลายด้านของชีวิตแต่ไม่เข้าใจว่าเหตุใดไม่เห็น

คุณค่าในตัวเองในด้านท่ีพวกเขาปรารถนาหรือด้านอื่น ๆ ของชีวิต

การท่ีไม่มีใครท�ำให้คุณรู้สึกมีคุณค่าไม่ได้หมายความว่าคุณไม่มี

คุณค่า  การท่ีคุณท�ำผิดพลาดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างไม่ได้หมายความ

ว่าคุณเป็นคนล้มเหลว

การท่ีคณุมองคณุค่าในตัวเองต�ำ่ในบางจุดของชวีติไม่ได้หมายความ

ว่าคุณมีคุณค่าในตัวเองต�่ำในทุกด้านของชีวิต  คุณอาจไม่ให้คุณค่ากับ 

ตัวเองมากเท่าท่ีควร  แต่ท่ีจริงแล้ว  คุณมีคุณค่ามากกว่านั้นมาก  l

5
วิธีที่เราให้ค่ากับสิ่งต่าง ๆ

“คุณจะรู้ว่าสุขเป็นอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับความทุกข์ 
จะรู้จักความยากจนเมื่อเข้าใจหลักการของความมั่งคั่ง”

วิธีเดียวในการให้ค่ากับบางอย่างหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ก็คือการ 

เปรียบเทียบสิ่งนั้นกับสิ่งอื่น  การรับรู้ค่าไม่ได้เกิดจากสุญญากาศ  แต่เกิด

จากการเปรียบเทียบหรือเช่ือมโยงกับสิ่งอื่น
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  35ตอนที่  1  :  เกริ่นน�ำ  วิธีดึงศักยภาพตัวเองออกมา  เพื่อให้เป็นคนเก่งกว่าเดิม

คุณรู้ว่าสีขาวนั้นขาวก็ต่อเมื่อเปรียบเทียบกับสีด�ำ  คุณรู้ว่าสุขเป็น

อย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับความทุกข์  คุณรู้จักความยากจนเมื่อรู้หรือ

เข้าใจหลักการของความมั่งคั่ง

กรอบในการเปรียบเทียบนี้มีประโยชน์ส�ำหรับคุณค่าภายนอก  

เพราะสามารถเปรียบเทียบมูลค่า  ราคาและประโยชน์ได้ง่ายอีกท้ังรวดเร็ว  

มันท�ำให้คุณมั่นใจมูลค่าทางการตลาด

คุณจะรู้สึกว่าต่อรองได้ดีเวลาที่จ่ายเงินน้อยกว่าคุณค่าของสิ่งนั้น  

จะรู้สึกเสียเปรียบหรือถูกเอาเปรียบหากจ่ายมากกว่าคุณค่าท่ีคุณรับรู ้

เกีย่วกบัสิง่นัน้ คณุรู้ได้เพราะรับรู้คณุค่าของสิง่นัน้โดยการเปรียบเทยีบกบั

สิ่งอื่น  คุณค่ามาจากการรับรู้ของคนแต่ละคน  คุณต้องการจ่ายต�่ำกว่า

มูลค่าท่ีแท้จริงของสิ่งนั้น  หากสิ่งนั้นมีคุณค่าต่อคุณน้อยกว่าที่ตลาดให้ค่า  

คุณยอมจ่ายมากกว่ามูลค่าแท้จริงของสิ่งนั้นหากรู้สึกว่าคุ้มค่าส�ำหรับคุณ

ผมเกิดในปี  1979  ผมชอบนาฬิกา  นาฬิกาท่ีมีค่าสูงสุดส�ำหรับผม

คือ โรเล็กซ์ เดโทนา79 ตอนนี้ผมมีอายุพอ ๆ กับนาฬิการุ่นนี้ นอกจาก

ปัจจุบันมรีาคาตลาดสงู  นาฬิกาเรือนนีย้งัเป็นรุ่นปีเกดิของผมและมคีณุค่า

ทางใจส�ำหรับผมด้วย ผมต้ังใจส่งทอดนาฬิกานี้ให้ลูก ซ่ึงยิ่งท�ำให้นาฬิกานี้

มคีณุค่ามากส�ำหรับผม ผมไม่ควรเปิดเผยข้อมลูนีใ้ห้ใครรู้ มฉิะนัน้คนขาย

จะรู้ทันและตั้งราคาขายสูงขึ้นอีกเพราะรู้ว่าผมให้คุณค่านาฬิการุ่นนี้สูงมาก

นี่คือธรรมชาติของการรับรู้มูลค่าของสิ่งภายนอก  การรับรู้คุณค่า

ภายในของคณุกเ็ช่นกนั คณุอาจให้คณุค่าตัวเองสงูหรือต�ำ่ โดยเปรียบเทยีบ

ตัวเองกับคนอื่น  หรือเปรียบเทียบตัวเองกับอดีตหรือจุดท่ีคุณอยากเป็น

ในอนาคต  คุณอาจเปรียบเทียบตัวเองกับคนในอุดมคติที่สังคมหรือสื่อ

ต่าง ๆ  สร้างภาพไว้  หรืออาจมองตัวเองผ่านความคิดว่าตัวเองไม่ดีพอหรือ

มุมมองที่เน้นความสมบูรณ์แบบ

ตลาดซ้ือขายไม่มีอารมณ์  มีแค่แรงผลักของอุปสงค์อุปทาน  การ

แข่งขัน  ข้อก�ำหนดและอื่น ๆ  ซ่ึงสามารถวัดได้  แต่ตัวคุณมีความซับซ้อน
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I'm
Worth
More

“หากคุณไม่เห็นคุณค่าตัวเอง
ก็จะไม่มีใครเห็นคุณค่าของคุณ”
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236  เพราะคุณเก่งและมีคุณค่า  มากกว่าที่คิด      โดย  Rob  Moore
I’M  WORTH  MORE
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Feel the fear
and do it anyway
: Dynamic Techniques for Turning Fear, Indecision, and Anger into Power, Action, and Love

เขียนโดย : Susan Jeffers

ความกลัว
วิธีเปลี่ยน

ที่มีอยู ในใจ

เพื่อรับมือกับปญหา
และกลาเปลี่ยนแปลงตนเอง

จ ง ก ล า ที ่จ ะ เ ป ลี่ ย น  ทั ้ง ที ่ใ จ ย ัง ก ลั ว

-  คุณกำลังกลัวอะไร… 
   แลวทำไมถึงเปนเชนนั้น    
-  แลวจะชวยทำใหความกลัว
   มันหายไปไมไดหรือไง        

-  แคพยักหนานอมรับดวย  “ใจที่ยินดี”  
   ชีวิตจะดีขึ้นกวาเดิม 
-  เพื่อชีวิตที่ดี  จงกลาที่จะเปลี่ยน  
   ทั้งที่ใจยังกลัว  

หนังสือขายดี แปลไปแลวกวา 36 ภาษาทั่วโลก
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Life Leverage

ฉลาดใชชีวิต
ฉลาดใช “เคร�องทุนแรง”

แลวใชชีวิตอิสระดังฝน  ทำงานที่ไหนก็ได
เอาตซอรสหรือกระจายงานใหคนอ�นชวยทำ

วิธี “ฉลาดใชชีวิตแบบมีเครื่องทุนแรง”
เพ�อทำงานใหไดมากขึ้น  โดยใชเวลานอยลง

Life Leverage  :  How  to  Get  More
Done  in  Less  Time, Outsource  Everything

&  Create  Your  Ideal  Mobile  Lifestyle

-  หลักการ  NeTime  (ทำใหเสร็จ

 โดยไมตองใชเวลาพิเศษ)  

-  บันไดสามขั้นของการควบคุมอารมณ   

-  ความเชื่อผิด ๆ เรื่องการทำงานหนัก  

-  วิธีจัดการความรูสึก  สุดจะทน  สับสน  

และเหนื่อยหนาย 

-  กฎการทบตน (The Law of Compounding)    

-  กลวิธีการใช  (ชีวิตแบบมี)  เครื่องทุนแรง    
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เมื่อตื่นเชา
ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น

เคล็ด (ไม) ลับ ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได... (กอน 8 โมงเชา)

เขียนโดย : Hal  Elrod
THE  Miracle  morning :  THE NOT-SO-OBVIOUS SECRET GUARANTEED
TO TRANSFORM YOUR LIFE (BEFORE 8 AM)

Miracle  morning

- ไดเวลาตื่นขึ้น เพื่อปลดปลอย
  ศักยภาพขั้นสูงสุดในตัวคุณ  
- วิธีเปลี่ยนแปลงตนเอง
  และตั้งปณิธานทำสิ่งที่แตกตาง

 
 

- The Life S.A.V.E.R.S. 6 ประการ ที่ชวย
  คุณออกจากชีวิตที่ใชศักยภาพไมเต็มที่  
- ออกแบบการตื่นเชาที่เหมาะกับคุณ เพื่อ
  บรรลุเปาหมายและความฝนอันยิ่งใหญ 

“ทกุสิ่งทุกอยางในชีวิตนี้  เริ่มตนมาจากวา  

‘คุณตื่นนอน  และใชเวลาในชวงเชาอยางไร’
เริ่มตนทุกเชา ดวยกิจวัตรเพ�อความสำเร็จของตัวเอง

นั่นแหละคือกุญแจสำคัญที่สุดที่จะนำคุณไปสูความสำเร็จ”
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- โปรแกรม 30 วัน เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง
- ขอดี 10 ประการ จากการตื่นเชา
- วิธีทำใหคุณกลายเปนคนที่ตื่นเชา
- เริ่มตนตามหาความยิ่งใหญใหตัวคุณ    
- สรางอุปนิสัยที่ดีใหติดตัวไปตลอด
- 7 ขั้นตอน เพื่อเปลี่ยนคุณเปนคนใหม
- วิธีลุกจากที่นอนดวยความกระตือรือรน 

 

วิธีปฏิบัต ิ และวางแผนการใชเวลา

ทุกวันตั้งแตเชา เพ�อเพิ่มประสิทธิภาพ

และมีชัยชนะในแตละวัน  กอนมื้อเชา

“คณุพรอมที่จะมีชัยชนะในแตละวันกอนมื้อเชาหรือยัง

การลุกจากที่นอนแตเชาตอนตี  5  เปนใบเบิกทางไปสู

การมีชีวิตที่ดีอยางอัศจรรยได  เปรียบเสมือนบานพับตัวเล็ก

ที่ชวยเปดประตูบานใหญ  เพราะชวยใหมีศักยภาพในการ

ทำสิ่งที่ฝนไว  และทำใหเปาหมายมีความกาวหนาเปนรูปธรรม

ใหคุณมีชีวิตดีอยางอัศจรรย  เขาใกลความเปนตัวตน
ที่เยี่ยมที่สุดและดีที่สุด  ไดอยางรวดเร็วเหนือสิ่งอื่นใด”

ฉบับปรับปรุง
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238  เพราะคุณเก่งและมีคุณค่า  มากกว่าที่คิด      โดย  Rob  Moore
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Don't  Eat  the  Marshmallow  Yet!
:  The  Secret  to  Sweet  Success  in  Work  and  Life

เขียนโดย : Joachim de Posada & Ellen Singer

และแตกตางกวาคนอ�น

-  สาเหตุอะไรที่ทำใหคนที่ “ฉลาดพอกัน” 
   แตกลับมี “ชีวิตที่แตกตางกัน” 
-  ความสำเร็จเริ่มตนเมื่อเต็มใจทำในสิ่งที่ 
   คนไมประสบความสำเร็จ ไมเต็มใจทำ 
-  แผนการเปลี่ยนแปลงชีวิต 5 ขั้นตอน

-  ถาไมรูจักยับยั้งใจตัวเอง
   ก็เทากับคุณยอมแพใหกับตัวเอง
-  เมื่อมีจุดมุงหมายและความปรารถนา
   ก็จะทำใหรับความสงบสุขในจิตใจ   
-  ทำชีวิตใหดีขึ้นดวยกฎ ‘30 วินาที’

เขียนจากงานวิจัยเรื่อง “ทฤษฎี มารชมาลโลว” ม.สแตนฟอรด ที่พบวา “การหามใจตัวเอง
ใหชะลอความพอใจลงกอนและคิดถึงผลระยะยาว จะมีชีวิตที่ดีและประสบความสำเร็จมากกวา!” 

หนังสือขายดี
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รับมือได ทุกปญหา

วิธี
 ฝกใจใหแกรง

และสรางภูมิตานทาน อุปสรรคในชีวิต

วิธีิฝกความแข็งแกรง ภายในจิตใจ

Everyday Resilience : A Practical Guide to Build
Inner Strength and Weather Life's Challenges

“เมื่ออานหนังสือเลมนี้แลว  คุณจะรูสึก

เหมือนไดทวงชีวิตของตัวเองคืนกลับมา

ชวยใหมีชีวิตที่เบิกบาน  และประสบความสำเร็จ

ไมวาจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิตก็ตาม”

- วิธีสรางพลังฟนคืนจิตใจ  สรางความ

  แข็งแกรงใหจิตใจ รับมือไดทุกปญหา

- วิธีฝกความยืดหยุนของจิตใจ  ชวยให

  เห็นหนทางรับมือความเปลี่ยนแปลง

- วิธีฝกควบคุมตนเอง  และเลือกใช

  พลังงานไปในทิศทางเชิงบวก

- ฝกวิธีคิดบวก  ฝกใหอารมณเชิงบวก

  เพิ่มมากขึ้น  แข็งแรงขึ้น
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โดย  แซม  ฮอรน Sam Horn
นักเขียนหนังสือขายดีหลายลานเลมทั่วโลก เธอเปนผูเชี่ยวชาญ
และนักวางกลยุทธการสรางแบรนด นักพูดระดับโลก นักเขียน  
ที่มีประวัติการทำงานรวมกับองคกรชั้นนำมานานกวา  20  ป  

หนังสือขายดี  3  เลม

Got  Your  Attention? How to Create Intrigue and Connect with Anyone

วิธีพูดจูงใจคน
และคลอยตาม ในเวลาอันรวดเร็ว

ใหฟงคุณดวยความสนใจ ยอมรับ 

-  I = Intro  (สรางบทนำที่นาสนใจ) 
:  วิธีพูดเปดฉากดวยบทนำที่มัดใจ…

-  N = New  (นำเสนอสิ่งแปลกใหม) 
 :  แคจริงยังไมพอ แตตองแปลกใหม

-  T = Time-Efficient (ใชเวลาใหมีประสิทธิภาพ)
:  ถาใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ  

-  R = Repeatable  (นำไปเลาตอได)
 :  ถาไมเขาใจ คนก็จะเอาไปเลาตอไมได 

-  I = Interact  (สรางปฏิสัมพันธ) 
 :  อยาแคบอกขอมูล แตจงสรางปฏิสัมพันธ

-  G = Give  (เปนฝายให) 
 :  เปนฝายใหความสนใจกอน 

-  U = Useful  (มีประโยชน) 
 :  จะมีประโยชนก็ตอเมื่อเปนสิ่งที่ลงมือทำได 

-  E = Examples  (ยกตัวอยาง) 
 :  อยาเลาเรื่อง  แตจงยกตัวอยาง…   

วิธีพูดกับคน

และวิธีนำเสนองาน

เพ�อสะกดใจเขาใหสนใจ

คลอยตามและยอมรับ

ดวยเทคนิค INTRIGUE

Take The Bully
by the Horns

เหยียดหยาม แดกดัน ดูถูก หรือทำรายจิตใจดวยคำพูดบุลลี

วิธีพูด และกำจัดคน “บุลลี” คุณ อยายอมใหใคร

28 วิธีพูด
เม�อโดน “บุลลี” หรือ มีคนพูดไมดีใส
เพ�อไมใหใครขมเหง รังแก หรือทำลายชีวิตคุณ

รับมือ โตกลับ เอาคืน

Take  the Bully  by  the  Horns  :  Stop  Unethical,  Uncooperative,
or  Unpleasant  People  from  Running  and  Ruining  Your  Life
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