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TO

FROM

 - สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ - 

ผู้ท่ีมอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่านคือผู้ที่มีความเอาใจใส่และปรารถนา 

แต่สิ่งท่ีดีท่ีสุด  จึงได้มอบหนังสือเล่มนี้ที่จะช่วยให้ท่านได้มีแนวทางที่ดีในการ

ช่วยให้พ่อแม่สามารถเรียนรู้และใช้ภาษามือกับลูกได้  ช่วยลดปัญหาด้าน

พฤติกรรม  กระตุ้นพัฒนาการด้านภาษาและการสื่อสารให้กับเด็ก  ช่วยลด

ความเครียดระหว่างลูกและพ่อแม่  และยังช่วยพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ

นี่คือสิ่งที่คนพิเศษผู้ที่รักและห่วงใยในตัวท่านได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้  

เพียงเพื่อต้องการให้คนที่ท่านรักและห่วงใย  มีชีวิตท่ีดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตเด็กน้อยให้ดีข้ึนได้ตลอดไป

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำ�หรับ
ผู้รับนั้น เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้ ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ 1 ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน 1 ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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เลเน่  รีเบโล  (Lane  Rebelo)  เป็นนกัสงัคมสงเคราะห์คลนิกิ
ที่ได้รับใบอนุญาต  (LCSW, Licensed Certificated  Social 
Worker) และเป็นผู้ก่อตั้ง Tiny Signs® ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ
ด้านโปรแกรมการสอนภาษามอืเดก็น้อย  สถาบนั Tiny Signs® 
ได้จัดให้มีการสอนในชั้นเรียน การอบรมเชิงปฏิบัติการ  และ
ฝึกอบรมผู้เชี่ยวชาญในบอสตันและแบบออนไลน์ท่ัวโลก  เลเน่  

เป็นนักสังคมสงเคราะห์คลินิกได้รับใบอนุญาตที่ได้ท�ำงานร่วมกับครอบครัวต่าง ๆ  
ในบอสตันเป็นเวลานานหลายปี  หลังจากที่คลอดลูกสาวคนแรกในปี  2006  เธอ
ได้เร่ิมศึกษาภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน (American Sign Language - ASL)  
อย่างจริงจังและพบว่าเป็นสิง่ทีย่อดเยีย่มมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่เธอได้เหน็และ
ได้ยนิลกู ๆ  สือ่สารโต้ตอบบอกความคดิความต้องการกลบัมาได้  ปัจจุบนัเธออาศยั
อยู่กับสามีและลูกสาว  2  คน  ในเมโทรเวสต์  บอสตัน

แด่  “คลาร่า”  และ  “แอนนี่”  
ต้นแบบนักส่งภาษามือเด็กน้อยของแม่  แม่รักลูกเท่าฟ้า

-	แพทยศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) คณะแพทยศาสตร์ ม.สงขลานครินทร์
-	วุฒิบัตรสาขากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ม.สงขลานครินทร์
-	อนุมัติบัตรสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว
-	อนมุตับัิตรสาขากมุารแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญด้านพัฒนาการ และพฤติกรรม  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย

-	Visiting Fellow at Child Developmental & Rehabilitation, Educational 
Play Therapy, Royal Children’s Hospital, Melbourne Australia

- 	Visiting Fellow at Center of Development and Learning,  Kennedy 
Krieger Institute, Baltimore, Maryland USA

- 	ศูนย์พัฒนาการ และ การเรียนรู้ โรงพยาบาลเด็กสมิติเวช ศรีนครินทร์

แพทย์หญิงเกศินี โอวาสิทธ์ิ กุมารแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการและพฤติกรรม  
ศูนย์พัฒนาการและการเรียนรู้ โรงพยาบาลเด็กสมิติเวช ศรีนครินทร์

- เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง -

- เกี่ยวกับผู้เขียน -
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พ่อแม่ทุกคนรักและทุ่มเทท�ำสิ่งท่ีดีท่ีสุดให้กับลูกต้ังแต่แรกเกิด  แต่ปัญหา

คือการสื่อสาร  ท�ำให้ไม่เข้าใจความต้องการของลูก  เพราะไม่สามารถสื่อสารกัน
ด้วยค�ำพูด  เด็กเล็กไม่สามารถสื่อสารด้วยการพูดได้เพราะสมองยังไม่ได้พัฒนา  
แต่จะดีเพียงใดหากพ่อแม่รู้ความต้องการของลูก  จะดีเพียงใดท่ีลูกไม่ร้องไห้งอแง
เมือ่ไม่ได้ในสิง่ทีต้่องการ  เพราะพ่อแม่เข้าใจความต้องการของเขา  ไม่ต้องหงุดหงิด
และอารมณ์ดีท้ังลูกและพ่อแม่  และจะดีเพียงใดหากพ่อแม่ได้ฝึกค�ำศัพท์และ
กระตุ้นพัฒนาการเพ่ือเตรียมความพร้อมให้เขาตั้งแต่ยังเล็ก  แน่นอนว่าวิธีสื่อสาร
ส�ำหรับเด็กท่ียังพูดไม่ได้ท่ีดีที่สุดคือ  การใช้ภาษามือเด็กน้อย

ภาษามือเด็กน้อย (Baby Sign Language) คือการท�ำมือเป็นสัญลักษณ์
หรือท่าทางต่าง ๆ เพื่อสื่อสารร่วมกับการใช้เสียงพูด  แม้เด็กยังพูดไม่ได้  แต่
พัฒนาการด้านภาษาเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่แรกเกิด  เขาจะร้องไห้เพื่อสื่อสารสิ่งที่ต้องการ
ให้พ่อแม่รู้  ช่วยให้พ่อแม่มีแนวโน้มที่จะเข้าใจถึงความต้องการและตอบสนองเขา
ได้ เดก็วัยตัง้แต่ 6 เดอืนขึน้ไปเป็นวยัทีเ่หมาะสมทีส่ดุในการฝึกใช้ภาษามอืเดก็น้อย

หนังสือเล่มนี้แปลจากหนังสือขายดี  “Baby Sign Language”  เขียนโดย  
Lane Rebelo  เป็น  “หนังสือดี”  ช่วยให้พ่อแม่สามารถเรียนรู้และใช้ภาษามือ 
กับลูกได้  เพราะประโยชน์ของการใช้ภาษามือเด็กน้อยมีมากมาย  เช่น  งานวิจัย
พบว่าเดก็เลก็สามารถสือ่สารด้วยท่าทางและสามารถฝึกสอนภาษามอืได้ทุกคน  และ
การใช้มือเป็นการสื่อสารที่มองเห็นได้ง่าย  จึงท�ำให้เด็กเรียนรู้ได้เร็วกว่าการสื่อสาร
ด้วยค�ำพูด  ช่วยลดปัญหาด้านพฤติกรรม  เช่น  อาการโมโห  (ทั้งแม่และลูก)  ช่วย
กระตุ้นพัฒนาการด้านภาษาและการสื่อสารให้กับเด็ก  ช่วยลดความเครียดระหว่าง
ลูกและพ่อแม่  และยังช่วยพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ 

นอกจากน้ียังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและความเคารพตัวเองให้แก่เด็ก  
ลดอารมณ์เกร้ียวกราด  เพราะเขาสามารถแสดงสิ่งท่ีต้องการให้พ่อแม่เข้าใจได้  
ช่วยให้เซลล์สมองถูกกระตุ้นเพื่อใช้ในการจดจ�ำและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  ได้เร็ว  และ 
ที่ส�ำคัญเด็กจะมีโอกาสในการพัฒนาทักษะทางด้านภาษา  เพราะพ่อแม่ต้องพูด
ค�ำศัพท์ซ�้ำ ๆ เวลาที่ต้องสื่อสารด้วยภาษามือ  เป็นการช่วยเพิ่มคลังค�ำศัพท์ให้กับ
เขาได้  โดยเฉพาะหนังสือเล่มนี้พ่อแม่สามารถสอนค�ำศัพท์ทั้งไทยและอังกฤษได้

ส�ำนักพิมพ์                     ภูมิใจท่ีได้จัดท�ำ หนังสือดี เล่มนี้ ซ่ึงจะช่วย
ให้พ่อแม่สามารถสื่อสารกับลูกให้มีความสุขในการเรียนรู้และมีพัฒนาการที่ดีได้

เพราะหนังสือดีเล่มน้ี  เปลี่ยนแปลงชีวิตเด็กเล็ก ๆ ให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ บรรณาธิการ
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แพทย์หญิงสุรางคณา เตชะไพฑูรย์

รองประธานเจ้าหน้าที่บริหาร กลุ่มโรงพยาบาลสมิติเวช และ โรงพยาบาล BNH 

ผู้อ�ำนวยการ  โรงพยาบาลเด็กสมิติเวช

แม้ว่าในปัจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย  โดยเฉพาะ 

ทางด้านเทคโนโลยดีจิิทลั  แต่ส�ำหรับการเลีย้งดลูกูนัน้  การสร้างพืน้ฐานของการพฒันา
ของลูกจากคุณพ่อคุณแม่ก็ยังเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญ  การพัฒนาการมีในด้านต่าง ๆ ทั้งด้าน
กล้ามเนื้อ  ด้านสังคม  แต่การพัฒนาการทางภาษาก็เป็นอีกด้านหนึ่งท่ีมีความส�ำคัญ
ส�ำหรับการสื่อสาร  ในฐานะที่เป็นกุมารแพทย์  มักมีค�ำถามจากคุณพ่อคุณแม่   
โดยเฉพาะคุณพ่อคุณแม่มือใหม่ว่าตอนลูกเล็ก ๆ เราจะรู้ได้อย่างไรว่า  ลูกต้องการ
อะไร  ลูกสามารถสื่อสารกับเราตั้งแต่อายุเท่าไร  เราพูดไปเขาเข้าใจไหม  ฯลฯ  

ดังท่ีทุกคนทราบว่ามนุษย์สามารถสื่อสารทั้งโดยภาษาพูด  (วัจนภาษา)  ท้ังโดย
ภาษากาย  (อวัจนภาษา)  ซ่ึงแสดงออกทางหน้าทางตา  (ปัจจุบนัน่าจะเป็นทางตา  เพราะ
ใส่แมส)  การแสดงออกของร่างกาย  ท่าทาง  และมนุษย์ยังคิดค้นภาษามือเพื่อการ
สื่อสารอีกด้วย  เด็กทุกคนมีความสามารถท่ีจะสื่อสารโดยใช้ท่าทาง  การเคลื่อนไหว  
การส่งเสยีงร้อง  ตามการพฒันาของเดก็  ต้องขอบคณุผูเ้ขยีน คณุเลเน่  รีเบโล  (Lane 
Rebelo)  ที่สังเกตภาษามือของเด็กและน�ำภาษามือของชาวอเมริกันมาปรับ  เพื่อให้ 
คุณพ่อคุณแม่สามารถเรียนรู้และใช้สื่อสารกับเด็ก  สร้างเป็นภาษามือเด็กน้อย  และ
ท�ำให้เราได้รู้ว่า  ลูก ๆ เด็ก ๆ ของเราเก่งมาก  สามารถเรียนรู้ต้ังแต่ยังตัวน้อย ๆ 

ต้องขอบคุณ  คุณหมอเกศินี  กุมารแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพัฒนาการเด็ก  
ได้มีผลงานแปลหนังสือส�ำหรับพัฒนาการเด็กมาอย่างต่อเนื่อง  ที่ได้น�ำหนังสือ  “Baby  
Sign Language made easy”  ของคุณ  Lane  Rebelo มาแปลให้คุณพ่อคุณแม่
ได้เรียนรู้  หารายละเอียดภาษาไทยของหนังสืออ้างอิง  หาเนื้อเพลงภาษาไทยส�ำหรับ
บทเพลงที่มีการดัดแปลงมาให้  และได้แต่งเพลงภาษาไทยส�ำหรับบางบทเพลงด้วย  
รวมท้ังการให้คุณพ่อคุณแม่สามารถใช้ยูทูบเข้าไปชมเพิ่มเติม  สมดังยุคดิจิทัล

ขอแสดงความยินดี  และขอขอบคุณ  คุณสมชัย  เบญจมิตร  บรรณาธิการ  
ที่ได้จัดท�ำหนังสือดี ๆ ที่มีเร่ืองตรงใจคุณพ่อคุณแม่ในยุคนี้  ดิฉันเช่ือมั่นว่า  หนังสือ  
“ภาษามือ  เด็กน้อย  ...ง่ายนิดเดียว”  จะมีประโยชน์กับคุณพ่อคุณแม่ท่ีจะช่วยสื่อสาร
กับลูกน้อย  เรียนรู้ลูกน้อย  เพื่อสร้างพื้นฐานการพัฒนาของเด็กให้เต็มศักยภาพต่อไป

			            ด้วยความปรารถนาดียิ่ง

		      	   แพทย์หญิงสุรางคณา  เตชะไพฑูรย์



7

10
1 

ท
่าภ

าษ
าม

ือ 
แล

ะค
�ำศ

ัพ
ท
์ง่า

ย 
ๆ 

เพ
ื่อส

ื่อส
าร

กับ
เด

็กแ
รก

เก
ิด 

- 
3 

ขว
บ

ค�ำนิยม
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงชนิกา ตู้จินดา

ที่ปรึกษาฝ่ายบริหาร  โรงพยาบาลเด็กสมิติเวช 

หนังสือ  “ภาษามือ  เด็กน้อย  ...ง่ายนิดเดียว”  แปลจาก  

หนังสือขายดี  Baby Sign Language  เขียนโดย  Lane  Rebelo  

วาดภาพประกอบโดย  Boris  Stoilov  แปลและเรียบเรียงโดย  แพทย์หญิง

เกศินี  โอวาสิทธ์ิ  เป็นหนังสือที่ดีมากเล่มหนึ่ง ท�ำให้เกิดความเข้าใจระหว่าง
พ่อแม่และลูก  เกิดความสุขของครอบครัวค่ะ  ความรักความผูกพันระหว่าง
พ่อ  แม่  ลูก  ในระหว่างการเลี้ยงดูเป็นสิ่งมหัศจรรย์ยิ่ง  ขณะท่ีลูกยังเล็ก 
ไม่สามารถที่จะอธิบายได้  แต่ภาษามือภาษากายที่พ่อแม่ลูกได้แสดงออก   
ช่วยกระตุ้นพัฒนาการสมอง  เด็กจะสนุกสนาน  มีความสุข  และเรียนรู ้
สิ่งใหม่ ๆ ทุก ๆ วัน  

หมอเองรู้สึกเพลิดเพลินกับหนังสือเล่มนี้  อ่านตั้งแต่หน้าแรกจนถึง
หน้าสุดท้ายจบไม่รู้ตัวเลยค่ะ  คิดว่าจะมีประโยชน์ส�ำหรับคุณพ่อคุณแม่   
และผู้ดูแลเด็กช่วยกันบอกต่อไป  กระจายเพื่อเป็นรูปแบบของเด็กไทย 
ยุคใหม่ที่ได้รับสิ่งที่ดีจากผู้ใหญ่ใจดี  ช่วยกันคิดรูปแบบไทย ๆ ท่ีดีของเรา  
เผยแพร่ต่อไปเพื่อประโยชน์ของเด็กไทยซ่ึงจะเป็นอนาคตของประเทศเรา 
ต่อไปนะคะ

			   	 ด้วยความปรารถนาดีย่ิง

		       ศาสตราจารย์เกียรติคุณ  แพทย์หญิงชนิกา  ตู้จินดา
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จากใจผู้แปล - แพทย์หญิงเกศินี โอวาสิทธิ์

คณุพ่อคุณแม่ทุกคนต่างทุ่มเทให้กับการดูแลลกู ๆ  เป็นอย่างดี ปรารถนา

ที่จะเห็นลูก ๆ เติบโตอย่างแข็งแรง  มีพัฒนาการท่ีดีสมวัยท้ังด้านร่างกายและจิตใจ  
สามารถพูดคุย  ส่ือสารกับลูกได้  เข้าใจในสิ่งที่เขาสื่อสารกลับมา  รวมถึงสนุกสนาน
ร่วมกันได้ในทุก ๆ วัน  แต่จะท�ำอย่างไรถ้าเขายังเล็ก  หรือยังพูดคุยเป็นค�ำ ๆ ไม่ได้ 
...หนังสือเล่มนี้มีค�ำตอบให้ค่ะ

หลาย ๆ คนอาจคิดว่าเด็กเล็กคงจะยังไม่รู้เร่ืองอะไร  เรียนรู้ไม่ได้  แต่ใน
ความเป็นจริงแล้วเดก็ ๆ  เก่งกว่าทีเ่ราคดิ!  เขาสามารถเข้าใจในสิง่ท่ีเราสอนและส่ือสาร
บอกเราได้ตัง้แต่วยัทารกโดยไม่จ�ำเป็นต้องพูดออกมา โดยการใช้  “ภาษามอืเดก็น้อย”  

เขาสามารถท�ำท่าทางตามที่คุณสอนเพื่อบอกให้คุณทราบว่าเขาต้องการอะไร  นม  
กล้วย  ฟองสบู่  หรือสนใจอะไรอยู่  สุนัข  ลูกบอล  หนังสือ  พระอาทิตย์  ดอกไม้ 
หรือแม้แต่บอกว่าเขารู้สึกอย่างไร มีความสุข เศร้า เจ็บ เสียใจ เพียงแค่คุณเปิดใจ 
และลองท�ำตามค�ำแนะน�ำจากหนังสือเล่มนี้  คุณจะได้พบกับความสนุกสนานในการ
ใช้ภาษามือเด็กน้อยกับลูก  เป็นการส่งเสริมสายสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันตั้งแต่วัยแบเบาะ 
และจะพบกับความมหัศจรรย์ว่าคุณท�ำได้!  และลูกของคุณ  ...เก่งจริง ๆ ด้วย!  

-	 ขอขอบคุณป๋าที่ดูอยู่บนฟ้า  แม่  กอนุ่น  อิงฟ้า  ญาติ ๆ ทุกคน  และ  เพื่อน ๆ 
ท่ีเป็นก�ำลังใจในการใช้ชีวิตมาโดยตลอด  

-	 อาจารย์สมชาย สุนทรโลหะนะกุล  อาจารย์สมจิตร์ จารุรัตนศิริกุล  ที่ให้ความ
เอ็นดูและเมตตาผู้แปลมาตั้งแต่สมัยเป็นแพทย์ใช้ทุนภาควิชากุมารเวชศาสตร์  
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์  

-	 อาจารย์จันทร์ฑิตา  พฤกษานานนท์  คุณประภาศรี  นันท์นฤมิตร  ครูปรียา   
ครูเมย์  ครูเอ๋  ที่หน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  
ท่ีเป็นผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาที่มีคุณค่ามหาศาลให้

-	 อาจารย์ชนกิา ตู้จินดา  อาจารย์สรุางคณา เตชะไพฑูรย์ ท่ีให้ความรัก ให้ค�ำแนะน�ำ  
และให้โอกาสได้เข้ามาท�ำงานในองค์กรท่ีอบอุ่น  ที่ศูนย์พัฒนาการและการเรียนรู้  
โรงพยาบาลเด็กสมิติเวช  ศรีนครินทร์

-	 ครูปุ๊ก  วรรณดาว  ศูนย์กลาง  นักจิตวิทยา  นักฝึกพูด  ครูการศึกษาพิเศษ   
นักกิจกรรมบ�ำบัด  และ  เจ้าหน้าที่ท่ีศูนย์ฯ  ทุก ๆ ท่าน  ท่ีเป็นกัลยาณมิตรท่ีดี  
คอยช่วยเหลือเกื้อกูล  แนะน�ำ  และแลกเปลี่ยนทักษะในการดูแลคนไข้ตลอดมา

-	 ท้ายที่สุด  ขอขอบคุณ  คุณพ่อคุณแม่  ผู้ปกครอง  และเด็กน้อยทุกคนท่ี 
แวะเวยีนมาเติมความรู้  เสริมประสบการณ์  และความเชีย่วชาญ  อย่างสนกุสนาน
ให้กับผู้แปลนะคะ  

เชิญพบกับประสบการณ์มหัศจรรย์และสนุกสนานไปกับ
“ภาษามือเด็กน้อย.....  ง่ายนิดเดียว”  ได้เลยค่ะ  
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ค�ำแนะน�ำการใช้หนังสือ จากผู้แปล

หนังสือเล่มนี้อ้างอิงการใช้ภาษามือจาก  ภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน  
(American Sign Language - ASL)  ดังน้ัน  ท่าที่สอนในหนังสือเล่มน้ี 
บางท่าจ�ำเป็นต้องมีการประยุกต์ให้เหมาะสมกับคนไทย  ผู้แปลได้พยายามหา
ข้อมูลและเสริมค�ำแนะน�ำเพ่ิมเติม  เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจและสามารถน�ำมาใช้ใน
การสอนภาษามือเด็กน้อยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

-	 หนังสือท่ีผู้เขียนอ้างอิงถึงทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้  ผู้แปลจะใส่รายละเอียด
เป็นภาษาอังกฤษตามต้นฉบับ  หากหนังสือเล่มใดมีการแปลเป็นภาษาไทย 
จะใส่รายละเอยีดฉบบัภาษาไทยแทนต้นฉบบั  หากไม่มกีารแปลเป็นภาษาไทย
จะยกตัวอย่างหนังสือภาษาไทยเล่มอื่นที่มีเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการ 
ใช้งานใกล้เคียงกันให้  

-	 เพลงที่ผู้เขียนอ้างอิงถึงทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้  ผู้แปลจะใส่เนื้อเพลงภาษา
อังกฤษตามหนังสือต้นฉบับ  โดยจะใช้ ตัวพิมพ์ใหญ่ และ ตัวหนา ท่ีค�ำศัพท์
ที่คุณต้องท�ำท่าภาษามือเด็กน้อยไปด้วยในขณะท่ีร้องเพลง  

	 บางเพลงได้มีการดัดแปลงเนื้อเพลงเป็นภาษาไทย  ผู้แปลจะเขียนเนื้อเพลง
ภาษาไทยพร้อมบอกแหล่งที่มาของช่องยูทูบท่ีผู้อ่านสามารถเข้าไปรับชม 
เพิ่มเติมได้  เพลงที่ไม่มีการแปลเป็นภาษาไทย  จะยกตัวอย่างเพลงท่ีคุ้นหู
ส�ำหรับคนไทยที่มีการใช้ภาษาเด็กน้อยในท่าท่ีเหมือนหรือใกล้เคียงกัน  หรือ
บางเพลงผู้เขียนเพียงแค่ใช้การต่อค�ำมาร้อยเรียงให้เป็นเพลง  ผู้แปลได้แต่ง
เพลงภาษาไทยขึ้นมาใหม่ให้สอดคล้องไปกับต้นฉบับ โดยจะใช้ตัวหนาท่ี 
ค�ำศัพท์ที่คุณต้องท�ำท่าภาษามือเด็กน้อยไปด้วยในขณะท่ีร้องเพลง

-	 ข้อความท่ีอยู่ในเคร่ืองหมายอัญประกาศ (“...”)  คือตัวอย่างบทสนทนาท่ีคุณ
พูดคุยกับลูก  หรือชื่อเพลงที่ใช้ร้องด้วยกันหรือชื่อเกมท่ีใช้เล่นสนุกกัน

-.	ค�ำศัพท์ภาษาไทยท่ีเป็นตวัหนาและใส่ค�ำศพัท์ภาษาอังกฤษไว้คู่กนัทุกค�ำ  คอื
การท�ำท่าภาษามือเด็กน้อย  หากคุณเห็นอักษร  ภาษาไทยและค�ำศัพท์ภาษา
อังกฤษตัวหนา  อยู่ในบทสนทนา  หมายความว่าให้คุณส่งภาษามือเด็กน้อย
ท่านั้นในระหว่างท่ีพูดบทสนทนานั้นไปด้วย  เช่น  คุณถามลูกว่า  “หนูอยาก
ดื่ม นม-MILK  มั้ย” ให้คุณพูดคุยตามปกติแต่เมื่อพูดค�ำว่านมก็ให้ท�ำท่านม
ไปด้วย  
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-	 นอกจากน้ีผู้แปลได้ใส่ค�ำอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษไว้ให้ เพื่อว่าหากคุณ
ต้องการฝึกฝนภาษาอังกฤษให้กับลูก ก็สามารถออกเสียงภาษาอังกฤษค�ำนั้น
ได้ด้วย นอกจากนีค้ณุสามารถเข้าไปดตัูวอย่างท่าทางและการออกเสยีงค�ำศพัท์
นั้นได้ที่  www.TinySigns.com/dictionary  โดยผู้เขียนได้จัดท�ำวิดีโอ 
ค�ำศัพท์แต่ละค�ำไว้แล้ว ยกตัวอย่างเช่น ค�ำว่า  ฉันรักคุณ-I LOVE YOU   
ให้คุณกดไปท่ีตัว  L  ในเว็บไซต์  และเลือกค�ำศัพท์  I  LOVE  YOU  หรือ
ค�ำว่า  ลูกบอล-BALL  ให้กดไปที่ตัว  B  แล้วเลือกค�ำศัพท์  BALL  คุณก็
จะได้เห็นตัวอย่างการใช้ท่าทางและค�ำออกเสียงจากผู้เขียน

-	 และเมื่อคุณท�ำท่าภาษามือเด็กน้อยพร้อมกับพูดช่ือท่าเป็นภาษาไทยไปด้วย  
คุณสามารถใช้ค�ำอ่ืนนอกเหนือจากค�ำที่ผู้แปลแปลไว้ก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
กิจกรรมที่ก�ำลังท�ำกับลูกว่าเป็นกิจกรรมอะไร ตัวอย่างเช่น ท่า เสร็จแล้ว-ALL 
DONE  ท่ีผู้แปลใช้ค�ำว่าท่าเสร็จแล้ว  หากว่าคุณก�ำลังอุ้มเขาขึ้นมาจาก
อ่างอาบน�้ำก็ให้ท�ำท่าเสร็จแล้ว  พร้อมพูดว่า  “เสร็จแล้ว”  หากลูกก�ำลังกิน
อาหารและเขารู้สึกอิ่มแล้วก็พูดว่า  “อิ่มแล้ว”  หรือ  ถ้าเขากินจนหมดจาน 
ก็พูดว่า  “หมดแล้ว”  แทนก็ได้  l

หมายเหตุ :
-	 อักษรตัวเอน  คือตัวอย่างประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการใช้ภาษามือเด็กน้อยที่เกิดขึ้น
จริงของผู้เขียน

-	 ภาษามือเด็กน้อยบางท่าผู้เขียนไม่ได้เขียนเคล็ดลับช่วยจ�ำ  หรือข้อสังเกตเอาไว้
-	 ตัวอย่างหนังสือ  เพลง  และวิดีโอ ทั้งหมดท่ีผู้แปลได้น�ำมาอ้างอิงในหนังสือเล่มนี้ 
เพื่อให้ผู้อ่านสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้จริง   ผู้แปลมิได้มีผลประโยชน์ร่วมกับ
เจ้าของหนังสือ   ส�ำนักพิมพ์   ค่ายเพลง   และเจ้าของช่องยูทูบแต่อย่างใด   และ 
ขอไม่มส่ีวนร่วมในการรับผดิชอบต่อความถกูต้องของเนือ้หาหรือลขิสทิธ์ิของหนงัสอื 
เพลง  และวิดีโอท่ีได้อ้างอิงถึงทั้งหมด

www.TinySigns.com/dictionary
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ลูกมีเรื่องราวมากมายที่อยากจะบอกคุณ

จากประสบการณ์ในการสอน Baby Sign Language  

ภาษามือเด็กน้อย  มานานกว่า  10  ปี  เลเน่ รีเบโล  (Lane  Rebelo)  รู้ว่า
ศัพท์ค�ำไหนที่จะท�ำให้เด็กส่งภาษามือเด็กน้อยตอบกลับมา!  และเพราะเป็น 
คุณแม่ลูกสองที่งานยุ่งมาก  เธอจึงรู้ว่าคุณพ่อคุณแม่และผู้ดูแลเด็กต้องการที่จะ 
เรียนรู้การใช้ภาษามือเด็กน้อยฉบับเร่งด่วนแต่ได้ผลดี  และหนังสือเล่มนี้คือ 
ค�ำตอบ  เลเน่ได้รวบรวมสิ่งท่ีคุณต้องรู้เกี่ยวกับภาษามือเด็กน้อยเพื่อน�ำมาใช ้
ในชีวิตประจ�ำวัน  ซ่ึงมันง่ายมาก  และใช้ได้ผลอย่างแน่นอน

ในหนังสือเล่มนี้  “ภาษามือเด็กน้อย  ...ง่ายนิดเดียว”  คุณจะได้พบกับ
เทคนคิและวิธีการทีน่�ำไปใช้ได้ผลจริงในการสอนท่าต่าง ๆ  ของภาษามอืเดก็น้อย
อย่างสนุกสนานด้วยกันกับลูก  เช่น ท่า  เอาอีก-MORE  เสร็จแล้ว-ALL 
DONE  นม-MILK  เป็นต้น  เทคนิคและวิธีการของเลเน่ได้รับการพิสูจน์ 
มาแล้วว่าใช้ได้ผลจริงในการช่วยท�ำให้คุณและลูกสามารถสื่อสารกันได้ง่ายมาก
ข้ึนตั้งแต่ก่อนที่ลูกน้อยจะพูดได้  ด้วยเทคนิคของเลเน่จะท�ำให้คุณสามารถ
ถอดรหัสและเข้าใจว่าเขาต้องการบอกอะไร

“หนงัสอืเล่มนี.้....ยอดเยีย่มมาก!  ภาษามอืเดก็น้อยช่วยท�ำให้เราไม่ต้อง
มีปัญหากัน  ฉันน่าจะได้อ่านหนังสือเล่มนี้ตอนที่ลูกชายฉันยังเล็กอยู่!”  

-  เจมี่ โกลแวกกี่ม  ผู้เขียน Oh Crap! Potty Training

l ในหนังสือ “ภาษามือเด็กน้อย... ง่ายนิดเดียว” คุณจะได้พบกับ l
-	 ภาพรวมของภาษามือเด็กน้อย  ซึ่งประกอบไปด้วย  ค�ำถามที่พบบ่อย  เช่น  

จะเร่ิมสอนได้เมื่อไหร่  ท�ำอย่างไรให้ลูกสนใจสิ่งท่ีสอน  เป็นต้น  

-	 10  ท่าแรกที่ควรรู้และเร่ิมต้นใช้ภาษามือเด็กน้อย  เพราะเป็นท่าท่ีส�ำคัญ
ทีส่ดุในการใช้ชวีติของลกูในแต่ละวนัและเป็นสิง่ท่ีลูกมกัจะอยากบอกให้คณุ
รู้มากที่สุด

-	 101  ภาพประกอบการส่งภาษามือเด็กน้อย  รวมถึงเคล็ดลับช่วยจ�ำ  
ใช้ท่านี้เมื่อไหร่  และข้อแนะน�ำในการสังเกตว่าลูกสามารถสื่อสารและ 
ส่งภาษามือเด็กน้อยกลับมาให้คุณ

-	 เพลงและกิจกรรมสนุก ๆ  ที่สอดคล้องไปกับภาพประกอบท�ำให้การเรียนรู้
เป็นเร่ืองสนุกสนาน  น่าสนใจ

-	 ใช้งานได้ง่าย  ผู้เขียนได้แบ่งท่าต่าง ๆ  ออกเป็นหมวดหมู่เพื่อให้ง่ายต่อการ
ใช้งาน  ตัวอย่างเช่น  ท่าท่ีเกี่ยวกับ  เวลาอาหารและการสอนมารยาทที่ดี  
การอาบน�้ำและการเข้านอน  คนในครอบครัวและอารมณ์  ความรู้สึก  
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ลูกมีเร่ืองราวมากมาย...     11
เกร่ินน�ำ     19

1.	ความรู้พื้นฐาน และค�ำถามที่พบ
บ่อยเกี่ยวกับ  ภาษามือเด็กน้อย 
(Baby Sign)     23
- 	ภาษามือเด็กน้อยคืออะไร
-	เร่ิมต้นสอนภาษามือเด็กน้อยได้ 

เมื่อไหร่ 
-	สอนอย่างไรให้สนุก 
-	ล�ำดับขั้นพัฒนาการ 
-	พัฒนาการช่วงวัยทารก 
-	พัฒนาการด้านการพูดกับการใช้

ภาษามือเด็กน้อย 
-	ค�ำถามที่พบบ่อย 

2.	10 ท่าแรกท่ีควรรู้     39
-	ท่าที่ใช้บ่อย ๆ กับท่าที่สนุก ๆ      
-	วิธีการสอนภาษามือเด็กน้อย 
-	เร่ิมต้นใช้ภาษามือเด็กน้อย 
-	เราควรสอนท่าใหม่ ๆ เมื่อไหร่ 
-	ส่งภาษามือเด็กน้อยและพูดไป

พร้อม ๆ กัน 

-	ท�ำท่าทางโดยเน้นสิ่งท่ีส�ำคัญ 
-	ส่งภาษามือเด็กน้อยในระดับ

สายตาของเขา 
-	ใช้ภาษามือเด็กน้อยอย่าง

สนุกสนาน 
-	ปัญหา  และวิธีการแก้ไข
-	5 ท่าท่ีใช้บ่อย ๆ      52

-	นม 		  - กิน 
-	เอาอีก 		 - เสร็จแล้ว 
-	เตียงนอน 

-	5 ท่าท่ีสนุก ๆ      58
-	สุนัข 		  - ไฟ 
-	ลูกบอล 	 - หนังสือ 
-	รถยนต์ 

สนุกไปกับการส่งภาษามือเด็กน้อย
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการอ่าน

หนังสือ : Doggies 
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการเล่นสนุก 

: “ขับรถยนต์เล่นกัน!”  
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการร้องเพลง 

: “The more we get together” 

สารบัญ
เกี่ยวกับผู้เขียน และผู้แปล  4	 หมายเหตุ บรรณาธิการ  5 

ค�ำนิยม - แพทย์หญิงสุรางคณา เตชะไพฑูรย์  6

ค�ำนิยม - ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงชนิกา ตู้จินดา  7

จากใจผู้แปล  8			   ค�ำแนะน�ำการใช้หนังสือ จากผู้แปล  9

อธิบายค�ำศัพท์ ที่ใช้ในหนังสือ 10	 โภชนาการ ส�ำคัญต่อเด็กจริง ๆ 12
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-	กล้วย 		  - แอปเปิล 
-	ลูกแพร์ 	 - ลูกพีช 
-	โยเกิร์ต 	 - ซีเรียล 
-	ไข่ 		  - ชีส 
-	ขนมปัง 	 - มันฝร่ัง 
-	แครกเกอร์ 	 - พาสต้า 
-	เนื้อสัตว์ 	 - แคร์รอต 
-	คุกกี้ 		  - น�้ำ 
-	ดื่ม 		  - ได้โปรด 
-	ขอบคุณ 

สนุกไปกับการส่งภาษามือเด็กน้อย
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการร้องเพลง 

: “Apple and Bananas” 
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการอ่าน

หนังสือ : The Very Hungry 
Caterpillar 

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการเล่นสนุก  
: “อันนี้หรืออันนั้น”  

4.	การเปลี่ยนผ้าอ้อมและ
	 การแต่งตัว     87

-	ผ้าอ้อม 	 - เปลี่ยนชุด 
-	กระโถน 	 - อุจจาระ/อึ 
-	สะอาด 		 - สกปรก 
-	ล้างมือ 		 - เสื้อผ้า 
-	หมวก 		  - ถุงเท้า 
-	รองเท้า 	 - เสื้อกันหนาว 
-	กางเกง 	 - เสื้อ 

สนุกไปกับการส่งภาษามือเด็กน้อย
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการร้องเพลง 

: “Change Your Diaper” 
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการอ่าน

หนังสือ : Blue Hat, Green Hat 

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการเล่นสนุก 
: “แต่งตัวพ่ีหมี”  

5.	การอาบน�้ำและการเข้านอน     103

-	ท่าที่เกี่ยวกับการอาบน�้ำ     104
-	อาบน�้ำ		  - ฟองสบู่ 
-	ร้อน 		  - เย็น 

-	ท่าที่เกี่ยวกับการเข้านอน     108

-	แปรงฟัน 	 - ผ้าห่ม 
-	พระจันทร์ 	 - ดวงดาว 

สนุกไปกับการส่งภาษามือเด็กน้อย
-	ภาษามอืเดก็น้อยกบัการร้องเพลง: 

“Twinkle, Twinkle, Little Star” 
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการอ่าน

หนังสือ : The Going To  
Bed Book 

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการเล่นสนุก 
: “เล่นเป่าฟองสบู่กัน!”  

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการเล่นสนุก 
: “ราตรีสวัสดิ์นะ”  

6.	การเล่นสนุก และการไปเทีย่ว     117 
-	ท่าที่เกี่ยวกับการเล่นสนุก     118

-	เล่น 		  - เพลง 
-	พัดลม	  	 - อะไร 
-	ที่ไหน 

-	ท่าที่เกี่ยวกับธรรมชาติ     123

-	ข้างนอก 	 - ฝน 
-	พระอาทิตย์	 - ต้นไม้ 
-	ดอกไม้ 	 - แมลง 
-	แมงมุม 	 - ผีเสื้อ 

-	ท่าที่เกี่ยวกับการไปเท่ียว     129

-	ชิงช้า 		  - รถไฟ 
-	จักรยาน 	 - รถเมล์ 
-	เคร่ืองบิน 
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สนุกไปกับการส่งภาษามือเด็กน้อย 
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการร้องเพลง 

: “The Itsy Bitsy Spider” 
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการร้องเพลง 

: “The Wheels on the Bus” 
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการอ่าน

หนังสือ : Zoom, Zoom, Baby! 
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการอ่าน

หนังสือ : I Love You, Sun,  
I Love You, Moon 

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการเล่นสนุก 
: “อะไรซ่อนอยู่ข้างใน” 

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการเล่นสนุก 
: “...อยู่ที่ไหนนะ”

7.	ท่าที่เกี่ยวกับสัตว์     141
-	ท่าที่เกี่ยวกับสัตว์เลี้ยง     142

-	แมว 		  - นก 
-	กระต่าย 	 - ปลา 
-	กบ 		  - หน ู

-	ท่าที่เกี่ยวกับสัตว์ในฟาร์ม     148

-	เป็ด 		  - วัว 
-	ม้า 		  - แกะ 
-	หมู 

-	ท่าทีเ่กีย่วกบัสตัว์ในสวนสตัว์   152
-	ลิง 		  - หม ี
-	สิงโต 		  - ยีราฟ 
-	ไดโนเสาร์ 

สนุกไปกับการส่งภาษามือเด็กน้อย
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการร้องเพลง 

: “Old MacDonald Had a 
Farm”

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการอ่าน
หนังสือ : Dear Zoo 

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการอ่าน
หนังสือ : Brown Bear, Brown 
Bear, What Do You See 

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการร้องเพลง 
: “Five Little Ducks” 

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการเล่นสนุก 
: “ลูกแมวแสนน่ารัก” 

8.	คนในครอบครัวและอารมณ์   
ความรู้สึก     163 
-	ท่าที่เกี่ยวกับคนในครอบครัว 164

-	คุณแม่ 		  - คุณพ่อ 
-	คุณยาย/คุณย่า - คุณตา/คุณปู่ 

-	พี่สาว/น้องสาว - พี่ชาย/น้องชาย 

-	เด็กน้อย 	  - เพื่อน 

	 ท่าท่ีเกีย่วกบัอารมณ์ความรู้สกึ 170
-	ฉันรักคุณ 	 - มีความสุข 
-	เศร้า 		  - หงุดหงิด 
-	เบา ๆ 		  - ขอโทษ 
-	ช่วย 		  - เจ็บ 

สนุกไปกับการส่งภาษามือเด็กน้อย 
-	ภาษามือเด็กน้อยกับการอ่าน

หนังสือ : “More More More,” 
Said the Baby 

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการเล่นสนุก 
: “ครอบครัวของฉัน” 

-	ภาษามือเด็กน้อยกับการร้องเพลง 
: “Five Little Monkeys” 

-	ภาษามอืเดก็น้อยกบัการอ่านหนงัสอื 
: You Are My Sunshine 

สญัลกัษณ์มอืตัวเลขและตัวอกัษร   183
ภาคผนวก 1 : แหล่งข้อมลูเพิม่เติม   186
ภาคผนวก 2 : คู่มือการใช้งาน

		            ฉบับเร่งด่วน     187
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เกริ่นน�ำ
ขอต้อนรับทุกท่านสู่ “BABY SIGN LANGUAGE - 

ภาษามือเด็กน้อย  ...ง่ายนิดเดียว”  หนังสือที่คุณก�ำลังถืออยู่ในมือเป็นสิ่งที่
ฉนัปรารถนาว่าน่าจะมใีครสกัคนหยบิยืน่มาให้ในวนัท่ีฉนัตดัสนิใจว่าจะเร่ิมใช้
ภาษามือเด็กน้อยในสื่อสารกับลูกคนแรกของฉัน  

ในปี  พ.ศ. 2549  เมื่อได้กลายมาเป็นคุณแม่มือใหม่  ฉันมีความสนใจ
เกี่ยวกับภาษามือเด็กน้อยเป็นอย่างมาก  จึงได้ขอยืมหนังสือจากห้องสมุดมา
ศึกษา  ในหนังสือมีข้อมูลมากมายเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและทฤษฎีการ
ใช้ภาษามือในเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  แต่ไม่ได้กล่าวถึงเทคนิค  
วิธีการ  หรือขั้นตอนในการน�ำมาใช้กับเด็กปกติทั่วไปว่าจะต้องท�ำอย่างไร 
จึงจะได้ผลสัมฤทธ์ิที่ดี  

เมื่อได้ลองท�ำตามท่ีหนังสือแนะน�ำกับ  คลาร่า  ลูกสาวคนแรกของฉัน
และพบว่ามันได้ผลเป็นอย่างดี  แรกเร่ิมฉันแค่คาดหวังว่าเธอจะสามารถใช้
ภาษามือเด็กน้อยสื่อสารกลับมาได้บ้างเล็กน้อย  เพ่ือจะบอกว่าเธอหิว  หรือ  
ต้องการอะไร  แต่กลับกลายเป็นว่าเธอสามารถท�ำได้ดีมากกว่าที่ฉันคาดคิด
เอาไว้  ภาษามือเด็กน้อยช่วยเปิดโลกแห่งการเรียนรู้ของเธอให้กว้างมากขึ้น
และท�ำให้ฉันสามารถเข้าใจในสิ่งที่เธอคิดได้ดียิ่งกว่าเดิม  ฉันรู้สึกประทับใจ
มากที่ได้เห็นเธอเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวผ่านส่ิงท่ีเธอมองเห็น  จวบจน 
ทุกวันนี้  ฉันก็ยังรู้สึกได้ว่าการใช้ภาษามือเด็กน้อยท�ำให้เราสองคนแม่ลูก 
มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันอย่างลึกซ้ึงมาโดยตลอด  นั่นเป็นเพราะเราสามารถ
สื่อสารถึงกันได้ตั้งแต่ท่ีเธอยังเล็ก ๆ 

แต่อย่างไรก็ตาม  ไม่ใช่ว่าทุกคร้ังที่ฉันใช้ภาษามือเด็กน้อยกับลูกจะ
เป็นเร่ืองท่ีง่ายดาย  ความจริงแล้วหลังเร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อยกับคลาร่า  ฉัน
ไม่ทันได้สังเกตเห็นว่าเธอได้ส่งภาษามือเด็กน้อยคร้ังแรกของเธอตอบกลับมา  
เพราะท่าท่ีเธอท�ำแตกต่างจากที่ฉันคิดเอาไว้  และฉันไม่รู้ว่าฉันจะต้องสังเกต
อะไร  อย่างไรบ้าง!  ดังนั้นเพื่อให้แน่ใจว่าสิ่งนี้จะไม่เกิดข้ึนกับคุณ  ฉันจึง
เขียนเคล็ดลับว่าท่าทางของการใช้ภาษามือเด็กน้อยในคร้ังแรก ๆ อาจจะเป็น
อย่างไร  หรือ  อาจดคูล้ายเขาก�ำลงัท�ำอะไรบางอย่างอยู ่ เพือ่ท่ีคณุจะได้สงัเกต
เห็นและเข้าใจภาษามือเด็กน้อยของเขาได้ง่ายมากยิ่งข้ึน
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ฉันสนใจและพยายามเรียนรู้ทุก ๆ  อย่างเกี่ยวกับการใช้ภาษามืออย่าง
ลึกซ้ึงมาโดยตลอด  ฉันมีโอกาสได้เรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญและนักวิจัยด้านนี้
โดยเฉพาะ  รวมถึงเข้าเรียนวิชา  ภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน  (American 

Sign Language - ASL)  ที่โรงเรียนโสตศึกษา  และในปี  พ.ศ. 2552  ฉัน
ได้ก่อตั้ง  Tiny  Signs 

®  ซ่ึงได้เปิดสอนและจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
การใช้ภาษามือเด็กน้อยให้กับพ่อแม่  นักการศึกษา  และผู้เช่ียวชาญในการ
ดูแลเด็กเล็ก  ฉันมีโอกาสได้ร่วมท�ำงานและให้ค�ำปรึกษากับครอบครัวที ่
แสนวิเศษมากมายหลายครอบครัว  ซ่ึงในแต่ละวันฉันได้เรียนรู้เพิ่มเติมจาก
พวกเขาด้วยเช่นกัน  ฉันไม่เคยเบ่ือเลยที่จะได้ยินข่าวดีจากพวกเขาว่าลูก ๆ 
ได้เร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อยเป็นคร้ังแรกแล้ว  และไม่เคยรู้สึกเหน็ดเหนื่อยเลย
สกัคร้ังทีต้่องช่วยแก้ปัญหาให้กบันกัเรียนของฉนัทุก ๆ  คน  จากประสบการณ์
การท�ำงานกว่า  10  ปี  มันก็ยิ่งท�ำให้ฉันเชื่อมั่นในภาษามือเด็กน้อยว่าเป็น
เคร่ืองมือท่ีทรงพลังเป็นอย่างยิ่ง  และครอบครัวจะได้รับประโยชน์จากการได้
ลองใช้อย่างแน่นอน จนกระทั่งทุกวันนี้ ภาษามือเด็กน้อยก็ยังสามารถสร้าง
ความมหัศจรรย์ใจให้ฉันได้เสมอ  

เมื่อคลอดลูกสาวคนท่ีสอง เธอชื่อ แอนนี่ ฉันก็ได้ใช้ภาษามือเด็กน้อย
กับเธอด้วยเช่นกัน  แต่ฉันไม่เคยคาดคิดมาก่อนเลยว่าทักษะจากการท�ำงาน
เป็นครูสอนตลอดหลายปีที่ผ่านมาจะส่งผลต่อการสอนภาษามือเด็กน้อยกับ
เธอได้มากมายขนาดนี้  ปรากฏว่าเธอสามารถส่งภาษามือเด็กน้อยตอบกลับ
มาให้ฉันได้เองหลังจากที่ฉันสอนเธอไปได้เพียงไม่กี่วัน!  ก่อนที่เธอจะมีอายุ
ครบ  1  ขวบ  เธอสามารถใช้ภาษามือเด็กน้อยได้เกือบ  100  ท่า  และ  
สามารถรวม  2  ท่า  เพื่อสร้างเป็นประโยคได้  เช่น  “เอาแครกเกอร์อีก”   
(ท่า แครกเกอร์-CRAKER  และ  ท่า เอาอีก-MORE)  

ฉันเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาเพื่อต้องการแบ่งปันความรู้  เคล็ดลับ   
และเทคนิค  ที่ท�ำให้ฉันและหลาย ๆ ครอบครัวประสบความส�ำเร็จกับการใช้
ภาษามือเด็กน้อย  และการท่ีจะท�ำให้ทั้งคุณและลูกสามารถเช่ือมโยงกันได้ดี
ผ่านการใช้ภาษามือเด็กน้อยนั้น  ท้ังคุณและเขาไม่จ�ำเป็นที่จะต้องเรียนรู้ 
หรือท�ำได้ทั้ง  101  ท่า  แต่เพียงเร่ิมใช้ท่าท่ีส�ำคัญ ๆ ไม่กี่ท่าก่อน  เพ่ือเป็น 
การสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกันให้ได้ต้ังแต่ตอนที่เขายังอายุน้อย ๆ ใน
หนังสือนอกจากเขียนอธิบายการท�ำท่าทางต่าง ๆ  แล้ว  ยังมีภาพประกอบของ
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ภาษามือเด็กน้อยทั้ง  101  ท่า  ให้ด้วย  เพื่อคุณสามารถเลือกใช้ตามอายุ   
ความสามารถ  และความสนใจของลูกได้อย่างเหมาะสม  

ฉันหวังว่าคุณจะรู้สึกว่าหนังสือเล่มนี้ให้ค�ำแนะน�ำที่คุณสามารถเข้าใจ
และท�ำตามได้ง่ายและรวดเร็ว  จนท�ำให้ภาษามือเด็กน้อยเป็นเร่ืองที่ท้ังสนุก
และง่ายส�ำหรับใช้งานในชีวิตประจ�ำวันของคุณกับลูก  ฉันอยากให้คุณได้พบ

กับความมหัศจรรย์ที่คุณสามารถสื่อสารกับเขาได้ตั้งแต่วัยทารก  อีกทั้ง 

ยังท�ำให้คุณเห็นว่าเขาฉลาด  และสามารถเรียนรู้ได้อย่างมากมาย  

วิธีใช้หนังสือเล่มนี้

หนังสือเล่มนี้เหมาะส�ำหรับคุณพ่อคุณแม่มือใหม่  หรือคุณพ่อคุณแม่
มือเก๋า  คุณปู่คุณย่าคุณตาคุณยาย  ผู้ดูแลเด็ก  พี่เลี้ยง  นักการศึกษา  และ  
ทุก ๆ คนท่ีมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กทารกหรือเด็กวัยเตาะแตะ  ที่ต้องการ
เรียนรู้วิธีการสื่อสารกับเด็กในช่วงก่อนท่ีเขาจะสามารถพูดคุยได้  

เพราะฉนักเ็ป็นแม่ทีค่่อนข้างยุง่ (และนอนไม่ค่อยจะพอ) จึงรู้ว่าคณุเอง
ก็ไม่ค่อยมีเวลาและไม่ต้องการที่จะอ่านเร่ืองราวเยิ่นเย้อมากมายหลายร้อย
หน้าเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการใช้ภาษามือเด็กน้อย  หรือ  บทสรุป
ของผลงานการวิจัยต่าง ๆ รวมถึง  1,001  กิจกรรมที่คุณสามารถท�ำร่วมกับ
ลูกของคุณได้  ดังน้ันหนังสือเล่มน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะส่ิงที่จ�ำเป็นเก่ียวกับ 

การใช้ภาษามือเด็กน้อย  รวมถึงเคล็ดลับ  และเทคนิคท่ีคุณสามารถใช้งาน 

ได้จริงในแบบที่เข้าใจได้ง่าย ๆ 

ในหนังสือเล่มนี้คุณจะได้เรียนรู้ภาษามือเด็กน้อยทั้งหมด  101  ท่า

ที่ใช้บ่อยและใช้สอนลูกได้จริง  ในความเป็นจริงแล้วมีภาษามือเป็นพัน ๆ  ท่า
ที่คุณควรจะเรียนรู้  จากประสบการณ์นานกว่า 10 ปี  ในการเป็นครูสอนและ
จากการใช้งานจริงด้วยตัวเองในฐานะแม่ของลูก  เพื่อช่วยให้คุณสามารถ 
เร่ิมต้นใช้ภาษามือเด็กน้อยได้ง่าย ๆ ฉันจึงจะเน้นเฉพาะท่าที่ใช้ได้ผลจริง 
เพียง  101  ท่า  เท่านั้น  แต่ถ้าคุณต้องการเรียนรู้ค�ำศัพท์และท่าภาษามือ
เด็กน้อยมากไปกว่าที่มีในหนังสือเล่มนี้  หรือต้องการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ  
ภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน  (American Sign Language - ASL)   
ฉันได้รวบรวมแหล่งข้อมูลไว้ให้ใน  ภาคผนวก  1  ท้ายเล่มแล้วด้วยเช่นกัน  
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เด็กน้อย บทที่ 1 จะกล่าวถึงภาพรวมและค�ำถามที่พบบ่อยเกี่ยวกับภาษามือ

เด็กน้อย  บทท่ี  2  จะกล่าวถึง  10  ท่าแรกที่ควรรู้  รวมถึงเคล็ดลับที่จะ

ท�ำให้คุณสามารถเร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อยได้ทันทีที่อ่าน  แต่ถ้าลูกของคุณ 
มีพัฒนาการที่ก้าวหน้ามากขึ้นหรือสามารถส่งภาษามือเด็กน้อยท่านั้นได้เอง
แล้ว  คุณก็สามารถข้ามไปเรียนรู้ท่าอื่น ๆ ที่ลูกสนใจได้เลย  

บททีเ่หลอืจะจัดแบ่งออกเป็นหมวดหมูต่ามกลุม่ค�ำศพัท์และการใช้งาน
เพื่อจะท�ำให้ใช้งานได้ง่ายและเกิดประโยชน์สูงสุด  เช่น  ท่าท่ีเกี่ยวกับเวลา

อาหาร  การแต่งตัว  การอาบน�้ำและการเข้านอน  การเล่น  สัตว์  คนใน

ครอบครัวและอารมณ์ ความรู้สึก  และเมื่อลูกของคุณเร่ิมสื่อสารด้วยการใช้
ภาษามือเด็กน้อย  แนะน�ำให้พยายามต่อยอดค�ำศัพท์ให้หลากหลายมาก 
ยิ่งขึ้น  ซ่ึงในหนังสือจะมีรายละเอียดเพิ่มเติมให้ด้วยเช่นกัน  

แรกเร่ิมคณุอาจซ้ือหนงัสอืเล่มนีด้้วยเหตุผลว่าจะน�ำมาสอนลกูของคณุ
เพื่อช่วยให้เขาสามารถสื่อสารกับคุณได้  ช่วยลดความวิตกกังวล  และท�ำให้
การใช้ชีวิตในแต่ละวันเป็นเร่ืองง่าย ๆ ฉันขอรับรองว่าหนังสือเล่มนี้ช่วยคุณ
ได้อย่างแน่นอน!  และฉันหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคุณจะลองเปิดใจยอมรับว่า 
การใช้ภาษามือเด็กน้อยให้คุณมากกว่าแค่ใช้เพื่อการส่ือสาร  ถ้าคุณต่อยอด
ค�ำศัพท์ให้ซับซ้อนขึ้น  คุณจะประหลาดใจมากว่าลูกของคุณสามารถเข้าใจ  
มองเห็นและเรียนรู้อะไรได้มากมายจากโลกใบเล็ก ๆ ของเขา  คุณจะรู้สึก
สนุกสนานที่เห็นลูกใช้ภาษามือเด็กน้อยบอกคุณเร่ืองสุนัขที่เขาเห็น  หรือ  เขา
ชอบเป่าลูกโป่งกับคุณมากแค่ไหน  คุณมีโอกาสที่จะเข้าใจว่าลูกของคุณก�ำลัง
สนใจเร่ืองอะไร  และมีบุคลิกภาพอย่างไรได้ล่วงหน้าโดยไม่ต้องรอให้เขาพูด
บอกออกมาเอง  จงรีบคว้าโอกาสที่น่าตื่นเต้นนี้เอาไว้  และเตรียมรับมือกับ
ความมหัศจรรย์ใจท่ีคุณจะได้พบเอาไว้ให้ดี!  l
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ภาษามือเด็กน้อย คืออะไร
“ภาษามอืเดก็น้อย  คอืการสือ่สารโดยใช้มอืท�ำท่าทาง

ต่าง ๆ ซึ่งแต่ละท่าจะมีพื้นฐานและอ้างอิงมาจาก ภาษามือ
ส�ำหรับชาวอเมริกัน  (ASL)*  โดยขณะที่ก�ำลังท�ำท่าทาง 
ก็จะพูดออกเสียงค�ำศัพท์นั้นไปพร้อมกันด้วย  เพื่อเป็นการ 
ส่งเสริมและกระตุ้นการส่ือสารให้กับทารกและเด็กที่ยังพูด 
ไม่ได้  หรือมีปัญหาด้านการได้ยิน”  

เด็กทุกคนสามารถสื่อสารผ่านการใช้ท่าทางโดยการขยับเขยื้อน  
เคลื่อนไหว  มือ  แขน  ขา  หรือล�ำตัวต้ังแต่ยังเป็นทารกอยู่แล้ว  ไม่ว่าคุณ

1
BABY SIGN LANGUAGE

ภาษามือเด็กน้อย
ความรู้พื้นฐาน และค�ำถามที่พบบ่อย

ในบทน้ี  จะเป็นการปูความรู้พ้ืนฐานเรื่องการใช้ภาษามือ

เด็กน้อยเพื่อให้คุณเข้าใจและมั่นใจในการเร่ิมต้น  คุณจะได้เรียนรู้การใช ้
ภาษามือเด็กน้อยตามอายุและล�ำดับขั้นพัฒนาการของลูก  ซ่ึงจะมีความ 
แตกต่างกันไปในแต่ละช่วงวัย  พร้อมกับค�ำตอบจากค�ำถามท่ีพบบ่อยของ 
มือใหม่หัดใช้ภาษามือเด็กน้อย  โดยทั้งหมดนี้จะคัดสรรมาเฉพาะความรู้ 
และข้อมูลท่ีจ�ำเป็นท่ีเป็นประโยชน์และสามารถน�ำมาใช้งานได้จริงเท่านั้น   
ในขณะที่คุณก�ำลังอ่านหนังสือเล่มนี้อยู ่  คุณก็คงทราบแล้วว่าภาษามือ 
เดก็น้อยเป็นสิง่ทีม่หศัจรรย์ท่ีท�ำให้คณุและลกูสือ่สารถงึกนัได้ตัง้แต่ก่อนท่ีเขา
จะสามารถพูดคุยกับเราได้  เรามาเร่ิมกันเลย!!

*	 ภาษามอื (Sign Language) ที่ใช้ส�ำหรบัผูม้คีวามบกพร่องด้านการได้ยนิในแต่ละประเทศจะมท่ีาทาง
ที่แตกต่างกันออกไปบ้าง ไม่ได้ใช้ท่าทางเหมือนกันทุกค�ำ ภาษามือเด็กน้อยที่ผู้เขียนใช้ในการสอน
และเขยีนหนงัสอืเล่มนีอ้้างองิจาก ภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน (American Sign Language-ASL)  
ดังนั้นท่าที่ใช้ในหนังสือผู้อ่านสามารถประยุกต์ให้เหมาะสมกับชีวิตประจ�ำวันของคนไทย  
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จะสอนการใช้ภาษามือเด็กน้อยหรือไม่ก็ตาม  เขาเรียนรู้ที่จะโบกมือ  ชี้นิ้ว  
และมักจะชูแขนขึ้นมาเพื่อส่งสัญญาณว่าอยากให้คุณอุ้ม  การที่เขาท�ำแบบนั้น
ได้เป็นเพราะพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก  (ความสามารถ 
ในการขยับแขนและมือ)  พัฒนาได้เร็วกว่าพัฒนาการด้านภาษา  ซ่ึงเขาก็จะ
ใช้ท่าทางเพื่อแสดงออกว่าเขาต้องการอะไร  “BABY  SIGN  LANGUAGE 

หรือ  ภาษามือเด็กน้อย”  เกิดขึ้นจากการน�ำความสามารถตามธรรมชาติ

ด้านนี้ของเด็ก ๆ มาเพิ่มเติมรายละเอียดเพื่อที่จะท�ำให้น�ำไปใช้ประโยชน์

ได้มากยิ่งข้ึนนั่นเอง  ฉันขอยืนยันอีกคร้ังว่าภาษามือเด็กน้อย  เป็นเรื่อง 
ง่าย ๆ ...หากเด็กอายุ 8 เดือน สามารถท�ำได้ คุณเองก็สามารถท�ำได้เช่นกัน!

จากค�ำจ�ำกดัความภาษามอืเดก็นอ้ยข้างต้น  ภาษามอืเดก็นอ้ยทัง้หมด
ในหนังสือเล่มนี้จะอ้างอิงตาม  ภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน  (ASL)  การคิด
ท่าขึ้นมาเอง  หรือปรับท่าให้ง่ายส�ำหรับเด็ก ๆ อาจท�ำให้เกิดความสับสนได้  
ขอแนะน�ำให้ยึดการใช้ตาม   ภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน  (ASL)  เป็นหลัก  
เพื่อให้ทุกคนในครอบครัวเข้าใจตรงกันและช่วยลดความสับสนลงได้อีกด้วย  
คุณจะส่งภาษามือเด็กน้อยเฉพาะท่าของ “ค�ำศัพท์” ที่ต้องการจะสื่อให้เขารู้
เท่านั้น  จะไม่ใช้ภาษามือเด็กน้อยท�ำท่าออกมาเป็นประโยคยาว ๆ  การสื่อสาร
กับลูกโดยการใช้ภาษามือเด็กน้อยที่อ้างอิงจาก  ภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน  

(ASL)  เราจะเลอืกเฉพาะค�ำศพัท์ง่าย ๆ  ทีเ่ราใช้บ่อยในชวิีตประจ�ำวัน  เหมอืน
ที่คุณเห็นในการ์ตูน  ดอร่าสาวน้อยนักผจญภัย  (Dora  the  Explorer-

Level  Learning)*  คุณจะได้เรียนการท�ำท่า  สุนัข-DOG  (หน้า 59)  
น�้ำ-WATER  (หน้า 79)  และ  ต้นไม้-TREE  (หน้า 126)  

ภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน  (ASL)  ใช้กันอย่างแพร่หลายใน 
ชาวอเมริกนัทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิและยงันยิมใช้ในประเทศแคนาดา
อีกด้วย  คุณสามารถศึกษาเพิ่มเติมจากเว็บไซต์  หนังสือ  ดีวีดี  ช้ันเรียน 
ต่าง ๆ ตามข้อมูลที่ให้ไว้ที่  ภาคผนวก 1 - แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม หน้า 186  

ด้านหลังของหนังสือเล่มนี้  

*	 การ์ตูนดอร่าสาวน้อยนักผจญภัย  (Dora  the  Explorer-Level  Learning)  เป็นการ์ตูนส่งเสริม
การศึกษาที่มีตัวละครหลักเป็นเด็กผู้หญิงชื่อดอร่า  อายุ  7  ขวบ  และมีเพ่ือนเป็นลิงชื่อบูตส์  ใน
แต่ละตอนจะมีเหตุการณ์ต่าง ๆ  ให้แก้ปัญหาและได้เรียนรู้ไปด้วย  สามารถดูได้จากช่องยูทูบ  โดย
ค้นหาด้วยการพิมพ์ชื่อการ์ตูน  Dora  the  Explorer  ในช่อง  Search



ภ
าษ
าม

ือเ
ด็ก

น
้อย

 .
..ง
่าย
น
ิด
เด
ียว

  
B
A
B
Y
  
S
IG

N
  
LA

N
G
U
AG

E
  

26

m
ad

e 
ea

sy

เริ่มต้นสอนภาษามือเด็กน้อยได้เมื่อไหร่

ค�ำถามแรกที่มักเจอคือ  “อายุท่ีเหมาะสมที่สุดที่จะเร่ิมใช้ภาษามือ
เด็กน้อยควรจะเป็นอายุเท่าใด”

ค�ำตอบสั้น ๆ ง่าย ๆ คือ คุณสามารถเร่ิมใช้ได้ทุกช่วงอายุ  แต่ส่ิง

ส�ำคัญคือ  การคาดหวังผลลัพธ์ให้เหมาะสมกับอายุของลูก  

การใช้ภาษามือเด็กน้อยก็เหมือนกับพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ  ของลูก  เช่น  
การนั่ง  คลาน  หรือ  เดิน  ที่เด็กแต่ละคนจะสามารถท�ำได้ช้าหรือเร็ว 
แตกต่างกันไป  จากประสบการณ์ในการท�ำงานของฉัันจะพบว่า

-	 เด็กทารกบางคนอาจเร่ิมส่งภาษามือเด็กน้อยได้เป็นคร้ังแรกต้ังแต่
อายุ  5  เดือน  

-	 เด็กส่วนใหญ่จะเร่ิมส่งภาษามือเด็กน้อยตอบกลับมาเมื่ออายุ
ประมาณ  8-12  เดือน

-	 เด็กบางคนอาจเร่ิมส่งภาษามือเด็กน้อยเป็นคร้ังแรกหลังจากอายุ  1  
ขวบ  ไปแล้ว  

ดังนั้นคุณควรเร่ิมต้นใช้ภาษามือเด็กน้อยกับลูกต้ังแต่ตอนนี้  แต่ถ้า
ลูกของคุณอายุน้อยกว่า  6  เดือน  ต้องเข้าใจว่าเขาอาจต้องใช้เวลาสักพัก 
กว่าทีเ่ขาจะเร่ิมส่งภาษามอืเดก็น้อยได้เป็นคร้ังแรก  โปรดอย่ายอมแพ้!  เพราะ 
ในที่สุดเด็กทุกคนจะสามารถส่งภาษามือเด็กน้อยตอบกลับมาได้  เพียงแค่
คุณหมั่นใช้งานและท�ำตามค�ำแนะน�ำในบทถัด ๆ ไปของหนังสือเล่มนี้

สอนอย่างไรให้สนุก

การสอนภาษามือเด็กน้อยควรจะเต็มไปด้วยความสนุกสนาน  เพราะ
จะท�ำให้เขาเรียนรู้ได้ง่ายมากยิ่งขึ้น  หนังสือเล่มนี้จึงมีตัวอย่างกิจกรรมที่คุณ
สามารถท�ำร่วมกับเขาเพิ่มเติมให้ในส่วนที่เป็น  “สนุกไปกับการส่งภาษามือ

เด็กนอ้ย”  ในตอนท้ายของแต่ละบท  เช่น  เพลงส�ำหรบัเด็ก  ตวัอย่างหนงัสือ

นิทาน  และการเล่นเกม  ที่จะท�ำให้คุณและเขาสามารถเรียนรู้และฝึกใช ้
ภาษามอืเดก็น้อยและสนกุไปพร้อมกนัได้  ในหนงัสอื คณุจะได้พบกบัตวัอย่าง
เพลงส�ำหรับเด็กท่ีคุ้นหู  และหนังสือนิทานที่ได้รับความนิยม  พร้อมกับภาพ
ประกอบการท�ำท่าภาษามือเด็กน้อยในหน้าเดียวกัน  ซ่ึงจะท�ำให้คุณสามารถ
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	 การส่งภาษามือเด็กน้อย

-	 อาจส่งภาษามือเด็กน้อยได้  100  ท่า  

-	 สามารถพูดพร้อมส่งภาษามือเด็กน้อยไปด้วยได้

-	 อาจเร่ิมผสมค�ำศัพท์ภาษามือเด็กน้อยรวมเป็นประโยคง่าย ๆ ได้
มากขึ้น

อายุ  24  เดือน  ขึ้นไป
	 การพูด  

-	 พูดเป็นค�ำท่ีมีความหมายได้  50-100  ค�ำ

-	 พูดเป็นประโยคได้  เช่น  “พ่อบ๊ายบาย”  

-	 ผู้ดูแลอาจยังไม่เข้าใจสิ่งที่เด็กพูดออกมาได้ทั้งหมด  

	 การส่งภาษามือเด็กน้อย

-	 สามารถสื่อสารด้วยการพูดพร้อมส่งภาษามือเด็กน้อยไปด้วยได้
คล่องมากขึ้น

-	 ส่งภาษามือเด็กน้อยเพื่อช่วยอธิบายในสิ่งท่ีเขาพูดออกมา

-	 อาจใช้ภาษามือเด็กน้อยลดลง  เพราะเร่ิมพูดคุยเองได้มากขึ้น  

ค�ำถามที่พบบ่อย

- 	การเรียนรู้และสอนภาษามือเด็กน้อยเป็นเร่ืองท่ียากใช่ไหม

ค�ำตอบ คือ ไม่ใช่อย่างแน่นอน  คุณเร่ิมต้นด้วยการเรียนรู้ภาษามือ
ส�ำหรับชาวอเมริกัน  (ASL)  เพียงไม่กี่ท่า  จากนั้นก็สังเกตพฤติกรรมของลูก
แล้วเรียนรู้ไปด้วยกนักบัเขา  นอกจากนีท่้าของภาษามอืเดก็น้อยมกัจะสมัพนัธ์
ไปกับความหมายของศัพท์ค�ำนั้น  จึงท�ำให้คุณเข้าใจได้ไม่ยาก  ลองพลิกไป
ดทูีห่น้า 62 คณุจะได้เหน็ตวัอย่างภาษามอืเดก็น้อยของค�ำว่า  หนงัสอื-BOOK  
ก็จะท�ำท่าคล้ายกับว่าคุณก�ำลังเปิดหนังสือ! และในแต่ละท่าก็บอกเคล็ดลับ
ช่วยจ�ำอีกด้วย

การสอนภาษามือเด็กน้อย  คุณไม่จ�ำเป็นต้องท�ำอะไรยุ่งยากเป็นพิเศษ  
เช่น  ตารางเวลาในการสอน  เพราะอาจท�ำให้ลูกรู้สึกกดดันได้  เพียงแค่ใช้
ภาษามือเด็กน้อยในชีวิตประจ�ำวันหรือเล่นสนุกกับลูกตามปกติเท่านั้นเอง   
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ในบทท่ี 2 จะพูดถึงกลยุทธ์ที่ท�ำให้ลูกสนใจในขณะท่ีคุณก�ำลังสอน  นอกจาก
นี้คุณจะได้รู้จักกับเพลงส�ำหรับเด็ก  หนังสือนิทาน  และกิจกรรมดี ๆ ที่จะ
ท�ำให้คุณกับเขาสนุกไปกับการส่งภาษามือด้วยกัน

-	 เราสามารถใช้ภาษามือเด็กน้อยกับเด็กแรกเกิดได้หรือไม่

ค�ำตอบ  คือ  ไม่ว่าคุณจะเป็นคุณพ่อคุณแม่มือใหม่ท่ีเพิ่งมีสมาชิก

ตัวน้อย ๆ  หรือ  คุณก�ำลังวางแผนที่จะมีลูกในอนาคตก็ตาม  คุณก็สามารถ

เร่ิมต้นใช้ภาษามือเด็กน้อยได้ทันที

แม้ว่าจะเป็นเพยีงส่วนน้อยท่ีเดก็บางคนจะสามารถส่งภาษามอืเดก็น้อย
ได้ตั้งแต่อายุ  5  เดือน  คุณก็ควรต้องเร่ิมต้นใช้ภาษามือเด็กน้อยต้ังแต่เขา
ยังเป็นทารก  เพราะเขาต้องใช้เวลาในการเรียนรู้เป็นเวลาหลายเดือนก่อนที่จะ
ส่งภาษามือเด็กน้อยกลับมาให้คุณได้เป็นคร้ังแรก  เขาจะท�ำได้แน่นอน!

ลูกจะจดจ�ำท่าภาษามือเด็กน้อยที่คุณสอนและเขาตอบสนองด้วยการ
ท�ำท่าทางอะไรบางอย่างกลับมาให้คุณเห็นก่อนที่เขาจะส่งภาษามือเด็กน้อย 
ได้เอง  ดังนั้นการเร่ิมต้นยิ่งเร็วมากเท่าไหร่ก็จะยิ่งส่งผลดีมากเท่านั้น

เมื่อคุณเร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อยพร้อมกับการพูดคุยในชีวิตประจ�ำวัน
ตั้งแต่ลูกยังเล็ก ๆ จะท�ำให้คุณคุ้นชินและท�ำได้คล่องมากข้ึนจนติดเป็นนิสัย
ไปโดยอัตโนมัติ

สิง่ท่ีอยากจะย�ำ้อกีคร้ังคอื  เมือ่คณุใช้ภาษามอืเดก็น้อยกบัเดก็ทีย่งัอายุ
น้อยมาก  โปรดเข้าใจว่าช่วงวัยนี้การมองเห็นยังพัฒนาได้ไม่เต็มที่  เขาจะ 
มองเห็นได้ชัดเจนในระยะไม่เกิน 30 เซนติเมตรเท่านั้น  หากคุณส่งภาษามือ
เด็กน้อยในระยะไกล  เขาก็อาจจะมองไม่เห็นอะไร  

-	 เราควรจะเร่ิมด้วยท่าไหนก่อน

จากประสบการณ์ในการสอนนับ 10 ปี  ฉันจึงเร่ิมต้นในบทที่  2  ด้วย  
“10  ท่าแรกที่ควรรู้”  ซ่ึงเป็น  10  ท่า  ท่ีเป็นประโยชน์มากส�ำหรับมือใหม่  
แบ่งเป็นท่าที่ใช้บ่อย ๆ กับท่าที่สนุก ๆ พร้อมแนะน�ำเทคนิคการสอนที่ใช้ได้
ผลจริง

ท่าท่ีใช้บ่อย ๆ  เช่น  ท่า  นม-MILK  (หน้า 53)  กิน-EAT  
(หน้า 54)  เอาอีก-MORE  (หน้า 55)  เสร็จแล้ว-ALL DONE  (หน้า 56)  
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เตียงนอน-BED  (หน้า 57)  เป็นค�ำศัพท์พื้นฐานที่พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็ก
ต้องการรู้ว่า  เขาต้องการอะไรนะ  เขาหิวหรือยัง  เขาเหนื่อยใช่ไหม  

ท่าที่สนุก ๆ  เช่น  ท่า สุนัข-DOG (หน้า 59)  ไฟ-LIGHT (หน้า 60)  
ลูกบอล-BALL  (หน้า 61)  หนังสือ-BOOK  (หน้า 62)  และ  รถยนต์-
CAR  (หน้า 63)  ท่าท่ีสนุก ๆ ใช้บอกว่าเขาก�ำลังสนใจอะไรหรือต้องการ 
บอกอะไรกับคุณ  และท่าสนุก ๆ เหล่านี้มักจะเป็นท่าแรก ๆ ที่เขาจะใช้ส่ง
ภาษามือเด็กน้อยกลับมาให้คุณ

เมื่อเขารู้จักภาษามือเด็กน้อยบ้างแล้ว เราจะเร่ิมสอนค�ำศัพท์เกี่ยวกับ

อาหาร อารมณ์ ความรู้สึก  ซึ่งจะอยู่ในบทถัด ๆ ไป แต่ขอแนะน�ำให้คุณ

อ่านเคล็ดลับ และกลยุทธ์ที่อยู่ในบทท่ี 2 ทั้งหมดก่อนท่ีจะข้ามไปบทถัดไป

-	 ลูกของฉันจะส่งภาษามือเด็กน้อยกลับมาเม่ือไหร่

การจะส่งภาษามือเด็กน้อยตอบกลับมาได้นั้นจะข้ึนอยู่กับอายุและ
ระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน  จากที่กล่าวไว้ในหัวข้อ  “พัฒนาการด้าน

การพูดกับการใช้ภาษามือเด็กน้อย”  (หน้า 28)  ว่าเด็กส่วนใหญ่จะเร่ิมส่ง
ภาษามือเด็กน้อยตอบกลับมาเมื่ออายุประมาณ 8-12 เดือน  หากลูกคุณอายุ
น้อยกว่า 6 เดือน  ก็อาจต้องใช้เวลา 2-3 สัปดาห์  หรือหลายเดือนกว่าที่จะ
เห็นเขาส่งภาษามือได้เอง  แต่ถ้าลูกของคุณอายุต้ังแต่  12  เดือนข้ึนไป  อาจ
ใช้เวลาเพยีงไม่กีว่นัหรือไม่กีส่ปัดาห์กจ็ะเหน็เขาส่งภาษามอืตอบกลบัมาได้เลย  
โดยสรุปคอื  หากเร่ิมใช้ภาษามอืเดก็น้อยในเดก็ท่ีอายยุิง่น้อยมากเท่าไหร่  คณุ
อาจต้องรอคอยที่จะได้เห็นเขาส่งภาษามือกลับมานานมากข้ึนเท่านั้น  แต่อย่า
เพิ่งหมดหวัง  เพราะสิ่งที่ได้มันคุ้มค่ากับการรอคอย!  หนังสือเล่มนี้จะช่วย
ชี้แนะแนวทางและเคล็ดลับที่ส�ำคํญ  เพื่อน�ำคุณไปสู่ความส�ำเร็จให้ได้

-	 มันสายไปหรือไม่ที่เพิ่งจะเร่ิมสอนภาษามือเด็กน้อยในวัย
เตาะแตะ  (อายุ  12-36  เดือน)

เมื่อเด็กอายุ  12  เดือน  พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาก็จะดีขึ้นอย่าง
ชัดเจน  เขามักจะเข้าใจสิ่งที่เราพูดบอก  ท้ัง ๆ ที่เขาเองอาจจะยังพูดได้แค่  
1-2  ค�ำ  และด้วยเหตผุลนีเ้อง การใช้ภาษามอืเดก็น้อยจึงเป็นเคร่ืองมอืส�ำคญั
ที่จะช่วยท�ำให้เขาสื่อสารบอกความต้องการออกมาให้คุณเข้าใจได้มากข้ึน
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ช่วงขวบปีแรกเป็นช่วงที่ยังต้องปรับตัวและหลายสิ่งหลายอย่างอาจจะ
ยังสับสนวุ่นวาย  คุณจึงยังไม่ได้นึกถึงการใช้ภาษามือเด็กน้อย  จนกระทั่ง
คุณต้องรับมือกับลูกในวัยเตาะแตะท่ีเร่ิมเอาแต่ใจ  แต่ยังพูดคุยไม่ได้  คุณ
จึงเร่ิมคิดถึงภาษามือเด็กน้อยและสงสัยว่าจะช้าเกินไปหรือไม่ที่จะเร่ิมสอน
ภาษามือเด็กน้อยให้เขาตอนนี้  

ค�ำตอบคือ  มันยังไม่สายไปท่ีจะเร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อย  และยังมี

ข้อได้เปรียบคือ  เด็กช่วงวัยน้ีมักจะสามารถจดจ�ำและส่งภาษามือเด็กน้อย

ตอบกลับมาได้ในเวลาอันรวดเร็ว  

พวกเราทุกคนต่างก็รู้ว่าการร้องดิ้น  อาละวาด  โวยวายเป็นพฤติกรรม
ทีเ่ราพบได้บ่อยในเดก็ช่วงอายนุี ้ ซ่ึงสาเหตสุ่วนใหญ่เกดิจากการเอาแต่ใจ  ถกู
ขัดใจ  แต่ไม่สามารถพูดสื่อสาร  หรือ  ระบายอารมณ์ออกมาได้  ภาษามือ
เด็กน้อยสามารถช่วยแก้ปัญหาเร่ืองนี้ได้  คุณจะพบว่าเด็กวัยเตาะแตะมีส่ิงที่
อยากสื่อสารกับคุณเยอะแยะมากมาย  การที่คุณสอนการใช้ภาษามือเด็กน้อย
กจ็ะท�ำให้เขาสามารถบอกความคดิ  ความต้องการออกมาได้  และช่วยบรรเทา
ความรู้สึกอึดอัดใจของเขาลงได้อีกด้วย

เมือ่เป็นเช่นนีแ้ล้วคณุจะรออะไร  มาเร่ิมเรียนรู้ภาษามอืเดก็น้อยส�ำหรับ
วัยเตาะแตะด้วยกัน  โดยเร่ิมจากค�ำศัพท์เกี่ยวกับอาหาร  ของเล่น  หรือ
กิจกรรมท่ีเขาชอบ  แล้วคุณจะสังเกตได้ว่าเขาหงุดหงิดและอารมณ์เสีย 
น้อยลง  และทุก ๆ คนในครอบครัวก็มีความสุขมากยิ่งข้ึน  

-	 ภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน  ยากเกินไปส�ำหรับเด็กหรือไม่
ภาษามือส�ำหรับชาวอเมริกัน (ASL)  เช่น  ท่า สุนัข-DOG (หน้า 59)  

หมวก-HAT (หน้า 93)  เป็นท่าท่ีง่ายมาก ๆ  เดก็น้อยสามารถท�ำเองได้แน่นอน  
ในขณะที่ท่า  ผีเสื้อ-BUTTERFLY (หน้า 128)  พี่สาว/น้องสาว-SISTER  
(หน้า 168)  อาจจะยุ่งยากส�ำหรับเขาสักหน่อย  ก็เหมือนกับการพูดค�ำว่า  
แม่แม่  พ่อพ่อ  จะออกเสียงได้ง่ายกว่าค�ำว่า  ช้าง  สปาเกตตี  แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าเราจะไม่สอนค�ำศัพท์ที่เหมือนจะยากเหล่านี้ให้กับเขา  เพราะ
เขาสามารถเรียนรู้ได้  และคุณก็จะได้เห็นว่าเขาพยายามพูดค�ำนั้นออกมา  
(แม้ว่าจะฟังไม่รู้เร่ือง  แต่ก็เป็นเสียงที่น่ารักมาก!)  เมื่อเขาพยายามพูดค�ำว่า  
ช้าง  เขาอาจจะออกเสียงเป็น  “ก๊า”  แนะน�ำให้พูดชมแล้วออกเสียงท่ีถูกต้อง
เป็นตัวอย่างให้เขาฟัง  “เก่งมาก  ตัวนี้คือ  ช้าง  มันมีงวงด้วย!”  
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10 ท่าแรกที่ควรรู้

เม่ือคุณคิดท่ีจะเริ่มใช้ BABY SIGN LANGUAGE หรือ

ภาษามือเด็กน้อยกับลูกของคุณ สิ่งแรกที่จะต้องตัดสินใจคือ คุณจะเร่ิมลอง

ใช้ท่าไหนเป็นท่าแรก  ในบทนี้คุณจะได้พบกับ  “10  ท่าแรกท่ีควรรู้”  โดย
จะแบ่งออกเป็น  2  กลุ่มด้วยกัน  คือ  ท่าที่ใช้บ่อย ๆ  กับ  ท่าที่สนุก ๆ  
ท่าท่ีใช้บ่อย ๆ  คอืท่าทีพ่่อแม่หรือผูด้แูลมกัใช้บ่อย ๆ  เวลาทีต้่องดแูลเดก็  เช่น  

ท่า  นม-MILK  (หน้า 53)  และ  กิน-EAT  (หน้า 54) ท่าที่สนุก ๆ เป็นท่า
ที่ส�ำคัญเพราะเป็นท่าท่ีแสดงถึงสิ่งที่เด็กให้ความสนใจและอยากจะสื่อสาร 
ออกมา  เช่น  ท่า  สุนัข-DOG (หน้า 59)  และ  ลูกบอล-BALL (หน้า 61)  

การเลือกท่าที่เหมาะสมในการเร่ิมต้นเรียนรู้ภาษามือเด็กน้อยจะมีผล
โดยตรงต่อความช้าเร็วท่ีเด็กจะส่งภาษามือเด็กน้อยกลับมาให้คุณได้  พ่อแม่
แทบทุกคนบอกกับตัวเองว่าพวกเขาเร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อยเพื่อใช้ส่ือสารกับ
ลูก  และช่วยลดความอึดอัดของคนในครอบครัว  ซ่ึงในบทนี้คุณจะได ้
เรียนรู้ว่าควรเร่ิมต้นใช้กี่ท่าและสามารถเพิ่มท่าใหม่ได้เมื่อไหร่  

สิ่งส�ำคัญท่ีสุดของบทนี้คือคุณจะได้เรียนรู้เคล็ดลับ  กลยุทธ์  ในการ
สอนภาษามือเด็กน้อยท่ีสามารถน�ำไปใช้ให้ได้ผลลัพธ์อย่างดีเยี่ยม  รวมถึง 
วิธีการผสมผสานให้เข้ากับชีวิตประจ�ำวัน  เพื่อท�ำให้ลูกสนใจและสนุกไปกับ
การส่งภาษามือเด็กน้อยได้

ท่าที่ใช้บ่อย ๆ กับท่าที่สนุก ๆ 

ในฐานะที่เป็นพ่อแม่และผู้ดูแลเด็ก  เมื่อเราเร่ิมคิดที่จะสอนภาษามือ
ให้ลูก  พวกเรามีแนวโน้มที่จะคิดถึงท่าหรือค�ำศัพท์ที่ใช้บ่อยในชีวิตประจ�ำวัน 
เช่น ท่า คณุแม่-MOM (หน้า 165) นม-MILK (หน้า 53)  ผ้าอ้อม-DIAPER 
(หน้า 88)  และ  เตียงนอน-BED  (หน้า 57)  เพราะการกิน  การเปล่ียน 
ผ้าอ้อมและการเข้านอนเป็นกิจวัตรประจ�ำวันที่คุณท�ำกับลูกบ่อยที่สุด!
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ฉันจึงขอเรียกท่าเหล่านี้ว่าท่าที่ใช้บ่อย ๆ เพราะเป็นท่าที่ช่วยท�ำให้การ
ใช้ชีวิตประจ�ำวันของคุณกับลูกเป็นเร่ืองง่ายมากขึ้น  เพราะเขาสามารถสื่อสาร
บอกให้คุณรู้ได้ว่า  เขาหิว  ง่วงนอน  หรือต้องการเปลี่ยนผ้าอ้อมแล้วนะ   
เป็นท่าที่มีโอกาสที่จะได้ฝึกใช้ได้ตลอดทั้งวัน

ท่าที่ใช้บ่อย ๆ ที่คุณจะได้เรียนในบทนี้คือ  ท่า นม-MILK (หน้า 53)  
กิน-EAT  (หน้า 54)  เอาอีก-MORE  (หน้า 55)  เสร็จแล้ว-ALL DONE  
(หน้า 56)  เตียงนอน-BED  (หน้า 57)  พร้อมเคล็ดลับในการสอนแต่ละท่า  
ส่วนท่า ผ้าอ้อม-DIAPER  (หน้า 88)  เปลี่ยน-CHANGE  (หน้า 88)  
อุจจาระ/อึ-POOP  (หน้า 90)  สะอาด-CLEAN  (หน้า 90)  และ  สกปรก-
DIRTY (หน้า 91) เป็นท่าที่ยากขึ้น ซ่ึงจะได้เรียนรู้ในบทถัด ๆ ไป  อย่างไร
ก็ตามคุณอาจพบว่าลูกไม่ได้ส่งภาษามือเด็กน้อยท่าที่ใช้บ่อย ๆ  ได้เป็นท่าแรก  

เคล็ดลับสุดยอดท่ีท�ำให้การใช้ภาษามือเด็กน้อยประสบผลส�ำเร็จก็คือ

การสอนเน้นไปท่ีสิ่งที่เขาสนใจ ดังนั้นท่าที่สนุก ๆ จึงมักจะเป็นท่าแรก ๆ  
ที่เขาจะส่งภาษามือเด็กน้อยกลับมา  ซ่ึงเด็กแต่ละคนมีความสนใจที่แตกต่าง
กันไป  ลองจินตนาการตามไปว่าคุณเป็นเด็กที่ยังพูดคุยไม่ได้เลย  เมื่ออยาก
ได้อะไรสักอย่าง  แต่ท�ำได้เพียงส่งเสียงร้องไห้ออกมาเพ่ือท�ำให้คนอื่น ๆ  
หันมาสนใจ  ดังนั้นสิ่งที่เด็ก ๆ ให้ความสนใจ  อยากหยิบ  อยากจับ  อยาก
เข้าใกล้  จึงเป็นสิ่งท่ีช่วยกระตุ้นให้เขาพยายามสื่อสารออกมาด้วยวิธีการใด
วิธีการหนึ่งเสมอ  นั่นจึงเป็นเหตุผลว่าท�ำไมท่าท่ีสนุก ๆ จึงเป็นท่าแรก ๆ ท่ี
เขาจะท�ำได้เองก่อน  เพราะเขาพยายามส่งภาษามือเด็กน้อยเพื่อใช้แทนการ  
“พูดคุย”  กับคุณ  และเมื่อเขารู้สึกได้ว่าคุณเข้าใจเขา  เขาก็จะเรียนรู้ท่าที่ใช้
บ่อย ๆ เป็นล�ำดับถัดไป  ดังนั้นแนะน�ำให้คุณเร่ิมต้นด้วยการเลือกท่าที ่
สนุก ๆ ที่อาจจะดึงดูดความสนใจของลูกได้  ซ่ึงมั่นใจว่าคุณเองก็มีค�ำตอบ
อยู่ในใจเรียบร้อยแล้ว ลองสังเกตพฤติกรรมของเขา  เช่น  เมื่อเห็นอะไร 
บางอย่างแล้วเขาตื่นเต้น  ดีใจ  เตะขาไปมา  ชี้นิ้วให้คุณมองตาม  ยิ้มกว้าง  
หรือส่งเสียงพูดคุยออกมา  หากคุณไม่แน่ใจ ระหว่างท่ีอยู่กับเขาก็ลองสังเกต
พฤติกรรมและอารมณ์ของเขาไปเร่ือย ๆ ก็จะท�ำให้คุณเข้าใจและมั่นใจ 
มากยิ่งขึ้น  สิ่งที่อยากให้คุณสังเกตคือ

สิง่ท่ีลกูชอบมากเป็นพเิศษ  เช่น พัดลม-FAN (หน้า 121)  ไฟ-LIGHT  
(หน้า 60)
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มองไปรอบ ๆ บ้าน  มีตู้  ปลา-FISH  (หน้า 146)  ใบใหญ่หรือไม่   
มีสัตว์เลี้ยง  แมว-CAT  (หน้า 143)  หรือ  สุนัข-DOG (หน้า 59)  

ของเล่นชิ้นโปรดของลูก  ตุ๊กตา ยีราฟ-GIRAFFE (หน้า 154)  หรือ  
ของรักของหวง  ผ้าห่ม-BLANKET  (หน้า 109)  ผืนโปรด  

เพราะเด็กแต่ละคนมีความสนใจหรือความชอบที่ต่างกัน  ดังนั้นท่าที่
สนุก ๆ ส�ำหรับเด็กแต่ละคนก็จะแตกต่างกันด้วยเช่นกัน  คุณไม่จ�ำเป็นต้อง
กังวลใจหากยังนึกอะไรไม่ออก ค่อย ๆ  อ่านหนังสือเล่มนี้ไป แล้วในท่ีสุดก็จะ
พบกับค�ำตอบได้เอง  จากประสบการณ์ในการท�ำงานมาหลายปี  ฉันพบว่าจะ
มีบางท่าท่ีเด็กแทบทุกคนชอบท�ำและอาจท�ำเป็นท่าแรก เช่น ท่า สุนัข-DOG 
(หน้า 59)  ไฟ-LIGHT (หน้า 60)  ลูกบอล-BALL (หน้า 61)  หนังสือ-
BOOK (หน้า 62) และ รถยนต์-CAR (หน้า 63) ซ่ึงฉันจะบอกขั้นตอน 
ในการท�ำท่านั้น ๆ  พร้อมกับแนะน�ำกิจกรรมท่ีสามารถใช้ท่านั้นร่วมไปด้วยได้

วิธีการสอนภาษามือเด็กน้อย

การสอนภาษามอืเดก็น้อยให้กบัลกูอาจดเูหมอืนเป็นเรือ่งท่ียากล�ำบาก  
แต่ความจริงแล้วมันเป็นเรื่องง่าย ๆ  เพราะภาษามือเด็กน้อยเป็นสิ่งที่ติดตัวมา
กับเขาตั้งแต่เกิด  เห็นได้จากท่ีเขาสามารถขยับแขนขา ออกท่าทางต่าง ๆ  เช่น 
โบกมือ คว้าจับ หรือ ปรบมือ ได้เองอยู่แล้วตามธรรมชาติ คุณเคยได้ยินใคร
บ่นว่าการสอนให้ลูกโบกมือบ๊ายบายเป็นสิ่งที่ยุ่งยากมาก่อนหรือไม่  แน่นอน
ว่าไม่เคยมีใครบ่นแบบนั้นเลย  ถ้าคุณโบกมือพร้อมกับพูดว่า  “บ๊ายบาย”  ให้
ลกูเหน็และได้ยนิบ่อย ๆ   เขากจ็ะเร่ิมเลยีนแบบและท�ำได้เองโดยทีค่ณุไม่ต้อง
ช่วย  การสอนภาษามือเด็กน้อยจะมีวิธีการท�ำเช่นเดียวกับการสอนโบกมือ
บ๊ายบาย  ฉันได้เพิ่มเติมเคล็ดลับในการสอนอย่างละมุนละม่อม  ไม่บังคับ  
ขูเ่ขญ็  หรือ  ฝืนใจเขา  เพราะการใช้ภาษามอืเดก็น้อยควรเป็นเร่ืองสนกุสนาน!

- เริ่มต้นใช้ภาษามือเด็กน้อย

ในการเร่ิมต้นใช้ภาษามือเด็กน้อยคร้ังแรก  แนะน�ำให้เลือกใช้เพียง   
4  ท่า  แบ่งเป็น  “ท่าที่ใช้บ่อย ๆ”  2  ท่า  (หน้า 52)  และ  “ท่าท่ีสนุก ๆ”  

2  ท่า  (หน้า 58)  จะท�ำให้คุณและลูกสามารถฝึกใช้ได้บ่อย ๆ โดยไม่เครียด
จนเกินไป
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จาก 4 ท่าเบื้องต้นที่คุณเลือกมา  อย่างน้อยน่าจะมี 1-2 ท่า  ท่ีท�ำให้
เขาสนใจและอยากเรียนรู้ตามไปด้วย  ถ้าหากคุณต้องการเร่ิมต้นใช้  5-6  ท่า  
หรือมากกว่านั้น  ก็สามารถท�ำได้เช่นกัน  แต่อย่าลืมว่าภาษามือเด็กน้อยที่เขา
ส่งกลับมาในตอนแรก ๆ ยังท�ำได้ไม่ตรงตามที่คุณสอน  และหากคุณสอน
หลาย ๆ ท่า  ก็อาจท�ำให้คุณไม่แน่ใจว่าเขาก�ำลังท�ำท่าอะไรกันแน่  

- เราควรสอนท่าใหม่ ๆ เม่ือไหร่  

หลังจากที่เร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อยกับลูกอย่างสม�่ำเสมอแล้ว  คุณอาจ
สงสัยว่าเมื่อไหร่คุณจะสามารถสอนท่าใหม่เพิ่มให้เขาได้  มีข้อสังเกตในการ
เพิ่มท่าใหม่  2  ข้อ  คือ  

ข้อที่ 1  :  เมื่อคุณใช้ภาษามือเด็กน้อยมาสักระยะหนึ่ง  และรู้สึกว่า
ตัวเองพร้อมท่ีจะใช้ท่าใหม่แล้ว  คุณก็สามารถเพิ่มท่าใหม่เข้ามาโดยไม่ต้อง
หยุดใช้ท่าเดิมที่เคยท�ำมาก่อนหน้านี้!  ตัวอย่างเช่น  คุณเร่ิมใช้ภาษามือ 
เด็กน้อย 4 ท่า  ตั้งแต่เขาอายุ 3 เดือน  มาหลายสัปดาห์แล้ว  คุณก็สามารถ
เพิ่มท่าใหม่ ๆ เข้ามาได้  

ข้อท่ี 2  :  คุณจะเพิ่มท่าใหม่เม่ือลูกเร่ิมส่งภาษามือเด็กน้อยตอบกลับ

มา  ซึ่งเป็นการบอกว่าเขาเรียนรู้ได้และพร้อมท่ีจะเรียนรู้เพิ่มเติมแล้ว  คุณ
สามารถเพิ่มจ�ำนวนท่าได้ตามท่ีต้องการ  เท่าที่คุณรู้สึกสะดวกกาย  สบายใจ
ที่จะใช้สื่อสารกับลูก  เช่น  คุณอาจเร่ิมใช้ท่าใหม่  1  ท่าต่อสัปดาห์  หรือ  
คุณอาจเพิ่มท่าใหม่  1  ท่า  ในแต่ละวันก็ได้  ไม่มีกฎตายตัว  สามารถปรับ
เปลี่ยนไปตามทักษะของแต่ละคน

- ส่งภาษามือเด็กน้อยและพูดไปพร้อม ๆ กัน

คุณควรพูดค�ำศัพท์ค�ำนั้นในขณะที่ส่งภาษามือเด็กน้อยไปพร้อมกัน
ด้วยเสมอ  เด็กจะเข้าใจค�ำศัพท์ได้จากการเห็นสิ่งนั้นและได้ยินว่าสิ่งนั้นเรียก
ว่าอะไรไปพร้อม ๆ กัน  การท�ำแบบนี้จะช่วยกระตุ้นพัฒนาการด้านภาษาท้ัง
การเข้าใจภาษาและการพูด  ท�ำให้เขาเชื่อมโยงภาษามือเด็กน้อยกับภาษาพูด
ได้ง่ายมากขึ้น  ขณะท่ีอ่านหนังสือเล่มนี้  คุณจะเห็นว่ามีค�ำศัพท์บางค�ำที่จะ
เป็น  ตัวหนากว่าปกติ  ซ่ึงฉันท�ำไว้เพื่อย�้ำเตือนให้คุณรู้ว่าคุณจะต้องส่ง 
ภาษามือเด็กน้อยท่านี้ในขณะท่ีพูดศัพท์ค�ำนี้ออกไป



45

2 
 1

0 
ท
่าแ

รก
ท
ี่คว

รร
ู้

- ท�ำท่าทางโดยเน้นสิ่งท่ีส�ำคัญ  

ในระหว่างท่ีท�ำกิจกรรมกับเด็ก ๆ  พวกเรามีแนวโน้มท่ีจะพูดคุยตลอด
เวลาอยู่แล้ว  แนะน�ำให้คุณพูดเน้นย�้ำเฉพาะค�ำศัพท์ท่ีส�ำคัญ ๆ  ค�ำนั้นบ่อย ๆ  
ตัวอย่างเช่น  “หนูเห็นนกมั้ย เอ๊ะ.. นกสีอะไรคะ!  หนูเห็นนกตัวท่ีขนสีฟ้า ๆ 
หรือเปล่า  นกตัวนั้นก�ำลังมองหาหนอนอยู่นะ  แม่คิดว่านกมันคงหิวแล้ว
แหละ!”  เราจะพูดคุยด้วยเสียงสูง ๆ ต�่ำ ๆ และย�้ำค�ำศัพท์หลัก  คือ  นก  
หลายคร้ัง  และในขณะที่คุณพูดว่า  “นก”  คุณก็ส่งภาษามือเด็กน้อยท่านก  
ไปด้วยก็จะท�ำให้เขาจดจ�ำและเรียนรู้ท่าใหม่ได้ง่ายยิ่งข้ึน  

คุณควรเลือกค�ำศัพท์เกี่ยวกับสิ่งเกิดขึ้นหรือมีอยู่ในบริเวณนั้น  เช่น  
คุณท�ำท่า  ลูกบอล-BALL  (หน้า 61)  ก็ควรที่จะมีลูกบอลอยู่แถว ๆ นั้น  
หรือท�ำท่า  แมว-CAT  (หน้า 143)  ก็ควรจะมีแมวอยู่ใกล้ ๆ หรือมีรูปแมว
อยู่ในหน้าหนังสือที่ก�ำลังอ่าน  การท�ำแบบนี้จะท�ำให้เขาเชื่อมโยงระหว่างท่าท่ี
เห็นและความหมายของท่านั้น ๆ ได้

- ส่งภาษามือเด็กน้อยในระดับสายตาของเขา  

การที่จะท�ำให้ลูกเรียนรู้ภาษามือเด็กน้อยได้นั้น  เขาจะต้องมองเห็น
ท่าทีค่ณุสอน  แต่มกัจะพบว่าเขาเงยขึน้มามองทีห่น้าของคณุมากกว่าทีจ่ะมอง
มือ  คุณสามารถปรับประยุกต์โดยท�ำท่านั้นให้อยู่ในระดับสายตาของเขา  
ตัวอย่างเช่น  ท่า  เอาอีก-MORE  (หน้า 55)  ท่านี้จะต้องยกมือข้ึนมาท�ำท่า
ในระดับหน้าอก  แต่เขาก�ำลังมองที่หน้าของคุณอยู่  แนะน�ำให้คุณยกมือ 
ขึ้นมาท่ีระดับใบหน้าของคุณ  เพื่อให้เขามองเห็นการท�ำท่าได้อย่างชัดเจน  

- ใช้ภาษามือเด็กน้อยอย่างสนุกสนาน

สิ่งส�ำคัญที่สุดที่ท�ำให้การใช้ภาษามือเด็กน้อยประสบความส�ำเร็จก็คือ
ใช้ภาษามืออย่างสนุกสนาน!  เพราะจะท�ำให้ทั้งคุณและเขาได้รับประสบการณ์
ดี ๆ ร่วมกัน เนื่องจากวัยเด็กเล็กเขาจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ผ่านการเล่น  หาก
คุณคิดว่าการท�ำท่าทางต่าง ๆ คือการร�ำวง  เขาอาจจะรู้สึกแบบเดียวกันกับ
คุณก็ได้  คุณควรใช้เสียงตลก ๆ หรือท�ำหน้าข�ำ ๆ  ไม่ต้องวางมาดเคร่งขรึม
ในขณะที่สอนและอย่าลืมดูแลตัวคุณเอง  พยายามพักผ่อนให้เพียงพอ  เพื่อ
จะได้มีพลังในการดูแลลูกในวันต่อ ๆ ไป
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ปัญหา และวิธีการแก้ไข

มันน่าตื่นเต้นมากท่ีเห็นลูกเร่ิมส่งภาษามือเด็กน้อยกลับมาให้คุณ!  
เหมือนกับว่าคุณเปิดประตูวิเศษแห่งการเรียนรู้ของเขาได้แล้ว  ท�ำให้คุณเห็น
สิ่งที่เขาคิด  สิ่งท่ีเขาอยากพูด  ผ่านทางการส่งภาษามือเด็กน้อย  

บางคร้ังการส่งภาษามอืเดก็น้อยของเขาท�ำให้คณุทัง้แปลกประหลาดใจ
และปวดหัวไปพร้อม ๆ กันได้  ต่อไปนี้จะเป็นตัวอย่างปัญหาที่เกิดขึ้น 
พร้อมทั้งวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีจะเป็นประโยชน์กับคุณตลอดการใช้ภาษามือ
เด็กน้อยระหว่างคุณกับลูก

- ลูกก�ำลังส่งภาษามือเด็กน้อยอยู่หรือไม่

ตามที่เขียนไว้ก่อนหน้านี้ว่า  การส่งภาษามือเด็กน้อยในช่วงแรก ๆ 
ของเขาอาจจะแลดูแตกต่าง  แต่  “ใกล้เคียง”  กับที่คุณสอนไปบ้าง  คุณอาจ
จะสงสัยว่า  เขาก�ำลังท�ำท่า  เอาอีก-MORE  (หน้า 55)  หรือเขาแค่ปรบมือ  
กันแน่  เพราะเขายังท�ำท่าได้ไม่คล่อง  อาจจะลืมท�ำบางอย่างหรือท�ำพลาดไป  
หากคุณไม่แน่ใจสามารถอ่านเพิ่มเติมได้ท่ี  “การสังเกตภาษามือเด็กน้อย”  

(หน้า 50)  หรือ  สัญลักษณ์      ข้อสังเกต  ซ่ึงจะบอกข้อสังเกตที่จะท�ำให้
รู้ว่าเขาอาจก�ำลังส่งภาษามือเด็กน้อยท่านั้นกลับมาให้คุณ

- ลูกส่งภาษามือเด็กน้อยท่าเดิมกับทุก ๆ อย่าง

มันเป็นเร่ืองที่น่าต่ืนเต้นมากที่คุณสามารถสื่อสารกับลูกได้!  คุณอาจ
จะพบว่าเมือ่เขาเร่ิมส่งภาษามอืเดก็น้อยได้  เขาจะใช้เฉพาะท่าท่ีเขาโปรดปราน
เท่านั้น  ซ่ึงจะท�ำให้คุณงุนงงว่าเขาต้องการสื่อถึงอะไรกันแน่!  “เขาต้องการ
ดื่ม  นม-MILK  (หน้า 53)  อีกใช่มั้ย”  ถ้าคุณรู้สึกไม่แน่ใจก็พยายามท�ำใจ
ให้สบาย  เพราะเขาจะท�ำได้ดีและชัดเจนมากขึ้นตามล�ำดับ  เหมือนที่มีคน
กล่าวไว้ว่า  “ถ้าคุณมีเพียงแค่ค้อน  ทุกสิ่งทุกอย่างก็ดูเหมือนว่าเป็นตะปู
ส�ำหรับคุณ”*  หมายความว่า  การท่ีคุณสอนเขาให้ใช้ภาษามือเด็กน้อย 1 ท่า  
เปรียบเสมือนคุณหยิบยื่นค้อนให้เขา 1 อัน  เขาต้องการจะทดสอบค้อนอันนี้
ว่าท�ำอะไรได้บ้าง  ดังนั้นเมื่อเขาเห็นอะไรที่น่าสนใจ  (เปรียบเสมือนเป็นตะปู)  

*	 มาจาก  “If all you have is a hammer, everything looks like a nail.”  แปลว่า  “ถ้าคุณม ี
เพียงแค่ค้อน ทุกส่ิงทุกอย่างก็ดูเหมือนว่าเป็นตะปูส�ำหรับคุณ”  ค�ำกล่าวของ  อับลาฮัม  มาสโลว ์ 
นักจิตวิทยาช่ือดัง  สะท้อนให้เห็นว่าเทคโนโลยีหรือเครื่องมือที่เราใช้  เป็นสิ่งที่ก�ำหนดมุมมอง
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และต้องการสื่อสารออกมา  เขาก็จะใช้ค้อนอันนี้ทุบไปหมดทุกสิ่งอย่าง  ท�ำให้
เราเห็นเขาใช้ท่านี้กับทุก ๆ อย่าง ในทางกลับกัน พฤติกรรมนั้นก็เป็นตัวบ่งชี้
ว่าคุณสามารถสอนท่าใหม่ให้เขาได้แล้ว  เพื่อท่ีเขาจะได้มีเคร่ืองมือใหม่ ๆ  
(กรรไกร  เลื่อย  สว่าน  ไขควง)  มาใช้ในการสื่อสารมากข้ึน  คุณสามารถ
อ่านเพิ่มเติมในหัวข้อ  “เราควรสอนท่าใหม่ ๆ เม่ือไหร่”  (หน้า 42)  

- ลูกไม่ส่งภาษามือเด็กน้อยเลย ท�ำอย่างไรดี

หากคุณส่งภาษามือเด็กน้อยกับลูกอย่างสม�่ำเสมอมาหลายสัปดาห์  
หรือหลายเดือนแล้ว  แต่เขาไม่มีปฏิกิริยาอะไรตอบกลับมาเลยก็อาจจะท�ำให้
คุณท้อใจจนอยากจะยอมแพ้ได้  และมีค�ำถามว่า  “เขาจะส่งภาษามือเด็กน้อย
กลับมาบ้างไหม” ค�ำตอบคือ เขาส่งกลับมาแน่นนอน! อ่านเพ่ิมเติมตามท่ีได้
อธิบายไว้ใน  “พัฒนาการด้านการพูดกับการใช้ภาษามือเด็กน้อย” (หน้า 28)  
เพื่อปรับ  “ความคาดหวัง”  ของคุณเอง  และอย่ายอมแพ้!  ฉันมีนักเรียน
หลายคนมากท่ีเกือบจะยอมแพ้  เพราะลูก ๆ ของพวกเขายังไม่ยอมส่ง 
ภาษามือเด็กน้อยกลับมาแม้ว่าอายุเกิน  12  เดือนไปแล้วก็ตาม  แต่แล้ววัน
หนึ่งลูก ๆ ก็เร่ิมส่งภาษามือเด็กน้อยโต้ตอบกลับมาตลอดเวลาและท�ำท่า 
ใหม่ ๆ  ได้รวดเร็วอย่างน่าอัศจรรย์ใจ  ดังนั้นอย่าเพิ่งหมดหวัง  เขาจะส่ือสาร
กลับมาแน่นอนหากคุณยังคงใช้ภาษามือเด็กน้อยอย่างสม�่ำเสมอ!  อย่าลืม
สังเกตท่าทางเขาให้ดี ๆ เพราะเขาส่งภาษามือเด็กน้อยออกมาบ่อยกว่าท่ีเรา
คาดคิดเอาไว้  คุณสามารถอ่านเพิ่มเติมได้ในหัวข้อ  “การสังเกตภาษามือ 

เด็กน้อย”  (หน้า 50)  

- ภาษามือเด็กน้อยของเขาดูเหมือน ๆ กันไปหมด

ช่วงแรกท่ีลูกส่งภาษามือได้นั้น  ท่าจะดูคล้ายกันไปหมดทุกคร้ัง  เช่น  
ท่า  เอาอีก-MORE  (หน้า 55)  ลูกบอล-BALL  (หน้า 61)  และ  รองเท้า-
SHOES  (หน้า 95)  เมื่อมองดูแล้วก็จะเห็นว่าท่าทางดูคล้าย ๆ กันไปหมด
ทุกท่า  ท�ำให้ไม่แน่ใจว่าเขาหมายถึงอะไรกันแน่  แนะน�ำให้คุณพักสักนิดแล้ว
ลองคิดในแง่ดีว่าอย่างน้อยเขาก็พยายามส่งภาษามือเด็กน้อยกลับมาเพื่อ
สื่อสารกับคุณ  บอกให้คุณรู้ถึงสิ่งท่ีเขาคิดทั้ง ๆ  ท่ีเขายังพูดไม่ได้-ยอดเยี่ยม!  
หมัน่ให้ก�ำลงัใจตวัเองว่าเขาจะท�ำได้คล่องและชดัเจนมากขึน้  ในอกี 1-2 เดอืน
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5  ท่าที่ใช้บ่อย ๆ 



53

2 
 1

0 
ท
่าแ

รก
ท
ี่คว

รร
ู้

เคล็ดลับช่วยจ�ำ

ท�ำท่าเหมือนคุณก�ำลังรีดนมวัว

ใช้ท่าน้ีเม่ือ...  

ถ้าคุณคิดว่าลูกพร้อมที่จะดื่มนม  
คณุสามารถท�ำท่า นม-MILK  พร้อม
กับถามเขาว่า  “หนูอยากดื่ม นม-
MILK มั้ย”  และในขณะท่ีเขาก�ำลัง
ดูดนมแม่หรือดื่มนมจากขวดก็ท�ำท่า
นม  พร้อมพูดค�ำว่า  “นม”  ไปด้วย  

ข้อสังเกต

เขาอาจท�ำท่า  นม-MILK  ใน 
ช่วงแรก ๆ เหมือนก�ำลังโบกมือ 
ให้คุณ  หรือขณะท่ีเขาก�ำลังท�ำท่า  
นม-MILK  มอืของเขาอาจจะไปโดน
ที่ตัวของเขาเอง  แล้วท�ำให้ดูเหมือน
เขาก�ำลังเกาอยู่ก็ได้  

นม - Milk (มิลคฺ)

ก�ำและแบมือข้างที่ถนัด  (มือ

ที่คุณใช้เขียนหนังสือ)  2-3  คร้ัง  

-	 ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติมจากผู้แปล :

	 ขอแนะน�ำให้คุณเข้าไปดูตัวอย่างการท�ำ 
ท่าทางได้จากวิดีโอ  ซึ่งจะท�ำให้เข้าใจวิธีการ
ท�ำท่าทางได้ง่ายขึ้น  โดยผู้เขียนได้จัดท�ำ 
ท่าทางต่าง ๆ โดยเรียงตามตัวอักษรภาษา
อังกฤษไว้ท่ี  www.TinySigns.com 
/dictionary  ท่านสามารถดูตัวอย่าง 
ค�ำแนะน�ำได้ที่  หน้า 10
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เคล็ดลับช่วยจ�ำ

ท�ำท่าเหมือนคุณก�ำลังป้อนอาหาร
เข้าปากตัวเอง

ใช้ท่าน้ีเม่ือ...

ท่า  กิน-EAT  เป็นท่าที่คุณควร
เร่ิมใช้ตอนทีล่กูเร่ิมกนิอาหารแขง็  ให้
ท�ำท่า กิน-EAT  เมื่อคุณสงสัยว่าเขา
อาจจะหิว  หรือ  เขาก�ำลังกินอาหาร
อยู่  หรือ  เขาก�ำลังจ้องมองสัตว์เลี้ยง
ที่ก�ำลังกินอาหารอยู่ก็ได้  

ข้อสังเกต

เขาอาจท�ำท่าโดยการท�ำนิ้วมือติด
กนั  หรือ  ก�ำมอืแล้วเอาเข้าปาก  หรือ  
ยกขึ้นมาตบเบา ๆ ที่หน้าหรือหัวของ
ตัวเอง

ท่าท่ีคล้ายคลึงกัน

ท่า  กิน-EAT  และ ท่า  อาหาร  
-FOOD  เป็นท่าเดียวกัน  ซ่ึงขณะที่
คุณท�ำท่านี้คุณอาจจะพูดว่ากินหรือ
อาหารก็ได้  

กิน - Eat (อีท)

จรดน้ิวหัวแม่มือกับน้ิวทั้ง  4  น้ิว

เข้าด้วยกัน  และน�ำไปแตะท่ีริฝีปาก  

2-3  คร้ัง  

ลูกสาวคนโตของฉันท�ำท่า  กิน-EAT  ด้วยการแบมือแล้วน�ำไปแตะท่ีหูของ
เธอ  ตอนนั้นฉันยังเป็นมือใหม่จึงไม่เข้าใจว่าเธอก�ำลังสื่อถึงอะไร  คิดไปถึงว่า
เธออาจจะปวดหู  หรือ  หูติดเชื้อด้วยซ�้ำไป!  อยู่มาวันหนึ่งเธอท�ำท่านี้ทันทีที่ถาม
ว่า  “ลูกอยากจะ กิน-EAT มั้ย”  ฉันจึงเข้าใจว่าเธอส่งภาษามือเด็กน้อยตอบกลับ
มา  โปรดจ�ำไว้ว่าเด็ก ๆ  ได้พยายามท�ำอย่างดีที่สุดในการเลียนแบบท่าทางท่ีคุณ
สอนเขา  และมักพบบ่อย ๆ ว่าในคร้ังแรก ๆ เขาท�ำได้ไม่เหมือนต้นแบบเลย  
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ท�ำท่าเหมือนคุณก�ำลังเติมอะไร
บางอย่างทุกคร้ังที่นิ้วมือมาชนกัน  

ใช้ท่าน้ีเม่ือ...

ท่า เอาอีก-MORE  มักจะใช ้
ตอนที่ลูกกินอาหาร  เช่น  “หนูอยาก   
เอาอีก-MORE มั้ย”  แต่บางคร้ังเขา 
อาจจะเข้าใจว่าท่า  เอาอีก-MORE  
หมายถึง  “อาหาร-FOOD”  และเขา
อาจเร่ิมท�ำท่า  เอาอีก-MORE    เมือ่
เขาหิว  ดังนั้น  เพ่ือป้องกันความ
สับสน  แนะน�ำให้ท�ำท่าเอาอีก  เมื่อ
คุณท�ำอะไรสนุก ๆ กับเขาด้วย  เช่น  
ร้องเพลง  เต้น  หรือ  จุ๊บพุง!  แล้ว
เขาก็จะท�ำท่า  เอาอีก-MORE  เมื่อ
ต้องการให้คณุท�ำแบบนัน้อกีคร้ัง  เขา
ก็จะเรียนรู้ว่าท่านี้ไม่ได้ใช้เฉพาะตอน
กินอาหารเท่านั้น

ข้อสังเกต

เขาอาจท�ำท่า  เอาอีก-MORE  
โดยการปรบมือ  หรือ  เอาก�ำปั้นมา
เคาะกัน  หรือ  อาจจะเอานิ้วชี้ไปแตะ
ที่ฝ่ามืออีกข้างก็ได้

เอาอีก - More (มอรฺ)

วางมือทั้ง  2  ข้าง  ด้านหน้าใน

ระดับล�ำตัวของคุณ จรดนิ้วหัวแม่มือ

กับนิ้วทั้ง  4  นิ้วเข้าด้วยกัน  แล้ว

ขยับมือทั้ง  2  ข้าง  เข้าหากันให้

ปลายนิ้วทั้งหมดชนกัน  จากนั้นแยก

มือห่างออก  แล้วน�ำมาชนกันใหม่

พ่อแม่หลายคนมักจะบอกว่า  ถึงแม้ลูกจะเร่ิมพูดได้แล้วก็ตาม  แต่เขาก็มัก
จะท�ำท่า  เอาอีก-MORE  เมื่อเขาต้องการอะไรบางอย่าง  ตอนท่ีลูกของฉันยัง
อยู่ในวัยเตาะแตะ   เธอก็จะพูดบอกสิ่งที่เธอต้องการพร้อมกับท�ำท่า   เอาอีก-
MORE  เพื่อเป็นการเน้นย�้ำว่าเธอต้องการสิ่งนั้นจริง ๆ 
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แบมือทั้ง  2  ข้าง  ท่ีด้านหน้า  

ระดับล�ำตัว  โดยหันฝ่ามือเข้าหา 

คุณ  แล้วบิดข้อมือให้ฝ่ามือหันออก

ไปด้านหน้าแล้วบิดกลับมา  ท�ำซ�้ำ ๆ  

2-3  รอบ  

เคล็ดลับช่วยจ�ำ

ท�ำท่าเหมือนคุณก�ำลังปัดอะไร
บางอย่างออกไปให้พ้นตัวคุณ

ใช้ท่าน้ีเม่ือ...

ใช ้ท ่านี้ทุกคร้ังที่คุณกับลูกท�ำ
กจิกรรมเสร็จแล้ว “ลกูท�ำ เสร็จแล้ว-
ALL DONE หรือยัง”  หรือ  ตอน
ที่คุณคิดว่าเขากินอาหารเสร็จแล้ว  
หรือให้พดูพร้อมกบัท�ำท่า เสร็จแล้ว-
ALL DONE  หรือในขณะที่คุณอุ้ม
เขาออกจากเก้าอี ้ คาร์ซีท  อ่างอาบน�ำ้
ด้วยก็ได้  ในทางกลับกันเมื่อเขารู้สึก
ว่าพอแล้ว  จบแล้ว  อ่ิมแล้ว  เขาอาจ
เป็นคนท�ำท่า เสร็จแล้ว-ALL DONE 
เพื่อให้คุณรู้แทนที่จะเอะอะ  โวยวาย 
หรือ งอแง คุณสามารถท�ำท่านี้เมื่อ
คุณต้องการบอกว่า “ส้ินสุด”  หรือ  
“ถึงแล้ว”  หรือ  “จบแล้ว”  ด้วยก็ได้

ข้อสังเกต

เขาอาจท�ำท่าโดยการโบกมอื  หรือ  
พลิกมือข้างเดียวหรือ  2  ข้าง  หรือ  
ปัดมือไปมาก็ได้  
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ภาคผนวก 2 : คู่มือใช้งานฉบับเร่งด่วน
คุณก�ำลังจะสนุกสนานไปกับการใช้ภาษามือ 

เด็กน้อยในการสื่อสารกับลูกของคุณ  ผู้เขียนหวังว่าคุณ
คงพร้อมทีจ่ะพบกบัความมหศัจรรย์ใจท่ีได้รู้ว่าลกูของคณุ
ฉลาดมากแค่ไหน!  คูม่อืนีม้คี�ำตอบส�ำหรับคณุพ่อคณุแม่
ที่สนใจการใช้ภาษามือเด็กน้อยแต่ไม่แน่ใจว่าควรจะ 
เร่ิมต้นอย่างไร  โดยจะประกอบไปด้วย  3  ขั้นตอน 
ง่าย ๆ  คือ  เร่ิมใช้เมื่อไหร่  เร่ิมด้วยท่าไหน  และสุดยอด
เคล็ดลับในการสอนภาษามือเด็กน้อย  เรามาเร่ิมกันเลย!

ข้ันที่ 1 : เร่ิมต้นสอนภาษามือเด็กน้อยได้เม่ือไหร่

ค�ำถามท่ีคุณพ่อคุณแม่มักจะถามเป็นค�ำถามแรก ๆ คือ  “อายุที่เหมาะสม
ทีส่ดุทีจ่ะเร่ิมใช้ภาษามอืเดก็น้อยควรจะเป็นอายเุท่าใด”  ค�ำตอบคอืคณุสามารถเร่ิม
ใช้ไดท้กุช่วงอาย!ุ แต่สิ่งที่ส�ำคญัคอืการคาดหวงัผลลพัธ์ให้เหมาะสมกบัอายขุองลกู

การใช้ภาษาเด็กน้อยก็เหมือนกับพัฒนาการด้านอื่น ๆ ของลูก เช่น การนั่ง  
คลาน  หรือ  เดิน  ที่เด็กแต่ละคนจะสามารถท�ำได้ช้าหรือเร็วแตกต่างกันไป  โปรด
จ�ำไว้ว่าลูกสามารถเรียนรู้และเข้าใจภาษามือเด็กน้อยได้ก่อนที่เขาจะท�ำท่านั้นได้เอง  
ดังนั้นคุณจึงสามารถเร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อยได้ทันทีเมื่อคุณต้องการ

เด็กส่วนใหญ่จะเร่ิมส่งภาษามือเด็กน้อยตอบกลับมาได้เมื่ออายุประมาณ  
8-12  เดือน  เด็กทารกบางคนอาจเร่ิมส่งภาษามือเด็กน้อยได้เป็นคร้ังแรกตั้งแต่
อายุ  5  เดือน  เด็กบางคนอาจเร่ิมส่งภาษามือเด็กน้อยเป็นคร้ังแรกหลังจากอายุ  
1  ขวบ  ไปแล้ว  (ซ่ึงก็ถือว่าเป็นเร่ืองปกติ!)  

ข้ันที่ 2 : เลือกท่าท่ีจะสอน
-	 ควรเร่ิมต้นใช้กี่ท่า  

การเร่ิมต้นใช้ภาษามือเด็กน้อยคร้ังแรกแนะน�ำให้เลือกใช้เพียง 4 ท่า แบ่ง
เป็น “ท่าที่ใช้บ่อย ๆ” 2 ท่า (หน้า 52) และ “ท่าท่ีสนุก ๆ” 2 ท่า (หน้า 58) 4 ท่าท่ี
คุณเลือกมาเป็นอย่างดีจะช่วยจุดประกายให้ลูกหันมาสนใจและช่วยกระตุ้นให้เกิด
การเรียนรู้ได้ หากคุณต้องการเร่ิมมากกว่า 4  ท่า  ก็สามารถท�ำได้เช่นกัน!  แต่อย่า
ลมืว่าภาษามอืเดก็น้อยทีเ่ขาส่งกลบัมาในตอนแรก ๆ  ยงัท�ำได้ไม่ตรงตามท่ีคณุสอน  
และหากคุณสอนหลาย ๆ ท่า  ก็อาจท�ำให้คุณไม่แน่ใจว่าเขาก�ำลังท�ำท่าอะไรกันแน่  

-	 ท่าที่ใช้บ่อย ๆ คืออะไร  

ท่าที่ใช้บ่อย ๆ เป็นท่าที่เราใช้กันเป็นประจ�ำในแต่ละวัน  มักเป็นท่าแรก ๆ 
ที่เราจะนึกถึงเมื่อต้องการสื่อสารกับลูก  เป็นท่าท่ีเขาใช้บอกว่าเขาหิว  ง่วงนอน  
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sy หรือว่าอิ่มแล้ว  และเป็นท่าที่คุณได้ใช้บ่อย ๆ ตลอดท้ังวัน  เช่น  ท่าเสร็จแล้ว 
-ALL  DONE  (หน้า  56)  เตียงนอน-BED  (หน้า  57)  กิน-EAT  (หน้า  54)  
นม-MILK  (หน้า  53)  และ  เอาอีก-MORE  (หน้า  55)  คุณสามารถเรียนรู้ท่า
เหล่านี้ได้ในหน้าถัดไป หรือจากพจนานุกรมวีดิทัศน์ท่ี www.TinySigns.com

-	 ท่าที่สนุก ๆ คืออะไร

ท่าที่สนุก ๆ  คืออาวุธลับที่จะท�ำให้ลูกของคุณหันมาสนใจภาษามือเด็กน้อย!  
เพราะท่าท่ีสนุก ๆ จะเน้นไปท่ีสิ่งท่ีเขาสนใจและจะช่วยกระตุ้นให้เขาพยายามส่ง
ภาษามือเด็กน้อยกลับมา  ท่าที่สนุก ๆ ของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกันออกไป 
ขึ้นกับความสนใจของตัวเด็กเอง  ผู้เขียนจึงจัดท�ำบันทึกลูกน้อยเพื่อให้คุณสามารถ
ค้นหาท่าที่เหมาะที่สุดส�ำหรับเขาได้  ตัวอย่างท่าที่สนุก ๆ  เช่น  ท่า  ลูกบอล-BALL  
(หน้า  61)  หนังสือ-BOOK  (หน้า  62)  รถยนต์-CAR  (หน้า  63)  สุนัข-DOG  
(หน้า 59)  และ  ไฟ-LIGHT  (หน้า  60)  คุณสามารถเรียนรู้ท่าเหล่านี้ได้ในหน้า
ถัดไป  หรือ  จากพจนานุกรมวีดิทัศน์ที่  www.TinySigns.com

บันทึกลูกน้อย

เด็กแต่ละคนจะมีท่าที่เหมาะที่สุดท่ีจะเร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อยแตกต่างกัน
ออกไป  วิธีการที่ดีที่สุดที่จะท�ำให้คุณสามารถเลือกท่าท่ีเหมาะสมกับเขาได้คือ 
การใช้เวลาร่วมกับเขา  จากนั้นสังเกตและจดบันทึกว่าเขาสนใจอะไรเป็นพิเศษ

-	 เมื่อลูกรู้สึกผ่อนคลายและกินอิ่มเรียบร้อยแล้ว  ให้วางเขาบนพื้นหรือพื้นที่
ที่ปลอดภัยแล้วลองสังเกตพฤติกรรมของเขา  จดบันทึกว่าเขาคว้าจับอะไร
บ้าง  และ  สังเกตว่าเขาก�ำลังจ้องมอง  หรือ  สนใจอะไรเป็นพิเศษ

	 ______________________________________________________
______________________________________________________

-	 ทบทวนกจิวัตรประจ�ำวนัทีค่ณุท�ำกบัลกูทุก ๆ  วนัว่าเขาชอบท�ำอะไรมากท่ีสดุ  
อาบน�้ำ  อ่านนิทาน  กินอาหาร  จดบันทึกกิจกรรมที่คุณท�ำเป็นประจ�ำ

	 ______________________________________________________
______________________________________________________

-	 สิง่ของชิน้ไหนทีล่กูชอบเป็นพเิศษ  เช่น  ของเล่นชิน้โปรด  หนงัสอืเล่มโปรด  
เมนูโปรด  จดบันทึกสิ่งที่เขาโปรดปรานในช่วงนี้

	 ______________________________________________________
______________________________________________________
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-	 ทบทวนสิ่งท่ีคุณบันทึกไว้ด้านบน  แล้วเลือกเขียน  4  ค�ำ  ท่ีคุณคิดว่า 
น่าจะเป็นค�ำที่เหมาะที่สุดในการเร่ิมสอนภาษามือเด็กน้อย  

	 ______________________________________________________
______________________________________________________

ขั้นที่ 3 : เริ่มใช้ภาษามือเด็กน้อย

ถึงตอนนี้คุณคงตัดสินใจได้แล้วว่าจะเร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อยเมื่อไหร่และ
เร่ิมจากท่าไหนเป็นล�ำดับแรก  เรามาเร่ิมกันเลย!  ขั้นตอนที่  3  ผู้เขียนจะขอ 
แบ่งปันเคล็ดลับดี ๆ ในการสอนภาษามือเด็กน้อยให้กับลูกของคุณ

-	 ส่งภาษามือเด็กน้อยและพูดไปพร้อม ๆ กัน

เด็กจะเข้าใจค�ำศัพท์ได้จากการเห็นสิ่งนั้นและได้ยินว่าสิ่งนั้นเรียกว่าอะไร 
ไปพร้อม ๆ กัน  ดังนั้นคุณควรพูดค�ำศัพท์ค�ำนั้นในขณะท่ีส่งภาษามือเด็กน้อย 
ไปพร้อมกนัด้วยเสมอ การท�ำแบบนีจ้ะช่วยกระตุ้นพฒันาการด้านภาษาทัง้การเข้าใจ
ภาษาและการพูด  ท�ำให้เขาเชื่อมโยงภาษามือเด็กน้อยกับภาษาพูดได้ง่ายมากยิ่งขึ้น  

-	 ส่งภาษามือเด็กน้อยในระดับสายตาของเขา

การทีจ่ะท�ำให้ลกูเรียนรู้ภาษามอืเดก็น้อยได้นัน้  เขาจะต้องมองเห็นท่าทีค่ณุ
ก�ำลังสอน  แต่เขามักจะเงยขึ้นมามองหน้าของคุณมากกว่าจะมองที่มือ  แนะน�ำให้
คุณยกมือขึ้นมาท�ำท่าใกล้ ๆ หน้าของคุณจะท�ำให้เขาเห็นการท�ำท่านั้นได้ง่ายขึ้น  

-	 ท�ำท่าทางโดยเน้นสิ่งที่ส�ำคัญ  

เมื่อคุณเร่ิมใช้ภาษามือเด็กน้อย  แนะน�ำให้ท�ำท่าเฉพาะค�ำที่ส�ำคัญและ 
เชื่อมโยงกับสิ่งท่ีก�ำลังท�ำอยู่  เช่น  ท�ำท่า  สุนัข-DOG  (หน้า  59)  ก็ควรจะมีสุนัข
อยู่ใกล้ ๆ หรือมีรูปสุนัขอยู่ในหน้าหนังสือที่ก�ำลังอ่าน  หรือ  ท�ำท่า  กิน-EAT  
(หน้า  54)  ก็ควรมีอาหารอยู่ตรงนั้นด้วย  จะช่วยท�ำให้เข้าเชื่อมโยงการท�ำท่าและ
ความหมายของท่านั้นได้ง่ายยิ่งขึ้น  

-	 ภาษามือเด็กน้อยอย่างสนุกสนาน

สิ่งส�ำคัญท่ีสุดท่ีท�ำให้การใช้ภาษามือเด็กน้อยประสบความส�ำเร็จก็คือ  ใช้
อย่างสนุกสนาน!  เพราะจะท�ำให้ท้ังคุณและเขาได้รับประสบการณ์ดี ๆ ร่วมกัน  
เนื่องจากวัยเด็กเล็กเขาจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ผ่านการเล่น  หากคุณคิดว่าการท�ำ 
ท่าทางต่าง ๆ คือการร�ำวง  เขาก็จะรู้สึกแบบเดียวกันกับคุณด้วย  ท�ำให้สนุกและ
ร่าเริงเข้าไว้!  l
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ฉบับปรับปรุงวิธี

และฝกพัฒนาการ
กระตุนสมอง

เด็กแรกเกิด - 6 ขวบ
ดวยวิธี เลนกับเขา อยางงาย ๆ

เพียงวันละ 10 นาที ดวยตัวคุณเอง

โดย  มากาเร็ท  แซซเซSmart Start

เพ�อกระตุนสมอง กลามเนื้อ และพัฒนาการทุกดาน

ใหสมบูรณเต็มที ่พรอมภาพประกอบกวา 400 ภาพ13 5 กิจกรรม และวิธีเลนกับเด็กเล็ก

แปลโดย : แพทยหญิง เกศินี โอวาสิทธิ์รา
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า) : Parenting to Inspire Values   by Dorothy Law Nolte & Rachel Harris

ชีวิตเด็กจะดี
ขึ้นอยูกับวิธีของพอแม

เพราะเด็กเรียนรูจากการใชชีวิต
Children  Learn  What  They  Live 

- ถาเด็ก ๆ ใชชีวิตอยูกับคำตำหนิ
  เขาและเธอเรียนรูที่จะกลาวโทษคนอื่น
- ถาเด็ก ๆ ใชชีวิตอยูกับความกาวราว
  เขาและเธอเรียนรูที่จะตอสู
- ถาเด็ก ๆ ใชชีวิตอยูกับความกลัว
  เขาและเธอเรียนรูที่จะหวาดวิตก

- ถาเด็ก ๆ ใชชีวิตอยูกับการยอมรับ
  เขาและเธอเรียนรูที่จะรัก
- ถาเด็ก ๆ ใชชีวิตอยูกับการเห็นชอบ
  เขาและเธอเรียนรูที่จะชื่นชอบตัวเอง
- ถาเด็ก ๆ ใชชีวิตอยูกับการรับรู (สิ่งที่เขาทำ)
  เขาและเธอเรียนรูขอดีของการมีเปาหมาย

“เด็ก ๆ เรียนรูไดจริงผานการใชชีวิต

หลังจากนั้นก็จะเติบโตเพ�อใชชีวิต

ตามสิ่งที่เขาไดเรียนรูมา”




