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-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

ทัง มู่  ส�ำเร็จกำรศกึษำจำกมหำวิทยำลยัเซีย่เหมนิ  ในปี ค.ศ. 2003  

เป็นคนท่ีมีควำมกระตือรือร้นและมีน�้ำใจตำมแบบฉบับของชำวรำศีเมษ  

ชอบวำดภำพ  รักสัตว์  และกำรเขียนบทควำม  ปัจจุบันเป็นนักเขียนอิสระ  

มีประสบกำรณ์กำรท�ำงำนด้ำนศิลปะ  กำรวำงแผนโฆษณำ  บรรณำธิกำร

นิตยสำร  กำรท่องเท่ียว  เป็นต้น  

งำนเขียนของเขำสำมำรถพบเหน็ได้ในนติยสำรต่ำง ๆ  ทีเ่กีย่วกบักำร 

ท่องเท่ียวและชวีติ  เขำหวังว่ำจะสำมำรถใช้ตวัอกัษรถ่ำยทอดควำมคดิและ

อำรมณ์ควำมรู้สึกของตนได้อย่ำงจริงใจ  นอกจำกนี้เขำเคยผลิตหนังสือ

ขำยดี  เช่น  我若不勇敢，谁替我坚强  (หากฉันไม่กล้าหาญ  แล้วใคร

จะเข้มแข็งแทนฉันได้)  เป็นต้น

ผศ.ดร.ชัญญพร จาวะลา ส�ำเร็จกำรศกึษำระดบัปริญญำบัณฑิต (เกยีรตนิยิม)  

และมหำบัณฑิตสำขำวิชำภำษำจีน  คณะอักษรศำสตร์  จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย   

ได้รับทุนจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำเพื่อศึกษำต่อในระดับดุษฎี

บัณฑิตสำขำวิชำภำษำจีน  มหำวิทยำลัยฮำวำย  สหรัฐอเมริกำ  ผศ.ดร.ชัญญพร เป็น 

ผู้ท่ีมีควำมเชี่ยวชำญด้ำนภำษำจีน  เคยได้รับรำงวัลและทุนกำรศึกษำ  เช่น  รำงวัล

ทุนวิจัย Chung Fong and Grace Ning Chinese Studies Fund Award และ 

Arts & Sciences Advisory Council Award ทุนกำรศึกษำจำกธนำคำรกสิกร

ไทย  เพื่อศึกษำภำษำจีนกลำงระยะสั้นที่มหำวิทยำลัยปักกิ่ง สำธำรณรัฐประชำชนจีน  

และมีประสบกำรณ์กำรแปลให้กับหน่วยงำนต่ำง ๆ ทั้งภำครัฐและเอกชน

- เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง -
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หมายเหตุ บรรณาธิการ

ค�ำกล่าวท่ีว่า  “ฟ้ามิอาจแจ่มใสท่ัวท้ังผนื หรอืมีเพยีง

แสงอาทิตย์ที่งดงามเท่าน้ัน  ชีวิตของคนเราก็เช่นเดียวกัน  อาจมีช่วงที่

เมฆครึม้ปกคลมุ  ลมกระโชกและฝนกระหน�า่”  นัน้  มใิช่เพยีงแค่ค�ำปลอบ

ประโลมใจ  แต่เปรียบให้เรำเห็นถงึควำมเป็นจริงของชวิีตทีต้่องพบทัง้ควำม

งดงำมของควำมส�ำเร็จและควำมเศร้ำหมองของอุปสรรคด้วย  ใคร ๆ ก็

ต้องกำรประสบควำมส�ำเร็จในชีวิต  มีชีวิตอนำคตท่ีดีกว่ำเดิม  แต่คนเรำ

เมื่อพบกับอุปสรรคมักจะหมดก�ำลังใจจมอยู่กับควำมท้อแท้สิ้นหวังจนไม่

กล้ำลุกขึ้นสู้เพ่ือเปลี่ยนแปลงชีวิตตน  แท้จริงแล้วคนที่ประสบควำมส�ำเร็จ

ในอดตีล้วนแต่เคยล้มเหลวมำทัง้นัน้ แต่พวกเขำรู้ว่ำไม่สำมำรถเปลีย่นแปลง

อดีตได้  ดังนั้นพวกเขำจึงเปลี่ยนตนเองจำกคนขี้แพ้ไปเป็นคนใหม่ท่ีฮึดสู้

และเร่ิมลงมือท�ำทันทีในปัจจุบัน  ดังค�ำที่ว่ำ “คุณเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม

ไม่ได้  แต่เปลี่ยนแปลงตนเองได้  คุณเปลี่ยนความจริงไม่ได้  แต่เปลี่ยน

ทัศนคติได้  คุณเปลี่ยนอดีตไม่ได้  แต่เปลี่ยนปัจจุบันได้...”  แน่นอนว่ำ

เมื่อเปลี่ยนแปลงตนเองในปัจจุบันแล้ว  ชีวิตในอนำคตย่อมมีโอกำสดีขึ้น

กว่ำเดิมจนท�ำให้เมื่อถึงวันนั้น  คุณต้องขอบคุณตัวเองท่ีอดทนสู้ในวันนี้

หนังสือ  “คุณในอนาคต  ต้องขอบคุณตัวเอง  ที่อดทนสู้ในวันน้ี”  

แปลจำกหนังสือขำยดีภำษำจีน 将来的你，一定会感谢现在拼命的自己 

เขียนโดย  ทัง มู่  เป็น  หนังสือดี  ที่ขำยดีในประเทศจีน  ซ่ึงจะช่วยให้ท่ำน

มกี�ำลงัใจเปลีย่นตนเองเพือ่อนำคตทีด่กีว่ำเดมิ  จนท�ำให้รู้สกึขอบคณุตนเอง

ท่ีอดทนสู้และกล้ำเปลี่ยนแปลงตนเองในปัจจุบัน

ส�ำนักพิมพ์                   มีควำมภูมิใจที่ได้จัดพิมพ์  หนังสือด ี 

เล่มนี้  ท่ีจะช่วยให้ท่ำนมีแนวทำงในกำรเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อให้มีชีวิตที่

ดีขึ้นตลอดไป  

เพรำะหนังสือดี  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเรำให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร
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“ฉนัจึงขยันเช่นนี้
เพราะไม่อยากดูถูกตัวเองตอนแก่”
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1 มทิีศทางในใจ จะได้ไม่สะดุดล้ม  11

-   หยุดฝีเท้ำที่เร่งรีบ  และฟังเสียง
หัวใจ

-   เพื่อให้ตนเองในอนำคตเอำชนะ 
โลกได้ทั้งใบ

-   หำกรู้ว่ำตนเองเดินไปไหน   
โลกจะหลีกทำงให้  

-   คนที่ไม่รู้จักวำงแผนชีวิต  จะถูก
ก�ำจัดออก

-   กบก้นบ่อไม่มีวันเห็นท้องทะเลที่
กว้ำงใหญ่

-   มีควำมคิดเป็นของตนเอง  ไม่แห่
ตำมกระแสนิยม

2   ใจกว้างแค่ไหน  อนาคตก็กว้าง 
แค่นั้น     31

-   รำงวัลชีวิตไม่ได้อยู่ที่จุดเริ่มต้น

-   เติบโตและเป็นผู้ใหญ่จำกกำรยอม
เสียเปรียบบ้ำง

-   ชีวิตที่ไม่ถูกจ�ำกัด  จะมีศักยภำพ
อย่ำงไร้ขีดจ�ำกัด  

-   ไม่มีใครยืนอยู่บนยอดเขำได้ตลอด  

-   คนที่โกรธเพรำะเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ชีวิตจะไม่ยืนยำว

-   ไม่ให้อภัย  ก็ไม่มีอนำคต

-   ไม่กังวลกับใบไม้ที่ร่วงในวันพรุ่งนี้

3 อุปนิสัยต่าง  อนาคตต่าง     54

-   หว่ำนพืชเช่นไร  ย่อมได้ผลเช่นนั้น

-   ควำมเคยชินที่ดี  คว้ำโอกำสได้ง่ำย

-   ตั้งใจท�ำงำนอย่ำงเต็มที่  เฉกเช่น
กำรประจันหน้ำกับข้ำศึก

-   คนที่ประสบควำมส�ำเร็จ  พยำยำม
ทุกวิถีทำง  

-   พัฒนำนิสัยบริหำรจัดกำรกำรเงิน   
ไร้กังวลชั่วชีวิต

4   คนที่โชคดีมักโชคดีเสมอ  คนที่ 
โชคร้ายมักโชคร้ายตลอด     70

-   มนุษยสัมพันธ์ของคุณ  เป็นตัว
ก�ำหนดอนำคต

-   มีวิสัยทัศน์กว้ำงไกล  รู้จักสร้ำง
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี  

-   คบหำคนที่ประสบควำมส�ำเร็จ  
หรือคนที่เก่งกว่ำเป็นเพื่อน

-   รู้จักพัฒนำมนุษยสัมพันธ์  จะเพิ่ม
จ�ำนวนมิตรสหำยอย่ำงรวดเร็ว

-   ภำพลักษณ์ที่ดี  ท�ำให้มีอนำคตที่ดี

5   หลีกหนีหลุมพราง  ชีวิตใน
อนาคตจะโลดแล่น     85

-   คนที่มองอะไรระยะสั้น เป็นคนขี้โอ่

-   วันนี้ไม่เผื่อทำงออก  พรุ่งนี้ไร้ทำง
เดินต่อ

สารบัญ
เกี่ยวกับผู้เขียน  ผู้แปลและเรียบเรียง    4
หมำยเหตุ  บรรณำธิกำร    5
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-   เป็นคนฉลำดที่  “โง่”  ที่สุด

-   อวดควำมสำมำรถออกมำไม่สูเ้กบ็ไว้

-   คนที่มองกำรณ์ไกล  เป็นคนที่รู้จัก
ควำมเหมำะสมและกำลเทศะ

-   อย่ำถูกควำมดื้อดึงหลอกลวง

6   หากมองการณ์ไกลจะเข้าใจคุณค่า
ของความซือ่สตัย์และจริงใจ     106

-   ควำมซื่อสัตย์และจริงใจ  เป็น
ควำมมั่งคั่งชั่วชีวิต

-   ควำมซื่อสัตย์และจริงใจ  ท�ำให้ชีวิต
ในอนำคตโรยด้วยกลีบกุหลำบ

-   รักษำค�ำมัน่สญัญำ คนอืน่ถงึเชือ่คณุ

-   ใคร ๆ  กอ็ยำกพึง่พงิคนรักษำสญัญำ

7   ควบคุมตนเองเสียแต่วันนี้  วันข้าง
หน้าจงึจะประสบความส�าเร็จ     119

-   ควำมอดทนเป็นกลยุทธ์ที่ท�ำให้
ไม่มีวันแพ้

-   ก่อนเงยหน้ำ  ให้ก้มหัว

-   อย่ำปล่อยให้ควำม  “ทนไม่ไหว”  
ท�ำร้ำยตัวคุณ

-   ไม่โกรธก็เท่ำกับชนะแล้ว

-   อดทนและประนปีระนอมทกุคร้ังคอื
กำรฝึกฝน

-  รู้จักถอยและยอม  เรียนรู้ทีจ่ะยดืหยุน่

8   เข้าใจความรู้สึกภายใน  ไม่ปล่อย
ให้มันเปลี่ยนจังหวะชีวิต     136

-   เมื่อควบคุมอำรมณ์ควำมรู้สึกได้   
ก็จะเข้ำใจชีวิต

-   ระงับสติอำรมณ์เพื่อสุขภำพ  

-   เมื่อควำมโกรธมำเยือน  โชคลำภก็
หำยไป

-   คนเรำไม่มีวันเปลี่ยนแปลงดินฟ้ำ
อำกำศได้  

-   ชีวิตคนเรำยำกจะท�ำใจให้นิ่ง

9   ท�าใจให้สงบ  บนโลกที่ไร้ความ 
สงบ     153

-   ควำมหุนหันพลันแล่นเป็นศัตรูที่
ร้ำยกำจ

-   กำรพจิำรณำทบทวนตนเอง  เป็นวชิำ
บังคับของชีวิต

-   อย่ำกระวนกระวำย ค่อยเป็นค่อยไป  

-   คนที่ชอบหำควำมกลัดกลุ้มใส่ตัว  
ไม่มีวันไหนที่รู้สึกสงบ

-   กำรรับมือกับชีวิต  จ�ำต้องคิดบวก

10 ต้องมั่นใจว่า  ชีวิตวันพรุ่งนี้ที่ดีกว่า
วันนี้  คุณมีวันที่จะไปถึง     170

-   คนท่ีรู้จักคอยทุกสิง่จะมำได้ทนัเวลำ

-   รู้จักปล่อยวำงปฏบัิตต่ิอชีวติฉนัมติร

-   ควำมปรำรถนำ  เป็นสิ่งที่รับมือ 
ได้ยำกที่สุด

-   อำศัยควำมรู้จักพอ  เพื่อสะกด 
มำรในใจ

-   คนใจกว้ำง  ถึงจะเป็นอัจฉริยบุรุษ

-   คนที่อ่อนไหวเกินไป  ชอบหำควำม
ทุกข์ใส่ตัว

-   เมื่อใจกว้ำง  จะท�ำให้อนำคตเต็มไป
ด้วยควำมหวัง

-   ใช้ใจที่สงบนิ่งจัดระเบียบชีวิต

-   ควำมอดทนท่ีไม่ก้ำวผ่ำนควำมยำก
ล�ำบำก  



  9

11 สิ่งเดียวที่คุณมั่นใจได้  ก็คือการ
เปลีย่นตนเองให้ดข้ึีนกว่าเดิม   200

-   คิดจะประสบควำมส�ำเร็จ   
ต้องเด็ดขำดกับตนเองสักหน่อย

-   กัดฟันทน  ไม่มีหลุมบ่อใดในชีวิต 
ที่ก้ำวข้ำมไม่ได้

-   ถ้ำใจไม่เด็ดขำด  จะเปลี่ยนอุปนิสัย 
ที่ไม่ดีของตนได้อย่ำงไร

-   มีใจเด็ดขำด  ไม่หำข้ออ้ำงให้ตนเอง

-   คนท่ีรบชนะตนเอง  สมควรได้รับ
รำงวัลจำกฟ้ำ

-   ยิ่งฝึกฝน  ยิ่งแข็งแกร่ง

12 รุ่งอรุณมกัรอคอยคนมาเยอืน   218

-   หำกไร้ฝัน  ก็ไม่ต้องไปไกล

-   ใช่ว่ำทุกคนจะพูดจำขวำนผ่ำซำกได้

-   ทนต่อควำมโดดเดี่ยว  ก่อนที่จะ
ประสบควำมส�ำเร็จ

-   ไม่มีใคร  ที่ไม่ต้องกำรกำรแบ่งปัน

-   ตำมใจตนเอง  เท่ำกบัทอดทิง้ตนเอง

13 ชีวิตของคนเราทุกคน  มีเส้นทาง
อ้อมเสมอ     230

-   เปลีย่นแปลงในสิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงได้  

-   ยืนหยัดได้  ถึงจะทิ้งสิ่งที่ควรทิ้งได้

-   ชีวิตคือกำรอยู่เพื่อให้ตนเองชม

-   เรียนรู้ท่ีจะมใีจสงบ โลกจะเปิดกว้ำง

-   ไม่มีใบไม้ใบใดที่สมบูรณ์แบบบน
โลกใบนี้

-   ละทิง้ในวนันี ้ เพือ่ได้รับในวันพรุ่งนี้

-   หำกปล่อยวำงได้  สถำนีถัดไปก็คือ
ควำมสุข

14 ชีวิตของคนเรา  ไม่มีอะไรที่ได้มา
ง่าย ๆ     251

-   ลงมืออย่ำงไม่ลังเล  ถึงจะไขว่คว้ำ
โอกำสได้

-   คนที่ไม่คิดจะบุกเบิก  ไม่มีวัน 
มีกิจกำรเป็นของตนเอง

-   เป็น  “โป๋เล่อ”  ให้กบัชวีติของตนเอง

-   กำรผัดวันประกันพรุ่ง  คือกำรขำด
ควำมรับผิดชอบต่อชีวิตของตน

-   ชีวิตที่กล้ำเสี่ยง  มีโอกำสและควำม
เป็นไปได้ที่จะประสบควำมส�ำเร็จ

-   อดทนต่อควำมทุกข์ทรมำนได้   
จึงจะอยู่เหนือผู้คน

-   ชีวิตที่รักกำรต่อสู้  ถึงจะชนะ

15 สู้สักตั้ง  ให้คุณในวันพรุ่งนี้

 ขอบคุณตัวคุณในวันน้ี     278

-   เป็นคนที่โดดเด่นที่สุดคนนั้นเสมอ

-   มีบทบำทที่แน่วแน่  ไม่พูดพล่อย  ๆ   
ว่ำจะละทิ้ง

-   เป็นชำที่ถูกชงด้วยน�้ำเดือด

-   ไม่มทีำงทีเ่รำจะท�ำให้ทกุคนพอใจได้  
ถ้ำเช่นนั้นก็ท�ำตัวเองให้ดีที่สุด

-   “กล้ำน�ำหน้ำคนอื่น”  คือกำรมี
จิตใจห้ำวหำญไม่หวั่นเกรง

-   ทุ่มสุดตัวกับเรื่องเล็ก  รอเงื่อนไข
สุกงอมกับเรื่องใหญ่

-  คุณท�ำได้ เพรำะคิดว่ำตัวคุณเอง
ท�ำได้

O O O
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“บนเส้นทางเดินไปสู่เป้าหมาย  
อุปสรรคไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว  

แต่สิ่งที่น่ากลัวก็คือ  
เป็นเพราะเผชิญกับอุปสรรค  

เลยท�าให้สงสัยในความสามารถของตน
และละทิ้งเป้าหมายที่ตั้งไว้ไปในที่สุด”

 แอนโทนี่ ร็อบบินส์  



1
มีทิศทางในใจ จะได้ไม่สะดุดล้ม

1. หยุดฝีเท้าท่ีเร่งรีบ และฟังเสียงหัวใจ

คนที่ประสบความส�าเร็จ  สามารถประสบความส�าเร็จได้
ก็เพราะพวกเขามีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือ ความสามารถ
ในการก�าหนดทศิทางข้างหน้า  ไม่ว่าจะท�าอะไรกต้็องวาง
เป้าหมายให้ชัดเจนก่อนลงมือ  ไม่เช่นนั้นแล้วจะต่างอะไร
ไปจากคนโง่ในเรื่อง  “หันรถขึ้นเหนือเพื่อมุ่งลงใต้”  เล่า

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

คนบางคนมักพร�่าบ่นว่าโชคชะตาไม่เป็นธรรม  พวกเขา 

ทอดถอนใจว่ำท�ำไมท�ำงำนหนักทุกวัน  แต่คนที่ประสบควำมส�ำเร็จกลับ

ไม่ใช่ตนเอง  นี่ไม่ใช่เป็นเพรำะควำมไม่ยุติธรรมของโชคชะตำหรอกหรือ

หลำยคนคงเคยรู้สึกสับสนและสงสัยเช่นนี้ เมื่อคุณรู้สึกว่ำโลกใบนี้

ไม่ยุติธรรมกับคุณแล้ว  คุณก็ควรถำมตัวเองในยำมค�่ำคืนท่ีเงียบสงบว่ำ  

“โชคชะตำมันไม่ยุติธรรมจริง ๆ หรือ  หรือว่ำที่ฉันพยำยำมท�ำงำนหนัก 

ทุกวันนั้น  ควำมพยำยำมของฉันถูกทำงจริงหรือ”

บนโลกใบนี้มีบำงคนที่ท�ำงำนหนัก  แต่กลับไม่ประสบควำมส�ำเร็จ  

สำเหตุส�ำคัญอย่ำงหนึ่งก็คือ  พวกเขำไม่ได้สังเกตว่ำตนเองขยันถูกทำง 

หรือไม่  ผลจึงกลำยเป็นว่ำคนเหล่ำนัน้ต้องเปลอืงแรงไปกบัเรือ่งทีไ่ม่ส�ำคญั

และยิ่งไกลจำกเป้ำหมำย  ทั้งยังต้องเสียเวลำไปกับเร่ืองที่ไร้สำระมำกมำย  
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ในขณะท่ีเฝ้ำอิจฉำควำมส�ำเร็จของคนอื่นอยู่นั้น  พวกเขำมักจะไม่รู้ว่ำ

ตนเองผิดพลำดตรงไหน

ด้ำนล่ำงคอืนทิำนธรรมดำ ๆ  เร่ืองหนึง่  แต่กลบัแฝงไว้ด้วยสจัธรรม

อันลึกซ้ึงท่ีสอนให้เรำรู้ว่ำกำรมีทิศทำงท่ีชัดเจนนั้นส�ำคัญเพียงใด

ยุคเจนิกวาน ท่ีโรงสแีห่งหน่ึงในอ�าเภอเฉงิซีแห่งนครฉางอนั  

มีม้ำและลำตัวหนึ่งอำศัยอยู่  พวกมันเป็นเพ่ือนสนิทกัน  ม้ำมีหน้ำที่ลำก

รถอยู่ข้ำงนอก ส่วนลำก็ท�ำงำนอยู่ในโรงสี  ในปีที่ 3 ของยุคเจินกวำน  ม้ำ

ตัวนี้ถูกพระเสวียนจ้ำง  (หรือที่รู้จักกันในนิยำยไซอิ๋วว่ำ  พระถังซ�ำจั๋ง)   

เลือกให้ออกเดินทำงไปยังตะวันตกมุ่งสู่ประเทศอินเดียเพื่อจำริกแสวงบุญ

17 ปีต่อมำ ม้ำตวันีอ้ญัเชญิคมัภร์ีพุทธศำสนำกลบัมำยงันครฉำงอนั  

เมื่อกลับมำยังโรงสีหำเพื่อนของมัน  มันได้เล่ำถึงประสบกำรณ์ที่ได้รับจำก

กำรเดินทำงท่องเที่ยว  รวมท้ังดินแดนท่ีเหมือนกับที่เล่ำขำนกันในต�ำนำน

เหล่ำนั้นให้ลำฟัง  พอเจ้ำลำฟังแล้วรู้สึกประหลำดใจเป็นอย่ำงมำก  อด 

ไม่ได้ท่ีจะอุทำนว่ำ  “เจ้ำมีประสบกำรณ์มำกมำยอะไรเช่นนี้!  หนทำงที่ยำว

ไกลเช่นนั้น  แค่คิดข้ำยังไม่กล้ำเลย”  

ม้ำแก่กล่ำวว่ำ  “อันท่ีจริง  ระยะทางที่พวกเราก้าวเดินก็พอ ๆ กัน  

ตอนท่ีข้ามุ่งหน้าไปทางตะวันตก  เจ้าก็เดินไม่หยุดเช่นกัน  แต่สิ่งที ่

แตกต่างกันระหว่างเราก็คือ  ข้าและพระเสวียนจ้างมีเป้าหมายที่ยาวไกล  

และมุ่งไปข้างหน้าตลอด  พวกเราจึงมีโอกาสเปิดตัวเองสู่โลกกว้าง  แต่

เจ้ากลับถูกปิดหูปิดตา  และใช้ชีวิตอยู่รอบ ๆ  โม่  ด้วยเหตุนี้  เจ้าจึงไม่มี

วันเดินออกมาจากโลกแคบ ๆ ได้”  

ข้อสรุปทีไ่ด้จำกนทิำนเร่ืองนีต้รงไปตรงมำและไม่จ�ำเป็นต้องอธิบำย

อะไรเพิ่มเติมอีก  มันสอนพวกเรำว่ำ  คนท่ีไม่มีทิศทำงท่ีถูกต้องในชีวิตก็

จะทุกข์ทรมำนอยูใ่นโลกแคบ ๆ  ใบนีต้ลอดไป  แม้ว่ำคนคนนัน้จะพยำยำม

อย่ำงเต็มที่ก็ตำม  แต่ถ้ำควำมพยำยำมนั้นเป็นไปในทิศทำงที่ไม่ถูกต้อง

แล้ว  ทุกอย่ำงก็ดูจะไร้ควำมหมำย



  131.  มีทิศทางในใจ จะได้ไม่สะดุดล้ม

* “หันรถขึ้นเหนือเพื่อมุ่งลงใต้” (南辕北辙-หนานเหยวียนเป่ยเจ๋อ) ส�านวนจากนิทานเรื่องหนึ่ง
ที่ให้คติสอนใจเปรียบเทียบการกระท�าที่ผิดวิธี ยิ่งท�าจึงยิ่งท�าให้เป้าหมายที่วางไว้ห่างออกไปเรื่อย ๆ

นักปรัชญำท่ำนหนึ่งกล่ำวว่ำ  “สิ่งส�าคัญท่ีสุดของคนคนหนึ่งไม่ได้

อยู่ท่ีความส�าเร็จที่เขาได้รับหรือต�าแหน่งท่ีมี  หากแต่อยู่ท่ี  ‘ทิศทาง’  ท่ี

คนคนนั้นมุ่งเดิน”  เรำน่ำจะรู้จักหรือเคยได้อ่ำนนิทำนเร่ือง  “หันรถข้ึน

เหนือเพื่อมุ่งลงใต้”*  ลองคิดดู  แม้จะเป็นม้ำที่ดีเยี่ยมหรือเทคนิคกำรขี่

ที่ล�้ำเลิศ  แต่ท�ำไมกลับไม่สำมำรถท�ำให้ตัวละครเอกในนิทำนก้ำวไปสู่ 

จุดหมำยได้ล่ะ  นี่เป็นเพรำะเขำเดินผิดทำง  จะเห็นได้ว่ำทิศทำงท่ีก้ำวเดิน

นั้นมีควำมส�ำคัญกับคนเรำมำกเพียงใด

มแีต่เพยีงกำรเลอืกทศิทำงทีถ่กูต้อง ถงึจะเป็นแรงผลกัดนัให้เรำก้ำว

ไปข้ำงหน้ำและมีควำมหวังที่จะประสบควำมส�ำเร็จ  กำรมีทิศทำงที่ถูกต้อง

ยังเปรียบเสมือนจุดเร่ิมต้นท่ีดีและเป็นหลักประกันควำมส�ำเร็จอีกด้วย

นักวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกัน  ท่ีมีชื่อเสียงท่านหน่ึง 

เคยท�ำกำรทดลองท่ีน่ำสนใจมำกกำรทดลองหนึ่ง  เขำใส่แมลงวัน 5 ตัว 

ลงในขวดแก้วใบหนึ่ง  และใส่ผึ้ง 5 ตัว  ลงไปในขวดแก้วอีกใบ  จำกนั้น

เอำก้นขวดส่องไปในทำงที่มีแสง และเอำปำกขวดหันไปอีกทำงท่ีมืด ไม่กี่

ช่ัวโมงต่อมำเขำพบว่ำผึ้งทุกตัวชนขวดจนตำย  แต่แมลงวันทั้ง 5 ตัว  กลับ

หำทำงออกได้

ผึ้งซ่ึงขยันและฉลำดมำโดยตลอดท�ำไมถึงหำทำงออกไม่พบ  กำร

วจิยัพบวำ่ทีเ่ป็นเช่นนีเ้พรำะผึ้งเชื่อประสบกำรณ์ของตัวมันเองและมัน่ใจว่ำ

บริเวณทีม่แีสงถงึจะมทีำงออก  พวกมนัจะท�ำตัวให้  “สอดคล้องกบัตรรกะ”  

เช่นนี้ไปซ�้ำ ๆ  กล่ำวคือ  พวกมันจะบินไปในท่ีที่มีแสงทุกคร้ัง  และจะทุ่ม

สุดแรง  แม้จะชนถูกก้นขวดก็ไม่คิดเรียนรู้  กลับปีนขึ้นใหม่และบินชนท่ี

เดิมอีก  ควำมล้มเหลวของผึ้งตัวอื่น ๆ ไม่ได้ท�ำให้มันรู้ตัว  พวกมันยังคง

ดิ้นรนสุดชีวิตไปยังท่ีที่มีแสง  และท่ีสุดก็ไปสู่ควำมตำย

ในทำงกลับกัน  แมลงวันเหล่ำนั้นกลับหำทำงออกได้เพรำะพวกมัน

ไม่ได้สนใจในเร่ืองของตรรกะเลยแม้แต่น้อย  แถมยังไม่สนใจกำรดึงดูด
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* Weibo  เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ที่ได้รบัความนยิมมากในประเทศจนี  มคีอนเซป็ต์ผสมผสาน
ระหว่าง  Twitter  และ  Facebook  โดยผู้ใช้สามารถแสดงความคิดเห็นสั้น ๆ และตอบโต้กับผู้ใช ้
คนอื่นได้อย่างสะดวก  ง่าย  และรวดเร็ว 

ของแสงด้วย  มันจึงบินมั่วไปทั่ว  ผลก็คือในท่ีสุดมันก็พบทำงออก  ท�ำให้

ได้รับอิสรภำพและมีชีวิตใหม่  

อันท่ีจริง  มีตัวอย่ำงในชีวิตของคนเรำท่ีคล้ำยคลึงกับผึ้งและ

แมลงวัน  บำงคนสำยตำไม่กว้ำงไกลพอ  แม้จะพยำยำมไปในทำงที่ผิด

อย่ำงเห็นได้ชัด  แต่ก็ยังคงยืนหยัดท่ีจะก้ำวต่อไปโดยไม่คิดปรับทำงเดิน

ของตน  ส่งผลให้พวกเขำตกอยู่ในสภำวะที่ยุ่งเหยิงสับสนและไม่ประสบ

ควำมส�ำเร็จ  แต่ส�ำหรับคนท่ีประสบควำมส�ำเร็จนั้นพวกเขำมีส่ิงหนึ่งท่ี

เหมือนกันคือ  สำมำรถก�ำหนดทิศทำงที่จะก้ำวไปข้ำงหน้ำ  ไม่ว่ำท�ำอะไร

กจ็ะมองเป้ำหมำยให้ชดัเจนก่อนแล้วค่อยลงมอื  ไม่เช่นนัน้จะแตกต่ำงอะไร

ไปจำกคนโง่ในเร่ือง  “หันรถข้ึนเหนือเพื่อมุ่งลงใต้”  เล่ำ

คนส่วนใหญ่เวลำท่ีเร่งรีบจะไม่ใส่ใจเร่ืองทิศทำง  ผลก็คือพวกเขำ

เหล่ำนั้นไปยังที่ที่ไม่ควรไป เมื่อไม่มีทิศทำงท่ีชัดเจน ควำมพยำยำมจึงเป็น

เร่ืองท่ีไร้ควำมหมำย  ต้องจ�ำไว้เสมอว่ำ  ทิศทำงส�ำคัญกว่ำควำมพยำยำม

2. เพื่อให้ตนเองในอนาคตเอาชนะโลกได้ท้ังใบ

ถา้มัวใส่ใจแต่เรื่องเงินเดือน  และพอใจกับงานในมือ  แต่
ไม่รู้จักพัฒนาศักยภาพของตนเองและก้าวออกไปสู่โลก
กว้าง  แล้วในอนาคตจะเอาชนะโลกใบนี้ได้อย่างไร

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

เพื่อนของผมคนหน่ึงในเครือข ่ายสังคมออนไลน ์

เวยป๋อ*  บ่นให้ผมฟังว่ำเขำท�ำงำนอยู่ในบริษัทแห่งหนึ่งมำ  5  ปีแล้ว  แม้

จะต้องท�ำงำนหนักก็ไม่เคยปริปำกบ่น  แต่หัวหน้ำของเขำกลับไม่ส่งเสริม

หรือให้ควำมส�ำคัญกับเขำเลย  เขำจึงรู้สึกกลุ้มใจมำก
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ระยะเวลำ 5 ปี  ไม่นับว่ำสั้น ในสังคมปัจจุบันที่ผู้คนเปลี่ยนงำนอยู่

บ่อย ๆ  กำรท�ำงำนในบริษัทเดียวติดต่อกันเป็นเวลำ 5 ปี  เรียกได้ว่ำหำ

ยำก  แต่ท�ำไมท�ำงำนถึง 5 ปี  กลับไม่ได้รับกำรส่งเสริมจำกหัวหน้ำงำนล่ะ  

ผมเร่ิมจะเข้ำใจสถำนกำรณ์กำรท�ำงำนของเพ่ือนอย่ำงละเอียดแล้ว

เพื่อนของผมคนนี้ชื่อหลิว เจ้ียน  เขำเป็นที่ปรึกษำของหน่วยงำนให้

ค�ำปรึกษำด้ำนกำรศึกษำต่อต่ำงประเทศ  ไม่ต้องสงสัยเลยว่ำเขำเป็นคนท่ี

ท�ำงำนได้ยอดเยี่ยมแค่ไหน  เมื่อพบปะกับลูกค้ำ  เขำจะเปี่ยมไปด้วยควำม

กระตือรือร้นและอดทน และไม่ว่ำลกูค้ำจะถำมอะไรเขำจะมคี�ำตอบให้เสมอ  

ท�ำให้ได้รับค�ำชื่นชมจำกลูกค้ำ  ในเร่ืองควำมสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงำนก็

เรียกได้ว่ำเขำมีควำมเป็นมิตร  มีอำรมณ์ขัน  เมื่ออยู่กับเขำ  คุณจะไม่มี

วันพบกับสถำนกำรณ์ท่ีเย็นชำ  ทุกคนชอบอยู่ร่วมกับเขำ  แต่พอเลิกงำน 

ตัวเขำกลับเหมือนลูกโป่งที่ถูกปล่อยลมออก  ทั้งหงอยเหงำและเศร้ำสร้อย

เขำบอกว่ำทุกคร้ังท่ีเลิกงำนแล้วนั่งรถหรือเดินกลับบ้ำน  ตัวเองไม่

ต่ำงอะไรไปจำกซอมบ้ี  ไม่มีกะจิตกะใจจะทักทำยใครและไม่รู้สึกสนใจ

อะไรทั้งนั้น  แม้ว่ำพอกลับถึงบ้ำนและได้พบกับคนในบ้ำนก็ไม่ได้รู้สึกอะไร  

เวลำส่วนใหญ่หมดไปกับกำรนั่งอยู่ท่ีหน้ำจอคอมพิวเตอร์  และไม่รู้ว่ำ

ตนเองควรจะท�ำอะไรดี  ปล่อยให้วันเวลำผ่ำนไปวันแล้ววันเล่ำ  พอนำน

วันเข้ำ  ภรรยำของเขำก็เร่ิมบ่นว่ำเขำนับวันยิ่งเย็นชำ  และเธอรู้สึกว่ำเขำ

เร่ิมเปลีย่นไป  ยิง่ไปกว่ำนัน้ยงัแอบสงสยัว่ำเขำแอบนอกใจเธออกีด้วย  เขำ

รู้สึกว่ำชีวิตของตนไม่ต่ำงอะไรไปจำกนำฬิกำท่ีไปท�ำงำนตำมเวลำ  ไม่มีจุด

สิ้นสุดและไร้ควำมกระตือรือร้น  ในวันหยุดเขำอยำกจะนอนอยู่กับบ้ำน

และไม่อยำกท�ำอะไรเลย

“ชีวิตของผมเป็นได้แค่นี้หรือ”  เขำท�ำหน้ำเศร้ำ

เมื่อฟังเร่ืองของเพื่อนจบ  ผมก็รู้ถึงสำเหตุท่ีเขำท�ำงำนที่บริษัทมำ   

5 ปี  แต่ไม่ได้เลื่อนต�ำแหน่ง
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ในชีวิตจริงนั้นมีผู้คนมำกมำยที่เป็นเหมือนกับเพื่อนของผมคนนี้ท่ี

มัวแต่ยุ่งอยู่กับงำนวันแล้ววันเล่ำ  รูปแบบชีวิตท่ีจ�ำเจของเขำกลำยมำเป็น

สิ่งที่ต้องท�ำอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้  ทว่ำควำมส�ำเร็จกลับไม่เดินเข้ำหำเขำ  

ท�ำไมถึงเป็นเช่นนี้ล่ะ  ผมคิดว่ำปัญหำท่ีเกิดข้ึนนี้ส่วนใหญ่แล้วมำจำกกำร

ขำดวิสัยทัศน์ท่ีกว้ำงไกล  สุภำษิตกล่ำวไว้ว่ำ  “คนฉลาดมองออก  คน

หลักแหลมมองไกล”  หำกเรำสนใจแค่เงินเดือนตรงหน้ำและพอใจอยู่กับ

แค่งำนในมือ  แต่ไม่รู้จักเพิ่มศักยภำพให้กับตนเอง  และเรียนรู้โลกให้

กว้ำงกว่ำที่เป็นอยู่  แล้วในอนำคตจะเอำชนะโลกใบนี้ได้อย่ำงไร  

แม้จะได้เงินเดือนจำกบริษัทเพิ่มขึ้น  แต่ก็เป็นสิ่งท่ีเจ้ำของบริษัท

มอบให้  คนท่ีมองกำรณ์ไกลจะไม่ดูแค่เงินเดือนตรงหน้ำ  แต่พวกเขำรู้จัก

ขดุบ่อเงินบ่อทองให้ตนเอง เพ่ือให้กระแสเงินไหลเข้ำมำได้อย่ำงไม่ขำดสำย

เร่ืองเล่ำกระตุ้นควำมคิดนี้สอนสัจธรรมท่ีลึกซ้ึงข้อนี้ให้กับพวกเรำ

มีพระภิกษ ุ2 รูป อาศัยอยู่ใกล้กัน ท่ีว่าใกล้กันน้ีหมายถึง

พวกเขำอำศัยอยู่ในวัดบนภูเขำ 2 ลูกที่อยู่ใกล้กัน  โดยมีล�ำธำรเล็ก ๆ  

คั่นกลำงระหว่ำงเขำ  2  ลูกนี้  ทุกวันพระภิกษุท้ังสองจะเดินลงเขำมำแบก

น�้ำในเวลำเดียวกัน  พอเวลำผ่ำนไป  พวกเขำก็กลำยเป็นเพื่อนสนิทกัน

พวกเขำแบกน�้ำเช่นนี้ทุกวัน  เผลอแผล็บเดียวเวลำผ่ำนไป  5  ปี  

อยู่มำวันหนึ่ง  พระภิกษุท่ีอยู่ทำงซ้ำยของภูเขำไม่ได้ลงเขำมำแบกน�้ำ   

พระภิกษุท่ีอยู่ทำงขวำของภูเขำคิดในใจว่ำ  “คงจะนอนตื่นสำย”  และแอบ

คิดว่ำไปด้วยซ�้ำว่ำกำรปฏิบัติตนเช่นนี้ไม่ถูกต้อง  

วันถัดมำพระภิกษุที่อยู่ทำงซ้ำยของภูเขำไม่ได้ลงจำกเขำมำแบกน�้ำ

อีก หนึ่งสัปดำห์ผ่ำนไปก็ยังคงเป็นเช่นนี้ พอเวลำผ่ำนไป 1 เดือน พระภิกษุ

ทีอ่ยูท่ำงขวำเร่ิมทนไม่ไหว  และคดิในใจว่ำ  ‘สงสยัว่ำเพือ่นเรำจะป่วย  เห็น

ทีต้องไปเยี่ยมเยียนสักหน่อย  แล้วดูสิว่ำจะช่วยอะไรได้บ้ำงมั้ย’  

ดังนั้น  พระภิกษุท่ีอยู่ทำงขวำของภูเขำจึงปีนขึ้นไปยังภูเขำที่อยู่ทำง

ซ้ำยเพื่อเยี่ยมเพื่อนเก่ำ  
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เมื่อท่ำนมำถึงวัดท่ีตั้งอยู่ทำงซ้ำยของภูเขำและเห็นเพื่อนเก่ำเข้ำก็ถึง

กับตกใจ  เพรำะเพ่ือนของท่ำนก�ำลังร�ำไทเก๊กอยู่หน้ำวัด  มองไปแล้วไม่

เหมือนคนที่ขำดน�้ำตลอดเดือน  ท่ำนจึงถำมข้ึนด้วยควำมสงสัยว่ำ  “ท่ำน

ไม่ได้ลงเขำไปแบกน�้ำมำเป็นเดือนแล้ว  ท่ำนอยู่ได้โดยไม่ต้องดื่มน�้ำหรือ”  

พระภิกษุท่ีอยู่ทำงซ้ำยของภูเขำกล่ำวว่ำ  “มำนี่สิ  เรำจะพำท่ำนไปดูอะไร”  

ดงันัน้  พระภกิษุท่ีอยูท่ำงซ้ำยของภเูขำจึงพำพระภกิษุท่ีอยูท่ำงขวำของภเูขำ

เดินไปด้ำนหลังวัด  จำกนั้นช้ีไปที่บ่อน�้ำแล้วกล่ำวว่ำ  

“5 ปีมำนี้  ทุกวันหลังเสร็จงำน  เรำจะหำเวลำขุดบ่อ  แม้ว่ำบำงคร้ัง

จะยุ่ง  แต่ขุดได้แค่ไหนก็แค่นั้น  ถึงตอนนี้เรำขุดเสร็จแล้ว  เลยไม่ต้องลง

เขำไปแบกน�้ำ  มีเวลำฝึกไทเก๊กท่ีเรำช่ืนชอบมำกขึ้น”  

คนท่ีมองกำรณ์ไกลจะเข้ำใจดว่ีำกำรท�ำงำนมเีงินเดอืนแม้จะมำกขึน้

ก็ไม่ได้ต่ำงอะไรไปจำกกำร  “แบกน�้ำ”  พวกเขำจึงไม่คิดจะหยุดอยู่แค่นั้น  

แต่จะขุดบ่อเงินบ่อทองให้กับตนเอง  เพรำะหำกท�ำเช่นนี้ได้แล้ว  เมื่อถึง

วัยชรำที่แบกน�้ำไม่ไหว  ก็ยังคงมีน�้ำให้ดื่มได้อย่ำงสบำย ๆ

3. หากรู้ว่าตนเองเดินไปไหน  

โลกจะหลีกทางให้  

เส้นทางเดินในชีวิตเต็มไปด้วยหลุมบ่อ  ขอเพียงแต่รู้ว่า
ตนเองควรจะเดนิไปทางไหน  พวกเรากจ็ะพบกบัจดุเปลีย่น  
พบกับเส้นทางเติบโต  และความสุขที่เป็นของตัวเรา

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

ราล์ฟ วอลโด เอเมอร์สัน  กวีและนักเขียนบทความ  

ชำวอเมริกันกล่ำวประโยคคลำสสิกไว้ประโยคหนึ่งว่ำ  “ขอเพียงเรารู้ว่าจะ

เดินไปทางไหน  โลกท้ังใบก็จะหลีกทางให้”  
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เพื่อนที่ท�ำงำนด้ำนกำรวำงแผนและให้ค�ำปรึกษำด้ำนอำชีพของผม

คนหนึ่งกล่ำวค�ำพูดที่ลึกซ้ึงกินใจไว้ว่ำ  “จำกประสบกำรณ์กำรท�ำงำนมำ

หลำยปี  ประกอบกับกำรสังเกต  พบว่ำเมื่อเทียบรำยได้ท่ีน้อยนิดกับควำม  

กดดันที่หนักอึ้งในชีวิต  สิ่งที่ท�ำให้ใจของคนเรำเต็มไปด้วยควำมทุกข์ก็คือ  

คนหนุ่มสำวจ�ำนวนมำกไม่ชัดเจนว่ำตนเองต้องกำรอะไร  พวกเขำไม่รู้ว่ำ

จะท�ำอะไรต่อไปในอนำคต  จะเดินไปทำงไหน  ต้องพยำยำมตรงไหนและ

ต้องละทิ้งอะไร  หน�ำซ�้ำไม่รู้เลยว่ำตนเองชอบหรือเกลียดอะไร... จึงได้แต่

ใช้ชีวิตไปตำมน�้ำ  ไม่คิดจะขยัน  แม้บำงคนจะขยันและพอจะประสบควำม

ส�ำเร็จบ้ำง  แต่หำกมองย้อนกลับไปก็จะพบว่ำ  ทุกสิ่งที่มีไม่ใช่สิ่งที่ตน

ต้องกำรจริง ๆ ...”  

คุณเคยประสบกับเร่ืองที่น่ำกลุ้มใจเช่นนี้ไหม  ผมเชื่อว่ำมันไม่ได้

เกดิกับคนหนุม่สำวที่เพิ่งส�ำเร็จกำรศึกษำเท่ำนัน้  แม้แตค่นที่ท�ำงำนมำแลว้

หลำยปีกอ็ำจไม่รู้เลยว่ำตนเองควรจะทุม่เทควำมพยำยำมไปในทิศทำงไหน  

อีกทั้งยังสูญเสียควำมเป็นตัวของตัวเองในโลกแห่งควำมจริงไป

คุณจาง ท�างานอยู่ในต�าแหน่งบริการลูกค้ามานานเกือบ 

10  ปี  เธอรู้ดีว่ำตัวเธอเองไม่มีโอกำสก้ำวหน้ำทำงกำรงำน  ดังนั้นเมื่อ  

3 ปีก่อนเธอจึงคิดจะเปลี่ยนอำชีพ  แต่ก็อดท่ีจะอำลัยอำวรณ์กับชีวิต 

ที่มั่นคงอยู่ในขณะนั้นไม่ได้  นอกจำกนี้  ตัวเธอเองก็ยังไม่ได้คิดเลยว่ำจะ

เปลี่ยนไปท�ำอะไรดี  วันเวลำจึงผำ่นไปอย่ำงสับสน  แต่กำรที่ “ตกกลำงคืน

คิดเป็นร้อยเป็นพันหนทำง  พอต่ืนเช้ำกลับเดินไปตำมเส้นทำงเดิม”  เป็น

ตัวตัดสินแล้วว่ำเธอยังไม่คิดเปลี่ยนงำนจนกระทั่งถึงตอนนี้  และควำมคิด

ดังกล่ำวก็วนเวียนไปมำ  ท�ำให้เธอทุกข์ทรมำนใจ  เปลี่ยนอำชีพดีหรือ 

ไม่เปลี่ยนดีก็ท�ำให้เธอกลุ้มใจไม่ต่ำงกัน

หำกคุณชอบคิดว่ำเดินไปทำงไหนก็ทำงนั้น  ผมคิดว่ำคุณก�ำลัง

ปล่อยให้ชีวิตของตนเองอยู่ท่ำมกลำงควำมสับสน  กำรพอใจในสภำพที่
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เป็นอยู่ในปัจจุบันไม่ได้แปลว่ำคุณเป็นคนใจกว้ำง  แต่มันแสดงให้เห็นถึง

ควำมขี้ขลำดตำขำวเมื่อต้องเผชิญกับควำมล�ำบำก  เพรำะคุณขำดควำม

กล้ำหำญท่ีจะสู้ชีวิต  กลัวควำมท้ำทำย  กลัวควำมพ่ำยแพ้และกำรกลับไป

สู่จุดต้ังต้นใหม่ ด้วยเหตุนี้บ่อยคร้ังคุณเลือกที่จะปล่อยเลยตำมเลย  

ในเมื่อตัวคุณเองยังไม่รู้ว่ำตนเองต้องกำรอะไร  แล้วชะตำชีวิตจะ

ให้สิ่งท่ีคุณต้องกำรได้อย่ำงไร  แต่หำกรู้ว่ำตนเองต้องกำรอะไรและขยัน

ไขว่คว้ำ  โลกท้ังใบก็จะหลีกทำงให้คุณเดิน

ตอนที่ คิมแทโฮ ด�ารงต�าแหน่งนายกรัฐมนตรีเกาหลีใต้น้ัน  

เขำมีอำยุเพียง  48  ปี  เรียกได้ว่ำเป็นนำยกรัฐมนตรีท่ีอำยุน้อยท่ีสุดใน

รอบ  40  ปี  ในตอนเด็ก  ครอบครัวของเขำยำกจนมำก  และตอนท่ีศึกษำ

อยู่ในระดับชั้นมัธยมปลำยก็เกือบลำออกจำกโรงเรียนมำช่วยพ่อแม่ท่ีท้ัง

ชรำและหลังค่อมท�ำงำน  แต่พ่อของเขำกลับไม่เห็นด้วย

พ่อของเขำพูดกับเขำว่ำ  “ควำมยำกจนที่บ้ำนเป็นเร่ืองชั่วครำว  พ่อ

ยังรับมันไหว  พ่อหวังให้ลูกตั้งใจเรียน  พ่อเชื่อว่ำถ้ำลูกขยัน  ลูกก็จะมี 

วันพรุ่งนี้ที่ดีกว่ำ”  

นับต้ังแต่นั้นมำ  คิมแทโฮจดจ�ำค�ำสอนของพ่อเอำไว้  เขำสำบำนว่ำ

จะต้องเป็นคนที่ประสบควำมส�ำเร็จให้มำกท่ีสุด  ด้วยเหตุนี้  เขำจึงจดจ่อ

กับกำรเรียนในระดับช้ันมัธยมปลำย  ด้วยควำมพยำยำมอย่ำงหนัก  หลัง

ส�ำเร็จกำรศกึษำในระดบัชั้นมธัยมศึกษำ  เขำสอบเข้ำมหำวทิยำลยัแห่งชำติ

โซลซ่ึงเป็นสถำบันอุดมศึกษำอันดับหนึ่งของเกำหลีใต้ได้  และเลือกศึกษำ

ทำงดำ้นเกษตรศำสตร์  หลงัส�ำเรจ็กำรศกึษำในระดบัอดุมศกึษำ  ตอนแรก

เขำคิดจะศึกษำต่อเพ่ือเป็นนักวิชำกำร  แต่หลังจำกท่ีได้รู้จักกับผู้ช่วย 

คนหนึ่งของอดีตประธำนำธิบดีคิมยองซัม  เขำได้รับอิทธิพลจำกผู้ช่วย

ประธำนำธิบดีท่ำนนี้  จึงเลือกท�ำงำนเป็นข้ำรำชกำร

ระหว่ำงท่ีรับรำชกำร  คิมแทโฮเป็นคนที่ซ่ือสัตย์และอดทนต่อควำม

ล�ำบำก  จึงได้รับกำรสนับสนุนและส่งเสริม  และได้เป็นนำยกรัฐมนตรี 
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ในที่สุด  ประชำชนต่ำงรู้สึกว่ำเขำมีคุณลักษณะโดดเด่นในเร่ืองควำมคิด

ก้ำวหน้ำ  มือสะอำด  เป็นมิตรกับประชำชน  เด็ดเดี่ยวแน่วแน่และกล้ำ

เผชิญหน้ำกับควำมท้ำทำย  ฯลฯ  

เมื่อหวนคิดถึงเส้นทำงที่เขำเติบโต  คิมแทโฮ  กล่ำวว่ำ  “ผมเป็น

ลกูชายของพ่อค้าวัว  ไม่มีทัง้เงนิทองและอ�านาจ  อาศยัเพยีงความศรัทธา

ที่แรงกล้าและความหมั่นเพียร  ผมอยากจะบอกคนหนุ่มสาวว่าอย่าได้

กลัวความพ่ายแพ้  ขอเพียงแต่รู้ว่าตนเองจะเดินไปทางไหน  โลกทั้งใบ

ก็จะหลีกทางให้คุณเดิน”  

นี่คือค�ำแนะน�ำท่ีดีที่สุดท่ีนำยกรัฐมนตรีท่ำนหนึ่งกล่ำวกับคนหนุ่ม

สำว!  บนเส้นทำงเดินชีวิตนั้น  แม้จะต้องพบกับหลุมบ่อ  แต่ถ้ำเรำรู้ว่ำ

ตนเองควรจะก้ำวไปทำงไหน  ก็จะท�ำให้เรำพบกับจุดเปลี่ยนส�ำคัญท่ีช่วย

ท�ำให้เติบโตและควำมสุขที่เป็นของตัวเรำ  พกพำเอำควำมคิดที่แน่วแน่  

และก้ำวไปข้ำงหน้ำ  แล้วเรำกจ็ะค้นพบสติปัญญำและปรัชญำในกำรด�ำเนนิ

ชีวิตท่ีท�ำให้โลกทั้งใบยอมหลีกทำงให้เรำเดิน

4. คนท่ีไม่รู้จักวางแผนชีวิต

จะถูกก�าจัดออก

ชีวิตท่ีมีการวางแผนถึงจะไม่สับสน  เมื่อชีวิตมีการ
วางแผน  พวกเราไม่เพียงแต่จะมีความชัดเจนว่าตนเอง
อยู่ที่ไหน  แต่ยังรู้ด้วยว่าจะก้าวต่อไปทางใด...

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

ผมมักจะได้ยินเพ่ือน ๆ พูดคุยกันว่า  “ฉันสับสน...”   

“ฉันมำเสียใจในภำยหลัง...”  “หำกย้อนกลับไปได้  รู้อย่ำงนี้ฉันจะ...”  คุณ

ชอบบ่นว่ำโลกช่ำงไม่ยุติธรรม  ชีวิตเต็มไปด้วยควำมตึงเครียด  ควำม

สัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลเป็นเร่ืองยำก  กำรงำนไม่รำบร่ืนดั่งใจคิดใช่หรือไม่ 
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* “ซินตงฟาง”  (New Oriental Education and Technology Group)  เป็นสถาบันที่มีชื่อเสียง
ในด้านการจัดการอบรมภาษาอังกฤษเพื่อการสอบ  TOEFL  และ  GRE  รวมทั้งการให้ค�าปรึกษา
เกี่ยวกับการศึกษาต่อ  ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา  ปัจจุบันสถาบันดังกล่าวยังเปิดสอนรายวิชาอื่น ๆ 
เพิ่มเติมอีกด้วย  เช่น  คณิตศาสตร์และศิลปะ  เป็นต้น  

สหวี เสี่ยวผิง  หนึ่งในผู้ก่อต้ังสถำบัน  “ซินตงฟาง”*  เคยกล่ำวค�ำพูดใน

เชิงปรัชญำไว้ว่ำ  “หำกชีวิตขำดกำรวำงแผน  คุณจะหนีพ้นควำมโหยหิว

ได้เพียงสำมวัน” แม้ว่ำค�ำพูดดังกล่ำวจะฟังดูเกินจริง แต่สังคมท่ีมีกำร

แข่งขันกันอย่ำงดุเดือดในยุคปัจจุบัน  “ชีวิตต้องวำงแผน”  กลำยเป็นเร่ือง

ที่ไม่อำจปฏิเสธได้

ควำมจริงแล้วมีประชำกรมำกกว่ำหกพันล้ำนคนบนโลก แต่คนที่ใช้

ชีวิตได้ตำมทำงท่ีตนปรำรถนำกลับมีจ�ำนวนน้อย  ท�ำไมถึงเป็นเช่นนั้นล่ะ  

ขอน�ำกำรวิจัยที่มีช่ือเสียงของมหำวิทยำลัยฮำร์วำร์ดมำเล่ำให้ฟัง

กลางศตวรรษท่ี 20 ศาสตราจารย์ท่ีมีชื่อเสียงด้าน

สงัคมวิทยำของมหำวิทยำลยัฮำร์วำร์ดท่ำนหนึง่  ท�ำกำรสมัภำษณ์นกัศกึษำ

ระดบัปริญญำตรีจ�ำนวน  1,000  คน  ทีก่�ำลงัจะส�ำเร็จกำรศกึษำด้วยค�ำถำม  

ง่ำย ๆ ว่ำ  “คุณวางแผนในการด�าเนินชีวิตไว้อย่างชัดเจนแล้วหรือยัง”  

ค�ำตอบที่ได้ก็คือ  มีนักศึกษำเพียงส่วนน้อย  (ไม่ถึง 4%)  กล่ำวว่ำ

พวกเขำมีแผนในกำรด�ำเนินชีวิตที่ชัดเจน  มีนักศึกษำส่วนหนึ่ง  (ประมำณ 

16%)  ที่แม้ว่ำจะมีแผนในกำรด�ำเนินชีวิต  แต่ก็ยังไม่ชัดเจนเท่ำไหร่นัก

30  ปีต่อมำ  ศำสตรำจำรย์ท่ำนนี้กลับมำสัมภำษณ์นักศึกษำกลุ่มนี้

อกีคร้ัง  นอกจำกนกัศกึษำจ�ำนวน 35 คน  ทีเ่สยีชวีติหรืออำจเพรำะเหตผุล

อื่นที่ท�ำให้ติดต่อไม่ได้แล้ว นักศึกษำท่ีเหลืออีกจ�ำนวน 965 คน ได้รับกำร

ติดต่อเป็นคร้ังท่ี 2 ศำสตรำจำรย์ท่ำนนี้ท�ำสถิติโดยพิจำรณำจำกตัวชี้วัด

หลำยตัว  ไม่ว่ำจะเป็นสุขภำพ ครอบครัว กำรงำน  อำรมณ์ควำมรู้สึกและ

ทรัพย์สิน ฯลฯ ผลกำรศึกษำของเขำพบสิ่งท่ีท้ังน่ำสนใจและประหลำดใจ

จำกข้อมูลแสดงให้เห็นว่ำนักศึกษำท่ีส�ำเร็จกำรศึกษำท่ีได้วำงแผน

ชีวิตไว้อย่ำงชัดเจน  (ไม่ถึง 4%)  ในตอนท่ีเขำสัมภำษณ์เป็นคร้ังแรกในปี
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นัน้  เป็นกลุม่ท่ีได้คะแนนตวัชีว้ดัท้ังหลำยดงักล่ำวข้ำงต้นสงูท่ีสดุ  นกัศกึษำ

เหล่ำนั้นไม่เพียงแต่จะมีร่ำงกำยแข็งแรง  ครอบครัวมีควำมสุข  ประสบ

ควำมส�ำเร็จในหน้ำที่กำรงำน  แต่ยังมีควำมสมดุลทำงจิตใจและยังมีฐำนะ

ทำงกำรเงินท่ีท�ำให้ผู้คนพำกันอิจฉำอีกด้วย

ส�ำหรับนักศึกษำที่มีแผนในกำรด�ำเนินชีวิตท่ีคลุมเครือ  (ไม่ถึง  

16%)  เหล่ำนั้น  ได้กลำยมำเป็นผู้เชี่ยวชำญในหลำกหลำยสำขำอำชีพ  

แม้ว่ำหลำยคนจะมีเงินเดือนค่อนข้ำงสูง  แต่ในด้ำนอื่น ๆ  ไม่ว่ำจะเป็นด้ำน

สุขภำพ  ครอบครัว  และจิตใจ  ฯลฯ  กลับมีปัญหำไม่น้อย  ลักษณะร่วม

ของคนในกลุ่มนี้ก็คือ  ต่ำงมีร่ำงกำยและจิตใจที่อ่อนล้ำ

แน่นอนว่ำในจ�ำนวนคนท่ีถูกสอบถำมมำกกว่ำ  80%  ขึ้นไป  เป็น 

กลุม่คนท่ีไม่มกีำรวำงแผนใด ๆ  ในชวิีต  พอพวกเขำท�ำงำนไปได้ไม่กีปี่และ

มีเงินทองมำกพอที่จะจับจ่ำยใช้สอย  ก็ไม่คิดจะขยันต่อ  ดังนั้นพวกเขำ

ส่วนใหญ่จึงท�ำงำนเป็นพนักงำนทั่วไป  ช่ำงเทคนิค  หรือพนักงำนขำยอยู่

เป็นเวลำนำน  และไม่ได้รับควำมส�ำเร็จที่โดดเด่นอะไร  หน�ำซ�้ำมีจ�ำนวน

ไม่น้อยในกลุ่มนี้ที่ต้องอำศัยเงินช่วยเหลือจำกรัฐบำลเพื่อยังชีพอีกด้วย  

จะเห็นได้ว่ำ  แม้แต่มหำวิทยำลัยฮำร์วำร์ดท่ีมีชื่อเสียงระดับโลกก็

ยังไม่สำมำรถรับประกันควำมส�ำเร็จของนักศึกษำทุกคนได้  แล้วจะนับ

ประสำอะไรกับคนธรรมดำ ๆ ที่มีอยู่เป็นจ�ำนวนมำก

เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว  พวกเรำต้องท�ำอย่ำงไรถึงจะเหมือนกลุ่ม  4%  

ที่  “โชคดี”  และมีชีวิตสมบูรณ์แบบ  สิ่งส�ำคัญอยู่ท่ีตัวคุณเองต้องมีกำร

วำงแผนชีวิตที่ชัดเจน!  

คนที่ไม่รู้จักวำงแผนชีวิตจะถูกก�ำจัดออกไป  ในทำงกลับกัน  คน

ที่รู้จักวำงแผนชีวิตจะมีโอกำสประสบควำมส�ำเร็จมำกกว่ำ

มีเรื่องเล่าว่าในปี ค.ศ. 1944 จอห์น กอดดาร์ด เด็กชาย

วัย  15  ปี  จำกชำนเมืองลอสแอนเจลิส  ในสหรัฐอเมริกำ  ผู้ซ่ึงไม่เคย

เผชิญกับโลกภำยนอก  ได้กรอกเป้ำหมำยท่ีเขำอยำกท�ำจ�ำนวน  127  ข้อ  
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อย่ำงต้ังอกตั้งใจลงในตำรำง  “ควำมปรำรถนำตลอดชั่วชีวิต”  เป้ำหมำย

เหล่ำนี้ประกอบไปด้วย กำรเดินทำงส�ำรวจแม่น�้ำไนล์ แม่น�้ำแอมะซอนและ

แม่น�้ำคองโก  ปีนเทือกเขำเอเวอเรสต์  คิลิมันจำโร  และแมทเทอร์ฮอร์น  

ขี่ช้ำง  อูฐ  นกกระจอกเทศและม้ำป่ำ  เยี่ยมชมเส้นทำงที่มำร์โคโปโลและ

อเล็กซำนเดอร์ที่ 1 เคยผ่ำน  ขับเคร่ืองบิน  อ่ำนผลงำนของเชกสเปียร์  

เพลโต  และอริสโตเติลให้จบ  เขียนหนังสือสักเล่ม...

หลังจำกกรอกเสร็จ  เขำก็ใส่หมำยเลขก�ำกับเป้ำหมำยแต่ละข้อไว้ว่ำ  

“นี่คือควำมปรำรถนำในชีวิตของฉัน  ฉันต้องท�ำสิ่งที่ฝันไว้ทั้งหมดให้ได้”  

ในปีที่เขำอำยุได้  16  ปี  เขำและพ่อไปผจญภัยที่บึงโอเคเฟโนกีใน

รัฐจอร์เจีย  และบึงเอเวอร์เกลดส์ในรัฐฟลอริดำ  เขำบรรลุเป้ำหมำยแรก

ที่กรอกไว้ได้แล้ว

ในฤดูใบไม้ร่วงตอนท่ีอำยุได้  18  ปี  เขำตัดสินใจจำกบ้ำนเกิด

อำยุ 20 ปี  เป็นนักบินของกองทัพอำกำศ

อำยุ 21 ปี  เดินทำงท่องเท่ียวไปกว่ำ  21  ประเทศ

อำยุ 22 ปี  ค้นพบวัดโบรำณของวัฒนธรรมมำยันในป่ำของประเทศ

กัวเตมำลำ  และในปีเดียวกัน  ได้เข้ำเป็นสมำชิกของสโมสรนักส�ำรวจ 

แห่งลอสแอนเจลิส  นับเป็นสมำชิกที่มีอำยุน้อยที่สุดในประวัติศำสตร์ของ

กำรก่อตั้ง... ตอนที่เขำออกส�ำรวจแม่น�้ำแอมะซอนนั้น  เรือส�ำรวจของเขำ

อับปำงและจมน�้ำหลำยคร้ัง  ตัวเขำเองก็เกือบเอำชีวิตไม่รอด  และตอนท่ี

เดินทำงส�ำรวจแม่น�้ำคองโก  ก็เกือบจมน�้ำตำย  นอกจำกนี้ขณะท่ีปีนเขำ 

คิลิมันจำโร  เขำเจอหิมะถล่ม  และถูกเสือดำวหิมะที่ดุร้ำยไล่ล่ำ  พออำยุ

ย่ำงเข้ำ 60 ปี  เขำบรรลุถึงเป้ำหมำยท่ีวำงไว้จ�ำนวน 106 ข้อ  จำกทั้งหมด  

127 ข้อ  เรียกได้ว่ำเป็นเร่ืองที่น่ำอัศจรรย์ส�ำหรับคนธรรมดำ ๆ คนหนึ่ง  

“คนที่คิดอยำกมีเงินร้อยล้ำนกับคนที่อยำกมีเงินหมื่นล้ำนนั้น  

แน่นอนว่ำรูปแบบของกำรหำเงินและกำรใช้เงินของพวกเขำไม่เหมือนกัน  

คนท่ีคิดอยำกเรียนปริญญำเอกกับคนที่คิดอยำกจะรีบเรียนให้จบแล้วเขำ้
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* นิทานสุภาษิตเรื่อง  “กบในก้นบ่อ”  ตรงกับส�านวนไทย  “กบในกะลาครอบ”  หมายถึงผู้มี
ความรู้และประสบการณ์น้อย แต่ส�าคัญตนว่ามีความรู้และประสบการณ์ ใช้อุปมาถึงคนที่มีความคิด
และประสบการณ์ที่จ�ากัด

สู่สังคมกำรท�ำงำน  ย่อมมีควำมแตกต่ำงกันในด้ำนคุณภำพและปริมำณ  

ของกำรศึกษำเล่ำเรียน”  

สำเหตุของควำมแตกต่ำงเหล่ำนี้อยู่ที่ว่ำคุณวำงแผนชีวิตไว้อย่ำงไร  

เมื่อมีแผนในกำรด�ำเนินชีวิต  ชีวิตก็จะไม่สับสน  จะชัดเจนว่ำตนเองยืน

อยู่ท่ีจุดไหน  และรู้ว่ำจะก้ำวต่อไปทำงใด

5. “กบก้นบ่อ” ไม่มีวันเห็นท้องทะเลท่ีกว้างใหญ่

คนทีม่คีวามคดิระดบัต�า่กเ็หมอืนกบัคนทีย่นือยู่ทีต่นีเขา  
“เหน็ก็แต่ต้นไม้  แต่ไม่เหน็ป่ำลกึ”  คนทีมี่ความคดิระดบั
ปานกลาง  เปรียบเสมือนคนที่ยืนอยู่บนไหล่เขา  “มอง
ตำมแนวนอนเห็นเทือกเขำ  มองตำมแนวตั้งเห็นยอด
เขำ  ทัง้ยังเหน็ควำมต่ำงของควำมใกล้-ไกลและสงู-ต�ำ่
ของภูเขำ”  คนที่มีความคิดระดับสูงเปรียบเสมือนคนที่
ยืนบนยอดเขา  “แม้เมฆหมอกก็ไม่อำจบดบังวิสัยทัศน์  
เรียกได้ว่ำคนกลุ่มนี้อยู่ในระดับสูงสุด”  

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

คนท่ีเคยอ่านนิทานเร่ือง “กบก้นบ่อ”* คงอดไม่ได้ท่ีจะ 

หัวเรำะเยำะกบก้นบ่อที่มีโลกทัศน์แคบ  พอใจกับสิ่งที่ตนมีโดยไม่คิด

แสวงหำควำมก้ำวหน้ำ  อันท่ีจริง  “กบก้นบ่อ”  ท่ีมักถูกหัวเรำะเยำะเป็น

เร่ืองท่ีไม่เป็นธรรมกับมันเลย

ท�ำไมถึงพูดว่ำไม่เป็นธรรมล่ะ  เพรำะกบอยู่ในสิ่งแวดล้อมเช่นนั้น  

และเพรำะว่ำมันอยู่ต�่ำเกินไป  จึงมองไม่เห็นท้องทะเลและทุ่งหญ้ำท่ีกว้ำง

ใหญ่  กบตัวหนึ่งที่อยู่ก้นบ่อท้ังวัน  นอกจำกท้องฟ้ำเล็ก ๆ ข้ำงบนแล้วจะ

ไปหวังอะไรให้มันมีโลกทัศน์ท่ีกว้ำงไกล
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สุภำษิตกล่ำวว่ำ  “ยืนสูง ถึงมองได้ไกล”  เซอร์ ไอแซก นิวตัน  

เป็นหนึ่งในนักวิทยำศำสตร์ที่มีอิทธิพลมำกที่สุดในประวัติศำสตร์ของ

มนุษยชำติ  หลังจำกท่ีเขำเสียชีวิต  มีคนเขียนบทกวีสรรเสริญเขำว่ำ  

กฎเกณฑ์ของธรรมชาติและจักรวาลแฝงอยู่ในห้วงรัตติกาล

พระเจ้าตรัสว่า  ให้นิวตันลงมาเกิดเถิด!

ด้วยเหตุนี้ทุกสิ่งจึงกลับกลายเป็นความสว่างไสว

อย่ำงไรก็ดี  ในปี ค.ศ. 1676  นิวตันผู้อ่อนน้อมเขียนจดหมำยฉบับ

หนึ่งถึงเพื่อนของเขำว่ำ  “ผมมองได้ไกลกว่าคนอื่นเพราะผมยืนอยู่บน

ไหล่ของยักษ์”  กล่ำวกันว่ำเขำยังพูดว่ำ  “ผมไม่สนใจว่ำคนอ่ืนจะมองผม

อย่ำงไร  แต่ส�ำหรับตัวผมแล้ว  ผมคิดว่ำตนเองเป็นแค่เด็กน้อยคนหนึ่งท่ี

นัง่เล่นอยูริ่มทะเลและโชคดเีจอกรวดท่ีเรียบมนกว่ำหรือเปลอืกหอยทีส่วย

กว่ำคนอื่นแล้วอดไม่ได้ที่จะดีใจ  แต่ควำมจริงของมหำสมุทรอันกว้ำงใหญ่

ตรงหน้ำผมก็ยังคงเป็นเร่ืองที่คลุมเครือส�ำหรับผมอยู่ดี”  

หลำยคนอำจคดิว่ำค�ำพูดเหล่ำนีเ้ป็นค�ำพูดทีแ่สดงถงึกำรถ่อมตวัของ

นิวตัน  แต่แท้ท่ีจริงแล้ว  นิวตันประสบควำมส�ำเร็จในกำรอธิบำยให้เห็น

ถึงสัจธรรมข้อหนึ่งว่ำ  “ขอเพียงแต่คุณยืนได้สูงพอ  ก็จะมองได้ไกลกว่า

คนอื่น”

ควำมคิดเห็นของผู้คนท่ีมีต่อสรรพสิ่งเปรียบเสมือนภูเขำที่ขรุขระ

และสงูต�ำ่ไม่เท่ำกนั  บ่อยคร้ังท่ีระดบัควำมคดิและวสิยัทัศน์ของมนษุย์เป็น

ตัวก�ำหนดระดับกำรรับรู้ของมนุษย์ท่ีมีต่อสรรพสิ่ง

มีเร่ืองเล่ำว่ำ  ชำย  3  คน  ช่วยกันสร้ำงบ้ำน  มีคนถำมพวกเขำว่ำ  

“พวกคุณก�ำลังท�ำอะไรกัน”  ชำยคนแรกตอบว่ำ  “ผมก�ำลังหำเงิน”  คนท่ี

สองตอบว่ำ  “ผมก�ำลังสร้ำงบ้ำน”  ส่วนชำยคนท่ีสำมตอบว่ำ  “ผมก�าลัง

สร้างสิ่งก่อสร้างที่สวยที่สุดในโลกมนุษย์”  ในท่ีสุดชำยคนที่สำมได้กลำย

เป็นสถำปนิกที่มีชื่อเสียง
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นิทำนเร่ืองนี้มีมำแต่โบรำณและตรงไปตรงมำ  แม้ว่ำก่อนหน้ำนี้ผม

จะเคยอ่ำน  แต่ไม่อำจเข้ำใจได้อย่ำงลึกซ้ึง  แต่วันนี้พอกลับมำอ่ำนใหม่ 

อีกคร้ัง  กลับรู้สึกว่ำได้ข้อคิด  

ใช่แล้วละ  คนเรำอำจมีควำมคิดเห็นและควำมเข้ำใจต่อเร่ืองเร่ือง

เดียวกันแตกต่ำงกันไป  และเพรำะควำมคิดเห็นอีกท้ังควำมเข้ำใจนี้เองท่ี

สะท้อนให้เห็นถึงควำมคิดที่แตกต่ำงกัน  ควำมคิดของคนเรำมักจะเป็นตัว

ก�ำหนดกำรเติบโตและควำมส�ำเร็จในชีวิต

แม้จะเจอกับเร่ืองเร่ืองเดียวกัน  บำงคนได้แต่จินตนำกำรภำพในใจ  

ในขณะที่บำงคนกลับมองทะลุได้ถึงเนื้อใน  และบำงคนเมื่อยกตัวอย่ำงให้

ฟังเพียงตัวอย่ำงเดียวก็อนุมำนเร่ืองต่ำง ๆ ที่คล้ำยคลึงกันได้มำกมำย   

อีกทั้งยังเข้ำใจควำมเหมือนหรือควำมคล้ำยคลึงกันของเร่ืองต่ำง ๆ หำ 

กฎเกณฑ์ในกำรพัฒนำของมันและสำมำรถน�ำเสนอกำรคำดกำรณ์ที่ไม่

ธรรมดำ  ด้วยเหตุนี้เองคนเหล่ำนั้นจึงกลำยเป็นคนท่ีโดดเด่นเหนือคนอ่ืน  

คนที่มองกำรณ์ไกลเป็นคนท่ีมีควำมคิดลึกซ้ึง  คนท่ีมีควำมคิด

ระดับต�่ำเปรียบเสมือนคนท่ียืนอยู่ท่ีตีนเขำ  “เห็นก็แต่ต้นไม้  แต่ไม่เห็น

ป่าลึก”  คนที่มีระดับควำมคิดปำนกลำงเปรียบเสมือนคนที่ยืนอยู่บนไหล่

เขำ  “มองตามแนวนอนเห็นเทือกเขา  มองตามแนวตั้งเห็นยอดเขา  ทั้ง

ยังเห็นความแตกต่างของความใกล้-ไกลและสูง-ต�่าของภูเขา”  คนที่มี

ควำมคิดระดับสูงเปรียบเสมือนคนท่ียืนอยู่บนยอดเขำ  “แม้เมฆหมอกก็

ไม่อาจบดบังวิสัยทัศน์  เรียกได้ว่าคนกลุ่มนี้อยู่ในระดับสูงสุด”  

แน่นอนว่ำกำรมองกำรณ์ไกลเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญมำก  แต่ถ้ำคิดจะมอง

ให้ไกล  ตนเองต้องยืนให้สูงเสียก่อน  เพรำะยืนสูง  ถึงจะมองได้ไกล

มีทิวทัศน์บำงแห่ง  หำกไม่ยืนอยู่ท่ีสูงก็ไม่มีวันได้ชื่นชมมนต์เสน่ห์

ของมัน  เช่นเดียวกัน  ถนนบำงเส้นหำกคุณไม่ลองเดินก็ไม่มีวันรู้ว่ำมัน

งดงำมมำกเพียงใด
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6. มีความคิดเป็นของตนเอง  

ไม่แห่ตามกระแสนิยม

ความคดิเห็นเป็นคณุสมบัตทิีบุ่คคลผู้ประสบความส�าเรจ็
ขาดไปไม่ได้  มันเป็นเสมือนอาจารย์ผู้ชี้แนะคนที่อยู่ตรง
ทางแยกหรืออยู่ในช่วงเวลาหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

อะไรคือ “ฝูงแพะ” ก่อนท่ีจะตอบค�าถามน้ี ขอให้อ่าน 

เร่ืองตลกเร่ืองนี้ก่อน  เร่ืองมีอยู่ว่ำ...

เจ้าพ่อวงการน�้ามันคนหน่ึง ไปเข้าร่วมประชุมท่ีสวรรค์  

เขำวิ่งเข้ำไปในห้องประชุมอย่ำงกระหืดกระหอบด้วยควำมดีใจ  แต่กลับ

พบว่ำท่ีนั่งในห้องประชุมห้องนั้นถูกจับจองไปหมดแล้ว  และไม่เหลือที่นั่ง

ส�ำหรับเขำเลย  เขำคิดแผนกำรหนึ่งได้  จึงตะโกนขึ้นว่ำ  “พวกคุณรู้มั้ย  

เมื่อกี้นี้มีคนเจอน�้ำมันในนรก”  

พอเหล่ำพ่อค้ำน�้ำมันได้ยินสิ่งท่ีเขำพูดก็กลัวว่ำคนอื่นจะฉวยเอำ 

ผลประโยชน์ท่ีตนควรได้ไป  จึงรีบกรูกันลงไปในนรก  เมื่อผู้คนเบียดกัน

ไปมำเพือ่หำทำงออกจำกสวรรค์  ครู่หนึง่ผ่ำนไปสวรรค์กว่็ำงลง  เมือ่เศรษฐี

น�้ำมนัคดิจะนัง่พกัสกัหนอ่ย  จู ่ๆ  กไ็ดย้นิคนข้ำงนอกถกเถยีงกนัว่ำในนรก

อุดมไปด้วยทรัพยำกรน�้ำมัน  ทั้งยังใช้ต้นทุนในกำรขุดเจำะไม่มำก  เขำ 

เร่ิมอึดอัดใจและคิดว่ำหรือในนรกคงจะมีน�้ำมันจริง ๆ  ดังนั้นเขำจึงรีบ 

ผลุนผลันลงไปในนรก  ในที่สุดบนสวรรค์จึงว่ำงเปล่ำไร้ผู้คน  

อันทีจ่ริงแล้ว เร่ืองตลกเร่ืองนีบ้อกกบัพวกเรำว่ำ  “การเป็นฝูงแพะ

หรือแห่ตามฝูงชน”  อย่ำงไร้หลักกำรนั้น  เป็นควำมโง่เขลำ  สิ่งที่เรียกว่ำ  

“ผลลัพธ์ของกำรแห่ตำมฝูงชน”  ก็คือ  ผู้คนมักจะได้รับอิทธิพลจำกคน

หมู่มำกและมีควำมคิดหรือพฤติกรรมเลียนแบบ  ซ่ึงเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ  
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“การแห่ตามกระแสนิยม”  ผู้คนจะท�ำตำมสิ่งท่ีคนอื่นท�ำ  โดยที่ตนเอง 

ไม่ได้คิดพิจำรณำถึงสิ่งสิ่งนั้น  

ในชีวิตจริงมีผู้คนจ�ำนวนมำกที่มีควำมคิด  “แห่ตำมกระแสนิยม”  

พวกเขำจะท�ำตำมกระแสนิยมเพียงอย่ำงเดียวโดยไม่คิดว่ำสิ่งที่ท�ำนั้น 

ถูกต้องหรือไม่  ขำดกำรตัดสินใจและไม่มีควำมคิดเป็นของตนเอง  ทั้งยัง

ไม่สำมำรถมองสถำนกำรณ์ที่เป็นอยู่ได้อย่ำงชัดเจน  ยอมให้ผู้อ่ืนจูงจมูก  

จนท�ำให้เกิดควำมสูญเสียมำกมำยตำมมำ

หวาง เทา เป็นแบบฉบับของทายาทเศรษฐีรุ ่นท่ีสอง  

ช่วงท่ีเขำอำยุ  20  ปี  พ่อของเขำซ่ึงมีธุรกิจขนำดใหญ่ได้มอบโรงแรมใน

เครือท่ีมีขนำดไม่เล็กนักให้เขำบริหำร  และหวังว่ำเขำจะสำมำรถฝึกฝน

ควำมสำมำรถในกำรบริหำรจัดกำรจำกกำรดูแลกิจกำรของโรงแรมแห่งนี้

หวำง เทำรู้ดีว่ำพ่อของเขำมีควำมต้ังใจที่ดี  เขำจึงดูแลรับผิดชอบ

กิจกำรของโรงแรมเป็นอย่ำงดี  แม้ว่ำกิจกำรโรงแรมจะไม่ได้ดีเลิศ  แต่ก็

เรียกได้ว่ำพอไปได้

ในตอนนั้น  เพ่ือนคนหนึ่งของเขำเสนอควำมเห็นว่ำโรงแรมควรจะ

เปิดตัวผลิตภัณฑ์เรือธง  เมื่อถึงช่วงท่ีอำกำศหนำวเย็น  สุกี้จะขำยดีเป็น

พิเศษ  ร้ำนสุกี้ท่ีเปิดทั่วไปมีลูกค้ำเข้ำร้ำนอย่ำงไม่ขำดสำย  จึงเสนอเปลี่ยน

โรงแรมให้เป็นเมืองสุกี้ดีกว่ำ  ต้องขำยดีแน่ ๆ  พอหวำง เทำฟังแล้วก็เห็น

ว่ำมีเหตุมีผล จึงลงทุนไป 200,000 หยวน  เพื่อปรับเปลี่ยนโต๊ะอำหำร

ทัง้หมด  ติดต้ังอปุกรณ์ต่ำง ๆ  เพ่ิมข้ึน  เพ่ือเตรียมพร้อมส�ำหรับเปิดกจิกำร

ร้ำนสุกี้  แต่พอท�ำไปได้พักหนึ่ง  กำรค้ำกลับไม่เป็นไปตำมท่ีหวังไว้

ในเวลำนั้นมีเพื่อนของหวำง เทำอีกคนแนะน�ำว่ำตอนนี้สังคม 

เต็มไปด้วยกำรแข่งขัน  จังหวะชีวิตก็เร่งรีบ  อำหำรจีนแบบฟำสต์ฟูดก�ำลัง

เป็นทีน่ยิมอย่ำงมำก  หำกเปลีย่นเอำโรงแรมมำท�ำร้ำนอำหำรฟำสต์ฟดูแบบ

จีนก็น่ำจะดีกว่ำ  หวำง เทำเห็นว่ำควำมคิดดังกล่ำวมีเหตุผล  จึงลงทุน

มำกกว่ำแสนหยวนเพ่ือปรับเปลี่ยนร้ำนอีก  แต่พอผ่ำนไปได้ไม่นำน  ก็มี
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เพื่อนคนอื่นท่ีเสนอควำมเห็นอย่ำงอื่น  เปลี่ยนไปเปลี่ยนมำตลอดเวลำ  

ผ่ำนไปเพียงแค่  1  ปี  เขำปรับเปลี่ยนกิจกำรไปมำถึง  4  คร้ัง  และลงทุน

ไปมำกกว่ำ  5  แสนหยวน  แต่กลับได้ทุนคืนไม่เท่ำไหร่

เขำทนขำดทุนต่อไปไม่ไหว  จึงมำขอควำมช่วยเหลือจำกพ่อด้วย

ควำมเศร้ำใจ  เมื่อพ่อของเขำฟังเร่ืองท่ีเขำเล่ำจบ  กลับถำมว่ำ  “ลูกสรุป

ว่ำสำเหตุของควำมล้มเหลวเกิดจำกควำมคิดท่ีไม่เข้ำท่ำของเพื่อนน่ะสิ  ถ้ำ

อย่ำงนั้นในฐำนะท่ีเป็นผู้จัดกำรท่ัวไป  อะไรคือควำมคิดเห็นของลูกล่ะ!”  

ตอนแรกดูเหมือนกิจกำรของโรงแรมพอไปได้  แต่เป็นเพรำะเด็ก

หนุ่มไม่มีควำมคิดเป็นของตนเอง  เอำแต่  “แห่ตำมกระแสนิยม”  จนท�ำให้

เกิดควำมสูญเสีย  นี่เรียกได้ว่ำเป็นบทเรียนรำคำแพงของเขำจริง ๆ 

พวกเรำอยู่ในยุคไซเบอร์ท่ีเต็มไปด้วยข้อมูลข่ำวสำร  หำกเรำเดิน

ตำมมันอย่ำงสุ่มสี่สุ่มห้ำ  ผลท่ีตำมมำก็มักจะสวนทำงกับควำมปรำรถนำ

ของตน  หำกวิเครำะห์ให้ดีแล้วจะพบว่ำปัญหำของหวำง เทำนี้เกิดจำกกำร

ไม่รู้จักตนเองและไม่มีควำมคิดเป็นของตนเอง

ควำมคิดเห็นเป็นคุณสมบัติที่บุคคลผู้ประสบควำมส�ำเร็จขำดไม่ได้  

มันเป็นเสมือนอำจำรย์ผู้ชี้แนะคนที่อยู่ตรงทำงแยกหรืออยู่ในช่วงหัวเลี้ยว

หัวต่อของชีวิต  ดังนั้น  เมื่อคนหนุ่มสำวต้องเผชิญกับ  “คลื่น”  ที่ถำโถม  

หรือ  “ลมร้อน”  ท่ีคืบคลำนเข้ำมำ  ก็ต้องรับมือด้วยควำมสุขุม  ใช้ใจคิด

ใคร่ครวญ  พนิจิพิเครำะห์อย่ำงละเอยีด  และตัดสินใจเลือกอย่ำงรอบคอบ

บ่อยคร้ังท่ีเรำ  “แห่ตำมกระแสนิยม”  อย่ำงไม่ยั้งคิด  นี่เป็นเพรำะ

ว่ำวิสัยทัศน์ของเรำไม่กว้ำงไกลพอ  มองไม่เห็นจุดเด่นและจุดด้อยของ

ตนเอง  ไม่สำมำรถวำงแผนระยะยำวให้กับตนเอง  มองเห็นแต่เพียง 

ผลประโยชน์เล็กน้อยตรงหน้ำ  ผลท่ีได้จึงไม่คุ้มค่ำ

บัลทาซาร์ การ์เซียน  นักปรัชญำชำวสเปน  กล่ำวว่ำ “คนเราต้อง

รู้จักอุปนิสัย  ความสามารถและสติปัญญา  รวมทั้งการตัดสินใจและ

อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง  หากไม่เข้าใจตนเอง  ก็จะไม่มีวันควบคุม
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ตนเองได้  ดังนั้น  เพื่อให้สามารถจัดการกับสิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างชาญฉลาด  

ควรจะประเมินระดับความละเอียดรอบคอบและความสามารถในการ

ตระหนักรู้ของตนเองก่อน  และตัดสินให้ได้ว่าตนเองจะอ้าแขนรับความ

ท้าทายนั้นอย่างไร  รวมทั้งส�ารวจดูระดับความคิด  และพิจารณาขอบเขต

ความสามารถที่ตนมี”  

คนเรำแต่ละคนไม่เหมือนกัน  บำงคนเฉลียวฉลำด  บำงคนมีสติ

ปัญญำปำนกลำง  บำงคนแข็งแกร่ง  แต่บำงคนอ่อนแอ  นอกจำกนี้  

อุปนิสัย  ควำมสำมำรถ  และประสบกำรณ์ของคนเรำก็ไม่เหมือนกัน  ขอ

เพียงแต่พวกเรำเข้ำใจตนเองมำกพอ  และมองเห็นทิศทำงได้ชัดเจน  ก็จะ

ท�ำให้ก้ำวไปสู่ฝั่งฝันได้  

หำกพิจำรณำจำกภำพรวมทำงประวัติศำสตร์ของประเทศจีนและ 

ต่ำงประเทศแล้ว จะพบว่ำบคุคลท่ีประสบควำมส�ำเร็จต่ำงมลีกัษณะร่วมกนั

อย่ำงหนึ่งคือ  ทุกคนเป็นคนมีควำมคิดเห็นเป็นของตนเองและกล้ำตัดสิน

ใจ  “พวกขี้ขลำดตำขำว”  หรือพวกท่ีชอบพูดตำมคนอ่ืนอย่ำง  “นกแก้ว

นกขุนทอง”  จะไม่มีวันย่ำงเข้ำใกล้ควำมส�ำเร็จได้เลย

O  O  O



2
ใจกว้างแค่ไหน

อนาคตก็กว้างแค่น้ัน

1. รางวัลชีวิตไม่ได้อยู่ท่ีจุดเริ่มต้น

รางวลัชวีติอยู่ไกลถงึจุดหมายของการเดินทาง  ไม่ใช่อยู่
ใกล้แค่จดุเริม่ต้น  ไม่รูว่้าต้องเดนิก่ีก้าวกว่าจะถงึจุดหมาย 
ความส�าเร็จจะซ่อนอยู่ที่มุมด้านหลัง  เว้นแต่คุณจะเลี้ยว 
มิเช่นนั้นจะไม่มีวันรู้ว่ายังเหลือระยะทางอีกไกลแค่ไหน

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

ไม่มีใครหนีความล้มเหลวและความยากล�าบากในชีวิตได้  

คนที่มองกำรณ์ไกลมักไม่ใส่ใจกับช่วงเวลำท่ีล้มเหลว  เพรำะพวกเขำรู้ดีว่ำ

ชีวิตเปรียบเหมือนกำรแข่งว่ิงมำรำธอน  คนท่ีวิ่งได้เร็วในตอนเร่ิมต้นก็ไม่

แน่ว่ำจะเป็นผู้ชนะ  แต่คนที่ยืนหยัดจนถึงท่ีสุดต่ำงหำกจึงจะได้รับชัยชนะ

อย่ำงแท้จริง  ในทำงตรงกันข้ำม  คนที่ชอบมองอะไรระยะสั้น  จิตใจจะ

กลัดกลุ้มและกังวลเมื่อล้มเหลว  เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วจะมีทัศนคติที่ดีท่ีจะ

ต้อนรับควำมท้ำทำยของโชคชะตำได้อย่ำงไร  

คนท่ีมองอะไรระยะสัน้ เมือ่ประสบกบัควำมล้มเหลวกไ็ม่รู้ว่ำจะเดนิ

ไปทำงไหน  และมักละท้ิงอะไรง่ำย ๆ  ลองคิดดู ไม่ว่ำเร่ืองอะไรก็ตำม  หำก

เรำไม่อำจยนืหยดัท�ำต่อไป ประตชูยัแห่งควำมส�ำเร็จกไ็ม่มวัีนเปิดให้เรำก้ำว

เข้ำไปง่ำย ๆ  มีแต่เพียงควำมตั้งใจท�ำอย่ำงไม่ลดละเท่ำนั้นที่จะน�ำพำเรำไป

สู่ควำมส�ำเร็จได้  ควำมส�ำเร็จจึงไม่มีเคล็ดลับอื่นใดนอกจำกควำมต้ังใจ  
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กูรูแห่งควำมส�ำเร็จคนหนึ่งชี้ว่ำ  “ในบรรดาคุณลักษณะท่ีเป็นตัว

ตัดสินความส�าเร็จ  ไม่ต้องสงสัยเลยว่าความแน่วแน่และตั้งใจเป็นกุญแจ

ส�าคัญที่ท�าให้คนเราบรรลุถึงเป้าหมาย”  

แม้แต่ผู้ท่ีได้รับกำรยกย่องว่ำเป็น  “ปรมำจำรย์ที่ปรึกษำบุคลำกร

หลำกหลำยวงกำร”  อย่ำง แอนโทนี่ ร็อบบินส์ ก็พูดถึงเร่ืองนี้ว่ำ  “บนเส้น

ทางเดินไปสู่เป้าหมาย  อุปสรรคไม่ใช่สิ่งท่ีน่ากลัว  แต่สิ่งที่น่ากลัวก็คือ  

เป็นเพราะเผชิญกับอุปสรรค  เลยท�าให้เราสงสัยในความสามารถของตน  

และละทิ้งเป้าหมายที่ต้ังไว้ไปในที่สุด”  

หำกคณุไม่สงสยัตวัเอง จะไม่มใีครตัง้ค�ำถำมเกีย่วกบัควำมพยำยำม

ของคุณได้  และเมื่อคุณไม่ทอดท้ิงตนเอง  ก็จะไม่มีอะไรเอำชนะคุณได้

ปี ค.ศ. 1832 ลินคอล์น* ตกงาน เรื่องน้ีท�าให้เขาเศร้าใจ

อย่ำงมำก  แต่เขำก็ได้ตัดสินใจแล้วว่ำจะเป็นนักกำรเมือง  เป็นสมำชิกสภำ

ผู้แทนแห่งรัฐ  เร่ืองที่แย่มำกก็คือเขำล้มเหลวในกำรหำเสียงชิงต�ำแหน่งถึง  

2 ครั้งในปีนั้น เรียกได้ว่ำส�ำหรับเขำแล้วเป็นควำมทุกข์ทรมำนใจอย่ำงที่สุด

ปี ค.ศ. 1835 ลนิคอล์นได้หมัน้กบัหญงิสำวคนหนึง่ แต่ก่อนแต่งงำน

ไม่กี่เดือน  คู่หมั้นของเขำโชคร้ำยและจำกโลกนี้ไป  เร่ืองที่เกิดขึ้นนี้ท�ำร้ำย

จิตใจเขำมำก  เขำรู้สึกหมดอำลัยตำยอยำก  นอนซมอยู่บนเตียงหลำย

เดือน ในปี ค.ศ. 1836 เขำเร่ิมมีอำกำรทำงประสำท และในปี ค.ศ. 1838 

เขำรู้สกึว่ำร่ำงกำยเร่ิมฟ้ืนตัว  จึงตัดสนิใจสมคัรเข้ำชงิต�ำแหน่งประธำนสภำ

แห่งรัฐ  แต่ก็พ่ำยแพ้  ต่อมำในปี ค.ศ. 1843  เขำลงสมัครเข้ำชิงต�ำแหน่ง

สมำชิกสภำคองเกรสแห่งประเทศสหรัฐอเมริกำ  แต่กไ็ม่ประสบควำมส�ำเร็จ  

จึงเปล่ียนมำท�ำธุรกจิส่วนตวั แต่ผ่ำนไปได้ไม่ถงึปีบริษัทของเขำกเ็ลกิกจิกำร  

เป็นเวลำนำนถึง 17 ปีที่ต้องดิ้นรนหำเงินใช้หนี้ที่เกิดจำกกิจกำรท่ี

ปิดตัว  เขำผ่ำนควำมล�ำบำกมำกมำย  ในทีส่ดุจึงตดัสนิใจลงสมคัรต�ำแหน่ง

* อับราฮัม ลินคอล์น  ประธานาธิบดีคนที่ 16 ของสหรัฐอเมริกา เป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องว่า 
เป็นประธานาธิบดีที่ยิ่งใหญ่ที่สุดคนหนึ่ง ด�ารงต�าแหน่งเมื่อ 4 มีนาคม ค.ศ. 1861 จนถึงปี 1865 
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สมำชิกสภำผูแ้ทนรำษฎรแห่งรัฐอกีคร้ัง  ปรำกฏว่ำคร้ังนีป้ระสบควำมส�ำเรจ็  

ควำมหวงัเร่ิมผุดขึน้ในใจ  เขำคดิว่ำ “เป็นไปได้ว่ำผมจะประสบควำมส�ำเร็จ”  

แม้ว่ำจะใช้ควำมพยำยำมคร้ังแล้วคร้ังเล่ำ  แต่ดูเหมือนว่ำทุกคร้ัง

จะประสบแต่ควำมล้มเหลว  คนรักตำยจำกไป  ธุรกิจล้มละลำย  ลงสมัคร

ชิงต�ำแหน่งก็พ่ำยแพ้  หำกว่ำคุณต้องเจอกับเร่ืองเหล่ำนี้  คุณจะละท้ิงสิ่ง

ท่ีมคีวำมส�ำคญักบัคณุไหม  ส�ำหรับลนิคอล์นแล้ว  เขำไม่คดิจะละทิง้  และ

ไม่เคยพูดว่ำ  “หำกล้มเหลวแล้วจะเป็นยังไง”  

ในปี ค.ศ. 1846 เขำสมัครเข้ำชิงต�ำแหน่งสมำชิกสภำคองเกรส 

อีกคร้ัง  ในที่สุดก็ได้รับเลือก  กำรด�ำรงต�ำแหน่งเป็นเวลำ 2 ปีผ่ำนไปอย่ำง

รวดเร็วและเขำกตั็ดสนิใจลงชงิต�ำแหน่งเดมิอกีคร้ัง  เขำเชือ่ว่ำตนเองท�ำงำน

ในฐำนะสมำชิกสภำได้อย่ำงดีเยี่ยม  และเชื่อมั่นว่ำประชำชนต้องเลือก 

เขำอีก  แต่ผลกลับไม่เป็นเช่นนั้น  เขำหมดเงินไปไม่น้อยกับกำรลงสมัคร

ชิงต�ำแหน่งในคร้ังนี้  แต่ก็ไม่เป็นผลส�ำเร็จ  ด้วยเหตุนี้  เขำจึงยื่นสมัคร

เป็นเจ้ำหน้ำท่ีท่ีดนิของรฐั  แต่ข้ำรำชกำรประจ�ำรัฐคนืใบสมคัรให้เขำ  พร้อม

กับชี้แจงว่ำ  “กำรเป็นเจ้ำหน้ำท่ีท่ีดินของรัฐต้องมีควำมสำมำรถโดดเด่น

และมีสติปัญญำเฉลียวฉลำด  คุณสมบัติท่ีคุณยื่นมำไม่เข้ำเกณฑ์”  

เขำล้มเหลวถึง 2 คร้ัง หำกเป็นคุณ คุณจะพยำยำมต่อไปไหม คุณ

จะพูดหรือไม่ว่ำ “ฉันล้มเหลวแล้ว” แต่ลินคอล์นไม่ยอมแพ้ ปี ค.ศ. 1854 

เขำลงสมัครสมำชิกวุฒิสภำและพบกับควำมพ่ำยแพ้อีก  สองปีต่อมำเขำได้

รับกำรเสนอชือ่เข้ำชงิต�ำแหน่งรองประธำนำธิบด ีแต่กแ็พ้ให้กบัคูท้่ำชงิ  และ

สองปีถัดมำ  เขำลงสมัครสมำชิกวุฒิสภำอีกคร้ัง  ก็ยังคงพ่ำยแพ้เช่นเดิม

กำรต่อสู้และกำรแสวงหำควำมก้ำวหน้ำกว่ำค่อนชีวิตของลินคอล์น  

รวมแล้วต้องประสบกับควำมล้มเหลวถึง  9  คร้ัง  มีเพียง  3  คร้ังเท่ำนั้น

ที่ประสบควำมส�ำเร็จ  และควำมส�ำเร็จคร้ังท่ี  3  ก็คือกำรได้รับเลือกให้

เป็นประธำนำธิบดีคนท่ี 16 ของสหรัฐอเมริกำ  ควำมล้มเหลวซ�้ำแล้วซ�้ำเล่ำ

ไม่ได้ท�ำให้ควำมเชื่อมั่นของเขำสั่นคลอน  แต่กลับสร้ำงแรงจูงใจและก�ำลัง

ใจให้กับเขำ  คนเรำทุกคนไม่มีใครหลีกหนีอุปสรรคและควำมล้มเหลวได้  
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แต่เมื่ออับรำฮัม ลินคอล์นต้องประจัญหน้ำกับควำมล้มเหลว  เขำไม่เคย

คิดถอยหนี กลับยืนหยัดต่อสู้กับชะตำชีวิตด้วยควำมเชื่อมั่นโดยตลอด  

โดยไม่คิดละทิ้งควำมเพียรพยำยำม  แม้บำงคร้ังจะกลัว  แต่ก็ไม่คิดถอย  

ดังนั้นเขำจึงมีชีวิตที่รุ่งโรจน์

แชมป์ยกน�้ำหนักอย่ำง เจมส์ โคลเบิร์ต กล่ำวว่ำ  “สู้อีกคร้ัง  คุณ

ก็จะเป็นแชมป์”  สิ่งต่ำง ๆ  นับวันจะยำกข้ึน  แต่คุณก็ยังต้องพยำยำมต่อ

ไป  ขอเพียงแต่พยำยำมอย่ำงไม่ลดละก็จะพิชิตอุปสรรคได้ทุกอย่ำง  และ

ท�ำให้ภำรกิจทั้งหมดส�ำเร็จลุล่วงได้  

รำงวัลชีวิตอยู่ไกลถึงจุดหมำยของกำรเดินทำง  ไม่ใช่ว่ำจะอยู่ใกล้

แค่จุดเร่ิมต้น  คุณไม่มีวันรู้ว่ำจะต้องเดินสักกี่ก้ำวจึงจะถึงจุดหมำย  เมื่อ

เดินถึงก้ำวท่ีหนึ่งพัน  คุณอำจพบกับอุปสรรค  แต่ควำมส�ำเร็จก็อำจซ่อน

อยู่ท่ีมุมด้ำนหลัง  เว้นแต่ว่ำคุณจะเดินเลี้ยว  ไม่เช่นนั้นจะไม่มีวันรู้ว่ำยัง

เหลือระยะทำงอีกไกลแค่ไหน  กำรก้ำวไปข้ำงหน้ำอีกก้ำวแม้จะดูเหมือนไร้

ประโยชน์  แต่ก็ขอให้ก้ำวต่อไป  บ่อยคร้ังที่ควำมส�ำเร็จและควำมล้มเหลว

ของคุณขึ้นอยู่กับว่ำคุณจะยืนหยัดสู้ต่อไปหรือไม่  

2. เติบโตและเป็นผู้ใหญ่จากการยอมเสียเปรียบบ้าง

คนที่ประสบความส�าเร็จทางการงานต้องไม่ดูเพียงสิ่ง 
ที่อยู่ตรงหน้า  แต่ต้องมองอนาคต  เปิดวิสัยทัศน์ให้ไกล
กว่าเดมิ ไม่สนใจผลประโยชน์น้อยนิด  แต่ต้องรูจ้กัใช้หลกั
การที่ว่า “เสียเปรียบคือควำมสุข” จัดการกับสิ่งต่าง ๆ 
และให้ตนเองเติบโตและเป็นผู้ใหญ่จากการเสียเปรียบ  

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

“เสียเปรียบคือความสุข”  ค�าพูดน้ีพูดง่าย  แต่ท�ายาก

คนที่มองอะไรระยะสั้น  ใส่ใจกับผลประโยชน์เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ที่อยู่ตรงหน้ำ
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และยดึหลกักำรว่ำ  “สภุำพบรุุษจะไม่ยอมเสยีเปรียบ”  “ควบคมุสถำนกำรณ์

ได้เป็นคนฉลำด”  คนเหล่ำนี้จะไม่ยอมเสียเปรียบเลยเด็ดขำด  

“เสยีเปรียบ” เป็นควำมสขุจรงิหรือ แน่นอน! กำรเสยีเปรียบไม่เพยีง

แต่เป็นควำมสขุ แต่ยงัเป็นควำมมนี�ำ้ใจ กำรมองกำรณ์ไกลและควำมอดทน  

ยิ่งไปกว่ำนั้น  กำรเสียเปรียบก็คือกำรท่ีจิตใจไม่หวั่นไหวต่อสิ่งใด  มอง

โลกในแง่ดี  และอยู่เหนือสิ่งอื่นใด

ลองสังเกตดูสิว่ำ  ในชีวิตจริง  คนที่ละโมบแสวงหำผลประโยชน์

เล็ก ๆ น้อย ๆ มักจะเจอกับเร่ืองได้ไม่คุ้มเสีย  เมื่อพวกเขำคบหำกับคนท่ี

ซ่ือตรงและได้ผลประโยชน์เล็ก ๆ จำกคนท่ีซ่ือตรงเหล่ำนั้นก็ชอบท่ีจะ

กระหยิ่มยิ้มย่อง  อันที่จริงคนท่ีละโมบโลภมำกเหล่ำนี้ไม่รู้เลยว่ำพวกเขำ

ได้สูญเสียกำรเป็นคนที่ซ่ือสัตย์และศักดิ์ศรีของตนไป  และไม่คิดเลยว่ำ

ผูค้นจะพำกนัหัวเรำะเยำะเขำลบัหลงั  คนประเภทนีห้ำกท�ำผดิครัง้สองคร้ัง

ยังพอให้อภัยได้  แต่เมื่อเวลำผ่ำนไปนำนเข้ำ  จะไม่มีใครคิดอยำกคบเขำ

ลองคิดดูให้ดีหำกจะเปรียบระหว่ำงกำรได้รับผลประโยชน์เล็กน้อย  

กับกำรเป็นคนมีศักดิ์ศรีและได้รับผลประโยชน์ระยะยำว  อันไหนจะดีกวำ่  

จะว่ำไปเร่ืองนี้เห็นได้ชัดว่ำคนท่ีซ่ือตรงดูเหมือนเป็นคนที่เสียเปรียบ  พวก

เขำอำจจะเสียประโยชน์เล็ก ๆ น้อย ๆ หรือเงินทองเล็ก ๆ น้อย ๆ  แต่

กำรกระท�ำเช่นนี้ของพวกเขำกลับได้รับควำมเห็นใจและได้ใจของผู้อื่น

คนโบรำณกล่ำวว่ำ  “คนที่ครองใจคนอื่นได้คือคนท่ีครองโลก”  จะ

เห็นได้ว่ำควำมปรำรถนำของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่ยำกจะได้รับ  โดยเฉพำะ

ในสงัคมปัจจุบันทีไ่ร้ควำมจริงใจ คนซ่ือสตัย์จึงนบัเป็นเพือ่นทีด่ทีีส่ดุ แม้ว่ำ

พวกเขำจะไม่เหมือนกับที่คนโบรำณกล่ำวว่ำเป็นผู้ท่ีครองโลกใบนี้ได้  แต่

ในยุคสมัยนี้  คนที่มีควำมซ่ือสัตย์มีช่องทำงธุรกิจและโอกำสมำกมำย  คิด

ดูสิ  คนท่ีมีควำมซ่ือสัตย์ยอมเสียผลประโยชน์เล็กน้อยตรงหน้ำ  แต่กลับ

ได้รับควำมเคำรพนับถือจำกคนอื่น  ท�ำให้มีชื่อเสียงในทำงที่ดี  และได้รับ

ผลประโยชน์ระยะยำว  แล้วอย่ำงนี้ควรจะเรียกว่ำได้มำกหรือเสียมำก
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บรุ๊ค อาศัยอยู่ในชนบทของเขตภูเขาท่ีห่างไกลในประเทศ

ออสเตรีย แม่ของเขำเสยีชวีตินำนแล้ว ส่วนพ่อได้รับบำดเจ็บจำกกำรท�ำงำน  

ภำระของครอบครัวจึงตกมำอยู่ที่เขำ  เพ่ือหำเงินเลี้ยงครอบครัว  เขำจึง

เปิดแผงเล็ก ๆ  ริมถนน  และอำศัยกำรซ่อมรองเท้ำเลี้ยงชีพ  อยู่มำวันหนึ่ง  

มีลูกค้ำเอำรองเท้ำหนังท่ีส้นหักมำให้เขำซ่อม  พอเห็นบรุ๊คซ่อมส้นรองเท้ำ

ด้วยควำมช�ำนำญ  ขัดจนสะอำดและส่งคืนให้  ลูกค้ำก็พูดว่ำ  “ช่ำงตัวน้อย  

ขอบใจท่ีช่วยซ่อมรองเท้ำหนังให้ฉัน  ไม่เพียงแต่ปะเย็บได้แข็งแรง  แต่ยัง

ขัดจนสะอำดเหมือนใหม่”  คนรับจ้ำงขัดรองเท้ำที่อยู่ข้ำง ๆ แอบพูดว่ำ  

“เจ้ำโง่บรุ๊ค  เอ็งบริกำรลูกค้ำมำกไปแล้ว  ลูกค้ำจ่ำยแค่ค่ำซ่อมรองเท้ำ  แต่

กลับช่วยขัดรองเท้ำจนเงำ  มันได้อะไรหรือ  โง่เสียจริง”  แต่บรุ๊คไม่สนใจ

ค�ำพูดเหล่ำนั้น  เขำคิดว่ำกำรช่วยเหลือคนอื่นต้องท�ำให้ถึงท่ีสุด  เพรำะท�ำ

เช่นนี้แล้วเขำจะรู้สึกสบำยใจเมื่อได้รับเงินจำกลูกค้ำ  ทุกคนรู้ดีว่ำบรุ๊คเป็น

คนท่ีชอบคิดแทนคนอื่นและไม่กลัวกำรเสียเปรียบ  ดังนั้นจึงพำกันเอำ

รองเท้ำมำให้เขำซ่อม เร่ืองของบรุ๊คได้ยินถึงหูเจ้ำของโรงงำนรองเท้ำหนัง

แห่งหนึ่ง  เขำจึงจ้ำงบรุ๊คให้มำท�ำงำนที่โรงงำน  โดยให้รับผิดชอบแผนก

ซ่อมรองเท้ำหนังที่มีต�ำหนิ  หลำยปีต่อมำคนท่ีพำกันหัวเรำะเยำะบรุ๊คพวก

นัน้กย็งัคงรับซ่อมรองเท้ำทีข้่ำงถนน แต่บรุ๊คเองกลบัเป็นถงึผู้จดักำรโรงงำน

จะเห็นได้ว่ำ  แท้จริงแล้วกำรเสียเปรียบเป็นควำมสุข  บรุ๊คไม่กลัว

กำรเสียเปรียบ  เขำท�ำงำนด้วยใจ  จนประสบควำมส�ำเร็จในที่สุด

พวกเรำลองมำดูเร่ืองบำงเร่ืองที่เกิดขึ้นใกล้ ๆ ตัวเรำกันเถอะ  ขอ

เพียงส�ำรวจและคิดให้ละเอียดรอบคอบแล้วจะพบว่ำ  “การเสียเปรียบคือ

ความสุข”  เป็นหลักกำรในกำรจัดกำรกับสิ่งต่ำง ๆ ได้อย่ำงมีเหตุผล  

คนที่เคยดูภาพยนตร์เรื่อง Forrest Gump*  ก็อาจเข้าใจ

ถึงนัยยะแฝงของค�ำกล่ำวท่ีว่ำ  “การเสียเปรียบคือความสุข”  ได้ง่ำย  คน

* ฟอร์เรสท์ กัมพ์ อัจฉริยะปัญญานิ่ม (Forrest Gump) เป็นภาพยนตร์แนวชีวิต - เบาสมอง  
เขาเป็นคนซื่อ ๆ แม้ไอคิวจะไม่สูงและเสียเปรียบคนอื่นมาตลอด  แต่สามารถฟันฝ่าอุปสรรค
นานัปการ ชัยชนะทั้งหลายของเขากลายเป็นแรงบันดาลใจกับคนทุกคน
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ท่ีซ่ือสตัย์ไร้เดยีงสำ  เป็นเบ้ียล่ำงมำตลอดอย่ำงพระเอกของเร่ืองนีก้ลบัเป็น

คนที่ประสบควำมส�ำเร็จได้ง่ำยกว่ำคนที่ฉลำดหลักแหลม  กำรเสียเปรียบ

หมำยถึงกำรละทิ้งและกำรเสียสละ  แต่ขณะท่ีคุณสูญเสียบำงสิ่ง  คุณก็จะ

ได้สิ่งอื่นทดแทน  “กำรเสียเปรียบ”  มักจะเป็นกำรเสียเปรียบทำงวัตถุ  

หำกว่ำคนเรำสำมำรถเอำกำรเสยีเปรียบภำยนอกมำแลกกบัจิตใจท่ีอ่อนโยน

และสงบแล้ว ไม่ต้องสงสัยเลยว่ำคนคนนั้นจะได้รับควำมสุขในชีวิต ท่ีจริง

มนุษย์เรำมีระบบควำมสมดุลท่ีน่ำสนใจ เมื่อสิ่งท่ีคุณจ่ำยออกไปมำกกว่ำ

ผลตอบแทนท่ีได้ คุณก็จะได้รับควำมได้เปรียบทำงจิตใจ ตรงกันข้ำม เมื่อ

คุณได้รับมำกกว่ำแรงงำนท่ีใช้ไปหรือแม้แต่ไม่ลงแรงแต่กลับได้ประโยชน์  

มันก็จะเกิดข้อเสียเปรียบทำงจิตใจ  คนจ�ำนวนมำกเก็บเงินได้แต่กลับไม่

เอำไว้เป็นของตนเอง  ไม่ใช่เพรำะพวกเขำเป็นศัตรูกับเงิน  แต่เป็นเพรำะ

พวกเขำไม่อยำกเสียควำมรู้สึกไปกับควำมละโมบท่ีเกิดขึ้นชั่วขณะ

สรุปคือ  คนเรำล้วนมีเหตุผลท่ีจะได้รับและมีเหตุผลที่จะยอมสูญ

เสยี  บำงคร้ังคณุยอมสญูเสยีผลประโยชน์ทำงวตัถเุพือ่แลกกบักำรมคีวำม

สุขมำกขึ้น  บำงคร้ังยอมเสียเปรียบในด้ำนเงินทอง แต่กลับได้รับควำมสุข

ทำงใจมำกขึ้นโดยไม่รู้ตัว  กำรเสียเปรียบคือควำมสุข  กำรเสียเปรียบแลก

มำซ่ึงควำมสงบและควำมปลอดภัยท่ีหำไม่ได้ง่ำย ๆ  ซ่ึงสำมำรถแลกกับ

ควำมแข็งแรงและควำมสุขทำงกำยและใจ  คนฉลำดกล้ำเสียเปรียบบ้ำง  

คนท่ีมีสำยตำยำวไกลยอมท่ีจะเสียเปรียบบ้ำง  คนที่รู้จักเสียเปรียบคนอ่ืน

บ้ำง  มักมีควำมสงบและควำมสุขตลอดชั่วชีวิต  คนที่ไม่รู้จักเสียเปรียบ

มัวแต่จุกจิกกับควำมขัดแย้ง  อยู่กับควำมคิดที่คับแคบของตนเอง  ควำม

คิดเช่นนี้จะบังดวงตำท้ังสองของคุณ  ท�ำให้ประสบกับภัยพิบัติที่ใหญ่กว่ำ 

คนทีป่ระสบควำมส�ำเร็จทำงกำรงำนต้องไม่ดแูต่สิง่ท่ีอยูต่รงหน้ำ  แต่

ต้องมองอนำคต  เปิดวิสัยทัศน์ให้กว้ำงไกลกว่ำเดิม  ไม่สนใจผลประโยชน์

อันน้อยนิด  แต่ต้องรู้จักใช้หลักกำรท่ีว่ำ  “กำรเสียเปรียบคือควำมสุข”  

จัดกำรกับสิ่งต่ำง ๆ ให้ตนเองเติบโตและเป็นผู้ใหญ่จำกกำรเสียเปรียบ
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- หากไมมีความขยันในการเรียน 
  พรสวรรคที่ติดตัวมาก็ไมมีคาอะไร
- ขอเพียง “มุงมั่นใหถึงที่สุด” 
  ก็จะพบกับความสำเร็จแลวละ!

- เมื่อมีความกระตือรือรน ก็จะ
  สามารถเปลี่ยนแปลงโชคชะตาได 
- เมื่อรูสึกวาสายเกินไป นั่นอาจจะ
  เปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด

หรือสมัครสมาชิก Line id : @beemedia เพ�อรับสิทธิพิเศษ
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ทำ “เล็ก ๆ” ทีละนอย

คอย ๆ ทำทีละนิด

one   small   Step   can   change   
your   life      TH E  KA I Z EN  WAY

one 
small  Step

can  change
your  life

T H E  K A I Z EN  WAY

- วิธีประยุกตใชไคเซ็นเพื่อใหชีวิตดีีขึ้น

- เพราะเหตุใด แนวคิด “ไคเซ็น” 

  จึงเปนที่แพรหลายและไดผล

- วิธีการตั้ง “คำถามเล็ก ๆ” เพื่อขจัด

  ความกลัวและใหเกิดความคิดสรางสรรค

- วิธีการคิดถึง “เรื่องเล็ก ๆ” เพื่อพัฒนา

  ทักษะและนิสัยโดยวิธี “จัดระเบียบจิตใจ”

 

- วิธีการ “ลงมือทำเล็ก ๆ” แตเกิดผลสำเร็จ

- วิธีการ “แกปญหาเล็ก ๆ” แตไดผล

  แมในยามที่กำลังเผชิญกับวิกฤต

- วิธีการมอบ “รางวัลเล็ก ๆ” เพื่อใหไดมา

  ซึ่งผลลัพธที่ดีที่สุด

- วิธีใชประโยชนจาก “ชวงเวลาที่เล็ก ๆ” 

  เพื่อทำใหเกิดไอเดียสรางสรรค 

แปลและเรียบเรียงโดย : เสรี อูธาราสวัสดิ์

เขียนโดย :  robert   maurer,   p h .d.
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แปลจาก : เขียนโดย :  โจวเหวยลี่

- วิธีเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนคนที่มี

  ความหนักแนน  ปฏิเสธใหเปน

- เปลี่ยนความนอยเนื้อต่ำใจใหเปนพลัง

- คนเราแมถึงจุดต่ำสุดก็ตองไมยอมแพ

- ทำไมคนสวนใหญจึงกลัวเสียหนา

- ฝกตนเองไมใหเปนคนขี้เกรงใจดวยเทคนิค

  ทางจิตวิทยาและวิธีพลิกแพลงเอาตัวรอด

- วิธีปองกันและแกไขเพื่อเปลี่ยนเปนคนใหม

- อยากเปลี่ยนเปนคนใหมตองมั่นใจในตนเอง

- การรูสำนึกในบุญคุณคือสิ่งที่ดีงามของชีวิต
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