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-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

ทัง มู่  ส�ำเร็จการศกึษาจากมหาวิทยาลยัเซีย่เหมนิ  ในปี ค.ศ. 2003  

เป็นคนท่ีมีความกระตือรือร้นและมีน�้ำใจตามแบบฉบับของชาวราศีเมษ  

ชอบวาดภาพ  รักสัตว์  และการเขียนบทความ  ปัจจุบันเป็นนักเขียนอิสระ  

มีประสบการณ์การท�ำงานด้านศิลปะ  การวางแผนโฆษณา  บรรณาธิการ

นิตยสาร  การท่องเท่ียว  เป็นต้น  

งานเขียนของเขาสามารถพบเหน็ได้ในนติยสารต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัการ 

ท่องเท่ียวและชวีติ  เขาหวังว่าจะสามารถใช้ตวัอกัษรถ่ายทอดความคดิและ

อารมณ์ความรู้สึกของตนได้อย่างจริงใจ  นอกจากนี้เขาเคยผลิตหนังสือ

ขายดี  เช่น  我若不勇敢，谁替我坚强  (หากฉันไม่กล้าหาญ  แล้วใคร

จะเข้มแข็งแทนฉันได้)  เป็นต้น

ผศ.ดร.ชัญญพร จาวะลา ส�ำเร็จการศกึษาระดบัปริญญาบัณฑิต (เกยีรตนิยิม)  

และมหาบัณฑิตสาขาวิชาภาษาจีน  คณะอักษรศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

ได้รับทุนจากส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาเพื่อศึกษาต่อในระดับดุษฎี

บัณฑิตสาขาวิชาภาษาจีน  มหาวิทยาลัยฮาวาย  สหรัฐอเมริกา  ผศ.ดร.ชัญญพร เป็น 

ผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านภาษาจีน  เคยได้รับรางวัลและทุนการศึกษา  เช่น  รางวัล

ทุนวิจัย Chung Fong and Grace Ning Chinese Studies Fund Award และ 

Arts & Sciences Advisory Council Award ทุนการศึกษาจากธนาคารกสิกร

ไทย  เพื่อศึกษาภาษาจีนกลางระยะสั้นที่มหาวิทยาลัยปักกิ่ง สาธารณรัฐประชาชนจีน  

และมีประสบการณ์การแปลให้กับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน

- เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง -



  5

หมายเหตุ บรรณาธิการ

ค�ำกล่าวท่ีว่า  “ฟ้ามิอาจแจ่มใสท่ัวท้ังผนื หรอืมีเพยีง

แสงอาทิตย์ที่งดงามเท่าน้ัน  ชีวิตของคนเราก็เช่นเดียวกัน  อาจมีช่วงที่

เมฆครึม้ปกคลมุ  ลมกระโชกและฝนกระหน�ำ่”  นัน้  มใิช่เพยีงแค่ค�ำปลอบ

ประโลมใจ  แต่เปรียบให้เราเห็นถงึความเป็นจริงของชวิีตทีต้่องพบทัง้ความ

งดงามของความส�ำเร็จและความเศร้าหมองของอุปสรรคด้วย  ใคร ๆ ก็

ต้องการประสบความส�ำเร็จในชีวิต  มีชีวิตอนาคตท่ีดีกว่าเดิม  แต่คนเรา

เมื่อพบกับอุปสรรคมักจะหมดก�ำลังใจจมอยู่กับความท้อแท้สิ้นหวังจนไม่

กล้าลุกขึ้นสู้เพ่ือเปลี่ยนแปลงชีวิตตน  แท้จริงแล้วคนที่ประสบความส�ำเร็จ

ในอดตีล้วนแต่เคยล้มเหลวมาทัง้นัน้ แต่พวกเขารู้ว่าไม่สามารถเปลีย่นแปลง

อดีตได้  ดังนั้นพวกเขาจึงเปลี่ยนตนเองจากคนขี้แพ้ไปเป็นคนใหม่ท่ีฮึดสู้

และเร่ิมลงมือท�ำทันทีในปัจจุบัน  ดังค�ำที่ว่า “คุณเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม

ไม่ได้  แต่เปลี่ยนแปลงตนเองได้  คุณเปลี่ยนความจริงไม่ได้  แต่เปลี่ยน

ทัศนคติได้  คุณเปลี่ยนอดีตไม่ได้  แต่เปลี่ยนปัจจุบันได้...”  แน่นอนว่า

เมื่อเปลี่ยนแปลงตนเองในปัจจุบันแล้ว  ชีวิตในอนาคตย่อมมีโอกาสดีขึ้น

กว่าเดิมจนท�ำให้เมื่อถึงวันนั้น  คุณต้องขอบคุณตัวเองท่ีอดทนสู้ในวันนี้

หนังสือ  “คุณในอนาคต  ต้องขอบคุณตัวเอง  ที่อดทนสู้ในวันน้ี”  

แปลจากหนังสือขายดีภาษาจีน 将来的你，一定会感谢现在拼命的自己 

เขียนโดย  ทัง มู่  เป็น  หนังสือดี  ที่ขายดีในประเทศจีน  ซ่ึงจะช่วยให้ท่าน

มกี�ำลงัใจเปลีย่นตนเองเพือ่อนาคตทีด่กีว่าเดมิ  จนท�ำให้รู้สกึขอบคณุตนเอง

ท่ีอดทนสู้และกล้าเปลี่ยนแปลงตนเองในปัจจุบัน

ส�ำนักพิมพ์                   มีความภูมิใจที่ได้จัดพิมพ์  หนังสือด ี 

เล่มนี้  ท่ีจะช่วยให้ท่านมีแนวทางในการเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อให้มีชีวิตที่

ดีขึ้นตลอดไป  

เพราะหนังสือดี  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร
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“ฉนัจึงขยันเช่นนี้
เพราะไม่อยากดูถูกตัวเองตอนแก่”
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1	 มทิีศทางในใจ จะได้ไม่สะดุดล้ม  11

-  	หยุดฝีเท้าที่เร่งรีบ  และฟังเสียง
หัวใจ

-  	เพื่อให้ตนเองในอนาคตเอาชนะ 
โลกได้ทั้งใบ

-  	หากรู้ว่าตนเองเดินไปไหน   
โลกจะหลีกทางให้  

-  	คนที่ไม่รู้จักวางแผนชีวิต  จะถูก
ก�ำจัดออก

-  	กบก้นบ่อไม่มีวันเห็นท้องทะเลที่
กว้างใหญ่

-  	มีความคิดเป็นของตนเอง  ไม่แห่
ตามกระแสนิยม

2  	 ใจกว้างแค่ไหน  อนาคตก็กว้าง 
แค่นั้น     31

-  	รางวัลชีวิตไม่ได้อยู่ที่จุดเริ่มต้น

-  	เติบโตและเป็นผู้ใหญ่จากการยอม
เสียเปรียบบ้าง

-  	ชีวิตที่ไม่ถูกจ�ำกัด  จะมีศักยภาพ
อย่างไร้ขีดจ�ำกัด  

-  	ไม่มีใครยืนอยู่บนยอดเขาได้ตลอด  

-  	คนที่โกรธเพราะเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ชีวิตจะไม่ยืนยาว

-  	ไม่ให้อภัย  ก็ไม่มีอนาคต

-  	ไม่กังวลกับใบไม้ที่ร่วงในวันพรุ่งนี้

3	 อุปนิสัยต่าง  อนาคตต่าง     54

-  	หว่านพืชเช่นไร  ย่อมได้ผลเช่นนั้น

-  	ความเคยชินที่ดี  คว้าโอกาสได้ง่าย

-  	ตั้งใจท�ำงานอย่างเต็มที่  เฉกเช่น
การประจันหน้ากับข้าศึก

-  	คนที่ประสบความส�ำเร็จ  พยายาม
ทุกวิถีทาง  

-  	พัฒนานิสัยบริหารจัดการการเงิน   
ไร้กังวลชั่วชีวิต

4  	 คนที่โชคดีมักโชคดีเสมอ  คนที่ 
โชคร้ายมักโชคร้ายตลอด     70

-  	มนุษยสัมพันธ์ของคุณ  เป็นตัว
ก�ำหนดอนาคต

-  	มีวิสัยทัศน์กว้างไกล  รู้จักสร้าง
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี  

-  	คบหาคนที่ประสบความส�ำเร็จ  
หรือคนที่เก่งกว่าเป็นเพื่อน

-  	รู้จักพัฒนามนุษยสัมพันธ์  จะเพิ่ม
จ�ำนวนมิตรสหายอย่างรวดเร็ว

-  	ภาพลักษณ์ที่ดี  ท�ำให้มีอนาคตที่ดี

5  	 หลีกหนีหลุมพราง  ชีวิตใน
อนาคตจะโลดแล่น     85

-  	คนที่มองอะไรระยะสั้น เป็นคนขี้โอ่

-  	วันนี้ไม่เผื่อทางออก  พรุ่งนี้ไร้ทาง
เดินต่อ

สารบัญ
เกี่ยวกับผู้เขียน  ผู้แปลและเรียบเรียง    4
หมายเหตุ  บรรณาธิการ    5
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-  	เป็นคนฉลาดที่  “โง่”  ที่สุด

-  	อวดความสามารถออกมาไม่สูเ้กบ็ไว้

-  	คนที่มองการณ์ไกล  เป็นคนที่รู้จัก
ความเหมาะสมและกาลเทศะ

-  	อย่าถูกความดื้อดึงหลอกลวง

6  	 หากมองการณ์ไกลจะเข้าใจคุณค่า
ของความซือ่สตัย์และจริงใจ     106

-  	ความซื่อสัตย์และจริงใจ  เป็น
ความมั่งคั่งชั่วชีวิต

-  	ความซื่อสัตย์และจริงใจ  ท�ำให้ชีวิต
ในอนาคตโรยด้วยกลีบกุหลาบ

-  	รักษาค�ำมัน่สญัญา คนอืน่ถงึเชือ่คณุ

-  	ใคร ๆ  กอ็ยากพึง่พงิคนรักษาสญัญา

7  	 ควบคุมตนเองเสียแต่วันนี้  วันข้าง
หน้าจงึจะประสบความส�ำเร็จ     119

-  	ความอดทนเป็นกลยุทธ์ที่ท�ำให้
ไม่มีวันแพ้

-  	ก่อนเงยหน้า  ให้ก้มหัว

-  	อย่าปล่อยให้ความ  “ทนไม่ไหว”  
ท�ำร้ายตัวคุณ

-  	ไม่โกรธก็เท่ากับชนะแล้ว

-  	อดทนและประนปีระนอมทกุคร้ังคอื
การฝึกฝน

- 	 รู้จักถอยและยอม  เรียนรู้ทีจ่ะยดืหยุน่

8  	 เข้าใจความรู้สึกภายใน  ไม่ปล่อย
ให้มันเปลี่ยนจังหวะชีวิต     136

-  	เมื่อควบคุมอารมณ์ความรู้สึกได้   
ก็จะเข้าใจชีวิต

-  	ระงับสติอารมณ์เพื่อสุขภาพ  

-  	เมื่อความโกรธมาเยือน  โชคลาภก็
หายไป

-  	คนเราไม่มีวันเปลี่ยนแปลงดินฟ้า
อากาศได้  

-  	ชีวิตคนเรายากจะท�ำใจให้นิ่ง

9  	 ท�ำใจให้สงบ  บนโลกที่ไร้ความ 
สงบ     153

-  	ความหุนหันพลันแล่นเป็นศัตรูที่
ร้ายกาจ

-  	การพจิารณาทบทวนตนเอง  เป็นวชิา
บังคับของชีวิต

-  	อย่ากระวนกระวาย ค่อยเป็นค่อยไป  

-  	คนที่ชอบหาความกลัดกลุ้มใส่ตัว  
ไม่มีวันไหนที่รู้สึกสงบ

-  	การรับมือกับชีวิต  จ�ำต้องคิดบวก

10	 ต้องมั่นใจว่า  ชีวิตวันพรุ่งนี้ที่ดีกว่า
วันนี้  คุณมีวันที่จะไปถึง     170

-  	คนท่ีรู้จักคอยทุกสิง่จะมาได้ทนัเวลา

-  	รู้จักปล่อยวางปฏบัิตต่ิอชีวติฉนัมติร

-  	ความปรารถนา  เป็นสิ่งที่รับมือ 
ได้ยากที่สุด

-  	อาศัยความรู้จักพอ  เพื่อสะกด 
มารในใจ

-  	คนใจกว้าง  ถึงจะเป็นอัจฉริยบุรุษ

-  	คนที่อ่อนไหวเกินไป  ชอบหาความ
ทุกข์ใส่ตัว

-  	เมื่อใจกว้าง  จะท�ำให้อนาคตเต็มไป
ด้วยความหวัง

-  	ใช้ใจที่สงบนิ่งจัดระเบียบชีวิต

-  	ความอดทนท่ีไม่ก้าวผ่านความยาก
ล�ำบาก  
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11	 สิ่งเดียวที่คุณมั่นใจได้  ก็คือการ
เปลีย่นตนเองให้ดข้ึีนกว่าเดิม   200

-  	คิดจะประสบความส�ำเร็จ   
ต้องเด็ดขาดกับตนเองสักหน่อย

-  	กัดฟันทน  ไม่มีหลุมบ่อใดในชีวิต 
ที่ก้าวข้ามไม่ได้

-  	ถ้าใจไม่เด็ดขาด  จะเปลี่ยนอุปนิสัย 
ที่ไม่ดีของตนได้อย่างไร

-  	มีใจเด็ดขาด  ไม่หาข้ออ้างให้ตนเอง

-  	คนท่ีรบชนะตนเอง  สมควรได้รับ
รางวัลจากฟ้า

-  	ยิ่งฝึกฝน  ยิ่งแข็งแกร่ง

12	 รุ่งอรุณมกัรอคอยคนมาเยอืน   218

-  	หากไร้ฝัน  ก็ไม่ต้องไปไกล

-  	ใช่ว่าทุกคนจะพูดจาขวานผ่าซากได้

-  	ทนต่อความโดดเดี่ยว  ก่อนที่จะ
ประสบความส�ำเร็จ

-  	ไม่มีใคร  ที่ไม่ต้องการการแบ่งปัน

-  	ตามใจตนเอง  เท่ากบัทอดทิง้ตนเอง

13	 ชีวิตของคนเราทุกคน  มีเส้นทาง
อ้อมเสมอ     230

-  	เปลีย่นแปลงในสิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงได้  

-  	ยืนหยัดได้  ถึงจะทิ้งสิ่งที่ควรทิ้งได้

-  	ชีวิตคือการอยู่เพื่อให้ตนเองชม

-  	เรียนรู้ท่ีจะมใีจสงบ โลกจะเปิดกว้าง

-  	ไม่มีใบไม้ใบใดที่สมบูรณ์แบบบน
โลกใบนี้

-  	ละทิง้ในวนันี ้ เพือ่ได้รับในวันพรุ่งนี้

-  	หากปล่อยวางได้  สถานีถัดไปก็คือ
ความสุข

14	 ชีวิตของคนเรา  ไม่มีอะไรที่ได้มา
ง่าย ๆ     251

-  	ลงมืออย่างไม่ลังเล  ถึงจะไขว่คว้า
โอกาสได้

-  	คนที่ไม่คิดจะบุกเบิก  ไม่มีวัน 
มีกิจการเป็นของตนเอง

-  	เป็น  “โป๋เล่อ”  ให้กบัชวีติของตนเอง

-  	การผัดวันประกันพรุ่ง  คือการขาด
ความรับผิดชอบต่อชีวิตของตน

-  	ชีวิตที่กล้าเสี่ยง  มีโอกาสและความ
เป็นไปได้ที่จะประสบความส�ำเร็จ

-  	อดทนต่อความทุกข์ทรมานได้   
จึงจะอยู่เหนือผู้คน

-  	ชีวิตที่รักการต่อสู้  ถึงจะชนะ

15	 สู้สักตั้ง  ให้คุณในวันพรุ่งนี้

	 ขอบคุณตัวคุณในวันน้ี     278

-  	เป็นคนที่โดดเด่นที่สุดคนนั้นเสมอ

-  	มีบทบาทที่แน่วแน่  ไม่พูดพล่อย  ๆ   
ว่าจะละทิ้ง

-  	เป็นชาที่ถูกชงด้วยน�้ำเดือด

-  	ไม่มทีางทีเ่ราจะท�ำให้ทกุคนพอใจได้  
ถ้าเช่นนั้นก็ท�ำตัวเองให้ดีที่สุด

-  	“กล้าน�ำหน้าคนอื่น”  คือการมี
จิตใจห้าวหาญไม่หวั่นเกรง

-  	ทุ่มสุดตัวกับเรื่องเล็ก  รอเงื่อนไข
สุกงอมกับเรื่องใหญ่

- 	คุณท�ำได้ เพราะคิดว่าตัวคุณเอง
ท�ำได้

O O O
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“บนเส้นทางเดินไปสู่เป้าหมาย  
อุปสรรคไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว  

แต่สิ่งที่น่ากลัวก็คือ  
เป็นเพราะเผชิญกับอุปสรรค  

เลยท�ำให้สงสัยในความสามารถของตน
และละทิ้งเป้าหมายที่ตั้งไว้ไปในที่สุด”

 แอนโทนี่ ร็อบบินส์  



1
มีทิศทางในใจ จะได้ไม่สะดุดล้ม

1. หยุดฝีเท้าท่ีเร่งรีบ และฟังเสียงหัวใจ

คนที่ประสบความส�ำเร็จ  สามารถประสบความส�ำเร็จได้
ก็เพราะพวกเขามีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือ ความสามารถ
ในการก�ำหนดทศิทางข้างหน้า  ไม่ว่าจะท�ำอะไรกต้็องวาง
เป้าหมายให้ชัดเจนก่อนลงมือ  ไม่เช่นนั้นแล้วจะต่างอะไร
ไปจากคนโง่ในเรื่อง  “หันรถขึ้นเหนือเพื่อมุ่งลงใต้”  เล่า

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

คนบางคนมักพร�่ำบ่นว่าโชคชะตาไม่เป็นธรรม  พวกเขา 

ทอดถอนใจว่าท�ำไมท�ำงานหนักทุกวัน  แต่คนที่ประสบความส�ำเร็จกลับ

ไม่ใช่ตนเอง  นี่ไม่ใช่เป็นเพราะความไม่ยุติธรรมของโชคชะตาหรอกหรือ

หลายคนคงเคยรู้สึกสับสนและสงสัยเช่นนี้ เมื่อคุณรู้สึกว่าโลกใบนี้

ไม่ยุติธรรมกับคุณแล้ว  คุณก็ควรถามตัวเองในยามค�่ำคืนท่ีเงียบสงบว่า  

“โชคชะตามันไม่ยุติธรรมจริง ๆ หรือ  หรือว่าที่ฉันพยายามท�ำงานหนัก 

ทุกวันนั้น  ความพยายามของฉันถูกทางจริงหรือ”

บนโลกใบนี้มีบางคนที่ท�ำงานหนัก  แต่กลับไม่ประสบความส�ำเร็จ  

สาเหตุส�ำคัญอย่างหนึ่งก็คือ  พวกเขาไม่ได้สังเกตว่าตนเองขยันถูกทาง 

หรือไม่  ผลจึงกลายเป็นว่าคนเหล่านัน้ต้องเปลอืงแรงไปกบัเรือ่งทีไ่ม่ส�ำคญั

และยิ่งไกลจากเป้าหมาย  ทั้งยังต้องเสียเวลาไปกับเร่ืองที่ไร้สาระมากมาย  
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ในขณะท่ีเฝ้าอิจฉาความส�ำเร็จของคนอื่นอยู่นั้น  พวกเขามักจะไม่รู้ว่า

ตนเองผิดพลาดตรงไหน

ด้านล่างคอืนทิานธรรมดา ๆ  เร่ืองหนึง่  แต่กลบัแฝงไว้ด้วยสจัธรรม

อันลึกซ้ึงท่ีสอนให้เรารู้ว่าการมีทิศทางท่ีชัดเจนนั้นส�ำคัญเพียงใด

ยุคเจนิกวาน ท่ีโรงสแีห่งหน่ึงในอ�ำเภอเฉงิซีแห่งนครฉางอนั  

มีม้าและลาตัวหนึ่งอาศัยอยู่  พวกมันเป็นเพ่ือนสนิทกัน  ม้ามีหน้าที่ลาก

รถอยู่ข้างนอก ส่วนลาก็ท�ำงานอยู่ในโรงสี  ในปีที่ 3 ของยุคเจินกวาน  ม้า

ตัวนี้ถูกพระเสวียนจ้าง  (หรือที่รู้จักกันในนิยายไซอิ๋วว่า  พระถังซ�ำจั๋ง)   

เลือกให้ออกเดินทางไปยังตะวันตกมุ่งสู่ประเทศอินเดียเพื่อจาริกแสวงบุญ

17 ปีต่อมา ม้าตวันีอ้ญัเชญิคมัภร์ีพุทธศาสนากลบัมายงันครฉางอนั  

เมื่อกลับมายังโรงสีหาเพื่อนของมัน  มันได้เล่าถึงประสบการณ์ที่ได้รับจาก

การเดินทางท่องเที่ยว  รวมท้ังดินแดนท่ีเหมือนกับที่เล่าขานกันในต�ำนาน

เหล่านั้นให้ลาฟัง  พอเจ้าลาฟังแล้วรู้สึกประหลาดใจเป็นอย่างมาก  อด 

ไม่ได้ท่ีจะอุทานว่า  “เจ้ามีประสบการณ์มากมายอะไรเช่นนี้!  หนทางที่ยาว

ไกลเช่นนั้น  แค่คิดข้ายังไม่กล้าเลย”  

ม้าแก่กล่าวว่า  “อันท่ีจริง  ระยะทางที่พวกเราก้าวเดินก็พอ ๆ กัน  

ตอนท่ีข้ามุ่งหน้าไปทางตะวันตก  เจ้าก็เดินไม่หยุดเช่นกัน  แต่สิ่งที ่

แตกต่างกันระหว่างเราก็คือ  ข้าและพระเสวียนจ้างมีเป้าหมายที่ยาวไกล  

และมุ่งไปข้างหน้าตลอด  พวกเราจึงมีโอกาสเปิดตัวเองสู่โลกกว้าง  แต่

เจ้ากลับถูกปิดหูปิดตา  และใช้ชีวิตอยู่รอบ ๆ  โม่  ด้วยเหตุนี้  เจ้าจึงไม่มี

วันเดินออกมาจากโลกแคบ ๆ ได้”  

ข้อสรุปทีไ่ด้จากนทิานเร่ืองนีต้รงไปตรงมาและไม่จ�ำเป็นต้องอธิบาย

อะไรเพิ่มเติมอีก  มันสอนพวกเราว่า  คนท่ีไม่มีทิศทางท่ีถูกต้องในชีวิตก็

จะทุกข์ทรมานอยูใ่นโลกแคบ ๆ  ใบนีต้ลอดไป  แม้ว่าคนคนนัน้จะพยายาม

อย่างเต็มที่ก็ตาม  แต่ถ้าความพยายามนั้นเป็นไปในทิศทางที่ไม่ถูกต้อง

แล้ว  ทุกอย่างก็ดูจะไร้ความหมาย



  131.  มีทิศทางในใจ จะได้ไม่สะดุดล้ม

* “หันรถขึ้นเหนือเพื่อมุ่งลงใต้” (南辕北辙-หนานเหยวียนเป่ยเจ๋อ) ส�ำนวนจากนิทานเรื่องหนึ่ง
ที่ให้คติสอนใจเปรียบเทียบการกระท�ำที่ผิดวิธี ยิ่งท�ำจึงยิ่งท�ำให้เป้าหมายที่วางไว้ห่างออกไปเรื่อย ๆ

นักปรัชญาท่านหนึ่งกล่าวว่า  “สิ่งส�ำคัญท่ีสุดของคนคนหนึ่งไม่ได้

อยู่ท่ีความส�ำเร็จที่เขาได้รับหรือต�ำแหน่งท่ีมี  หากแต่อยู่ท่ี  ‘ทิศทาง’  ท่ี

คนคนนั้นมุ่งเดิน”  เราน่าจะรู้จักหรือเคยได้อ่านนิทานเร่ือง  “หันรถข้ึน

เหนือเพื่อมุ่งลงใต้”*  ลองคิดดู  แม้จะเป็นม้าที่ดีเยี่ยมหรือเทคนิคการขี่

ที่ล�้ำเลิศ  แต่ท�ำไมกลับไม่สามารถท�ำให้ตัวละครเอกในนิทานก้าวไปสู่ 

จุดหมายได้ล่ะ  นี่เป็นเพราะเขาเดินผิดทาง  จะเห็นได้ว่าทิศทางท่ีก้าวเดิน

นั้นมีความส�ำคัญกับคนเรามากเพียงใด

มแีต่เพยีงการเลอืกทศิทางทีถ่กูต้อง ถงึจะเป็นแรงผลกัดนัให้เราก้าว

ไปข้างหน้าและมีความหวังที่จะประสบความส�ำเร็จ  การมีทิศทางที่ถูกต้อง

ยังเปรียบเสมือนจุดเร่ิมต้นท่ีดีและเป็นหลักประกันความส�ำเร็จอีกด้วย

นักวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกัน  ท่ีมีชื่อเสียงท่านหน่ึง 

เคยท�ำการทดลองท่ีน่าสนใจมากการทดลองหนึ่ง  เขาใส่แมลงวัน 5 ตัว 

ลงในขวดแก้วใบหนึ่ง  และใส่ผึ้ง 5 ตัว  ลงไปในขวดแก้วอีกใบ  จากนั้น

เอาก้นขวดส่องไปในทางที่มีแสง และเอาปากขวดหันไปอีกทางท่ีมืด ไม่กี่

ช่ัวโมงต่อมาเขาพบว่าผึ้งทุกตัวชนขวดจนตาย  แต่แมลงวันทั้ง 5 ตัว  กลับ

หาทางออกได้

ผึ้งซ่ึงขยันและฉลาดมาโดยตลอดท�ำไมถึงหาทางออกไม่พบ  การ

วจิยัพบวา่ทีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะผึ้งเชื่อประสบการณ์ของตัวมันเองและมัน่ใจว่า

บริเวณทีม่แีสงถงึจะมทีางออก  พวกมนัจะท�ำตัวให้  “สอดคล้องกบัตรรกะ”  

เช่นนี้ไปซ�้ำ ๆ  กล่าวคือ  พวกมันจะบินไปในท่ีที่มีแสงทุกคร้ัง  และจะทุ่ม

สุดแรง  แม้จะชนถูกก้นขวดก็ไม่คิดเรียนรู้  กลับปีนขึ้นใหม่และบินชนท่ี

เดิมอีก  ความล้มเหลวของผึ้งตัวอื่น ๆ ไม่ได้ท�ำให้มันรู้ตัว  พวกมันยังคง

ดิ้นรนสุดชีวิตไปยังท่ีที่มีแสง  และท่ีสุดก็ไปสู่ความตาย

ในทางกลับกัน  แมลงวันเหล่านั้นกลับหาทางออกได้เพราะพวกมัน

ไม่ได้สนใจในเร่ืองของตรรกะเลยแม้แต่น้อย  แถมยังไม่สนใจการดึงดูด
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* Weibo  เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ที่ได้รบัความนยิมมากในประเทศจนี  มคีอนเซป็ต์ผสมผสาน
ระหว่าง  Twitter  และ  Facebook  โดยผู้ใช้สามารถแสดงความคิดเห็นสั้น ๆ และตอบโต้กับผู้ใช ้
คนอื่นได้อย่างสะดวก  ง่าย  และรวดเร็ว 

ของแสงด้วย  มันจึงบินมั่วไปทั่ว  ผลก็คือในท่ีสุดมันก็พบทางออก  ท�ำให้

ได้รับอิสรภาพและมีชีวิตใหม่  

อันท่ีจริง  มีตัวอย่างในชีวิตของคนเราท่ีคล้ายคลึงกับผึ้งและ

แมลงวัน  บางคนสายตาไม่กว้างไกลพอ  แม้จะพยายามไปในทางที่ผิด

อย่างเห็นได้ชัด  แต่ก็ยังคงยืนหยัดท่ีจะก้าวต่อไปโดยไม่คิดปรับทางเดิน

ของตน  ส่งผลให้พวกเขาตกอยู่ในสภาวะที่ยุ่งเหยิงสับสนและไม่ประสบ

ความส�ำเร็จ  แต่ส�ำหรับคนท่ีประสบความส�ำเร็จนั้นพวกเขามีส่ิงหนึ่งท่ี

เหมือนกันคือ  สามารถก�ำหนดทิศทางที่จะก้าวไปข้างหน้า  ไม่ว่าท�ำอะไร

กจ็ะมองเป้าหมายให้ชดัเจนก่อนแล้วค่อยลงมอื  ไม่เช่นนัน้จะแตกต่างอะไร

ไปจากคนโง่ในเร่ือง  “หันรถข้ึนเหนือเพื่อมุ่งลงใต้”  เล่า

คนส่วนใหญ่เวลาท่ีเร่งรีบจะไม่ใส่ใจเร่ืองทิศทาง  ผลก็คือพวกเขา

เหล่านั้นไปยังที่ที่ไม่ควรไป เมื่อไม่มีทิศทางท่ีชัดเจน ความพยายามจึงเป็น

เร่ืองท่ีไร้ความหมาย  ต้องจ�ำไว้เสมอว่า  ทิศทางส�ำคัญกว่าความพยายาม

2. เพื่อให้ตนเองในอนาคตเอาชนะโลกได้ท้ังใบ

ถา้มัวใส่ใจแต่เรื่องเงินเดือน  และพอใจกับงานในมือ  แต่
ไม่รู้จักพัฒนาศักยภาพของตนเองและก้าวออกไปสู่โลก
กว้าง  แล้วในอนาคตจะเอาชนะโลกใบนี้ได้อย่างไร

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

เพื่อนของผมคนหน่ึงในเครือข ่ายสังคมออนไลน ์

เวยป๋อ*  บ่นให้ผมฟังว่าเขาท�ำงานอยู่ในบริษัทแห่งหนึ่งมา  5  ปีแล้ว  แม้

จะต้องท�ำงานหนักก็ไม่เคยปริปากบ่น  แต่หัวหน้าของเขากลับไม่ส่งเสริม

หรือให้ความส�ำคัญกับเขาเลย  เขาจึงรู้สึกกลุ้มใจมาก
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ระยะเวลา 5 ปี  ไม่นับว่าสั้น ในสังคมปัจจุบันที่ผู้คนเปลี่ยนงานอยู่

บ่อย ๆ  การท�ำงานในบริษัทเดียวติดต่อกันเป็นเวลา 5 ปี  เรียกได้ว่าหา

ยาก  แต่ท�ำไมท�ำงานถึง 5 ปี  กลับไม่ได้รับการส่งเสริมจากหัวหน้างานล่ะ  

ผมเร่ิมจะเข้าใจสถานการณ์การท�ำงานของเพ่ือนอย่างละเอียดแล้ว

เพื่อนของผมคนนี้ชื่อหลิว เจ้ียน  เขาเป็นที่ปรึกษาของหน่วยงานให้

ค�ำปรึกษาด้านการศึกษาต่อต่างประเทศ  ไม่ต้องสงสัยเลยว่าเขาเป็นคนท่ี

ท�ำงานได้ยอดเยี่ยมแค่ไหน  เมื่อพบปะกับลูกค้า  เขาจะเปี่ยมไปด้วยความ

กระตือรือร้นและอดทน และไม่ว่าลกูค้าจะถามอะไรเขาจะมคี�ำตอบให้เสมอ  

ท�ำให้ได้รับค�ำชื่นชมจากลูกค้า  ในเร่ืองความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานก็

เรียกได้ว่าเขามีความเป็นมิตร  มีอารมณ์ขัน  เมื่ออยู่กับเขา  คุณจะไม่มี

วันพบกับสถานการณ์ท่ีเย็นชา  ทุกคนชอบอยู่ร่วมกับเขา  แต่พอเลิกงาน 

ตัวเขากลับเหมือนลูกโป่งที่ถูกปล่อยลมออก  ทั้งหงอยเหงาและเศร้าสร้อย

เขาบอกว่าทุกคร้ังท่ีเลิกงานแล้วนั่งรถหรือเดินกลับบ้าน  ตัวเองไม่

ต่างอะไรไปจากซอมบ้ี  ไม่มีกะจิตกะใจจะทักทายใครและไม่รู้สึกสนใจ

อะไรทั้งนั้น  แม้ว่าพอกลับถึงบ้านและได้พบกับคนในบ้านก็ไม่ได้รู้สึกอะไร  

เวลาส่วนใหญ่หมดไปกับการนั่งอยู่ท่ีหน้าจอคอมพิวเตอร์  และไม่รู้ว่า

ตนเองควรจะท�ำอะไรดี  ปล่อยให้วันเวลาผ่านไปวันแล้ววันเล่า  พอนาน

วันเข้า  ภรรยาของเขาก็เร่ิมบ่นว่าเขานับวันยิ่งเย็นชา  และเธอรู้สึกว่าเขา

เร่ิมเปลีย่นไป  ยิง่ไปกว่านัน้ยงัแอบสงสยัว่าเขาแอบนอกใจเธออกีด้วย  เขา

รู้สึกว่าชีวิตของตนไม่ต่างอะไรไปจากนาฬิกาท่ีไปท�ำงานตามเวลา  ไม่มีจุด

สิ้นสุดและไร้ความกระตือรือร้น  ในวันหยุดเขาอยากจะนอนอยู่กับบ้าน

และไม่อยากท�ำอะไรเลย

“ชีวิตของผมเป็นได้แค่นี้หรือ”  เขาท�ำหน้าเศร้า

เมื่อฟังเร่ืองของเพื่อนจบ  ผมก็รู้ถึงสาเหตุท่ีเขาท�ำงานที่บริษัทมา   

5 ปี  แต่ไม่ได้เลื่อนต�ำแหน่ง
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ในชีวิตจริงนั้นมีผู้คนมากมายที่เป็นเหมือนกับเพื่อนของผมคนนี้ท่ี

มัวแต่ยุ่งอยู่กับงานวันแล้ววันเล่า  รูปแบบชีวิตท่ีจ�ำเจของเขากลายมาเป็น

สิ่งที่ต้องท�ำอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ทว่าความส�ำเร็จกลับไม่เดินเข้าหาเขา  

ท�ำไมถึงเป็นเช่นนี้ล่ะ  ผมคิดว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนนี้ส่วนใหญ่แล้วมาจากการ

ขาดวิสัยทัศน์ท่ีกว้างไกล  สุภาษิตกล่าวไว้ว่า  “คนฉลาดมองออก  คน

หลักแหลมมองไกล”  หากเราสนใจแค่เงินเดือนตรงหน้าและพอใจอยู่กับ

แค่งานในมือ  แต่ไม่รู้จักเพิ่มศักยภาพให้กับตนเอง  และเรียนรู้โลกให้

กว้างกว่าที่เป็นอยู่  แล้วในอนาคตจะเอาชนะโลกใบนี้ได้อย่างไร  

แม้จะได้เงินเดือนจากบริษัทเพิ่มขึ้น  แต่ก็เป็นสิ่งท่ีเจ้าของบริษัท

มอบให้  คนท่ีมองการณ์ไกลจะไม่ดูแค่เงินเดือนตรงหน้า  แต่พวกเขารู้จัก

ขดุบ่อเงินบ่อทองให้ตนเอง เพ่ือให้กระแสเงินไหลเข้ามาได้อย่างไม่ขาดสาย

เร่ืองเล่ากระตุ้นความคิดนี้สอนสัจธรรมท่ีลึกซ้ึงข้อนี้ให้กับพวกเรา

มีพระภิกษ ุ2 รูป อาศัยอยู่ใกล้กัน ท่ีว่าใกล้กันน้ีหมายถึง

พวกเขาอาศัยอยู่ในวัดบนภูเขา 2 ลูกที่อยู่ใกล้กัน  โดยมีล�ำธารเล็ก ๆ  

คั่นกลางระหว่างเขา  2  ลูกนี้  ทุกวันพระภิกษุท้ังสองจะเดินลงเขามาแบก

น�้ำในเวลาเดียวกัน  พอเวลาผ่านไป  พวกเขาก็กลายเป็นเพื่อนสนิทกัน

พวกเขาแบกน�้ำเช่นนี้ทุกวัน  เผลอแผล็บเดียวเวลาผ่านไป  5  ปี  

อยู่มาวันหนึ่ง  พระภิกษุท่ีอยู่ทางซ้ายของภูเขาไม่ได้ลงเขามาแบกน�้ำ   

พระภิกษุท่ีอยู่ทางขวาของภูเขาคิดในใจว่า  “คงจะนอนตื่นสาย”  และแอบ

คิดว่าไปด้วยซ�้ำว่าการปฏิบัติตนเช่นนี้ไม่ถูกต้อง  

วันถัดมาพระภิกษุที่อยู่ทางซ้ายของภูเขาไม่ได้ลงจากเขามาแบกน�้ำ

อีก หนึ่งสัปดาห์ผ่านไปก็ยังคงเป็นเช่นนี้ พอเวลาผ่านไป 1 เดือน พระภิกษุ

ทีอ่ยูท่างขวาเร่ิมทนไม่ไหว  และคดิในใจว่า  ‘สงสยัว่าเพือ่นเราจะป่วย  เห็น

ทีต้องไปเยี่ยมเยียนสักหน่อย  แล้วดูสิว่าจะช่วยอะไรได้บ้างมั้ย’  

ดังนั้น  พระภิกษุท่ีอยู่ทางขวาของภูเขาจึงปีนขึ้นไปยังภูเขาที่อยู่ทาง

ซ้ายเพื่อเยี่ยมเพื่อนเก่า  
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เมื่อท่านมาถึงวัดท่ีตั้งอยู่ทางซ้ายของภูเขาและเห็นเพื่อนเก่าเข้าก็ถึง

กับตกใจ  เพราะเพ่ือนของท่านก�ำลังร�ำไทเก๊กอยู่หน้าวัด  มองไปแล้วไม่

เหมือนคนที่ขาดน�้ำตลอดเดือน  ท่านจึงถามข้ึนด้วยความสงสัยว่า  “ท่าน

ไม่ได้ลงเขาไปแบกน�้ำมาเป็นเดือนแล้ว  ท่านอยู่ได้โดยไม่ต้องดื่มน�้ำหรือ”  

พระภิกษุท่ีอยู่ทางซ้ายของภูเขากล่าวว่า  “มานี่สิ  เราจะพาท่านไปดูอะไร”  

ดงันัน้  พระภกิษุท่ีอยูท่างซ้ายของภเูขาจึงพาพระภกิษุท่ีอยูท่างขวาของภเูขา

เดินไปด้านหลังวัด  จากนั้นช้ีไปที่บ่อน�้ำแล้วกล่าวว่า  

“5 ปีมานี้  ทุกวันหลังเสร็จงาน  เราจะหาเวลาขุดบ่อ  แม้ว่าบางคร้ัง

จะยุ่ง  แต่ขุดได้แค่ไหนก็แค่นั้น  ถึงตอนนี้เราขุดเสร็จแล้ว  เลยไม่ต้องลง

เขาไปแบกน�้ำ  มีเวลาฝึกไทเก๊กท่ีเราช่ืนชอบมากขึ้น”  

คนท่ีมองการณ์ไกลจะเข้าใจดว่ีาการท�ำงานมเีงินเดอืนแม้จะมากขึน้

ก็ไม่ได้ต่างอะไรไปจากการ  “แบกน�้ำ”  พวกเขาจึงไม่คิดจะหยุดอยู่แค่นั้น  

แต่จะขุดบ่อเงินบ่อทองให้กับตนเอง  เพราะหากท�ำเช่นนี้ได้แล้ว  เมื่อถึง

วัยชราที่แบกน�้ำไม่ไหว  ก็ยังคงมีน�้ำให้ดื่มได้อย่างสบาย ๆ

3. หากรู้ว่าตนเองเดินไปไหน  

โลกจะหลีกทางให้  

เส้นทางเดินในชีวิตเต็มไปด้วยหลุมบ่อ  ขอเพียงแต่รู้ว่า
ตนเองควรจะเดนิไปทางไหน  พวกเรากจ็ะพบกบัจดุเปลีย่น  
พบกับเส้นทางเติบโต  และความสุขที่เป็นของตัวเรา

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

ราล์ฟ วอลโด เอเมอร์สัน  กวีและนักเขียนบทความ  

ชาวอเมริกันกล่าวประโยคคลาสสิกไว้ประโยคหนึ่งว่า  “ขอเพียงเรารู้ว่าจะ

เดินไปทางไหน  โลกท้ังใบก็จะหลีกทางให้”  
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เพื่อนที่ท�ำงานด้านการวางแผนและให้ค�ำปรึกษาด้านอาชีพของผม

คนหนึ่งกล่าวค�ำพูดที่ลึกซ้ึงกินใจไว้ว่า  “จากประสบการณ์การท�ำงานมา

หลายปี  ประกอบกับการสังเกต  พบว่าเมื่อเทียบรายได้ท่ีน้อยนิดกับความ  

กดดันที่หนักอึ้งในชีวิต  สิ่งที่ท�ำให้ใจของคนเราเต็มไปด้วยความทุกข์ก็คือ  

คนหนุ่มสาวจ�ำนวนมากไม่ชัดเจนว่าตนเองต้องการอะไร  พวกเขาไม่รู้ว่า

จะท�ำอะไรต่อไปในอนาคต  จะเดินไปทางไหน  ต้องพยายามตรงไหนและ

ต้องละทิ้งอะไร  หน�ำซ�้ำไม่รู้เลยว่าตนเองชอบหรือเกลียดอะไร... จึงได้แต่

ใช้ชีวิตไปตามน�้ำ  ไม่คิดจะขยัน  แม้บางคนจะขยันและพอจะประสบความ

ส�ำเร็จบ้าง  แต่หากมองย้อนกลับไปก็จะพบว่า  ทุกสิ่งที่มีไม่ใช่สิ่งที่ตน

ต้องการจริง ๆ ...”  

คุณเคยประสบกับเร่ืองที่น่ากลุ้มใจเช่นนี้ไหม  ผมเชื่อว่ามันไม่ได้

เกดิกับคนหนุม่สาวที่เพิ่งส�ำเร็จการศึกษาเท่านัน้  แม้แตค่นที่ท�ำงานมาแลว้

หลายปีกอ็าจไม่รู้เลยว่าตนเองควรจะทุม่เทความพยายามไปในทิศทางไหน  

อีกทั้งยังสูญเสียความเป็นตัวของตัวเองในโลกแห่งความจริงไป

คุณจาง ท�ำงานอยู่ในต�ำแหน่งบริการลูกค้ามานานเกือบ 

10  ปี  เธอรู้ดีว่าตัวเธอเองไม่มีโอกาสก้าวหน้าทางการงาน  ดังนั้นเมื่อ  

3 ปีก่อนเธอจึงคิดจะเปลี่ยนอาชีพ  แต่ก็อดท่ีจะอาลัยอาวรณ์กับชีวิต 

ที่มั่นคงอยู่ในขณะนั้นไม่ได้  นอกจากนี้  ตัวเธอเองก็ยังไม่ได้คิดเลยว่าจะ

เปลี่ยนไปท�ำอะไรดี  วันเวลาจึงผา่นไปอย่างสับสน  แต่การที่ “ตกกลางคืน

คิดเป็นร้อยเป็นพันหนทาง  พอต่ืนเช้ากลับเดินไปตามเส้นทางเดิม”  เป็น

ตัวตัดสินแล้วว่าเธอยังไม่คิดเปลี่ยนงานจนกระทั่งถึงตอนนี้  และความคิด

ดังกล่าวก็วนเวียนไปมา  ท�ำให้เธอทุกข์ทรมานใจ  เปลี่ยนอาชีพดีหรือ 

ไม่เปลี่ยนดีก็ท�ำให้เธอกลุ้มใจไม่ต่างกัน

หากคุณชอบคิดว่าเดินไปทางไหนก็ทางนั้น  ผมคิดว่าคุณก�ำลัง

ปล่อยให้ชีวิตของตนเองอยู่ท่ามกลางความสับสน  การพอใจในสภาพที่
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เป็นอยู่ในปัจจุบันไม่ได้แปลว่าคุณเป็นคนใจกว้าง  แต่มันแสดงให้เห็นถึง

ความขี้ขลาดตาขาวเมื่อต้องเผชิญกับความล�ำบาก  เพราะคุณขาดความ

กล้าหาญท่ีจะสู้ชีวิต  กลัวความท้าทาย  กลัวความพ่ายแพ้และการกลับไป

สู่จุดต้ังต้นใหม่ ด้วยเหตุนี้บ่อยคร้ังคุณเลือกที่จะปล่อยเลยตามเลย  

ในเมื่อตัวคุณเองยังไม่รู้ว่าตนเองต้องการอะไร  แล้วชะตาชีวิตจะ

ให้สิ่งท่ีคุณต้องการได้อย่างไร  แต่หากรู้ว่าตนเองต้องการอะไรและขยัน

ไขว่คว้า  โลกท้ังใบก็จะหลีกทางให้คุณเดิน

ตอนที่ คิมแทโฮ ด�ำรงต�ำแหน่งนายกรัฐมนตรีเกาหลีใต้น้ัน  

เขามีอายุเพียง  48  ปี  เรียกได้ว่าเป็นนายกรัฐมนตรีท่ีอายุน้อยท่ีสุดใน

รอบ  40  ปี  ในตอนเด็ก  ครอบครัวของเขายากจนมาก  และตอนท่ีศึกษา

อยู่ในระดับชั้นมัธยมปลายก็เกือบลาออกจากโรงเรียนมาช่วยพ่อแม่ท่ีท้ัง

ชราและหลังค่อมท�ำงาน  แต่พ่อของเขากลับไม่เห็นด้วย

พ่อของเขาพูดกับเขาว่า  “ความยากจนที่บ้านเป็นเร่ืองชั่วคราว  พ่อ

ยังรับมันไหว  พ่อหวังให้ลูกตั้งใจเรียน  พ่อเชื่อว่าถ้าลูกขยัน  ลูกก็จะมี 

วันพรุ่งนี้ที่ดีกว่า”  

นับต้ังแต่นั้นมา  คิมแทโฮจดจ�ำค�ำสอนของพ่อเอาไว้  เขาสาบานว่า

จะต้องเป็นคนที่ประสบความส�ำเร็จให้มากท่ีสุด  ด้วยเหตุนี้  เขาจึงจดจ่อ

กับการเรียนในระดับช้ันมัธยมปลาย  ด้วยความพยายามอย่างหนัก  หลัง

ส�ำเร็จการศกึษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษา  เขาสอบเข้ามหาวทิยาลยัแห่งชาติ

โซลซ่ึงเป็นสถาบันอุดมศึกษาอันดับหนึ่งของเกาหลีใต้ได้  และเลือกศึกษา

ทางดา้นเกษตรศาสตร์  หลงัส�ำเรจ็การศกึษาในระดบัอดุมศกึษา  ตอนแรก

เขาคิดจะศึกษาต่อเพ่ือเป็นนักวิชาการ  แต่หลังจากท่ีได้รู้จักกับผู้ช่วย 

คนหนึ่งของอดีตประธานาธิบดีคิมยองซัม  เขาได้รับอิทธิพลจากผู้ช่วย

ประธานาธิบดีท่านนี้  จึงเลือกท�ำงานเป็นข้าราชการ

ระหว่างท่ีรับราชการ  คิมแทโฮเป็นคนที่ซ่ือสัตย์และอดทนต่อความ

ล�ำบาก  จึงได้รับการสนับสนุนและส่งเสริม  และได้เป็นนายกรัฐมนตรี 
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ในที่สุด  ประชาชนต่างรู้สึกว่าเขามีคุณลักษณะโดดเด่นในเร่ืองความคิด

ก้าวหน้า  มือสะอาด  เป็นมิตรกับประชาชน  เด็ดเดี่ยวแน่วแน่และกล้า

เผชิญหน้ากับความท้าทาย  ฯลฯ  

เมื่อหวนคิดถึงเส้นทางที่เขาเติบโต  คิมแทโฮ  กล่าวว่า  “ผมเป็น

ลกูชายของพ่อค้าวัว  ไม่มีทัง้เงนิทองและอ�ำนาจ  อาศยัเพยีงความศรัทธา

ที่แรงกล้าและความหมั่นเพียร  ผมอยากจะบอกคนหนุ่มสาวว่าอย่าได้

กลัวความพ่ายแพ้  ขอเพียงแต่รู้ว่าตนเองจะเดินไปทางไหน  โลกทั้งใบ

ก็จะหลีกทางให้คุณเดิน”  

นี่คือค�ำแนะน�ำท่ีดีที่สุดท่ีนายกรัฐมนตรีท่านหนึ่งกล่าวกับคนหนุ่ม

สาว!  บนเส้นทางเดินชีวิตนั้น  แม้จะต้องพบกับหลุมบ่อ  แต่ถ้าเรารู้ว่า

ตนเองควรจะก้าวไปทางไหน  ก็จะท�ำให้เราพบกับจุดเปลี่ยนส�ำคัญท่ีช่วย

ท�ำให้เติบโตและความสุขที่เป็นของตัวเรา  พกพาเอาความคิดที่แน่วแน่  

และก้าวไปข้างหน้า  แล้วเรากจ็ะค้นพบสติปัญญาและปรัชญาในการด�ำเนนิ

ชีวิตท่ีท�ำให้โลกทั้งใบยอมหลีกทางให้เราเดิน

4. คนท่ีไม่รู้จักวางแผนชีวิต

จะถูกก�ำจัดออก

ชีวิตท่ีมีการวางแผนถึงจะไม่สับสน  เมื่อชีวิตมีการ
วางแผน  พวกเราไม่เพียงแต่จะมีความชัดเจนว่าตนเอง
อยู่ที่ไหน  แต่ยังรู้ด้วยว่าจะก้าวต่อไปทางใด...

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

ผมมักจะได้ยินเพ่ือน ๆ พูดคุยกันว่า  “ฉันสับสน...”   

“ฉันมาเสียใจในภายหลัง...”  “หากย้อนกลับไปได้  รู้อย่างนี้ฉันจะ...”  คุณ

ชอบบ่นว่าโลกช่างไม่ยุติธรรม  ชีวิตเต็มไปด้วยความตึงเครียด  ความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นเร่ืองยาก  การงานไม่ราบร่ืนดั่งใจคิดใช่หรือไม่ 
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* “ซินตงฟาง”  (New Oriental Education and Technology Group)  เป็นสถาบันที่มีชื่อเสียง
ในด้านการจัดการอบรมภาษาอังกฤษเพื่อการสอบ  TOEFL  และ  GRE  รวมทั้งการให้ค�ำปรึกษา
เกี่ยวกับการศึกษาต่อ  ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา  ปัจจุบันสถาบันดังกล่าวยังเปิดสอนรายวิชาอื่น ๆ 
เพิ่มเติมอีกด้วย  เช่น  คณิตศาสตร์และศิลปะ  เป็นต้น  

สหวี เสี่ยวผิง  หนึ่งในผู้ก่อต้ังสถาบัน  “ซินตงฟาง”*  เคยกล่าวค�ำพูดใน

เชิงปรัชญาไว้ว่า  “หากชีวิตขาดการวางแผน  คุณจะหนีพ้นความโหยหิว

ได้เพียงสามวัน” แม้ว่าค�ำพูดดังกล่าวจะฟังดูเกินจริง แต่สังคมท่ีมีการ

แข่งขันกันอย่างดุเดือดในยุคปัจจุบัน  “ชีวิตต้องวางแผน”  กลายเป็นเร่ือง

ที่ไม่อาจปฏิเสธได้

ความจริงแล้วมีประชากรมากกว่าหกพันล้านคนบนโลก แต่คนที่ใช้

ชีวิตได้ตามทางท่ีตนปรารถนากลับมีจ�ำนวนน้อย  ท�ำไมถึงเป็นเช่นนั้นล่ะ  

ขอน�ำการวิจัยที่มีช่ือเสียงของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดมาเล่าให้ฟัง

กลางศตวรรษท่ี 20 ศาสตราจารย์ท่ีมีชื่อเสียงด้าน

สงัคมวิทยาของมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ดท่านหนึง่  ท�ำการสมัภาษณ์นกัศกึษา

ระดบัปริญญาตรีจ�ำนวน  1,000  คน  ทีก่�ำลงัจะส�ำเร็จการศกึษาด้วยค�ำถาม  

ง่าย ๆ ว่า  “คุณวางแผนในการด�ำเนินชีวิตไว้อย่างชัดเจนแล้วหรือยัง”  

ค�ำตอบที่ได้ก็คือ  มีนักศึกษาเพียงส่วนน้อย  (ไม่ถึง 4%)  กล่าวว่า

พวกเขามีแผนในการด�ำเนินชีวิตที่ชัดเจน  มีนักศึกษาส่วนหนึ่ง  (ประมาณ 

16%)  ที่แม้ว่าจะมีแผนในการด�ำเนินชีวิต  แต่ก็ยังไม่ชัดเจนเท่าไหร่นัก

30  ปีต่อมา  ศาสตราจารย์ท่านนี้กลับมาสัมภาษณ์นักศึกษากลุ่มนี้

อกีคร้ัง  นอกจากนกัศกึษาจ�ำนวน 35 คน  ทีเ่สยีชวีติหรืออาจเพราะเหตผุล

อื่นที่ท�ำให้ติดต่อไม่ได้แล้ว นักศึกษาท่ีเหลืออีกจ�ำนวน 965 คน ได้รับการ

ติดต่อเป็นคร้ังท่ี 2 ศาสตราจารย์ท่านนี้ท�ำสถิติโดยพิจารณาจากตัวชี้วัด

หลายตัว  ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพ ครอบครัว การงาน  อารมณ์ความรู้สึกและ

ทรัพย์สิน ฯลฯ ผลการศึกษาของเขาพบสิ่งท่ีท้ังน่าสนใจและประหลาดใจ

จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่านักศึกษาท่ีส�ำเร็จการศึกษาท่ีได้วางแผน

ชีวิตไว้อย่างชัดเจน  (ไม่ถึง 4%)  ในตอนท่ีเขาสัมภาษณ์เป็นคร้ังแรกในปี
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นัน้  เป็นกลุม่ท่ีได้คะแนนตวัชีว้ดัท้ังหลายดงักล่าวข้างต้นสงูท่ีสดุ  นกัศกึษา

เหล่านั้นไม่เพียงแต่จะมีร่างกายแข็งแรง  ครอบครัวมีความสุข  ประสบ

ความส�ำเร็จในหน้าที่การงาน  แต่ยังมีความสมดุลทางจิตใจและยังมีฐานะ

ทางการเงินท่ีท�ำให้ผู้คนพากันอิจฉาอีกด้วย

ส�ำหรับนักศึกษาที่มีแผนในการด�ำเนินชีวิตท่ีคลุมเครือ  (ไม่ถึง  

16%)  เหล่านั้น  ได้กลายมาเป็นผู้เชี่ยวชาญในหลากหลายสาขาอาชีพ  

แม้ว่าหลายคนจะมีเงินเดือนค่อนข้างสูง  แต่ในด้านอื่น ๆ  ไม่ว่าจะเป็นด้าน

สุขภาพ  ครอบครัว  และจิตใจ  ฯลฯ  กลับมีปัญหาไม่น้อย  ลักษณะร่วม

ของคนในกลุ่มนี้ก็คือ  ต่างมีร่างกายและจิตใจที่อ่อนล้า

แน่นอนว่าในจ�ำนวนคนท่ีถูกสอบถามมากกว่า  80%  ขึ้นไป  เป็น 

กลุม่คนท่ีไม่มกีารวางแผนใด ๆ  ในชวิีต  พอพวกเขาท�ำงานไปได้ไม่กีปี่และ

มีเงินทองมากพอที่จะจับจ่ายใช้สอย  ก็ไม่คิดจะขยันต่อ  ดังนั้นพวกเขา

ส่วนใหญ่จึงท�ำงานเป็นพนักงานทั่วไป  ช่างเทคนิค  หรือพนักงานขายอยู่

เป็นเวลานาน  และไม่ได้รับความส�ำเร็จที่โดดเด่นอะไร  หน�ำซ�้ำมีจ�ำนวน

ไม่น้อยในกลุ่มนี้ที่ต้องอาศัยเงินช่วยเหลือจากรัฐบาลเพื่อยังชีพอีกด้วย  

จะเห็นได้ว่า  แม้แต่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดท่ีมีชื่อเสียงระดับโลกก็

ยังไม่สามารถรับประกันความส�ำเร็จของนักศึกษาทุกคนได้  แล้วจะนับ

ประสาอะไรกับคนธรรมดา ๆ ที่มีอยู่เป็นจ�ำนวนมาก

เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว  พวกเราต้องท�ำอย่างไรถึงจะเหมือนกลุ่ม  4%  

ที่  “โชคดี”  และมีชีวิตสมบูรณ์แบบ  สิ่งส�ำคัญอยู่ท่ีตัวคุณเองต้องมีการ

วางแผนชีวิตที่ชัดเจน!  

คนที่ไม่รู้จักวางแผนชีวิตจะถูกก�ำจัดออกไป  ในทางกลับกัน  คน

ที่รู้จักวางแผนชีวิตจะมีโอกาสประสบความส�ำเร็จมากกว่า

มีเรื่องเล่าว่าในปี ค.ศ. 1944 จอห์น กอดดาร์ด เด็กชาย

วัย  15  ปี  จากชานเมืองลอสแอนเจลิส  ในสหรัฐอเมริกา  ผู้ซ่ึงไม่เคย

เผชิญกับโลกภายนอก  ได้กรอกเป้าหมายท่ีเขาอยากท�ำจ�ำนวน  127  ข้อ  
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อย่างต้ังอกตั้งใจลงในตาราง  “ความปรารถนาตลอดชั่วชีวิต”  เป้าหมาย

เหล่านี้ประกอบไปด้วย การเดินทางส�ำรวจแม่น�้ำไนล์ แม่น�้ำแอมะซอนและ

แม่น�้ำคองโก  ปีนเทือกเขาเอเวอเรสต์  คิลิมันจาโร  และแมทเทอร์ฮอร์น  

ขี่ช้าง  อูฐ  นกกระจอกเทศและม้าป่า  เยี่ยมชมเส้นทางที่มาร์โคโปโลและ

อเล็กซานเดอร์ที่ 1 เคยผ่าน  ขับเคร่ืองบิน  อ่านผลงานของเชกสเปียร์  

เพลโต  และอริสโตเติลให้จบ  เขียนหนังสือสักเล่ม...

หลังจากกรอกเสร็จ  เขาก็ใส่หมายเลขก�ำกับเป้าหมายแต่ละข้อไว้ว่า  

“นี่คือความปรารถนาในชีวิตของฉัน  ฉันต้องท�ำสิ่งที่ฝันไว้ทั้งหมดให้ได้”  

ในปีที่เขาอายุได้  16  ปี  เขาและพ่อไปผจญภัยที่บึงโอเคเฟโนกีใน

รัฐจอร์เจีย  และบึงเอเวอร์เกลดส์ในรัฐฟลอริดา  เขาบรรลุเป้าหมายแรก

ที่กรอกไว้ได้แล้ว

ในฤดูใบไม้ร่วงตอนท่ีอายุได้  18  ปี  เขาตัดสินใจจากบ้านเกิด

อายุ 20 ปี  เป็นนักบินของกองทัพอากาศ

อายุ 21 ปี  เดินทางท่องเท่ียวไปกว่า  21  ประเทศ

อายุ 22 ปี  ค้นพบวัดโบราณของวัฒนธรรมมายันในป่าของประเทศ

กัวเตมาลา  และในปีเดียวกัน  ได้เข้าเป็นสมาชิกของสโมสรนักส�ำรวจ 

แห่งลอสแอนเจลิส  นับเป็นสมาชิกที่มีอายุน้อยที่สุดในประวัติศาสตร์ของ

การก่อตั้ง... ตอนที่เขาออกส�ำรวจแม่น�้ำแอมะซอนนั้น  เรือส�ำรวจของเขา

อับปางและจมน�้ำหลายคร้ัง  ตัวเขาเองก็เกือบเอาชีวิตไม่รอด  และตอนท่ี

เดินทางส�ำรวจแม่น�้ำคองโก  ก็เกือบจมน�้ำตาย  นอกจากนี้ขณะท่ีปีนเขา 

คิลิมันจาโร  เขาเจอหิมะถล่ม  และถูกเสือดาวหิมะที่ดุร้ายไล่ล่า  พออายุ

ย่างเข้า 60 ปี  เขาบรรลุถึงเป้าหมายท่ีวางไว้จ�ำนวน 106 ข้อ  จากทั้งหมด  

127 ข้อ  เรียกได้ว่าเป็นเร่ืองที่น่าอัศจรรย์ส�ำหรับคนธรรมดา ๆ คนหนึ่ง  

“คนที่คิดอยากมีเงินร้อยล้านกับคนที่อยากมีเงินหมื่นล้านนั้น  

แน่นอนว่ารูปแบบของการหาเงินและการใช้เงินของพวกเขาไม่เหมือนกัน  

คนท่ีคิดอยากเรียนปริญญาเอกกับคนที่คิดอยากจะรีบเรียนให้จบแล้วเขา้
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* นิทานสุภาษิตเรื่อง  “กบในก้นบ่อ”  ตรงกับส�ำนวนไทย  “กบในกะลาครอบ”  หมายถึงผู้มี
ความรู้และประสบการณ์น้อย แต่ส�ำคัญตนว่ามีความรู้และประสบการณ์ ใช้อุปมาถึงคนที่มีความคิด
และประสบการณ์ที่จ�ำกัด

สู่สังคมการท�ำงาน  ย่อมมีความแตกต่างกันในด้านคุณภาพและปริมาณ  

ของการศึกษาเล่าเรียน”  

สาเหตุของความแตกต่างเหล่านี้อยู่ที่ว่าคุณวางแผนชีวิตไว้อย่างไร  

เมื่อมีแผนในการด�ำเนินชีวิต  ชีวิตก็จะไม่สับสน  จะชัดเจนว่าตนเองยืน

อยู่ท่ีจุดไหน  และรู้ว่าจะก้าวต่อไปทางใด

5. “กบก้นบ่อ” ไม่มีวันเห็นท้องทะเลท่ีกว้างใหญ่

คนทีม่คีวามคดิระดบัต�ำ่กเ็หมอืนกบัคนทีย่นือยู่ทีต่นีเขา  
“เหน็ก็แต่ต้นไม้  แต่ไม่เหน็ป่าลกึ”  คนทีมี่ความคดิระดบั
ปานกลาง  เปรียบเสมือนคนที่ยืนอยู่บนไหล่เขา  “มอง
ตามแนวนอนเห็นเทือกเขา  มองตามแนวตั้งเห็นยอด
เขา  ทัง้ยังเหน็ความต่างของความใกล้-ไกลและสงู-ต�ำ่
ของภูเขา”  คนที่มีความคิดระดับสูงเปรียบเสมือนคนที่
ยืนบนยอดเขา  “แม้เมฆหมอกก็ไม่อาจบดบังวิสัยทัศน์  
เรียกได้ว่าคนกลุ่มนี้อยู่ในระดับสูงสุด”  

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

คนท่ีเคยอ่านนิทานเร่ือง “กบก้นบ่อ”* คงอดไม่ได้ท่ีจะ 

หัวเราะเยาะกบก้นบ่อที่มีโลกทัศน์แคบ  พอใจกับสิ่งที่ตนมีโดยไม่คิด

แสวงหาความก้าวหน้า  อันท่ีจริง  “กบก้นบ่อ”  ท่ีมักถูกหัวเราะเยาะเป็น

เร่ืองท่ีไม่เป็นธรรมกับมันเลย

ท�ำไมถึงพูดว่าไม่เป็นธรรมล่ะ  เพราะกบอยู่ในสิ่งแวดล้อมเช่นนั้น  

และเพราะว่ามันอยู่ต�่ำเกินไป  จึงมองไม่เห็นท้องทะเลและทุ่งหญ้าท่ีกว้าง

ใหญ่  กบตัวหนึ่งที่อยู่ก้นบ่อท้ังวัน  นอกจากท้องฟ้าเล็ก ๆ ข้างบนแล้วจะ

ไปหวังอะไรให้มันมีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล
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สุภาษิตกล่าวว่า  “ยืนสูง ถึงมองได้ไกล”  เซอร์ ไอแซก นิวตัน  

เป็นหนึ่งในนักวิทยาศาสตร์ที่มีอิทธิพลมากที่สุดในประวัติศาสตร์ของ

มนุษยชาติ  หลังจากท่ีเขาเสียชีวิต  มีคนเขียนบทกวีสรรเสริญเขาว่า  

กฎเกณฑ์ของธรรมชาติและจักรวาลแฝงอยู่ในห้วงรัตติกาล

พระเจ้าตรัสว่า  ให้นิวตันลงมาเกิดเถิด!

ด้วยเหตุนี้ทุกสิ่งจึงกลับกลายเป็นความสว่างไสว

อย่างไรก็ดี  ในปี ค.ศ. 1676  นิวตันผู้อ่อนน้อมเขียนจดหมายฉบับ

หนึ่งถึงเพื่อนของเขาว่า  “ผมมองได้ไกลกว่าคนอื่นเพราะผมยืนอยู่บน

ไหล่ของยักษ์”  กล่าวกันว่าเขายังพูดว่า  “ผมไม่สนใจว่าคนอ่ืนจะมองผม

อย่างไร  แต่ส�ำหรับตัวผมแล้ว  ผมคิดว่าตนเองเป็นแค่เด็กน้อยคนหนึ่งท่ี

นัง่เล่นอยูริ่มทะเลและโชคดเีจอกรวดท่ีเรียบมนกว่าหรือเปลอืกหอยทีส่วย

กว่าคนอื่นแล้วอดไม่ได้ที่จะดีใจ  แต่ความจริงของมหาสมุทรอันกว้างใหญ่

ตรงหน้าผมก็ยังคงเป็นเร่ืองที่คลุมเครือส�ำหรับผมอยู่ดี”  

หลายคนอาจคดิว่าค�ำพูดเหล่านีเ้ป็นค�ำพูดทีแ่สดงถงึการถ่อมตวัของ

นิวตัน  แต่แท้ท่ีจริงแล้ว  นิวตันประสบความส�ำเร็จในการอธิบายให้เห็น

ถึงสัจธรรมข้อหนึ่งว่า  “ขอเพียงแต่คุณยืนได้สูงพอ  ก็จะมองได้ไกลกว่า

คนอื่น”

ความคิดเห็นของผู้คนท่ีมีต่อสรรพสิ่งเปรียบเสมือนภูเขาที่ขรุขระ

และสงูต�ำ่ไม่เท่ากนั  บ่อยคร้ังท่ีระดบัความคดิและวสิยัทัศน์ของมนษุย์เป็น

ตัวก�ำหนดระดับการรับรู้ของมนุษย์ท่ีมีต่อสรรพสิ่ง

มีเร่ืองเล่าว่า  ชาย  3  คน  ช่วยกันสร้างบ้าน  มีคนถามพวกเขาว่า  

“พวกคุณก�ำลังท�ำอะไรกัน”  ชายคนแรกตอบว่า  “ผมก�ำลังหาเงิน”  คนท่ี

สองตอบว่า  “ผมก�ำลังสร้างบ้าน”  ส่วนชายคนท่ีสามตอบว่า  “ผมก�ำลัง

สร้างสิ่งก่อสร้างที่สวยที่สุดในโลกมนุษย์”  ในท่ีสุดชายคนที่สามได้กลาย

เป็นสถาปนิกที่มีชื่อเสียง
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นิทานเร่ืองนี้มีมาแต่โบราณและตรงไปตรงมา  แม้ว่าก่อนหน้านี้ผม

จะเคยอ่าน  แต่ไม่อาจเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึง  แต่วันนี้พอกลับมาอ่านใหม่ 

อีกคร้ัง  กลับรู้สึกว่าได้ข้อคิด  

ใช่แล้วละ  คนเราอาจมีความคิดเห็นและความเข้าใจต่อเร่ืองเร่ือง

เดียวกันแตกต่างกันไป  และเพราะความคิดเห็นอีกท้ังความเข้าใจนี้เองท่ี

สะท้อนให้เห็นถึงความคิดที่แตกต่างกัน  ความคิดของคนเรามักจะเป็นตัว

ก�ำหนดการเติบโตและความส�ำเร็จในชีวิต

แม้จะเจอกับเร่ืองเร่ืองเดียวกัน  บางคนได้แต่จินตนาการภาพในใจ  

ในขณะที่บางคนกลับมองทะลุได้ถึงเนื้อใน  และบางคนเมื่อยกตัวอย่างให้

ฟังเพียงตัวอย่างเดียวก็อนุมานเร่ืองต่าง ๆ ที่คล้ายคลึงกันได้มากมาย   

อีกทั้งยังเข้าใจความเหมือนหรือความคล้ายคลึงกันของเร่ืองต่าง ๆ หา 

กฎเกณฑ์ในการพัฒนาของมันและสามารถน�ำเสนอการคาดการณ์ที่ไม่

ธรรมดา  ด้วยเหตุนี้เองคนเหล่านั้นจึงกลายเป็นคนท่ีโดดเด่นเหนือคนอ่ืน  

คนที่มองการณ์ไกลเป็นคนท่ีมีความคิดลึกซ้ึง  คนท่ีมีความคิด

ระดับต�่ำเปรียบเสมือนคนท่ียืนอยู่ท่ีตีนเขา  “เห็นก็แต่ต้นไม้  แต่ไม่เห็น

ป่าลึก”  คนที่มีระดับความคิดปานกลางเปรียบเสมือนคนที่ยืนอยู่บนไหล่

เขา  “มองตามแนวนอนเห็นเทือกเขา  มองตามแนวตั้งเห็นยอดเขา  ทั้ง

ยังเห็นความแตกต่างของความใกล้-ไกลและสูง-ต�่ำของภูเขา”  คนที่มี

ความคิดระดับสูงเปรียบเสมือนคนท่ียืนอยู่บนยอดเขา  “แม้เมฆหมอกก็

ไม่อาจบดบังวิสัยทัศน์  เรียกได้ว่าคนกลุ่มนี้อยู่ในระดับสูงสุด”  

แน่นอนว่าการมองการณ์ไกลเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญมาก  แต่ถ้าคิดจะมอง

ให้ไกล  ตนเองต้องยืนให้สูงเสียก่อน  เพราะยืนสูง  ถึงจะมองได้ไกล

มีทิวทัศน์บางแห่ง  หากไม่ยืนอยู่ท่ีสูงก็ไม่มีวันได้ชื่นชมมนต์เสน่ห์

ของมัน  เช่นเดียวกัน  ถนนบางเส้นหากคุณไม่ลองเดินก็ไม่มีวันรู้ว่ามัน

งดงามมากเพียงใด
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6. มีความคิดเป็นของตนเอง  

ไม่แห่ตามกระแสนิยม

ความคดิเห็นเป็นคณุสมบัตทิีบุ่คคลผู้ประสบความส�ำเรจ็
ขาดไปไม่ได้  มันเป็นเสมือนอาจารย์ผู้ชี้แนะคนที่อยู่ตรง
ทางแยกหรืออยู่ในช่วงเวลาหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

อะไรคือ “ฝูงแพะ” ก่อนท่ีจะตอบค�ำถามน้ี ขอให้อ่าน 

เร่ืองตลกเร่ืองนี้ก่อน  เร่ืองมีอยู่ว่า...

เจ้าพ่อวงการน�้ำมันคนหน่ึง ไปเข้าร่วมประชุมท่ีสวรรค์  

เขาวิ่งเข้าไปในห้องประชุมอย่างกระหืดกระหอบด้วยความดีใจ  แต่กลับ

พบว่าท่ีนั่งในห้องประชุมห้องนั้นถูกจับจองไปหมดแล้ว  และไม่เหลือที่นั่ง

ส�ำหรับเขาเลย  เขาคิดแผนการหนึ่งได้  จึงตะโกนขึ้นว่า  “พวกคุณรู้มั้ย  

เมื่อกี้นี้มีคนเจอน�้ำมันในนรก”  

พอเหล่าพ่อค้าน�้ำมันได้ยินสิ่งท่ีเขาพูดก็กลัวว่าคนอื่นจะฉวยเอา 

ผลประโยชน์ท่ีตนควรได้ไป  จึงรีบกรูกันลงไปในนรก  เมื่อผู้คนเบียดกัน

ไปมาเพือ่หาทางออกจากสวรรค์  ครู่หนึง่ผ่านไปสวรรค์กว่็างลง  เมือ่เศรษฐี

น�้ำมนัคดิจะนัง่พกัสกัหนอ่ย  จู ่ๆ  กไ็ดย้นิคนข้างนอกถกเถยีงกนัว่าในนรก

อุดมไปด้วยทรัพยากรน�้ำมัน  ทั้งยังใช้ต้นทุนในการขุดเจาะไม่มาก  เขา 

เร่ิมอึดอัดใจและคิดว่าหรือในนรกคงจะมีน�้ำมันจริง ๆ  ดังนั้นเขาจึงรีบ 

ผลุนผลันลงไปในนรก  ในที่สุดบนสวรรค์จึงว่างเปล่าไร้ผู้คน  

อันทีจ่ริงแล้ว เร่ืองตลกเร่ืองนีบ้อกกบัพวกเราว่า  “การเป็นฝูงแพะ

หรือแห่ตามฝูงชน”  อย่างไร้หลักการนั้น  เป็นความโง่เขลา  สิ่งที่เรียกว่า  

“ผลลัพธ์ของการแห่ตามฝูงชน”  ก็คือ  ผู้คนมักจะได้รับอิทธิพลจากคน

หมู่มากและมีความคิดหรือพฤติกรรมเลียนแบบ  ซ่ึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  
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“การแห่ตามกระแสนิยม”  ผู้คนจะท�ำตามสิ่งท่ีคนอื่นท�ำ  โดยที่ตนเอง 

ไม่ได้คิดพิจารณาถึงสิ่งสิ่งนั้น  

ในชีวิตจริงมีผู้คนจ�ำนวนมากที่มีความคิด  “แห่ตามกระแสนิยม”  

พวกเขาจะท�ำตามกระแสนิยมเพียงอย่างเดียวโดยไม่คิดว่าสิ่งที่ท�ำนั้น 

ถูกต้องหรือไม่  ขาดการตัดสินใจและไม่มีความคิดเป็นของตนเอง  ทั้งยัง

ไม่สามารถมองสถานการณ์ที่เป็นอยู่ได้อย่างชัดเจน  ยอมให้ผู้อ่ืนจูงจมูก  

จนท�ำให้เกิดความสูญเสียมากมายตามมา

หวาง เทา เป็นแบบฉบับของทายาทเศรษฐีรุ ่นท่ีสอง  

ช่วงท่ีเขาอายุ  20  ปี  พ่อของเขาซ่ึงมีธุรกิจขนาดใหญ่ได้มอบโรงแรมใน

เครือท่ีมีขนาดไม่เล็กนักให้เขาบริหาร  และหวังว่าเขาจะสามารถฝึกฝน

ความสามารถในการบริหารจัดการจากการดูแลกิจการของโรงแรมแห่งนี้

หวาง เทารู้ดีว่าพ่อของเขามีความต้ังใจที่ดี  เขาจึงดูแลรับผิดชอบ

กิจการของโรงแรมเป็นอย่างดี  แม้ว่ากิจการโรงแรมจะไม่ได้ดีเลิศ  แต่ก็

เรียกได้ว่าพอไปได้

ในตอนนั้น  เพ่ือนคนหนึ่งของเขาเสนอความเห็นว่าโรงแรมควรจะ

เปิดตัวผลิตภัณฑ์เรือธง  เมื่อถึงช่วงท่ีอากาศหนาวเย็น  สุกี้จะขายดีเป็น

พิเศษ  ร้านสุกี้ท่ีเปิดทั่วไปมีลูกค้าเข้าร้านอย่างไม่ขาดสาย  จึงเสนอเปลี่ยน

โรงแรมให้เป็นเมืองสุกี้ดีกว่า  ต้องขายดีแน่ ๆ  พอหวาง เทาฟังแล้วก็เห็น

ว่ามีเหตุมีผล จึงลงทุนไป 200,000 หยวน  เพื่อปรับเปลี่ยนโต๊ะอาหาร

ทัง้หมด  ติดต้ังอปุกรณ์ต่าง ๆ  เพ่ิมข้ึน  เพ่ือเตรียมพร้อมส�ำหรับเปิดกจิการ

ร้านสุกี้  แต่พอท�ำไปได้พักหนึ่ง  การค้ากลับไม่เป็นไปตามท่ีหวังไว้

ในเวลานั้นมีเพื่อนของหวาง เทาอีกคนแนะน�ำว่าตอนนี้สังคม 

เต็มไปด้วยการแข่งขัน  จังหวะชีวิตก็เร่งรีบ  อาหารจีนแบบฟาสต์ฟูดก�ำลัง

เป็นทีน่ยิมอย่างมาก  หากเปลีย่นเอาโรงแรมมาท�ำร้านอาหารฟาสต์ฟดูแบบ

จีนก็น่าจะดีกว่า  หวาง เทาเห็นว่าความคิดดังกล่าวมีเหตุผล  จึงลงทุน

มากกว่าแสนหยวนเพ่ือปรับเปลี่ยนร้านอีก  แต่พอผ่านไปได้ไม่นาน  ก็มี



  291.  มีทิศทางในใจ จะได้ไม่สะดุดล้ม

เพื่อนคนอื่นท่ีเสนอความเห็นอย่างอื่น  เปลี่ยนไปเปลี่ยนมาตลอดเวลา  

ผ่านไปเพียงแค่  1  ปี  เขาปรับเปลี่ยนกิจการไปมาถึง  4  คร้ัง  และลงทุน

ไปมากกว่า  5  แสนหยวน  แต่กลับได้ทุนคืนไม่เท่าไหร่

เขาทนขาดทุนต่อไปไม่ไหว  จึงมาขอความช่วยเหลือจากพ่อด้วย

ความเศร้าใจ  เมื่อพ่อของเขาฟังเร่ืองท่ีเขาเล่าจบ  กลับถามว่า  “ลูกสรุป

ว่าสาเหตุของความล้มเหลวเกิดจากความคิดท่ีไม่เข้าท่าของเพื่อนน่ะสิ  ถ้า

อย่างนั้นในฐานะท่ีเป็นผู้จัดการท่ัวไป  อะไรคือความคิดเห็นของลูกล่ะ!”  

ตอนแรกดูเหมือนกิจการของโรงแรมพอไปได้  แต่เป็นเพราะเด็ก

หนุ่มไม่มีความคิดเป็นของตนเอง  เอาแต่  “แห่ตามกระแสนิยม”  จนท�ำให้

เกิดความสูญเสีย  นี่เรียกได้ว่าเป็นบทเรียนราคาแพงของเขาจริง ๆ 

พวกเราอยู่ในยุคไซเบอร์ท่ีเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร  หากเราเดิน

ตามมันอย่างสุ่มสี่สุ่มห้า  ผลท่ีตามมาก็มักจะสวนทางกับความปรารถนา

ของตน  หากวิเคราะห์ให้ดีแล้วจะพบว่าปัญหาของหวาง เทานี้เกิดจากการ

ไม่รู้จักตนเองและไม่มีความคิดเป็นของตนเอง

ความคิดเห็นเป็นคุณสมบัติที่บุคคลผู้ประสบความส�ำเร็จขาดไม่ได้  

มันเป็นเสมือนอาจารย์ผู้ชี้แนะคนที่อยู่ตรงทางแยกหรืออยู่ในช่วงหัวเลี้ยว

หัวต่อของชีวิต  ดังนั้น  เมื่อคนหนุ่มสาวต้องเผชิญกับ  “คลื่น”  ที่ถาโถม  

หรือ  “ลมร้อน”  ท่ีคืบคลานเข้ามา  ก็ต้องรับมือด้วยความสุขุม  ใช้ใจคิด

ใคร่ครวญ  พนิจิพิเคราะห์อย่างละเอยีด  และตัดสินใจเลือกอย่างรอบคอบ

บ่อยคร้ังท่ีเรา  “แห่ตามกระแสนิยม”  อย่างไม่ยั้งคิด  นี่เป็นเพราะ

ว่าวิสัยทัศน์ของเราไม่กว้างไกลพอ  มองไม่เห็นจุดเด่นและจุดด้อยของ

ตนเอง  ไม่สามารถวางแผนระยะยาวให้กับตนเอง  มองเห็นแต่เพียง 

ผลประโยชน์เล็กน้อยตรงหน้า  ผลท่ีได้จึงไม่คุ้มค่า

บัลทาซาร์ การ์เซียน  นักปรัชญาชาวสเปน  กล่าวว่า “คนเราต้อง

รู้จักอุปนิสัย  ความสามารถและสติปัญญา  รวมทั้งการตัดสินใจและ

อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง  หากไม่เข้าใจตนเอง  ก็จะไม่มีวันควบคุม
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ตนเองได้  ดังนั้น  เพื่อให้สามารถจัดการกับสิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างชาญฉลาด  

ควรจะประเมินระดับความละเอียดรอบคอบและความสามารถในการ

ตระหนักรู้ของตนเองก่อน  และตัดสินให้ได้ว่าตนเองจะอ้าแขนรับความ

ท้าทายนั้นอย่างไร  รวมทั้งส�ำรวจดูระดับความคิด  และพิจารณาขอบเขต

ความสามารถที่ตนมี”  

คนเราแต่ละคนไม่เหมือนกัน  บางคนเฉลียวฉลาด  บางคนมีสติ

ปัญญาปานกลาง  บางคนแข็งแกร่ง  แต่บางคนอ่อนแอ  นอกจากนี้  

อุปนิสัย  ความสามารถ  และประสบการณ์ของคนเราก็ไม่เหมือนกัน  ขอ

เพียงแต่พวกเราเข้าใจตนเองมากพอ  และมองเห็นทิศทางได้ชัดเจน  ก็จะ

ท�ำให้ก้าวไปสู่ฝั่งฝันได้  

หากพิจารณาจากภาพรวมทางประวัติศาสตร์ของประเทศจีนและ 

ต่างประเทศแล้ว จะพบว่าบคุคลท่ีประสบความส�ำเร็จต่างมลีกัษณะร่วมกนั

อย่างหนึ่งคือ  ทุกคนเป็นคนมีความคิดเห็นเป็นของตนเองและกล้าตัดสิน

ใจ  “พวกขี้ขลาดตาขาว”  หรือพวกท่ีชอบพูดตามคนอ่ืนอย่าง  “นกแก้ว

นกขุนทอง”  จะไม่มีวันย่างเข้าใกล้ความส�ำเร็จได้เลย

O  O  O



2
ใจกว้างแค่ไหน

อนาคตก็กว้างแค่น้ัน

1. รางวัลชีวิตไม่ได้อยู่ท่ีจุดเริ่มต้น

รางวลัชวีติอยู่ไกลถงึจุดหมายของการเดินทาง  ไม่ใช่อยู่
ใกล้แค่จดุเริม่ต้น  ไม่รูว่้าต้องเดนิก่ีก้าวกว่าจะถงึจุดหมาย 
ความส�ำเร็จจะซ่อนอยู่ที่มุมด้านหลัง  เว้นแต่คุณจะเลี้ยว 
มิเช่นนั้นจะไม่มีวันรู้ว่ายังเหลือระยะทางอีกไกลแค่ไหน

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

ไม่มีใครหนีความล้มเหลวและความยากล�ำบากในชีวิตได้  

คนที่มองการณ์ไกลมักไม่ใส่ใจกับช่วงเวลาท่ีล้มเหลว  เพราะพวกเขารู้ดีว่า

ชีวิตเปรียบเหมือนการแข่งว่ิงมาราธอน  คนท่ีวิ่งได้เร็วในตอนเร่ิมต้นก็ไม่

แน่ว่าจะเป็นผู้ชนะ  แต่คนที่ยืนหยัดจนถึงท่ีสุดต่างหากจึงจะได้รับชัยชนะ

อย่างแท้จริง  ในทางตรงกันข้าม  คนที่ชอบมองอะไรระยะสั้น  จิตใจจะ

กลัดกลุ้มและกังวลเมื่อล้มเหลว  เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วจะมีทัศนคติที่ดีท่ีจะ

ต้อนรับความท้าทายของโชคชะตาได้อย่างไร  

คนท่ีมองอะไรระยะสัน้ เมือ่ประสบกบัความล้มเหลวกไ็ม่รู้ว่าจะเดนิ

ไปทางไหน  และมักละท้ิงอะไรง่าย ๆ  ลองคิดดู ไม่ว่าเร่ืองอะไรก็ตาม  หาก

เราไม่อาจยนืหยดัท�ำต่อไป ประตชูยัแห่งความส�ำเร็จกไ็ม่มวัีนเปิดให้เราก้าว

เข้าไปง่าย ๆ  มีแต่เพียงความตั้งใจท�ำอย่างไม่ลดละเท่านั้นที่จะน�ำพาเราไป

สู่ความส�ำเร็จได้  ความส�ำเร็จจึงไม่มีเคล็ดลับอื่นใดนอกจากความต้ังใจ  
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กูรูแห่งความส�ำเร็จคนหนึ่งชี้ว่า  “ในบรรดาคุณลักษณะท่ีเป็นตัว

ตัดสินความส�ำเร็จ  ไม่ต้องสงสัยเลยว่าความแน่วแน่และตั้งใจเป็นกุญแจ

ส�ำคัญที่ท�ำให้คนเราบรรลุถึงเป้าหมาย”  

แม้แต่ผู้ท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็น  “ปรมาจารย์ที่ปรึกษาบุคลากร

หลากหลายวงการ”  อย่าง แอนโทนี่ ร็อบบินส์ ก็พูดถึงเร่ืองนี้ว่า  “บนเส้น

ทางเดินไปสู่เป้าหมาย  อุปสรรคไม่ใช่สิ่งท่ีน่ากลัว  แต่สิ่งที่น่ากลัวก็คือ  

เป็นเพราะเผชิญกับอุปสรรค  เลยท�ำให้เราสงสัยในความสามารถของตน  

และละทิ้งเป้าหมายที่ต้ังไว้ไปในที่สุด”  

หากคณุไม่สงสยัตวัเอง จะไม่มใีครตัง้ค�ำถามเกีย่วกบัความพยายาม

ของคุณได้  และเมื่อคุณไม่ทอดท้ิงตนเอง  ก็จะไม่มีอะไรเอาชนะคุณได้

ปี ค.ศ. 1832 ลินคอล์น* ตกงาน เรื่องน้ีท�ำให้เขาเศร้าใจ

อย่างมาก  แต่เขาก็ได้ตัดสินใจแล้วว่าจะเป็นนักการเมือง  เป็นสมาชิกสภา

ผู้แทนแห่งรัฐ  เร่ืองที่แย่มากก็คือเขาล้มเหลวในการหาเสียงชิงต�ำแหน่งถึง  

2 ครั้งในปีนั้น เรียกได้ว่าส�ำหรับเขาแล้วเป็นความทุกข์ทรมานใจอย่างที่สุด

ปี ค.ศ. 1835 ลนิคอล์นได้หมัน้กบัหญงิสาวคนหนึง่ แต่ก่อนแต่งงาน

ไม่กี่เดือน  คู่หมั้นของเขาโชคร้ายและจากโลกนี้ไป  เร่ืองที่เกิดขึ้นนี้ท�ำร้าย

จิตใจเขามาก  เขารู้สึกหมดอาลัยตายอยาก  นอนซมอยู่บนเตียงหลาย

เดือน ในปี ค.ศ. 1836 เขาเร่ิมมีอาการทางประสาท และในปี ค.ศ. 1838 

เขารู้สกึว่าร่างกายเร่ิมฟ้ืนตัว  จึงตัดสนิใจสมคัรเข้าชงิต�ำแหน่งประธานสภา

แห่งรัฐ  แต่ก็พ่ายแพ้  ต่อมาในปี ค.ศ. 1843  เขาลงสมัครเข้าชิงต�ำแหน่ง

สมาชิกสภาคองเกรสแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา  แต่กไ็ม่ประสบความส�ำเร็จ  

จึงเปล่ียนมาท�ำธุรกจิส่วนตวั แต่ผ่านไปได้ไม่ถงึปีบริษัทของเขากเ็ลกิกจิการ  

เป็นเวลานานถึง 17 ปีที่ต้องดิ้นรนหาเงินใช้หนี้ที่เกิดจากกิจการท่ี

ปิดตัว  เขาผ่านความล�ำบากมากมาย  ในทีส่ดุจึงตดัสนิใจลงสมคัรต�ำแหน่ง

* อับราฮัม ลินคอล์น  ประธานาธิบดีคนที่ 16 ของสหรัฐอเมริกา เป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องว่า 
เป็นประธานาธิบดีที่ยิ่งใหญ่ที่สุดคนหนึ่ง ด�ำรงต�ำแหน่งเมื่อ 4 มีนาคม ค.ศ. 1861 จนถึงปี 1865 
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สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรแห่งรัฐอกีคร้ัง  ปรากฏว่าคร้ังนีป้ระสบความส�ำเรจ็  

ความหวงัเร่ิมผุดขึน้ในใจ  เขาคดิว่า “เป็นไปได้ว่าผมจะประสบความส�ำเร็จ”  

แม้ว่าจะใช้ความพยายามคร้ังแล้วคร้ังเล่า  แต่ดูเหมือนว่าทุกคร้ัง

จะประสบแต่ความล้มเหลว  คนรักตายจากไป  ธุรกิจล้มละลาย  ลงสมัคร

ชิงต�ำแหน่งก็พ่ายแพ้  หากว่าคุณต้องเจอกับเร่ืองเหล่านี้  คุณจะละท้ิงสิ่ง

ท่ีมคีวามส�ำคญักบัคณุไหม  ส�ำหรับลนิคอล์นแล้ว  เขาไม่คดิจะละทิง้  และ

ไม่เคยพูดว่า  “หากล้มเหลวแล้วจะเป็นยังไง”  

ในปี ค.ศ. 1846 เขาสมัครเข้าชิงต�ำแหน่งสมาชิกสภาคองเกรส 

อีกคร้ัง  ในที่สุดก็ได้รับเลือก  การด�ำรงต�ำแหน่งเป็นเวลา 2 ปีผ่านไปอย่าง

รวดเร็วและเขากตั็ดสนิใจลงชงิต�ำแหน่งเดมิอกีคร้ัง  เขาเชือ่ว่าตนเองท�ำงาน

ในฐานะสมาชิกสภาได้อย่างดีเยี่ยม  และเชื่อมั่นว่าประชาชนต้องเลือก 

เขาอีก  แต่ผลกลับไม่เป็นเช่นนั้น  เขาหมดเงินไปไม่น้อยกับการลงสมัคร

ชิงต�ำแหน่งในคร้ังนี้  แต่ก็ไม่เป็นผลส�ำเร็จ  ด้วยเหตุนี้  เขาจึงยื่นสมัคร

เป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีดนิของรฐั  แต่ข้าราชการประจ�ำรัฐคนืใบสมคัรให้เขา  พร้อม

กับชี้แจงว่า  “การเป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีดินของรัฐต้องมีความสามารถโดดเด่น

และมีสติปัญญาเฉลียวฉลาด  คุณสมบัติท่ีคุณยื่นมาไม่เข้าเกณฑ์”  

เขาล้มเหลวถึง 2 คร้ัง หากเป็นคุณ คุณจะพยายามต่อไปไหม คุณ

จะพูดหรือไม่ว่า “ฉันล้มเหลวแล้ว” แต่ลินคอล์นไม่ยอมแพ้ ปี ค.ศ. 1854 

เขาลงสมัครสมาชิกวุฒิสภาและพบกับความพ่ายแพ้อีก  สองปีต่อมาเขาได้

รับการเสนอชือ่เข้าชงิต�ำแหน่งรองประธานาธิบด ีแต่กแ็พ้ให้กบัคูท้่าชงิ  และ

สองปีถัดมา  เขาลงสมัครสมาชิกวุฒิสภาอีกคร้ัง  ก็ยังคงพ่ายแพ้เช่นเดิม

การต่อสู้และการแสวงหาความก้าวหน้ากว่าค่อนชีวิตของลินคอล์น  

รวมแล้วต้องประสบกับความล้มเหลวถึง  9  คร้ัง  มีเพียง  3  คร้ังเท่านั้น

ที่ประสบความส�ำเร็จ  และความส�ำเร็จคร้ังท่ี  3  ก็คือการได้รับเลือกให้

เป็นประธานาธิบดีคนท่ี 16 ของสหรัฐอเมริกา  ความล้มเหลวซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า

ไม่ได้ท�ำให้ความเชื่อมั่นของเขาสั่นคลอน  แต่กลับสร้างแรงจูงใจและก�ำลัง

ใจให้กับเขา  คนเราทุกคนไม่มีใครหลีกหนีอุปสรรคและความล้มเหลวได้  
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แต่เมื่ออับราฮัม ลินคอล์นต้องประจัญหน้ากับความล้มเหลว  เขาไม่เคย

คิดถอยหนี กลับยืนหยัดต่อสู้กับชะตาชีวิตด้วยความเชื่อมั่นโดยตลอด  

โดยไม่คิดละทิ้งความเพียรพยายาม  แม้บางคร้ังจะกลัว  แต่ก็ไม่คิดถอย  

ดังนั้นเขาจึงมีชีวิตที่รุ่งโรจน์

แชมป์ยกน�้ำหนักอย่าง เจมส์ โคลเบิร์ต กล่าวว่า  “สู้อีกคร้ัง  คุณ

ก็จะเป็นแชมป์”  สิ่งต่าง ๆ  นับวันจะยากข้ึน  แต่คุณก็ยังต้องพยายามต่อ

ไป  ขอเพียงแต่พยายามอย่างไม่ลดละก็จะพิชิตอุปสรรคได้ทุกอย่าง  และ

ท�ำให้ภารกิจทั้งหมดส�ำเร็จลุล่วงได้  

รางวัลชีวิตอยู่ไกลถึงจุดหมายของการเดินทาง  ไม่ใช่ว่าจะอยู่ใกล้

แค่จุดเร่ิมต้น  คุณไม่มีวันรู้ว่าจะต้องเดินสักกี่ก้าวจึงจะถึงจุดหมาย  เมื่อ

เดินถึงก้าวท่ีหนึ่งพัน  คุณอาจพบกับอุปสรรค  แต่ความส�ำเร็จก็อาจซ่อน

อยู่ท่ีมุมด้านหลัง  เว้นแต่ว่าคุณจะเดินเลี้ยว  ไม่เช่นนั้นจะไม่มีวันรู้ว่ายัง

เหลือระยะทางอีกไกลแค่ไหน  การก้าวไปข้างหน้าอีกก้าวแม้จะดูเหมือนไร้

ประโยชน์  แต่ก็ขอให้ก้าวต่อไป  บ่อยคร้ังที่ความส�ำเร็จและความล้มเหลว

ของคุณขึ้นอยู่กับว่าคุณจะยืนหยัดสู้ต่อไปหรือไม่  

2. เติบโตและเป็นผู้ใหญ่จากการยอมเสียเปรียบบ้าง

คนที่ประสบความส�ำเร็จทางการงานต้องไม่ดูเพียงสิ่ง 
ที่อยู่ตรงหน้า  แต่ต้องมองอนาคต  เปิดวิสัยทัศน์ให้ไกล
กว่าเดมิ ไม่สนใจผลประโยชน์น้อยนิด  แต่ต้องรูจ้กัใช้หลกั
การที่ว่า “เสียเปรียบคือความสุข” จัดการกับสิ่งต่าง ๆ 
และให้ตนเองเติบโตและเป็นผู้ใหญ่จากการเสียเปรียบ  

. . . . . . . . .  O  O  O  . . . . . . . . .

“เสียเปรียบคือความสุข”  ค�ำพูดน้ีพูดง่าย  แต่ท�ำยาก

คนที่มองอะไรระยะสั้น  ใส่ใจกับผลประโยชน์เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ที่อยู่ตรงหน้า
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และยดึหลกัการว่า  “สภุาพบรุุษจะไม่ยอมเสยีเปรียบ”  “ควบคมุสถานการณ์

ได้เป็นคนฉลาด”  คนเหล่านี้จะไม่ยอมเสียเปรียบเลยเด็ดขาด  

“เสยีเปรียบ” เป็นความสขุจรงิหรือ แน่นอน! การเสยีเปรียบไม่เพยีง

แต่เป็นความสขุ แต่ยงัเป็นความมนี�ำ้ใจ การมองการณ์ไกลและความอดทน  

ยิ่งไปกว่านั้น  การเสียเปรียบก็คือการท่ีจิตใจไม่หวั่นไหวต่อสิ่งใด  มอง

โลกในแง่ดี  และอยู่เหนือสิ่งอื่นใด

ลองสังเกตดูสิว่า  ในชีวิตจริง  คนที่ละโมบแสวงหาผลประโยชน์

เล็ก ๆ น้อย ๆ มักจะเจอกับเร่ืองได้ไม่คุ้มเสีย  เมื่อพวกเขาคบหากับคนท่ี

ซ่ือตรงและได้ผลประโยชน์เล็ก ๆ จากคนท่ีซ่ือตรงเหล่านั้นก็ชอบท่ีจะ

กระหยิ่มยิ้มย่อง  อันที่จริงคนท่ีละโมบโลภมากเหล่านี้ไม่รู้เลยว่าพวกเขา

ได้สูญเสียการเป็นคนที่ซ่ือสัตย์และศักดิ์ศรีของตนไป  และไม่คิดเลยว่า

ผูค้นจะพากนัหัวเราะเยาะเขาลบัหลงั  คนประเภทนีห้ากท�ำผดิครัง้สองคร้ัง

ยังพอให้อภัยได้  แต่เมื่อเวลาผ่านไปนานเข้า  จะไม่มีใครคิดอยากคบเขา

ลองคิดดูให้ดีหากจะเปรียบระหว่างการได้รับผลประโยชน์เล็กน้อย  

กับการเป็นคนมีศักดิ์ศรีและได้รับผลประโยชน์ระยะยาว  อันไหนจะดีกวา่  

จะว่าไปเร่ืองนี้เห็นได้ชัดว่าคนท่ีซ่ือตรงดูเหมือนเป็นคนที่เสียเปรียบ  พวก

เขาอาจจะเสียประโยชน์เล็ก ๆ น้อย ๆ หรือเงินทองเล็ก ๆ น้อย ๆ  แต่

การกระท�ำเช่นนี้ของพวกเขากลับได้รับความเห็นใจและได้ใจของผู้อื่น

คนโบราณกล่าวว่า  “คนที่ครองใจคนอื่นได้คือคนท่ีครองโลก”  จะ

เห็นได้ว่าความปรารถนาของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่ยากจะได้รับ  โดยเฉพาะ

ในสงัคมปัจจุบันทีไ่ร้ความจริงใจ คนซ่ือสตัย์จึงนบัเป็นเพือ่นทีด่ทีีส่ดุ แม้ว่า

พวกเขาจะไม่เหมือนกับที่คนโบราณกล่าวว่าเป็นผู้ท่ีครองโลกใบนี้ได้  แต่

ในยุคสมัยนี้  คนที่มีความซ่ือสัตย์มีช่องทางธุรกิจและโอกาสมากมาย  คิด

ดูสิ  คนท่ีมีความซ่ือสัตย์ยอมเสียผลประโยชน์เล็กน้อยตรงหน้า  แต่กลับ

ได้รับความเคารพนับถือจากคนอื่น  ท�ำให้มีชื่อเสียงในทางที่ดี  และได้รับ

ผลประโยชน์ระยะยาว  แล้วอย่างนี้ควรจะเรียกว่าได้มากหรือเสียมาก
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บรุ๊ค อาศัยอยู่ในชนบทของเขตภูเขาท่ีห่างไกลในประเทศ

ออสเตรีย แม่ของเขาเสยีชวีตินานแล้ว ส่วนพ่อได้รับบาดเจ็บจากการท�ำงาน  

ภาระของครอบครัวจึงตกมาอยู่ที่เขา  เพ่ือหาเงินเลี้ยงครอบครัว  เขาจึง

เปิดแผงเล็ก ๆ  ริมถนน  และอาศัยการซ่อมรองเท้าเลี้ยงชีพ  อยู่มาวันหนึ่ง  

มีลูกค้าเอารองเท้าหนังท่ีส้นหักมาให้เขาซ่อม  พอเห็นบรุ๊คซ่อมส้นรองเท้า

ด้วยความช�ำนาญ  ขัดจนสะอาดและส่งคืนให้  ลูกค้าก็พูดว่า  “ช่างตัวน้อย  

ขอบใจท่ีช่วยซ่อมรองเท้าหนังให้ฉัน  ไม่เพียงแต่ปะเย็บได้แข็งแรง  แต่ยัง

ขัดจนสะอาดเหมือนใหม่”  คนรับจ้างขัดรองเท้าที่อยู่ข้าง ๆ แอบพูดว่า  

“เจ้าโง่บรุ๊ค  เอ็งบริการลูกค้ามากไปแล้ว  ลูกค้าจ่ายแค่ค่าซ่อมรองเท้า  แต่

กลับช่วยขัดรองเท้าจนเงา  มันได้อะไรหรือ  โง่เสียจริง”  แต่บรุ๊คไม่สนใจ

ค�ำพูดเหล่านั้น  เขาคิดว่าการช่วยเหลือคนอื่นต้องท�ำให้ถึงท่ีสุด  เพราะท�ำ

เช่นนี้แล้วเขาจะรู้สึกสบายใจเมื่อได้รับเงินจากลูกค้า  ทุกคนรู้ดีว่าบรุ๊คเป็น

คนท่ีชอบคิดแทนคนอื่นและไม่กลัวการเสียเปรียบ  ดังนั้นจึงพากันเอา

รองเท้ามาให้เขาซ่อม เร่ืองของบรุ๊คได้ยินถึงหูเจ้าของโรงงานรองเท้าหนัง

แห่งหนึ่ง  เขาจึงจ้างบรุ๊คให้มาท�ำงานที่โรงงาน  โดยให้รับผิดชอบแผนก

ซ่อมรองเท้าหนังที่มีต�ำหนิ  หลายปีต่อมาคนท่ีพากันหัวเราะเยาะบรุ๊คพวก

นัน้กย็งัคงรับซ่อมรองเท้าทีข้่างถนน แต่บรุ๊คเองกลบัเป็นถงึผู้จดัการโรงงาน

จะเห็นได้ว่า  แท้จริงแล้วการเสียเปรียบเป็นความสุข  บรุ๊คไม่กลัว

การเสียเปรียบ  เขาท�ำงานด้วยใจ  จนประสบความส�ำเร็จในที่สุด

พวกเราลองมาดูเร่ืองบางเร่ืองที่เกิดขึ้นใกล้ ๆ ตัวเรากันเถอะ  ขอ

เพียงส�ำรวจและคิดให้ละเอียดรอบคอบแล้วจะพบว่า  “การเสียเปรียบคือ

ความสุข”  เป็นหลักการในการจัดการกับสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล  

คนที่เคยดูภาพยนตร์เรื่อง Forrest Gump*  ก็อาจเข้าใจ

ถึงนัยยะแฝงของค�ำกล่าวท่ีว่า  “การเสียเปรียบคือความสุข”  ได้ง่าย  คน

* ฟอร์เรสท์ กัมพ์ อัจฉริยะปัญญานิ่ม (Forrest Gump) เป็นภาพยนตร์แนวชีวิต - เบาสมอง  
เขาเป็นคนซื่อ ๆ แม้ไอคิวจะไม่สูงและเสียเปรียบคนอื่นมาตลอด  แต่สามารถฟันฝ่าอุปสรรค
นานัปการ ชัยชนะทั้งหลายของเขากลายเป็นแรงบันดาลใจกับคนทุกคน
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ท่ีซ่ือสตัย์ไร้เดยีงสา  เป็นเบ้ียล่างมาตลอดอย่างพระเอกของเร่ืองนีก้ลบัเป็น

คนที่ประสบความส�ำเร็จได้ง่ายกว่าคนที่ฉลาดหลักแหลม  การเสียเปรียบ

หมายถึงการละทิ้งและการเสียสละ  แต่ขณะท่ีคุณสูญเสียบางสิ่ง  คุณก็จะ

ได้สิ่งอื่นทดแทน  “การเสียเปรียบ”  มักจะเป็นการเสียเปรียบทางวัตถุ  

หากว่าคนเราสามารถเอาการเสยีเปรียบภายนอกมาแลกกบัจิตใจท่ีอ่อนโยน

และสงบแล้ว ไม่ต้องสงสัยเลยว่าคนคนนั้นจะได้รับความสุขในชีวิต ท่ีจริง

มนุษย์เรามีระบบความสมดุลท่ีน่าสนใจ เมื่อสิ่งท่ีคุณจ่ายออกไปมากกว่า

ผลตอบแทนท่ีได้ คุณก็จะได้รับความได้เปรียบทางจิตใจ ตรงกันข้าม เมื่อ

คุณได้รับมากกว่าแรงงานท่ีใช้ไปหรือแม้แต่ไม่ลงแรงแต่กลับได้ประโยชน์  

มันก็จะเกิดข้อเสียเปรียบทางจิตใจ  คนจ�ำนวนมากเก็บเงินได้แต่กลับไม่

เอาไว้เป็นของตนเอง  ไม่ใช่เพราะพวกเขาเป็นศัตรูกับเงิน  แต่เป็นเพราะ

พวกเขาไม่อยากเสียความรู้สึกไปกับความละโมบท่ีเกิดขึ้นชั่วขณะ

สรุปคือ  คนเราล้วนมีเหตุผลท่ีจะได้รับและมีเหตุผลที่จะยอมสูญ

เสยี  บางคร้ังคณุยอมสญูเสยีผลประโยชน์ทางวตัถเุพือ่แลกกบัการมคีวาม

สุขมากขึ้น  บางคร้ังยอมเสียเปรียบในด้านเงินทอง แต่กลับได้รับความสุข

ทางใจมากขึ้นโดยไม่รู้ตัว  การเสียเปรียบคือความสุข  การเสียเปรียบแลก

มาซ่ึงความสงบและความปลอดภัยท่ีหาไม่ได้ง่าย ๆ  ซ่ึงสามารถแลกกับ

ความแข็งแรงและความสุขทางกายและใจ  คนฉลาดกล้าเสียเปรียบบ้าง  

คนท่ีมีสายตายาวไกลยอมท่ีจะเสียเปรียบบ้าง  คนที่รู้จักเสียเปรียบคนอ่ืน

บ้าง  มักมีความสงบและความสุขตลอดชั่วชีวิต  คนที่ไม่รู้จักเสียเปรียบ

มัวแต่จุกจิกกับความขัดแย้ง  อยู่กับความคิดที่คับแคบของตนเอง  ความ

คิดเช่นนี้จะบังดวงตาท้ังสองของคุณ  ท�ำให้ประสบกับภัยพิบัติที่ใหญ่กว่า 

คนทีป่ระสบความส�ำเร็จทางการงานต้องไม่ดแูต่สิง่ท่ีอยูต่รงหน้า  แต่

ต้องมองอนาคต  เปิดวิสัยทัศน์ให้กว้างไกลกว่าเดิม  ไม่สนใจผลประโยชน์

อันน้อยนิด  แต่ต้องรู้จักใช้หลักการท่ีว่า  “การเสียเปรียบคือความสุข”  

จัดการกับสิ่งต่าง ๆ ให้ตนเองเติบโตและเป็นผู้ใหญ่จากการเสียเปรียบ
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- หากไมมีความขยันในการเรียน 
  พรสวรรคที่ติดตัวมาก็ไมมีคาอะไร
- ขอเพียง “มุงมั่นใหถึงที่สุด” 
  ก็จะพบกับความสำเร็จแลวละ!

- เมื่อมีความกระตือรือรน ก็จะ
  สามารถเปลี่ยนแปลงโชคชะตาได 
- เมื่อรูสึกวาสายเกินไป นั่นอาจจะ
  เปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด

หรือสมัครสมาชิก Line id : @beemedia เพ�อรับสิทธิพิเศษ
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ทำ “เล็ก ๆ” ทีละนอย

คอย ๆ ทำทีละนิด

one   small   Step   can   change   
your   life      TH E  KA I Z EN  WAY

one 
small  Step

can  change
your  life

T H E  K A I Z EN  WAY

- วิธีประยุกตใชไคเซ็นเพื่อใหชีวิตดีีขึ้น

- เพราะเหตุใด แนวคิด “ไคเซ็น” 

  จึงเปนที่แพรหลายและไดผล

- วิธีการตั้ง “คำถามเล็ก ๆ” เพื่อขจัด

  ความกลัวและใหเกิดความคิดสรางสรรค

- วิธีการคิดถึง “เรื่องเล็ก ๆ” เพื่อพัฒนา

  ทักษะและนิสัยโดยวิธี “จัดระเบียบจิตใจ”

 

- วิธีการ “ลงมือทำเล็ก ๆ” แตเกิดผลสำเร็จ

- วิธีการ “แกปญหาเล็ก ๆ” แตไดผล

  แมในยามที่กำลังเผชิญกับวิกฤต

- วิธีการมอบ “รางวัลเล็ก ๆ” เพื่อใหไดมา

  ซึ่งผลลัพธที่ดีที่สุด

- วิธีใชประโยชนจาก “ชวงเวลาที่เล็ก ๆ” 

  เพื่อทำใหเกิดไอเดียสรางสรรค 

แปลและเรียบเรียงโดย : เสรี อูธาราสวัสดิ์

เขียนโดย :  robert   maurer,   p h .d.
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แปลจาก : เขียนโดย :  โจวเหวยลี่

- วิธีเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนคนที่มี

  ความหนักแนน  ปฏิเสธใหเปน

- เปลี่ยนความนอยเนื้อต่ำใจใหเปนพลัง

- คนเราแมถึงจุดต่ำสุดก็ตองไมยอมแพ

- ทำไมคนสวนใหญจึงกลัวเสียหนา

- ฝกตนเองไมใหเปนคนขี้เกรงใจดวยเทคนิค

  ทางจิตวิทยาและวิธีพลิกแพลงเอาตัวรอด

- วิธีปองกันและแกไขเพื่อเปลี่ยนเปนคนใหม

- อยากเปลี่ยนเปนคนใหมตองมั่นใจในตนเอง

- การรูสำนึกในบุญคุณคือสิ่งที่ดีงามของชีวิต

ก ล า ที ่จ ะ ป ฏิเ ส ธ  อ ย า เ ก ร ง ใ จ จ น ใ ค ร ๆ เ อ า เ ป รี ย บ ค ุณ




