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TO

- สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ -

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่าน  คือผู้ที่มีความเอาใจใส่และปรารถนาแต่สิ่ง
ที่ดีที่สุด  จึงได้มอบหนังสือเล่มนี้ที่จะช่วยให้ทา่นก�ำหนดชีวิตอนาคตของตนเองได้  
ช่วยให้คุณได้เรียนรู้  “ข้อควรระวัง”  “เรื่องจริง”  และ  “ขั้นตอน”  ที่จะท�ำให้ท่านและ
คนที่ท่านรักมีวิธีคิดและแนวทางก�ำหนดอนาคตที่ดีได้ด้วยตัวคุณเองตั้งแต่วันนี้

นี่คือสิ่งท่ีคนพิเศษผู้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่านได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้  เพื่อ
ต้องการให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำ�หรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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ดร.เบนจามิน ฮาร์ดี  (Dr.Benjamin Hardy)  นักจิตวิทยา

องค์กรและผู้เชี่ยวชาญในด้านจิตวิทยาของการเป็นผู้น�ำของ 

ผู้ประกอบการและการเติบโตแบบก้าวกระโดด  งานวิจัยของเขา

มุ่งเน้นไปที่ผู้ประกอบการและความเป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง

ก่อนส�ำเร็จปริญญาเอก  ดร.ฮาร์ดี  เขียนบล็อกซ่ึงมีผู้อ่านมากกว่า  100  

ล้านคน  ตีพิมพ์หนังสือและท�ำธุรกิจฝึกอบรมออนไลน์  นับตั้งแต่ส�ำเร็จการ

ศึกษาระดับปริญญาเอกในปี  2019  เขาได้ตีพิมพ์หนังสืออีก  5  เล่ม  รวมถึง

หนังสือ “10x Is Easier Than 2x” ที่เขียนร่วมกับ Dan Sullivan เขาเป็น

ครูและวิทยากรที่เป็นท่ีต้องการขององค์กรและผู้ประกอบการ  รวมถึงบริษัท 

ที่ติดอันดับ  Fortune  500  ปัจจุบัน  ดร.ฮาร์ดี  และลอเรนภรรยาของเขาเป็น

พ่อแม่ของลูก  6  คนและอาศัยอยู่ในออร์แลนโด  รัฐฟลอริดา 

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

-  เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง  -

วุฒินันท์  ชุมภู  (Wuttinun_Chumpoo@Hotmail.com)  ส�ำเร็จ 

การศึกษาด้านรัฐศาสตร์และภาษาและการสื่อสาร  มีประสบการณ์การท�ำงานทั้ง

ภาครัฐและการบริหารทรัพยากรบุคคลจากธุรกจิโทรคมนาคม  การสือ่สาร  และ

อุตสาหกรรมการผลิตมากว่า  25  ปี  

วุฒินันท์รักงานแปลและงานด้านการบริหารและพัฒนาทรัพยากรบุคคล  

ปัจจบุันท�ำงานเป็นนักแปลอิสระและที่ปรึกษาด้านทรัพยากรบุคคลให้กับองค์กร

ชั้นน�ำหลายแห่ง  วุฒินันท์มีผลงานแปลให้กับ  ส�ำนักพิมพ์  บี  มีเดีย  หลาย

เล่ม  เช่น  แค่บ่นน้อยลงวันละนิด  ชีวิตจะเปลี่ยนมหาศาล  คู่มือรู้ทันคนโกง  

วิธีเปลี่ยนความกลัวที่มีอยู่ในใจ  ฉลาดใช้ชีวิต...ฯลฯ

10x Is Easier 
Than 2x
: How World-Class 
Entrepreneurs Achieve 
More by Doing Less 

Be Your 
Future Self Now
: The Science of 
Intentional 
Transformation 



  5

วิกเตอร์ แฟรงเกิล จิตแพทย์ชาวออสเตรีย ได้น�ำ 

ค�ำสอนของ ฟรีดริช นีทเชอ นักปรัชญาชาวเยอรมัน มาถ่ายทอดไว้ว่า  “‘คนที่ 

รู้ว่าควรมีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร  ก็จะสู้ทนความยากล�ำบากได้เกือบทุกรูปแบบ’  

ภาพอนาคตท่ีชัดเจนคือสิ่งจ�ำเป็นยิ่งในทุกสถานการณ์  และเป็นเร่ืองจ�ำเป็น

อย่างยิ่งส�ำหรับเหตุการณ์อันเศร้าสะเทือนใจ  ข้อควรระวังท่ีเป็นเร่ืองพื้นฐาน

ท่ีสุดส�ำหรับตัวตนในอนาคตของคนคนหน่ึงนั้น  ไม่ใช่การสูญเสียอิสรภาพ   

แต่มันคือการขาดหายไปซึ่งจุดมุ่งหมาย  รวมทั้งคุณค่าและความหมายในชีวิต

ต่างหาก  เพราะถ้าไม่รู้ว่าจุดมุ่งหมายในอนาคตคืออะไร  มันก็เหมือนกับการมี

ชีวิตแบบตายทั้งเป็น”  หากไม่มีความหวังว่าอนาคตของตนจะเป็นเช่นไร  สิ่ง 

ต่าง ๆ ในปัจจุบันของคุณก็จะไร้ค่าและไร้ความหมาย  หากปราศจากความหวัง  

ก็จะไม่มีเป้าหมายที่ชัดเจนหรือส�ำนึกเร่ืองจุดมุ่งหมายในชีวิต  จะมองไม่เห็น

หนทาง  และชีวิตก็มีแต่จะเน่าเปื่อยผุผัง

หนังสือเล่มนี้ช่วยให้คุณได้เรียนรู้  “ข้อควรระวัง”  “เร่ืองจริง”  และ   

“ขัน้ตอน” 7 ประการ ทีจ่ะท�ำให้คณุมแีนวทางวธีิคดิในการก�ำหนดอนาคตท่ีดไีด้

ด้วยตัวคุณเอง  โดยการเริ่มต้นท�ำตั้งแต่ปัจจุบันวันนี้  หนังสือ  “อนาคตที่ดี  

คุณก�ำหนดได้  แค่คดิและเร่ิมท�ำตัง้แต่วนัน้ี”  เป็นหนงัสอืขายด ี แปลจาก  “Be 

Your Future Self Now : The Science of Intentional Transformation”  

เขียนโดย  Dr.Benjamin Hardy  ซึ่งจะช่วยให้คุณสามารถน�ำแนวทางวิธีการ

ก�ำหนดจุดมุง่หมายในชวีติ  ก�ำหนดเป้าหมายและตวัตนท่ีคณุอยากเป็นในอนาคต

ได้ตามที่วาดหวัง

ส�ำนักพิมพ์                     มีความภูมิใจที่ได้จัดพิมพ์หนังสือดีเล่มนี้

ทีจ่ะช่วยให้คณุมแีนวทางรวมทัง้วธีิคดิ  ในการก�ำหนดแนวทางและและเป้าหมาย

ในอนาคตของคุณ  เปลี่ยนแปลงเป็นคุณในอนาคตที่อยากเป็น  และมีชีวิตที่ดี

กว่าเดิม

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ  บรรณาธิการ
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“คนท่ีรู้ว่าควรมีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร  จะสู้ทน

ความยากล�ำบากได้เกือบทุกรูปแบบ  ภาพอนาคตที่
ชดัเจนคอืส่ิงจ�ำเป็นอย่างยิง่ในทุกสถานการณ์  และเป็น
เรื่องจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับเหตุการณ์เศร้าสะเทือนใจ  

ข้อควรระวงัทีส่�ำคญัท่ีสดุส�ำหรับตัวตนในอนาคต
ของคนคนหนึ่งนั้น  ไม่ใช่การสูญเสียอิสรภาพ  แต่ 
มันคือการขาดหายไปซึ่ง  “จุดมุ่งหมาย  รวมทั้งคุณค่า 

และความหมายในชีวิต”  ต่างหาก  เพราะถ้าไม่รู้ว่า 
จุดมุง่หมายในอนาคตของตนคอือะไร  มนักเ็หมอืนกบั
การมีชีวิตแบบตายทั้งเป็น

หากไม่มี  “ความหวังว่าอนาคตของตนจะเป็น

เช่นไร” สิง่ต่าง ๆ  ในปัจจบุนัจะไร้ค่าและไร้ความหมาย  

หากปราศจากซึ่ง  “ความหวัง”  ก็จะไม่มีเป้าหมาย 

ที่ชัดเจน  จะมองไม่เห็นหนทาง  และชีวิตก็มีแต่จะ 

เน่าเปื่อยผุผัง”
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“นอกจากเราจะคิดวางแผนถึงอนาคต
ของเราได้แล้ว  เรายังจินตนาการเกี่ยวกับ
เหตกุารณ์ทีอ่าจเกดิขึน้ในอนาคตได้อย่างไม่มี
ขีดจ�ำกัดอีกด้วย

ไม่เพียงเท่านั้น  มนุษย์ยังสามารถคิด
อย่างหาหนทางหรือวิธีการต่าง ๆ เพื่อท�ำให้
อนาคตที่ต้องการเป็นไปตามท่ีคาดหวังไว้ได้
ด้วยเช่นกัน”

ยิ่งมีภาพตวัตนในอนาคตท่ีแจ่มชัดและ

มีรายละเอียดครบถ้วนเท่าไหร่  คุณก็จะขยับ

เข้าใกล้เป้าหมายที่ต้องการได้เร็วขึ้นเท่านั้น”
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“หากไม่มี  ‘ความหวังว่าอนาคต

ของตนจะเป็นเช่นไร’...”  

-	 สิ่งต่าง ๆ  ในปัจจุบันของคุณก็ไร้ค่าและ 
ไร้ความหมาย

-	 หากปราศจากความหวัง  คุณจะไม่มี
เป้าหมายที่ชัดเจน  หรือส�ำนึกเร่ือง 
จุดมุ่งหมายในชีวิต

-	 เมื่อไม่มีความหวัง  คุณก็จะมองไม่เห็น
หนทาง

-	 หากไร้ซ่ึงความหวัง  ชีวิตคุณมีแต่จะ
เน่าเปื่อยผุผัง  
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บทน�ำ

ในวันที่หลักจิตวิทยา
พลิกกลับไปอีกทาง

“การศึกษาวิจัยในยุคปัจจุบันแสดงให้เห็นว่า ‘อดีต’ ของคนคนหนึ่ง

ไม่ใช่สิ่งท่ีคอยผลักดัน  หรือกะเกณฑ์ให้คนเหล่านั้นลงมือกระท�ำอะไร

และแสดงพฤติกรรมแบบไหน  แต่เราจะถูกฉุดดึงไปข้างหน้าโดยเรื่อง

ใน  ‘อนาคต’  ที่คิดไว้ในใจต่างหาก”

“ลองคิดเล่น ๆ ว่าก�ำลังเป็นคนที่อยากเป็นดูสิ  แล้วคุณจะหลุด
พ้นจากสภาวะที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน”

-  เนวิลล์  กอดดาร์ด1
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เย็นวันท่ี 4 ตุลาคม ค.ศ. 2015 จิมมี โดนัลด์สัน*  

ในวัย  17  ปี  ได้ถ่ายท�ำวิดีโอ  4  ตอนเพ่ือเอาไปลงในช่องยูทูบ  โดย 

ไม่สนเลยว่าพรุ่งนี้จะต้องไปสอบวิชาประวัติศาสตร์ระดับชั้นมัธยม  5  ท่ี

ก�ำลังศึกษาอยู่

3  ปีที่ผ่านมา  จิมมีมีผลงานทางช่องยูทูบมาตลอด  แต่การบันทึก

รายการในวนันัน้กลบัไม่เหมอืนเดมิ  โดยเขาไม่ได้หยบิวดิโีอเกมมาวจิารณ์

หรือพูดคุยเร่ืองชีวิตและรายได้ของเหล่ายูทูบเบอร์ชื่อดังเหมือนเช่นเคย  

แต่กลับชวนคนดูให้ฟังบทสนทนาท่ีเป็นเร่ืองส่วนตัวและละเอียดอ่อน 

ซ่ึงเขาก�ำลังพูดคุยกับตัวเขาเอง

คลิปแรกจิมมีพูดกับตัวตนในอนาคตในอีก 6 เดือนขา้งหน้าของเขา

คลิปที่  2  เขาคุยกับตัวตนในอนาคตอีก  12  เดือนถัดไป

คลิปชุดที่  3  เป็นการพูดคุยระหว่างเขากับตัวตนในอนาคตในอีก  

5  ปีที่จะมาถึง

และเมื่อถึงคลิปชุดท่ี  4  เขาก็พูดกับตัวตนในอนาคตที่มองยาวไป

อีก  10  ปี

วิดีโอแต่ละชุดมีความยาวประมาณ  2  นาที

เขาไม่ได้ท�ำอย่างคนเสียสติ

แต่ในช่วงหน้าสิว่หน้าขวานแบบนัน้ จิมมกีลบัเปิดอกพดูอย่างจริงใจ

เลยว่าอะไรคือสิ่งท่ีเขาต้องการและคาดหวังจากตัวตนในอนาคตของเขา

เขาไม่ได้โพสต์คลปิเหล่านีล้งยทููบในทันทีเหมอืนทีผ่่านมา  แต่ตัง้ใจ

จะเผยแพร่เมื่อถึงวันครบก�ำหนดในอีก  6  เดือน  12  เดือน  5  ปี  และ  

10  ปี  ข้างหน้า  โดยนับจากวันท่ี  4  ตุลาคม  2015  เป็นต้นไป

*	 จิมมี โดนัลด์สัน (Jimmy Donaldson) หรือ มิสเตอร์บีสต์ (MrBeast) ยูทูบเบอร์
ชื่อดังชาวอเมริกันที่มีผู้ติดตามมากกว่า  290  ล้านคน  (ข้อมูล  มิถุนายน  2024) 
สูงสุดเป็นอันดับหนึ่งของยูทูบ  จิมมีเติบโตในเมืองกรีนวิลล์  รัฐนอร์ทแคโรไลนา 
โดยได้เริ่มโพสต์วิดีโอลงยูทูบตั้งแต่ต้นปี  2012  ด้วยวัย  13  ปี  อ่านประวัติเพิ่ม
เติมได้ที่ http://en.wikipedia.org/wiki/MrBeast - ผู้แปล  
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พอครบ  6  เดือนซ่ึงตรงกับวันท่ี  4  เมษายน  2016  คลิปวิดีโอ 

ชุดแรกก็ออกอากาศสด ๆ ทางช่องยูทูบของจิมมี2  

คลิปวิดีโอเปิดฉากด้วยภาพของจิมมีขณะก�ำลังแสดงหน้าจอ

คอมพิวเตอร์ให้คนดูเห็น  โดยเน้นไปท่ีตัวเลขทางสถิติซ่ึงช่องยูทูบของเขา

ท�ำได้  ณ  เวลานั้น

“ขณะบันทึกคลิปนี้  ช่องยูทูบของผมมีสมาชิกประมาณ  

8,000 ราย และมีคนเข้ามาดู 1.8 ล้านครั้ง เมื่อไหร่ที่คุณ 

เข้ามาดูคลิปนี้ก็ลองเปรียบเทียบตัวเลขเหล่านี้กับสิ่งที่ผม

ท�ำได้จริง ๆ ในวันท่ีคุณก�ำลังชมคลิปนี้อยู่ก็แล้วกัน”

จากนั้น  เขาก็เร่ิมสนทนาสั้น ๆ กับตัวตนในอนาคตของเขา

“ผมอยากจะพูดอะไรกับตัวผมในอีก  6  เดือนน่ะหรือ  

‘หวังว่านายจะยังอัดคลิปอยู่ทุกวันนะ  ฉันฝันเห็นนายมี

สมาชิกอยู่สัก  15,000  ราย  นะเจ้าสหายในอนาคต’  ผม

คงไม่รู้จะเอาหน้าไปไว้ท่ีไหนถ้าท�ำไม่ได้ตามนั้น  พวกคุณ 

(พูดกับผู้ชม)  ก็คงจะ...  เป็นอย่างที่รู้ ๆ กันอยู่ใช่มั้ยล่ะ...  

แต่ตอนนี้ผมยังสนุกกับการถ่ายคลิปลงยูทูบอยู่นะ  และ 

หวังว่าตัวผมในอนาคตก็นา่จะยังชอบอยู่เหมือนเดิม  มันคง

เป็นเร่ืองบา้บอมาก ๆ  เลย  ถา้ผมดันทะลึ่งมีสมาชิกเพิ่มเป็น  

2  หมื่นรายในอีก  6  เดือนข้างหน้า”

จิมมีไม่เพียงท�ำได้ตามเป้าหมาย  6  เดือนเท่านั้น  แต่พอถึงวันที่

คลิป “ตัวฉันในอนาคต” ชุด 12 เดือน เร่ิมออกอากาศเมื่อวันท่ี 4 ตุลาคม  

2016  จิมมีก็มีสมาชิกเพ่ิมอีกเป็น  10  เท่า  นับแต่วันท่ีวิดีโอตัวฉันใน

อนาคตชุด  6  เดือนออกสู่สายตาผู้ชม  โดยขณะนั้นเขามีสมาชิกอยู่กว่า  

200,000  ราย
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-	 เขายังอัดคลิปท่ีเรียกคนชมได้เป็นล้าน ๆ  คร้ังอยู่อย่างต่อเนื่อง

-	 เขาเร่ิมท�ำวิดีโอท่ีต้องใช้ความห้าวหาญและเป็นเร่ืองที่ยังไม่เคย

มีใครท�ำมาก่อนมากข้ึนเร่ือย ๆ 

-	 เขาน้อมรับแบรนด์ทีเ่ป็นบคุลกิภาพทางเลอืกที ่2 ของเขาซ่ึงมชีือ่

ว่า มิสเตอร์บีสต์ (MrBeast - เจ้าคนผีทะเล) ด้วยความเต็มใจ

จุดพลิกผันในชีวิตจิมมีนั้นเกิดขึ้นในวันที่เขาท�ำวิดีโอชุด  “ตัวฉัน

ในอนาคต”  ออกมา  การสนทนาอย่างตรงไปตรงมาแบบนี้กลายเป็น 

จุดเปลี่ยนคร้ังส�ำคัญ  เมื่อจิมมีได้แสดงให้เห็นว่าเขากล้าพอท่ีจะเดินหน้า

ไปยงัสิง่ท่ีตวัเองคดิฝันไว้  ชัว่เวลาไม่กีปี่  เขากห็าเงินได้เป็นล้าน ๆ  ดอลลาร์

สหรัฐ  ในฐานะสิ่งมหัศจรรย์ในโลกอินเทอร์เน็ตผู้เป็นดาวรุ่งพุ่งแรงชนิด 

ที่ไม่เคยมีใครท�ำได้มาก่อน
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หลักจิตวิทยาและความยินดีทุ่มเทกายใจให้อย่างเต็มก�ำลังของ  

“มิสเตอร์บีสต์”  ได้แปรเปลี่ยนไปนับแต่คืนท่ีเขาไม่ยอมท�ำการบ้านวิชา

ประวัติศาสตร์  แล้วมาประกาศให้โลกรู้ถึงตัวตนในอนาคตของเขา  คุณ

จะมองออกโดยไม่ยากเลยว่าวิดีโอที่จิมมีท�ำข้ึนก่อนกับหลังเดือนตุลาคม  

2015  นั้นต่างกันตรงไหน  เขาไม่ค่อยถ่ายภาพตัวเองขณะก�ำลังนั่งเล่น

วดิโีอเกมอยูห่น้าจอมากนกั แต่จะปรากฏตวัทีห่น้ากล้องบ่อยขึน้ เขากระตุน้

ผู้คนจนหันมานิยมชมชอบในแนวคิดและแบรนด์ของ  “มิสเตอร์บีสต์”  

อย่างล้นหลาม  จากนั้นก็คัดเลือกเพื่อนสนิทเพ่ือมาเป็นหน่วยสนับสนุน

แนวคิดเชิงอุดมการณ์ของ  “มิสเตอร์บีสต์”  โดยเปิดโอกาสให้คนเหล่านั้น

มาสวมบทเป็นดาวเด่นในวิดีโอของเขากันอย่างพร้อมหน้า

วนัท่ี 1 มถินุายน 2016 วิดโีอช้ินแรกของเขากก็ลายเป็นกระแสอย่าง

มากในโลกออนไลน์  โดยมีคนดูมากกว่า  20  ล้านคร้ัง  ในคลิปเป็นภาพ

ของเขากบัเพ่ือน ๆ  ก�ำลงัให้ความเหน็เกีย่วกบัวิดโีอแนะน�ำการใช้ผลติภณัฑ์

ทางช่องยทููบท่ีจัดว่าดทีีส่ดุ คลปิชดุนัน้ใช้เทคนคิการถ่ายภาพขัน้สงูและตวั 

“มิสเตอร์บีสต์”  เองเต็มไปด้วยความมั่นใจอีกทั้งวางมาดเข้มขึ้นกว่าเดิม3  

ไมกีว่นัต่อมา  เขากหั็นมาสร้างกระแสให้คนสนใจหรือท�ำงานสดุหนิ

ท่ีชวนหัวร่องอหายด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเร่ือย ๆ เขาซ้ือโต๊ะปิกนิกมา 

ตัวหนึ่งเพื่อมาหั่นออกเป็น  2  ท่อน  โดยอาศัยมีดปาดเนยแบบพลาสติก

เพียงอย่างเดียว  เขาต้องซ้ือมีดพลาสติกเพ่ือท�ำภารกิจนี้มาเป็นพัน ๆ  เล่ม

โดยจ่ายเงินไปร่วม  60  ดอลลาร์สหรัฐ  และกว่าจะท�ำส�ำเร็จได้ก็กินเวลา

สิบ ๆ ชั่วโมง  วิดีโอนี้ท�ำยอดผู้ชมได้ถึง  3  ล้านคร้ัง4

23 สิงหาคม 2016 คือวันที่มีคนเข้ามาชมคลิปของ “มิสเตอร์บีสต์”  

ถงึ  2  ล้านคร้ัง  เพราะอยากเหน็เขาโดนเพือ่นเอาพลาสตกิห่ออาหารจ�ำนวน  

100  ม้วนมาพันรอบตัวเขา5

วันที่  16  ตุลาคม  2016  เขาท�ำคลิปเสียดสีขึ้นมาเร่ืองหนึ่ง   

โดยแกล้งท�ำเป็นว่าโฆษณาทุกช้ินในโลกออนไลน์จะกลายเป็นจริงขึ้นมา 
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ในทันใดท่ีเขาอ่านข้อความนั้นจบลง6  พอสิ้นเสียงโฆษณาท่ีว่า  “คุณคือ 

ผู้โชคดีท่ีได้รับไอแพดฟรี 1 เคร่ือง” ได้ไม่ทันไร ที่หน้าบ้านคุณก็มีไอแพด

ใหม่เอี่ยมมาวางไว้ให้  1  เคร่ือง  พลันที่อ่านโฆษณาที่ว่า  “ท�ำยังไงโน้ตบุ๊ก

คุณจึงจะเร็วขึ้นอีกเป็น  100  เท่า”  จบลง  เราก็เห็นโน้ตบุ๊กเคร่ืองใหม่มา

วางอยู่บนตักเขา  หลังแสดงความเห็นที่เรียกเสียงฮาได้ชุดใหญ่  เร่ืองราว

อนัโลดโผนนีก้จ็บลงเมือ่เขาและเพือ่นได้ท�ำลายคอมพวิเตอร์ทีใ่ช้ถ่ายท�ำจน

พังยับเยิน

คลิปนี้ท�ำให้มีคนเข้ามาดู  “มิสเตอร์บีสต์”  กันอีก  9  ล้านคร้ัง

วันท่ี  8  มกราคม  2017  “มิสเตอร์บีสต์”  ได้ถ่ายทอดสดตัวเอง

ก�ำลังนับเลขต้ังแต่  1  ถึง  100,0007  กว่าจะท�ำภารกิจสุดล�ำบากนี้เสร็จ

ก็ปาไปเกือบ  40  ช่ัวโมง  และมีคนเข้ามาชมกันกว่า  20  ล้านคร้ัง  อีก  

1  เดอืนต่อมา  เขานบัตวัเลขจนถงึ  200,000  และตามมาด้วย  300,0008,9

เดอืนสิงหาคม  2017  เขาบันทกึภาพตวัเองพดูค�ำว่า  “โลแกน  พอล  

(ยูทูบเบอร์ชื่อดัง)”  จนครบ  100,000  คร้ัง10

ขณะที่การเล่นแผลง ๆ เพ่ือสร้างกระแสของเขากลายเป็นเร่ือง

ชวนหัวและบ้าบอขึ้นเร่ือย ๆ จิมมีก็ขยับไปใกล้ตัวตนในอนาคตที่เขาฝัน

เข้าไปทุกขณะ  นับวันเขาจะทดลองท�ำเร่ืองท่ีห้าวหาญขึ้นเร่ือย ๆ เขาคิด

สร้างวดิโีอเกีย่วกบัการให้เงินฟรี ๆ  จนกลายเป็นองค์ประกอบส�ำคญัประจ�ำ

แบรนด์ของเขาที่ก�ำลังโตวันโตคืน

วันที่  5  มิถุนายน  2017  เขาน�ำเสนอวิดีโอท่ีตัวเขาก�ำลังให้เงินแก่

คนไร้บ้านคนหนึ่งไปเป็นจ�ำนวน 10,000 ดอลลาร์สหรัฐ11  ต่อมาเขาก็มอบ

เงิน  1,000  ดอลลาร์สหรัฐให้กับคนไร้บ้านอีก  10  คน12

วันท่ี  15  สิงหาคม  2017  เขาบันทึกวิดีโอตัวเองก�ำลังมอบเงิน  

10,000  ดอลลาร์สหรัฐให้กับผู้ใช้โปรแกรมทวิตช์  ซ่ึงเป็นบริการสตรีม

วิดีโอของอเมริกาท่ีถูกสุ่มเลือกขึ้นมา  โดยเป็นคนท่ีก�ำลังเล่นวิดีโอเกม 

ออกอากาศอยู่ทางอินเทอร์เน็ต13
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วิดีโอชุดแจกเงินท่ีเขาท�ำขึ้นนี้มีจุดเด่นอยู่ท่ีอาการตื่นเต้นดีใจจน

แทบเสียสติของคนท่ีได้รับลาภลอยโดยไม่คาดฝัน

วันท่ี  23  สิงหาคม  2017  จิมมีได้เผยแพร่คลิปตัวเองก�ำลังให้ทิป

พนักงานส่งพิซซ่าเป็นจ�ำนวน  10,000  ดอลลาร์สหรัฐ  ก่อนจะหัวร่อ 

งอหงายเมื่อเห็นคนเหล่านั้นเต็มต้ืนจนไม่เป็นอันท�ำอะไร14  เขาสวมกอด

ชายสูงวัยคนหนึ่ง  ซ่ึงพูดกับเขาทั้งน�้ำตาเลยว่าเงินจ�ำนวนนี้จะต่อชีวิตเขา

กับภรรยาไปได้อีกนาน

วนัที ่ 30  สงิหาคม  2017  จิมมใีห้ทปิคนขบัรถอเูบอร์ไปเป็นจ�ำนวน  

10,000  ดอลลาร์สหรัฐ15

นอกเหนือจากการให้เงินฟรี ๆ  เป็นจ�ำนวนมากขึ้นเร่ือย ๆ  (ซ่ึงก็มา

จากผู้อุปถัมภ์หลายรายที่สนับสนุนวิดีโอเขาอยู่)  แล้ว  “มิสเตอร์บีสต์”  ยัง 

น�ำเสนอการเล่นพิเรนทร์เพ่ือสร้างกระแสและการเล่มเกมที่เป็นเร่ืองใหญ่

โตกว่านั้น  โดยเปิดโอกาสให้ผู้คนร่วมชิงรางวัลก้อนโตกันมากขึ้นเร่ือย ๆ 

เขาท�ำการทดสอบว่ามนัต้องใช้ลกูโป่งกีใ่บจึงจะยกตวัเขาให้ลอยจาก

พื้นได้  ใช้เวลามากกว่า  100  ช่ัวโมงขับรถตระเวนซ้ือช็อคโกแลตแท่ง 

สนกิเกอร์สจากห้างวอลมาร์ตในรัฐทีเ่ขาอาศยัอยูจ่นครบทุกร้าน ซ้ือรถยนต์

โดยจ่ายเงินเป็นเหรียญเซนต์เพียงอย่างเดียว  และให้เงิน  3  ล้านเซนต์

แก่บุคคลที่มาสมัครเป็นสมาชิกกับช่องของเขาเป็นล�ำดับท่ี  3  ล้าน16,17,18,19  

พอถึงวันที่  4  ตุลาคม  2020  อันเป็นวันที่วิดีโอตัวฉันในอนาคต

ชุดที่ 3 ของเขาถูกน�ำออกอากาศ “มิสเตอร์บีสต์” ก็ก้าวขึ้นเป็นยูทูบเบอร์

ดาวรุ่งพุ่งแรงที่สุดในโลกอินเทอร์เน็ต

ช่องของเขามีคนสมัครเป็นสมาชิกแล้ว ไม่น้อยกว่า 40 ล้านราย*

เขาโด่งดังไปท่ัวโลก

เขาด�ำเนินธุรกิจภายใต้ทีมงานกว่า  30  ชีวิต  และมีรายได้ต่อปี 

ไม่ต�่ำกว่า  100  ล้านดอลลาร์สหรัฐ

*	 ข้อมูลในเดือนมิถุนายน  2024  มีสเตอร์บีสต์  มียอดผู้ติดตามใน  Youtube  290  ล้านราย
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วิดีโอแต่ละชุดของเขามีคนดูเฉลี่ยประมาณ  30  ล้านคร้ัง  โดยมี

บางชุดที่ยอดพุ่งทะลุไปเกินกว่า  100  ล้านคร้ัง

วิดีโอชุด  “แล้วเจอกันในอีก  5  ปีข้างหน้า”  ที่บันทึกไว้ได้แสดง

ให้เห็นถึงจิมมีในวัย  17  ปีในแบบที่สามารถเข้าถึงตัวตนในอนาคต  ซ่ึง

แตกต่างและเติบใหญ่ข้ึนมาก  โดยออกอาการครุ่นคิดอย่างเอาจริงเอาจัง

กว่าวิดีโอชุด  6  และ  12  เดือนอยู่พอประมาณ

“ณ ตอนนีผ้มก�ำลงัเรียนอยูช่ัน้มธัยมปลาย ในวนัท่ีวดิโีอ

นี้ออกฉาย  ผมก็คงก�ำลังเรียนระดับวิทยาลัย...  แต่เอ๊ะ...  

ไม่ใช่ส ิท่ีถกูคอืผมต้องจบวิทยาลยัแล้วไม่ใช่หรือ โอ้โฮเฮะ...  

มันคงเป็นอะไรท่ีบ้าบอมาก ๆ เลย”

วงล้อในหัวเขาดูท่าว่าจะไม่ยอมหยุดหมุนอยู่แค่นั้น

“ที่ผมอยู่ในตอนนี้คือปี  2015  แล้วถ้าผมเกิดตายขึ้น

มาล่ะครับคุณผู้ชม” 

ความคิดนั้นท�ำให้เขาหวาดกลัวข้ึนมาอย่างเห็นได้ชัด  เขาเม้มปาก

แน่นเหมือนไม่อยากจะพูดอะไรอีกต่อไป  ดวงตาเขาเบิกโพลงด้วยความ

ตกใจพร้อมพูดต่อว่า

“มันคงเป็นเร่ืองพิลกึน่าดเูลย  จงเป็นสขุเป็นสขุเถดิ  มนั

คงเป็นเร่ืองน่าขนลุกอยู่ไม่ใช่น้อยเลยนะครับคุณผู้ชม”

หลังครุ่นคิดถึงความเป็นไปได้ว่าเขาอาจจากโลกนี้ไปแล้วในวันที่

วิดีโอนี้ออกอากาศทางช่องยูทูบ  เขาก็หันมาคิดถึงตัวตนในอนาคตของเขา

อย่างเอาจริงเอาจังยิ่งข้ึน

“ถ้ายังหาสมาชิกได้ไม่ถึง  1  ล้านคนในวันที่คลิปนี้ออก

สู่สายตาคุณ  ชีวิตผมก็คงล้มเหลวไม่เป็นท่าเลย  ผมหวังว่า

จะมีสมาชิกสัก  1  ล้าน...  มันต้องเป็นอะไรท่ีเลิศมาก ๆ 

เลยถ้าผมหาสมาชิกได้ครบ  1  ล้านคน!”
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เขาเร่ิมเช่ืออย่างนั้นข้ึนเร่ือย ๆ

จากนั้น  ภาระอันหนักอึ้งของการพยายามท�ำความฝันให้กลายเป็น

จริงก็ถาโถมเข้าใส่จนเขาต้ังตัวไม่ติด  จนจิมมีต้องนั่งเอนไปกับพนักพิง  

ด�ำดิ่งอยู่กับความคิดท่ีก�ำลังโลดแล่นอยู่ในหัว

เขาเป่าลมหายใจออกมาทางปากจนปอยผมด้านหน้าปลิวกระจาย

ตามแรงลม

“คุณผู้ชมครับ...  นั่นมันคงจะ...”

เขาพูดไม่จบประโยค

จิมมีสั่นหน้าไปมาแล้วหลับตา  ครุ่นคิดอย่างหนักหน่วงและสิ้นไร้

หนทางถงึสิง่ท่ีเขาต้องการ  เขาสัน่หวัแล้วเงยหน้ามองเพดานห้องนอน  เขา

เข้าถงึตัวตนในอนาคตท่ีเขาปรารถนาจะเป็นได้อย่างล�ำ้ลกึจนลมืไปว่าก�ำลงั

ถ่ายท�ำรายการอยู่

หลังครุ่นคิดได้สักพัก  เขาก็กลับมาพูดกับกล้องท่ียังบันทึกภาพอยู่

ว่า

“ผมไม่รู้หรอกนะว่าจะไปเรียนต่อท่ีวทิยาลัยไหน  แต่พอ

ถึงวันท่ีคุณก�ำลังดูวิดีโอนี้อยู่  ผมก็คงจบชั้นมัธยมปลาย 

จนได้เรียนต่อวิทยาลัย...  บางทีอาจก�ำลังท�ำงานหาเงินอยู่

ทางช่องยูทูบก็ได้ หวังว่าคงจะเป็นอย่างนั้นนะครับ... หวังไว้

จริง ๆ เลย...”

เขากัดนิ้วมือระหว่างเล่าความฝันให้คนได้ยินกัน  

“เพื่อน ๆ ครับ  ผมหวังจริง ๆ ว่าจะมีสมาชิกครบ   

1 ล้านคน  แล้วในตอนนี้  ขอละนะ  ‘เจ้าตัวฉันในอนาคต’ 

ได้โปรดช่วยฉันด้วยเถิด  อ้าวแล้วผมจะมากัดนิ้วตัวเองไป

เพื่ออะไรล่ะนี่”
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เขาปิดฉากวิดีโอตอนนั้นโดยประกาศอีกคร้ังหนึ่งว่า

“ถ้าให้ดีผมก็ควรหาสมาชิกให้ได้  1  ล้านคน  ในวันที่

คลิปนี้ออกสู่สายตาผู้ชม”

เมื่อถึงเดือนธันวาคม  2021  อันเป็นช่วงเวลาท่ีผมเขียนหนังสือ

เล่มนี้อยู่  มันก็เป็นเวลาปีกว่าแล้วนับแต่วิดีโอชุด  “แล้วเจอกันในอีก   

5  ปีข้างหน้า”  ของ  “มิสเตอร์บีสต์”  ออกอากาศไปสด ๆ 

จิมมีมีสมาชิกกว่า  82  ล้านคน  และเขาก็เร่ิมท�ำอะไรแผลง ๆ  

หนักข้อขึ้นเร่ือย ๆ 

จิมมไีม่เพยีงกลายมาเป็นตวัตนในอนาคตได้ตามทีว่าดหวงัไว้เท่านัน้

แต่ยังพุ่งชนวิสัยทัศน์ท่ีคิดไว้จนกระจุยกระจายไปครั้งแล้วคร้ังเล่า  

ถ้ามองจากภายนอกก็พบว่าการเปลี่ยนแปลงของจิมมีในช่วง  6  ปี

ที่ผ่านมานั้นเป็นเร่ืองท่ีไม่น่าเช่ือจริง ๆ นั่นคือจากเด็กวัย 17 ปี ท่ียังต้อง

อาศัยห้องนอนเป็นที่ถ่ายท�ำวิดีโอโดยไม่มีเงินในกระเป๋าเลยสักแดง  จน

กลายเป็นบุคคลท่ีมชีือ่เสยีงมากทีส่ดุคนหนึง่ในโลกใบนี ้ ด้วยความร�ำ่รวย

และมีความรู้จริงในเร่ืองทางธุรกิจ  เขาจึงหมายมั่นว่าจะเป็นประธานาธิบดี

ของสหรัฐอเมริกาให้ได้สักวัน

แล้วท้ังหมดนี้มันมีวิธีการให้คุณกับผมเอาไปท�ำตาม  แล้วชีวิต 

พวกเราจะได้ผลลพัธ์ในแบบเดยีวกนันีเ้ลยหรือไม่  มนัน่าต่ืนเต้นเหลอืเกนิ

เมื่อพบว่าค�ำตอบนั้นก็คือ  “มันมีอย่างแน่นอน”  เราจะพบค�ำอธิบายการ

พลิกโฉมอันน่าทึ่งของ  “มิสเตอร์บีสต์”  ในแบบท่ีเข้าใจได้ง่ายที่สุดปรากฏ

ในงานวิจัยทางจิตวิทยาในช่วงไม่นานมานี้เอง นี่คือกระบวนการที่คุณ

สามารถน�ำไปปรับใช้เพื่อให้ได้ผลลัพธ์และการเปลี่ยนแปลงในชีวิตตามท่ี

คิดฝันไว้ทุกประการ

และนี่คือหนังสือท่ีบอกให้ทราบว่า

คุณจะท�ำเช่นนั้นได้อย่างไร! 
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หลักวิทยาศาสตร์ที่พลิกผันไปจากเดิม
“ทีผ่่านมาหลกัจติวทิยาส่วนใหญ่มกัถกูชกัน�ำโดยกรอบความคดิ

ท่ีว่าแรงผลกัดนัในคนเราและสตัว์ต่าง ๆ   ล้วนมท่ีีมาจากเร่ืองราวในอดีต”
-  มาร์ติน  เซลิกแมน  และคณะ20

  

วิชาจิตวิทยาได้มุ่งความสนใจไปที่ปัญหาซ่ึงมนุษย์ต้องพบเจอมา

ตั้งแต่ปลายศตวรรษ 1800 จนถึงศตวรรษ 1900 บรรดาทฤษฎีและการ

บ�ำบัดรักษาได้ให้ความส�ำคัญกับการพยายามท�ำให้ปัญหาต่าง ๆ รวมถึง

อาการซึมเศร้าและการคิดฆ่าตัวตายทุเลาเบาบางลงไป  ซ่ึงเป็นที่รู้จักกันดี

ในชื่อ  วิชาพยาธิวิทยา  (Pathology)  แต่แนวคิดเร่ืองการเสริมสร้างให้

มนุษย์เรามีความสุขกายสบายใจยิ่งขึ้นกลับไม่ค่อยมีใครเน้นย�้ำ

ÊÔè§·Õè¼ÅÑ¡´Ñ¹¤¹àÃÒ
ไม ใชเร ื่องใน “อดีต”...

...แตเรากำลังถูกฉุดดึงใหกาว
ไปขางหนาจากเรื่องใน “อนาคต”
·ÕèàÃÒÁØ‹§ÁÑè¹µÑé§ã̈ ·Ø‹Áà·¾ÅÑ§¡ÒÂ

áÅÐ¾ÅÑ§ã̈ ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´

*	 พยาธิวิทยา  (Pathology)  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับโรคที่เกิดขึ้นในร่างกาย  เพื่อทราบถึงสาเหตุ
กลไก  การเกิด  การเปลี่ยนแปลง  ลักษณะพยาธิสภาพ  อาการ  อาการแสดง  ตลอดจน
พยากรณ์โรค - ผู้แปล



22  อนาคตที่ดี  คุณก�ำหนดได้  แค่คิดและเริ่มท�ำตั้งแต่วันนี้    โดย  Dr. Benjamin  Hardy 
BE YOUR FUTURE SELF NOW

ในช่วงเวลานั้น  หลักวิทยาศาสตร์ได้ให้ข้อเสนอแนะว่ามนุษย์เรา 

คือผลพวงโดยตรงจากเรื่องราวในอดีตที่พวกเราก่อขึ้นมา  อันเป็นแนวคิด

ที่รู้จักกันดีในชื่อ  นิยัตินิยม  (Determinism)   ซ่ึงเชื่อว่าพฤติกรรมของ

มนุษย์จะเป็นเหมือนโดมิโนตัวหนึ่งท่ีต้องล้มไปตามตัวข้างหน้ามัน21,22,23,24  

นั่นหมายความว่าเหตุการณ์ในอดีตคือโดมิโนที่คอยก�ำหนดความเป็น 

ตัวคุณและสิ่งท่ีคุณก�ำลังท�ำอยู่ในตอนนี้  มนุษย์เราไม่ได้มีความสามารถ

ทางการใช้อ�ำนาจและเสรีภาพในตัวกันอีกแล้ว  ท่ีเห็นอยู่เป็นเพียงการ 

ตอบสนองไปตามสิ่งเร้าเท่านั้น

ถ้าว่ากันตามหลักนิยัตินิยมเราอาจพูดอีกอย่างได้ว่า  ชีวิตของคุณ

ในทุกวันนี้คือผลพวงจากการน�ำเร่ืองราวในอดีตท่ีคุณเคยเจอมาผสมเข้า

ด้วยกัน

แม้แต่พวกชอบใช้อ�ำนาจควบคุมคนอื่นยังมองแนวคิดนิยัตินิยม 

ว่ามีขีดจ�ำกัดและเป็นเร่ืองไม่ดีอย่างยิ่งเลย  ซ่ึงนั่นหมายความว่าถ้าใคร 

สักคนต้องประสบปัญหามากมายในชีวิต  มันคงอธิบายได้ด้วยเหตุการณ์

ที่พวกเขาเคยผ่านมาเท่านั้นเอง  และมันคงเป็นเร่ืองน่าเศร้าไม่ใช่น้อยเมื่อ

พบว่าวิชาจิตวิทยานั้นมีวัตถุประสงค์หลักอยู่เพียงแค่การพยายามอธิบาย

ปัญหาที่เกิดขึ้นให้ได้โดยไม่เคยคิดท่ีจะหาทางแก้ไขมันให้ลุล่วงไป

ช่วงปี 1990 นักจิตวิทยาหัวก้าวหน้ากลุ่มหนึ่งซ่ึงเรียกตัวเองว่าเป็น  

“นกัจิตวทิยาเชงิบวก”  ตัง้ข้อสงสยัไปทีห่ลกัความเชือ่อนัเป็นหัวใจหลกัของ

วชิาจิตวทิยาเหล่านี ้พวกเขาต้ังค�ำถามทีแ่ปลกไปจากเดมิและท�ำการทดลอง

ตามแนวทางใหม่ ๆ  เพือ่สร้างความเข้าใจให้มากขึน้ว่าอะไรคอืสาเหตทุีท่�ำให้

คนเรามีความสุข  มีสุขภาพแข็งแรง  และประสบความส�ำเร็จในชีวิต

การศกึษาวจิยัท่ีว่านีเ้มือ่ผนวกเข้ากบัการแจ้งเกดิของเทคโนโลยแีละ

วชิาประสาทวทิยาศาสตร์  ได้ก�ำเนดิภาพทีต่่างไปจากเดมิเกีย่วกบัสิง่ทีท่�ำให้

คนคนหนึ่งกลายเป็นคนแบบที่เป็นอยู่  จะว่าไป  การศึกษาวิจัยในยุคใหม่

จะให้ค�ำอธิบายท่ีแทบไปกันคนละทางกับความเช่ือท่ีมีมาต้ังแต่อดีต
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การศึกษาวิจัยในยุคปัจจุบันแสดงให้เห็นว่า  “อดีต”  ของคนคน

หน่ึงน้ันไม่ใช่สิ่งท่ีคอยผลักดันหรือกะเกณฑ์ให้คนเหล่านั้นลงมือกระท�ำ

อะไรและแสดงพฤติกรรมแบบไหน  แต่เราจะถูกฉุดดึงไปข้างหน้าโดย

เร่ืองใน  “อนาคต”  ท่ีคิดไว้ในใจต่างหาก25

มนุษย์เรามีคุณลักษณะอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวซ่ึงไม่มีวันพบ 

ในสิง่มชีีวติเผ่าพันธ์ุอืน่ในพ้ืนพิภพนี ้ นอกจากคนเราจะคิดถึงอนาคตของ

เราได้แล้ว  เรายังสร้างฉากทัศน์เกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนใน

อนาคตของเราได้อย่างไม่มีขีดจ�ำกัดอีกด้วย  ไม่เพียงเท่านั้น  มนุษย์ยัง

สามารถครุ่นคิดอย่างหนักหน่วงไปถึงวี่แววท่ีสิ่งต่าง ๆ อาจเป็นไปตามที่

คาดหวังไว้ด้วยเช่นกัน26

ตัวอย่างเช่น  ก่อนลงมือท�ำบางอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นการตอบตกลง

รับงานใหม่หรือเลิกคิดท่ีจะเปลี่ยนไปท�ำที่อื่น  การย้ายไปอยู่อีกประเทศ

หรือขออยู่บ้านเดิมต่อไป  คุณอาจมีตัวเลือกที่ดูเข้าท่าอยู่หลายทาง  เรามี

ภาพอนาคตอนัสดใสทีอ่าจท�ำให้เป็นจริงตามนัน้ได้เป็นร้อย ๆ  ภาพอยูใ่นใจ  

และอาจตัดสินใจเลือกทางเดินในชีวิตได้อย่างนับไม่ถ้วน  เราน�ำทางเลือก

เหล่านี้มาขบคิด  จนสุดท้ายก็ตัดสินใจได้ว่าควรเลือกเดินทางใด

นกัจิตวทิยาเรียกความสามารถเฉพาะตัวของมนษุย์แบบนีว่้าเป็นการ  

มองการณ์ไกล  (Prospection)27  ซ่ึงมีพ้ืนฐานอยู่บนการมองส่ิงต่าง ๆ 

บนโลกใบนี้ผ่านทางวิชา  อันตวิทยา* (Teleology) ที่เชื่อว่า  ทุก ๆ การ 

กระท�ำและพฤติกรรมของมนุษย์เราล้วนมีแรงขับมาจากเป้าหมาย  ไม่ว่า

จะเป็นระยะสั้นหรือยาวก็ตาม28

ถ้ามองตามแนวคิดนี้ก็พบว่า  มนุษย์เราจะท�ำทุกอย่างอย่างม ี

จุดมุ่งหมาย ซ่ึงมีค�ำเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “เป้าหมาย” เป้าหมายคือแรงขับ

ที่อยู่เบ้ืองหลังการกระท�ำทุกอย่างของมนุษย์เรา  ถึงแม้คนคนนั้นจะไม่ได้

คิดถึงเป้าหมายท่ีเป็นต้นเหตุแห่งพฤติกรรมนั้น ๆ มากนักก็ตาม

*	 อันตวิทยา  (Teleology)  ปรัชญาที่อธิบายปรากฏการณ์โดยยึดจุดประสงค์หรือเป้าหมายสุดท้าย
มากกว่าสาเหตุ - ผู้แปล
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เรามาลองดูตัวอย่างของเร่ืองนี้จากการเดินไปเปิดตู้เย็นเพื่อหา

ของกินดูก็ได้  พฤติกรรมนี้มีแรงขับมาจากเป้าหมายเพื่อดับความหิว  

เป็นการท�ำไปตามใจท่ีวอกแวก  หรืออยากบ�ำรุงบ�ำเรอตัวเอง ไม่ว่าจะท�ำ

ไปเพือ่เป้าหมายอะไร มนักค็อืจดุมุง่หมายทีผ่ลกัดนัให้คณุเดนิไปเปิดตู้เยน็

เราจะเห็นอีกตัวอย่างหนึ่งจากการไปโรงเรียน  คนเราไปโรงเรียน 

ก็ด้วยเหตุผลนานัปการ  นักเรียนแต่ละคนมีเป้าหมายในการไปโรงเรียน 

ที่ไม่เหมือนกัน  คนหนึ่งอาจอยากพัฒนาตัวเองให้เก่งกาจจนสอบเข้า

มหาวิทยาลัยได้  ส่วนอีกคนอาจท�ำไปเพราะโดนพ่อแม่บังคับและไม่อยาก

หาเร่ืองเดือดร้อนใส่ตัว  แม้จะมีเหตุผลในใจท่ีไม่เหมือนกัน  แต่นักเรียน 

ทั้ง  2  คนก็ไปโรงเรียนเพื่อให้บรรลุจุดหมายปลายทางในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง

ที่ได้ต้ังไว้ในใจ

แม้จุดมุ่งหมายของนักเรียนอาจมีอยู่โดยไม่รู้ตัวหรือไม่ค่อยชวนให้

อยากท�ำ  แต่นักเรียนเหล่านั้นก็มีเหตุผลอยู่ภายในใจด้วยกันทั้งสิ้น  การ

ใช้ยาเสพติดให้โทษและเล่นโซเชียลมีเดียไปวัน ๆ ก็ถือเป็นการกระท�ำท่ีมี

เหตุผลบางอย่างคอยผลักดันอยู่ด้วยเช่นกัน  แม้จะมีเป้าหมายเพียงแค่ให้

เกิดความสุขขึ้นในทันทีหรือหาทางหลีกหนีอะไรบางอย่างอยู่ก็ตาม  

ค�ำถามที่คุณอาจตั้งกับตัวเองก็จะได้แก่

-	 “สาเหตุหรือเป้าหมายท่ีต้องท�ำสิ่งนี้คืออะไร”

-	 “ถ้าท�ำไปแล้วฉันจะได้ประโยชน์อะไรบ้าง”

-	 “การกระท�ำนี้ก�ำลังพาฉันไปจบลงตรงท่ีใด”

การท�ำความเข้าใจเหตุการณ์หรือการกระท�ำสักอย่างจะมีอยู ่  

3 ระดับ  ด้วยกัน  นั่นคือ

1.	 มันคืออะไร  (What)

2.	 มันเกิดข้ึนได้อย่างไร  (How)

3.	 มันเกิดข้ึนมาด้วยสาเหตุอันใด  (Why)
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ระดับที่  1 	 คอืความสามารถในการอธิบายว่าสิง่ท่ีเกิดข้ึนน้ันคือ

อะไร (What) ในกรณีนี้คุณอาจพูดได้ว่าเด็กคนนั้น

ไปโรงเรียน  ซ่ึงเป็นค�ำอธิบายว่าเหตุการณ์นีค้อือะไร

ระดับท่ี  2  	 คือการอธิบายว่าพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนได้อย่างไร   

(How)  จากตัวอย่างนี้  คุณก็อาจบอกว่าเจ้าหน ู

คนนั้นนั่งรถยนต์ไปโรงเรียน

ระดับท่ี  3  	 คือเราสามารถอธิบายได้ว่าพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึน

จากสาเหตุอันใด  (Why)  ทุกสิ่งท่ีคนเราท�ำย่อม 

มสีาเหตุซ่อนอยูเ่สมอ  เหตุผลทีว่่านัน้คอืต้นตอหรือ

เป้าหมายท่ีท�ำให้คนเหล่านั้นลงมือท�ำเร่ืองนั้น ๆ 

การล่วงรู้ถึงสาเหตุท่ีว่านี้คือความรู้ระดับลึกและทรงพลังท่ีสุด

เพราะสาเหตุย่อมเป็นตัวผลักดันให้เกิดการกระท�ำและวิธีการอยู่เสมอ   

พอเข้าใจว่าอะไรคือสาเหตุที่ท�ำให้ตลาดหุ้นเกิดความผันผวนขนาดนั้น   

การตัดสินใจลงทุนโดยหาข้อมูลให้รอบด้านที่สุดก็จะท�ำได้ง่ายขึ้นตั้งเยอะ   

วันใดที่มองออกว่าคนคนหนึ่งลงมือท�ำบางอย่างไปเพื่ออะไร  คุณก็จะรู้สึก

ว่าการกระท�ำและพฤติกรรมของเขาเป็นเร่ืองสมควรแก่เหตุอยู่ไม่น้อย

พฤติกรรมของมนุษย์เราย่อมมีสาเหตุหรือเป้าหมายอยู่เบ้ืองหลัง

เสมอ  มนุษย์ลงมือท�ำทุกอย่างโดยมีจุดมุ่งหมายหรือเหตุผลรองรับอยู่

ตลอดเวลา  หากรู้จักเลือกจุดมุ ่งหมายและเป้าหมายอย่างมีสติและ 

ด้วยความความชัดเจนมากเท่าไหร่  การมองเห็นหนทางก็ไม่ใช่เร่ืองยาก

อีกต่อไป  พฤติกรรมของคุณจะเป็นไปตามจุดมุ่งหมายและเป้าหมาย 

ที่คุณคิดไว้ในใจ  แต่กรณีที่ก�ำหนดจุดมุ่งหมายไปโดยไม่มีสติรู้คิด  

หนทางก็จะเต็มไปด้วยความขัดแย้งและยุ่งวุ่นวาย

ทุกเป้าหมายหรือแรงจูงใจจะเป็นไปเพ่ือตอบโจทย์  2  ประเภท 

ด้วยกัน  นั่นคือ  เพ่ือ  เข้าใกล้  หรือ  ถอยหนี29,30  เหตุผลในการลงมือ

ท�ำสิ่งต่าง ๆ นั้น  ถ้าไม่เป็นไปเพ่ือขยับไปใกล้บางอย่างที่คุณอยากให้เกิด
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ขึ้น  ก็ต้องเป็นการถอยห่างจากบางอย่างที่คุณไม่อยากให้เกิดขึ้นมา  มีกฎ

ข้อหนึ่งบัญญัติไว้ว่า  ร้อยละ  80  ของคนเราจะถูกผลักดันจาก  “ส่ิงท่ี

กลัวหรือไม่อยากเจอ”  ในขณะท่ีอีกร้อยละ  20  จะมีแรงผลักดันจาก  

“การอยากขยับเข้าใกล้ด้วยความกล้าหาญ”

เร่ืองนี้เป็นเหมือนกับท่ี  ดร.เดวิด  ฮาวกิ้นส์  ได้อธิบายไว้ว่า

“วงการโฆษณาจะหากนิกบัสิง่ท่ีเราก�ำลงักลวัอยูใ่นใจเพือ่

มุ่งขายสินค้าให้เรา  ความโศกเศร้ามักเป็นเร่ืองราวในอดีต  

แต่ความกลัวจะเกี่ยวข้องกับเร่ืองในอนาคตเหมือนท่ีเรา 

ต่างเคยประสบกันมา  ความรู้สึกกลัวท่ีคนส่วนใหญ่พบอยู่

ในทุกเมื่อเช่ือวันมักมีมาในรูปของความกังวล  ความวิตก  

หรือความตระหนกตกใจ...  ความกลัวคือสิ่งน่ารังเกียจและ

เป็นความหวั่นเกรงเร่ืองในภายภาคหน้าท่ียังมาไม่ถึง”31

แรงจูงใจเพื่อเข้าหาและหลีกเลี่ยงต่างเป็นเป้าหมายด้วยกันทั้งคู่  

อย่างเช่น  การท่ีคุณต้องไปท�ำงานเพราะไม่อยากให้บ้านโดนยึดนั้นถือเป็น

เป้าหมายที่มีแรงขับมาจากการไม่อยากเจอ  การไปท�ำงานเพราะหวัง

ต�ำแหน่งใหญ่โตจะมแีรงจูงใจทีค่่อนไปทางการอยากขยบัเข้าใกล้ให้มากกว่า

ที่เป็นอยู่

เหตุผลหรือเป้าหมายท่ีคุณต้ังไว้  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเชิงบวกหรือลบ  

เป็นแรงจูงใจให้ขยับเข้าใกล้หรือหาทางหลีกเลี่ยง  ต่างเป็นแรงผลักดันท่ี

ท�ำให้คุณเกิดความคิดอ่าน  มีเร่ียวแรง  และลงมือท�ำสิ่งต่าง ๆ 

ในทุกกรณี  มนุษย์เราจะท�ำสิ่งต่าง ๆ  โดยยึดภาพในภายภาคหน้าที่

เราประจักษ์แจ้งด้วยตัวเองมาเป็นเกณฑ์  โดยอาจเป็นเร่ืองในอนาคตที่เรา

ก�ำลังหาทางหลีกเลี่ยงหรือไม่ก็เป็นท่ีเราก�ำลังพยายามสร้างให้เป็นจริงขึ้น

มา  ภาพอนาคตท่ีว่านั้นอาจอยู่ไกลไปเป็นสิบ ๆ  ปี  หรือใกล้แค่ไม่กี่วินาที

ข้างหน้าก็ได้เหมือนกัน
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นอกจากความกลัวที่เป็นแรงขับส�ำคัญแล้ว  คนส่วนใหญ่มักถูก

ผลกัดันโดยเป้าหมายระยะสัน้  เช่น  การมวัเถลไถลในโซเชยีลมเีดยีแทนที่

จะท�ำอย่างอื่น  ไม่ว่าจะเป็นการต้ังใจท�ำงานตรงหน้า  การท�ำงานประจ�ำท่ี

ต้องท�ำให้เสร็จส้ินในวันนั้น  การไปพักผ่อนสุดสัปดาห์  หรือการไปช�ำระ

ค่าใช้จ่ายภายในบ้านให้เรียบร้อย  

เร่ืองนี้เป็นดังค�ำกล่าวของ  ฟิฟตีเซนต์  (50  Cent)  ซ่ึงเป็นราชา

เพลงแรปและนักธุรกิจช้ันน�ำ  และ  โรเบิร์ต กรีน  นักเขียน  ในหนังสือ

ชื่อ  The  50th  Law  ท่ีว่า

“ด้วยความเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีนิสัยนิยมความมีเหตุมีผล

และมีสติรู้คิดมาต้ังแต่เกิด  พวกเราจึงอดคิดถึงเร่ืองราวใน

อนาคตกันไม่ได้  แต่คนส่วนใหญ่มักจ�ำกัดมุมมองต่อเร่ือง

ในภายภาคหน้าจนเหลือเป็นแค่ช่วงแคบ ๆ ก็เพราะคิดขึ้น

มาจากความหวาดกลัว  โดยค�ำนึงถึงวันพรุ่งนี้  ไม่กี่สัปดาห์

ข้างหน้า  หรืออาจเป็นแผนการคร่าว ๆ ส�ำหรับอีกสองสาม

เดือนที่ก�ำลังจะมาถึง  

พวกเราส่วนใหญ่ก�ำลังรับมือกับศึกสงครามต่าง ๆ ท่ี

ก�ำลังเกิดขึ้นตรงหน้าจนไม่อาจละสายตาจากช่วงเวลานั้น ๆ 

ไปได้เลย  กระนั้นมันก็มีกฎแห่งการมีพลังอ�ำนาจข้อหนึ่ง 

ท่ีบัญญัติไว้ว่า  ยิ่งครุ่นคิดถึงเร่ืองในอนาคตได้กว้างไกล

และล�ำ้ลกึเท่าไหร่  เรากจ็ะมขีดีความสามารถในการขัดเกลา

ให้มันกลายเป็นสิ่งที่เราฝันไว้ได้มากข้ึนเท่าน้ัน”32
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การถกูผลกัดนัโดยความกลวัถอืเป็นสภาวะความมสีตรู้ิคดิในระดบั

ต�่ำกว่าการอาศัยความกล้าหาญและการใช้วิสัยทัศน์เป็นแรงผลักดัน  เรา

จะมีพัฒนาการทางอารมณ์ได้ก็ต้องสร้างการเปลี่ยนผ่านให้ยาวไกลไปกว่า

การใช้ความกลัวเป็นแรงผลักดันภายในใจ  จนกลายไปเป็นการใช้การ 

ได้รับการยอมรับ  ความหาญกล้า  และความรักในหลากหลายระดับมา

เป็นสาเหตุให้ลงมือท�ำสิ่งต่าง ๆ 

นอกจากความกลัวที่เป็นแรงผลักดันหลักให้มนุษย์ลงมือท�ำสิ่ง 

ต่าง ๆ แล้ว  นักจิตวิทยาบางคนยังเช่ือว่ามนุษย์เรายังไม่ก้าวหน้าพอท่ีจะ

คิดอ่านเร่ืองในอนาคตไปอีกเป็นปีหรือสิบ ๆ  ปีกันได้ดีนักหรอก33  บรรดา

บรรพบุรุษที่ต้องเก็บของป่าและล่าสัตว์ไปวัน ๆ ของพวกเราก็ไม่ได้ก�ำลัง

วางแผนเพื่อเกษียณอายุในวัย  65  ปีกันเลยสักคน  แต่ก�ำลังเดินเกมเพื่อ

มองหาอะไรมากินกันในมื้อถัดไป  หรือไม่ก็ก�ำลังหาทางไม่ให้ตัวเองต้อง

ตกเป็นเหยื่ออันโอชะของใครสักคนหนึ่งอยู่

ËÃ×ÍäÁ‹¡çÊ§¤ÃÒÁ·ÕèµŒÍ§àÃ‹§
à¼´ç¨ÈÖ¡ãËŒä´Œâ´ÂàÃçÇ

Ê‹Ç¹ãËÞ‹Á¹ØÉÂ�àÃÒ¨Ð¶Ù¡¼ÅÑ¡´Ñ¹â´Â

ÃÒ§ÇÑÅÃÐÂÐÊÑé¹ 
(ÊÔºàºÕéÂã¡ÅŒÁ×Í)
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เราจะพบหลกัฐานอกีชิน้ทีช่ีใ้ห้เห็นว่ามนัเป็นเร่ืองยากทีม่นษุย์จะคดิ

อะไรไปข้างหน้าก็จากข้อมูลซ่ึงบ่งชี้ว่าค่ากลางของอายุคนอเมริกันที่เร่ิมคิด

เร่ืองการเกษียณอายุนั้นจะอยู่ท่ี 27 ปี  ภารกิจนี้ต้องใช้เวลาเกือบ 40 ปี  

จึงจะท�ำส�ำเร็จได้  โดยมีค่ากลางของเงินท่ีต้องออมไว้ใช้หลังเกษียณอยู่ท่ี  

107,000 ดอลลาร์สหรัฐ แม้จะเป็นตัวเลขท่ีฟังดูมากส�ำหรับคนอายุ 27 ปี  

แต่มันเป็นรายได้หลังเกษียณเพียงแค่เดือนละ 310 ดอลลาร์สหรัฐเท่านั้น

ช่างน่ายินดีอะไรเช่นนี้!

เมื่อพูดถึงอายุ 65 ปี  จะพบว่า  อีกเหตุผลหนึ่งที่คนเราอาจไม่อยาก

ครุ่นคิดและวางแผนระยะยาวส�ำหรับอนาคต  ก็เป็นเพราะว่าในช่วง  

150 ปีท่ีผ่านมานี้ ช่วงอายุขัยโดยเฉลี่ยของคนเราได้เพิ่มขึ้นอีกเป็น 2 เท่า  

ปี ค.ศ.1860 คนอเมริกันมีอายุเฉลี่ยอยู่ราว 39 ปี34  การมีอายุ 80 ป ี

จึงถอืเป็นช่วงเวลาอนัยาวนานทีจ่ะมองไปข้างหน้าและวางแผนการไว้รองรับ

เมื่อพูดถึงการใช้ชีวิตให้ได้อย่างมีประสิทธิผล  มันมีอะไรอีกหลาย

อย่างที่คอยขัดขวางไม่ให้เราเป็นอย่างนั้นได้  การปรับเปลี่ยนเป้าหมาย

จากท่ีเคยใช้ความกลัวเป็นเกณฑ์ มีลักษณะต้ังรับ และเป็นเร่ืองระยะสั้น  

ให้กลายเป็นการคิดอ่านเชิงรุก  เป็นเร่ืองระยะยาว  และใช้ความรักเป็น

พื้นฐาน  คือหนทางท่ีจะน�ำไปสู่ชีวิตที่ประสบความส�ำเร็จและมีความสุข  

ดังนัน้มุมมองต่อตัวตนในอนาคตของคุณจงึถอืเป็นเข็มทิศทีจ่ะพาให้คุณ

ก้าวเดินไปข้างหน้าได้อย่างถูกทาง

ทั้งหมดนี้คือสาเหตุท่ีท�ำให้เราต้องหันมาใส่ใจการศึกษาวิจัยในเร่ือง

การมองการณ์ไกล  เอกลักษณ์เฉพาะตัว  และตัวตนในอนาคตกันให้มาก

ขึ้น  ซ่ึงล้วนเป็นเร่ืองท่ีก�ำลังรุดหน้าขึ้นเร่ือย ๆ นักจิตวิทยาท่ีหันมาศึกษา

เร่ืองความส�ำคัญที่คนคนหนึ่งควรมีมุมมองต่อตัวตนในอนาคตของตัวเอง

นั้นมีจ�ำนวนมากข้ึนในทุกวัน  บรรดานักจิตวิทยาชั้นแนวหน้าได้พากันมา

ออกรายการเท็ดทอล์ก*  โดยพุ่งเป้าไปที่ความส�ำคัญอย่างยิ่งยวดที่คนคน

*	 เท็ดทอล์ก (TED Talk) คือเวทีการพูดในหลากหลายหัวข้อจากผู้พูดที่เชี่ยวชาญและน�ำเรื่องราว
รวมทั้งแนวคิดดี ๆ มาเล่าสู่ผู้ฟัง ภายใต้ค�ำขวัญที่ว่า “ความคิดที่ควรค่าแก่การเผยแพร่” - ผู้แปล 



30  อนาคตที่ดี  คุณก�ำหนดได้  แค่คิดและเริ่มท�ำตั้งแต่วันนี้    โดย  Dr. Benjamin  Hardy 
BE YOUR FUTURE SELF NOW

หนึ่งควรต้องสร้างสรรค์ตัวตนในอนาคตของพวกเขาขึ้นมาแล้วเชื่อมโยง

เข้าเป็นหนึ่งเดียวกัน

ผมอยากให้คุณช่วยกันดูสิว่ารายการเท็ดทอล์กด้านล่างซ่ึงจัดใน

ช่วงไม่กี่ปีท่ีผ่านมาต่างมีแนวคิดหลักอยู่ท่ีเร่ืองอะไรกันบ้าง

-	 จิตวิทยาว่าด้วยตัวตนในอนาคตของคุณ35

-	 การโรมรันพันตูระหว่างตัวตนปัจจุบันกับในอนาคตของคุณ36

-	 ค�ำถามส�ำคัญต่อตัวตนในอนาคตของคุณ37

-	 เส้นทางสู่ตัวตนในอนาคตของคุณ38

-	 ค�ำแนะน�ำจากตัวตนในอนาคตของคุณ39

-	 ทักทายตัวตนในอนาคตของคุณ40

-	 วิธีช่วยเหลือตัวตนในอนาคตของเรา41

-	 คิดไปข้างหน้าเพ่ือตัวตนในอนาคตของคุณ42

-	 วิธีเปลี่ยนตัวตนในปัจจุบันของคุณให้เป็นตัวตนในอนาคต43

-	 ตั้งค�ำถามท้าทายต่อตัวตนในอนาคตของคุณ44

-	 วิธีก้าวไปเป็นตัวตนในอนาคตของคุณ45

ศาสตร์เร่ืองการมองการณ์ไกลและตัวตนในอนาคตเร่ิมเติบโตและ

มีความหนักแน่นน่าเช่ือถือข้ึนทุกวันไปพร้อม ๆ กับหลักสูตรการโค้ชเร่ือง

ตัวตนในอนาคต  และการคิดใคร่ครวญอย่างมีสมาธิท่ีต่างก็ก�ำลังพัฒนา

อยู่ด้วยเช่นกัน

แต่ถ้านับถึงตอนนี้มันยังไม่มีหนังสือท่ีเขียนถึงเร่ืองนี้สักเล่ม  การ

ศึกษาวิจัยของบรรดานักจิตวิทยาก�ำลังอยู่ในช่วงเบ่งบานกันอย่างสุด ๆ 

และถือเป็นวิชาที่ยังอยู่ในยุคแรกเร่ิม  ศาสตร์ด้านตัวตนในอนาคตจะ 

รุดหน้าขึ้นเร่ือย ๆ ในอีก  2  ทศวรรษข้างหน้านี้  และนี่คือหนังสือที่ท�ำให้

คุณก้าวไปทันความรู้อันทันสมัยท่ีสุดท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน
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ในหนงัสอืท่ีใช้งานได้จริงเล่มนี ้คณุจะได้เรยีนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ  ได้แก่

-	 ศาสตร์ว่าด้วยตัวตนในอนาคตของคุณ

-	 วิธีเข้าถึงและสร้างสรรค์ตัวตนอนาคตให้ได้ดั่งฝัน

-	 วิธีขยายขอบเขตตัวตนในอนาคตของคุณให้กว้างไกลไป 

มากกว่าท่ีคุณจะคิดถึง  เฉกเช่นที่  “มิสเตอร์บีสต์”  ได้ท�ำไป

ตามสัญชาตญาณในใจ

ยิ่งเข้าถึงตัวตนในอนาคตได้อย่างล�้ำลึกจนเป็นหน่ึงเดียวกันมาก

เท่าไหร่  คุณกจ็ะมีชีวติและพฤติกรรมท่ีดีข้ึนเท่านัน้  การศกึษาวิจัยแสดง

ให้เห็นว่า  ยิ่งเข้าถึงตัวตนในอนาคตของคุณจนเป็นหนึ่งเดียวกันได้ 

มากเท่าไหร่  คุณก็จะตัดสินใจเร่ืองในปัจจุบันได้เฉียบคมขึ้นเท่านั้น  ถ้า

รู้จักครุ่นคิดถึงตัวตนในอนาคต  คุณก็มีแนวโน้มที่จะลงทุนลงแรงและ

เตรียมตัวให้พร้อมส�ำหรับการเกษียณอายุอันอู้ฟู่  การออกก�ำลังกาย   

และการกินของดีมีประโยชน์  และมีโอกาสน้อยมากท่ีจะไปข้องแวะกับ

การกระท�ำความผิดหรือการท�ำลายตัวเองจนย่อยยับ46,47,48

แนวคิดเร่ืองตัวตนในอนาคตแม้เป็นเร่ืองง่ายแต่ก็ยังหาคนน�ำไป

ปฏิบัติให้เห็นผลกันไม่มากนัก  คุณจะตัดสินใจได้อย่างไม่พลาดเป้า  ถ้ารู้

ว่าการตัดสินใจนั้นจะส่งผลให้คุณไปอยู่ท่ีตรงจุดใด  เราจะตัดสินใจและ

ลงมือท�ำสิ่งต่าง ๆ  ได้ดีที่สุดถ้ารู้จักใช้วิธีคิดแบบย้อนรอยมาจากผลลัพธ์ที่

ปรารถนา  โดยน�ำสิ่งท่ีคุณต้องการมาเป็นตัวต้ังแล้วคิดถอยกลับมา  ลอง

คิดและลงมือท�ำโดยยึดเป้าหมายเป็นท่ีตั้ง  แทนที่จะลองท�ำบางอย่างท่ีคิด

ว่าอาจพาไปยงัจุดหมายท่ีว่านัน้ได้  สมองของคณุจะท�ำเร่ืองนีอ้ย่างอตัโนมตัิ  

ทุกวันนี้บรรดานักประสาทวิทยาศาสตร์ได้ออกมาขานรับกันอย่างพร้อม

เพรียงเลยว่าสมองนัน้กค็อื  “เคร่ืองจกัรกลเพือ่การคาดการณ์”  ด ีๆ  นีเ่อง  

โดยมนัจะคอยชีน้�ำว่าคณุควรท�ำอะไร  เหตุการณ์ในภายภาคหน้าจึงจะเป็น

ไปตามที่วาดหวังเอาไว้49  ทั้งยังมีการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีคอยอัปเดต

และพัฒนาความสามารถในการคาดการณ์ของสมองให้ดียิ่งขึ้นไป50  
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ยิ่งรู้แน่ชัดเท่าไหร่ว่าอยากไปให้ถึงจุดไหน  คุณก็จะวอกแวกจาก

ทางเลือกจ�ำนวนไม่จบไม่สิ้นน้อยลงเท่านั้น

เมื่อใดที่ขาดความเชื่อมโยงกับตัวตนในอนาคต  คุณก็จะมัวไปหลง

อยู่กับเป้าหมายอันเร่งด่วนซ่ึงมักส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่ให้ผลดีใน

ปัจจุบัน  นี่คือเร่ืองธรรมดาที่คนส่วนใหญ่มักต้องเจอ

คนส่วนมากมกัมแีรงผลกัดนัมาจากเป้าหมายตรงหน้าซ่ึงไม่มคีวาม

เกีย่วพนัอนัใดกบัผลกระทบระยะยาวจากการตดัสนิใจเหล่านัน้  ความจริง

เร่ืองนี้ได้ถูกสะท้อนออกมาทางตอนหนึ่งในปี  2010  ของการ์ตูนเร่ือง 

เดอะซิมป์สันส์  ที่ชื่อ  “MoneyBart”  ในเร่ืองนี้  โฮเมอร์  ซ่ึงเป็นคุณพ่อ

ผู้ไม่อยากรับผิดชอบเร่ืองใดก�ำลังเผชิญกับภาระหน้าที่และพยายามชิ่งหนี

ด้วยการดื่มเหล้าย้อมใจไปวัน ๆ51

มาร์จ  ผู้เป็นภรรยาจึงพยายามดึงโฮเมอร์ให้กลับมาอยู่กับร่อง 

กับรอยด้วยการพูดกับเขาว่า  “อีกไม่นานลูกเราก็ต้องออกไปมีเหย้ามีเรือน

กันหมด  แล้วเธอจะเสียใจท่ีไม่รู้จักใช้เวลากับลูกให้มากกว่านี้”

“นัน่มนัเป็นปัญหาท่ีเจ้าโฮเมอร์ในอนาคตต้องไปแก้เอาเอง”  เขาส่าย

หน้า  “แล้วฉันก็ไม่ได้อิจฉาเจ้าหมอนั่นสักนิดหนึ่งเลยนะ”  โฮเมอร์  ริน

วอดก้าลงในขวดมายองเนส  แล้วยกขึ้นกระดกจนหมดเกลี้ยง  ก่อนล้ม

ลงแน่นิ่งเพราะหัวใจวายอยู่ตรงนั้น

ใครฟังเร่ืองราวของโฮเมอร์ก็คงต้องนึกข�ำอยู่ในใจเพราะต่างรู้ดีว่า

ลึก ๆ  แล้วเราก็ไม่ต่างไปจากนั้นเลย  เราอาจไม่ได้มองการดื่มเหล้าวอดก้า

แกล้มมายองเนสว่าเป็นเร่ืองส�ำคัญกว่าลูก ๆ ของเรา แต่เราก็ยังจงใจโบ้ย

ปัญหาให้เป็นภาระของตัวตนในอนาคตของพวกเรากันอย่างไม่เว้นวาย

ช่วงทศวรรษ  1990  ระหว่างออกรายการทอล์กโชว์สญัชาตอิเมริกนั

ทางช่องซีบีเอสในชื่อ The Late Show with David Letterman  ที่มี  

เดวิด เลตเทอร์แมน  เป็นพิธีกร  เจอร์รี ไซน์เฟลด์  นักแสดงตลกได้พูด

คุยเร่ืองสภาพเลวร้ายซ่ึงมนุษย์ส่วนใหญ่ต้องเจอแบบนี้ว่า



  33บทน�ำ  :  ในวันที่หลักจิตวิทยาเกิดพลิกผันไปอีกทาง

“ผมได้ดูโฆษณาชิ้นหนึ่งแล้วนึกชอบแนวคิดของมันท่ีว่า  

‘ถึงเดือนมิถุนายนแล้วค่อยจ่ายก็แล้วกัน’  

คนเราชอบคิดกันว่า  ‘เดือนมิถุนายนเหรอ... อีกตั้งนาน

กว่าจะถึง’

คนเหล่านัน้ซ้ือสนิค้าแล้วบอกกบัตวัเองว่า  ‘เดีย๋วถงึเดอืน

มิถุนายนก็คงมีเงินจ่ายเองแหละน่า’

ผมเองก็ยังคิดอย่างนั้น

เหมือนอย่างท่ีผมชอบคิดในตอนดึก ๆ ขึ้นมาว่า  ‘นี่มัน

ดึกไม่ใชเ่ล่นแล้วนะ  แตฉ่ันกย็งัไม่อยากเข้านอนเพราะก�ำลัง

สนุกได้ที่เลย

ฉันมันเป็นพวกชอบนอนดึก

แต่ถ้าได้นอนแค่  5  ช่ัวโมงแล้วมันจะไหวเหรอ

นั่นมันเป็นปัญหาที่เจ้าคนซึ่งต้องตื่นในตอนเช้าควรไปหา

ทางแก้เอาเอง  หน้าที่ของมนุษย์กลางคืนอย่างฉันคือปาร์ต้ี

ไปยาว ๆ เลย’

จากนัน้คณุกต้็องต่ืนขึน้มาหลงันอนไปแค่  5  ชัว่โมงอย่าง

คนอารมณ์บูดและไร้เรี่ยวแรง

มนุษย์รอบดึกจะชอบเอาเปรียบมนุษย์รอบเช้าอยู่ร�่ำไป

ท�ำอย่างไรมนุษย์รอบเช้าก็ไม่มีทางไปเอาคืนจากมนุษย์

รอบดึกได้

ทางเดียวที่ท�ำได้ก็คือมนุษย์รอบเช้าต้องพยายามนอนจน

เลยเวลาต่ืนให้บ่อย ๆ  เข้าไว้จนพาให้เจ้ามนุษย์รอบกลางวัน

ต้องตกงาน  แล้วมนุษย์รอบดึกก็ไม่รู้จะเอาเงินจากไหนมา

ออกเท่ียวอีกต่อไป”

เลตเทอร์แมนหัวเราะแล้วตอบว่า “คุณเก่งจริง ๆ ที่เล่าเหตุการณ์

แบบทาง  2  แพร่งซ่ึงคนอเมริกันสมัยใหม่ก�ำลังประสบอยู่ได้อย่างเห็น 

ภาพเลย”52
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พอไม่รู้สึกผูกพันจนเป็นหนึ่งเดียวกับตัวตนในอนาคต พวกเราก็จะ

คว้าเอาเป้าหมายที่ใกล้มือที่สุดหรือเป็นเหตุให้ร่างกายหลั่งสารโดปามีน* 

เอาไว้ก่อน  สุดท้ายการคว้าสิบเบี้ยใกล้มือแบบนี้จะท�ำให้ตัวตนในอนาคต

ของเราต้องพบกับความเสียหายได้อย่างใหญ่หลวง53  เหมือนดังที ่  

ดร.แดเนียล กิลเบิร์ต  นักจิตวิทยาแห่งฮาร์วาร์ดและนักวิจัยด้านตัวตน

ในอนาคตเคยตั้งค�ำถามไว้ว่า  “แล้วเราจะตัดสินใจท่ีท�ำให้ตัวตนใน

อนาคตของเราต้องเสียใจไปเพื่ออะไร”54

ทั้งหมดนี้น�ำมาซ่ึงข้อเท็จจริงที่ดูจะสวนทางกับที่คิดไว้แต่ส�ำคัญยิ่ง

ที่ว่า  ยิ่งผูกพันจนเป็นหนึ่งเดียวกับตัวตนในอนาคตได้มากเท่าไหร่  คุณ

ก็จะใช้ชีวิตในปัจจุบันได้ดีขึ้นเท่านั้น

-	 สิ่งท่ีคอยผลักดันให้คนคนหนึ่งลงมือท�ำและแสดงพฤติกรรม

นั้นก็คืออนาคต  หาใช่อดีตไม่

-	 เป้าหมายทุกอย่างอาจถูกจัดลงใน  2  กลุ่มด้วยกัน  นั่นคือ  

เพื่อเข้าหา  หรือไม่ก็ถอยห่าง

-	 เมื่อเกิดความผูกพันจนเป็นหนึ่งเดียวกับตัวตนในอนาคตของ

คุณแล้ว  คุณก็จะรู้สึกช่ืนชม  น้อมรับ  และรักสิ่งที่เป็นอยู่ใน

ปัจจุบัน

-	 การเข้าถึงตัวตนในอนาคตของคุณจะสร้างจุดมุ่งหมายและ

ความหมายข้ึนมาในชีวิตปัจจุบัน

-	 ยิ่งผูกพันกับตัวตนในอนาคตระยะยาวของคุณได้ลึกซึ้งเท่าไหร่  

คุณจะตัดสินใจเร่ืองราวในปัจจุบันได้ดีและเฉียบคมขึ้นเท่านั้น

การเข้าถึงและผูกพันกับตัวตนในอนาคตท�ำให้คุณมีความสุข  

ท�ำผลงานได้ดี  และประสบความส�ำเร็จ  

*	 โดปามีน  (Dopamine)  หรือสารที่ร่างกายสร้างข้ึนและหลั่งออกมาเมื่อรู้สึกพึงพอใจหรือมี 
ความสุข - ผู้แปล 
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ท้ังหมดนั่นฟังดูเป็นเร่ืองพิลึกพิลั่นไม่ใช่น้อย  การผูกพันจนเป็น

หนึ่งเดียวกับตัวตนในอนาคตของคุณจะยกระดับตัวตนและสภาพการณ์

ในปัจจุบันของคุณให้ดียิ่งขึ้น  คุณจะให้ค่าให้ราคากับขุมทรัพย์อันมีค่ายิ่ง

ซ่ึงนัน่กค็อืชวีติท่ีคณุใช้อยูใ่นตอนนีไ้ด้อย่างถกูต้องตามความเป็นจริง  การ

เข้าถึงและผูกพันกับตัวตนในอนาคต  คือวิธีที่คุณจะใช้ชีวิตในปัจจุบัน 

ให้ได้อย่างทรงพลัง  

จงเป็นตัวตนในอนาคตของคุณ ตั้งแต่ตอนนี้

ระหว่างขับรถกลับบ้านหลังเลิกงานวันหนึ่ง  ความเหน็ดเหนื่อย 

รุมเร้าผมจนแทบโงหัวไม่ข้ึน

ถ้าเป็นวันธรรมดาทั่วไป  ผมจะกลับมาบ้านแล้วพักผ่อนหลังจาก

ตรากตร�ำท�ำงานมาทั้งวัน  แต่วันนี้เป็นวันท่ีผมใช้ไปกับการเขียนหนังสือ

กÒÃ¼Ù¡¾Ñ¹¨¹à»š¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ
¡Ñº ตัวตนในอนาคตของคุณ

¤×Íà¤Åç´ÅÑº¢Í§¡ÒÃÁÕª ÕÇÔµã¹»˜¨¨ØºÑ¹
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เล่มนี้และขบคิดเร่ืองตัวตนในอนาคตที่ไปค้นคว้ามา  ผมจะน�ำสิ่งที่เรียนรู้

มาปรับใช้เพือ่ท�ำหน้าทีส่ามใีห้ดกีว่าท่ีเป็นอยูไ่ด้อย่างไร  ผมจะเข้าถงึตวัตน

ในอนาคตของผมจนเป็นพ่อท่ีดีกว่านี้ส�ำหรับลูก ๆ แสนซนทั้ง  6  คนซ่ึง

อยากให้พ่อหันมามองทุกคร้ังที่กลับมาเจอหน้ากันได้ด้วยวิธีไหน  บอก 

ตามตรงเลยว่าผมเร่ิมรับรู้ความจริงข้อนั้นมากขึ้นเร่ือย ๆ จนไม่อยาก

ยอมรับเลยว่าผมไม่ได้รู้สึกผูกพันจนเป็นหนึ่งเดียวกับคนในครอบครัว

เหมือนท่ีอยากให้เป็นเอาเสียเลย  

พอขับมาถึงละแวกบ้าน  ผมก็เลี้ยวรถเข้าข้างทางเพื่อครุ่นคิดอย่าง

จริงจังว่าใครคือคนท่ีผมอยากจะเป็นเมื่อย่างเท้าเข้าไปในบ้านหลังนี้  ผม

ขบคิดถึงตัวตนในอนาคตของผม  อีก  20  ปี  ผมจะอายุ  53  ปี  ลูก ๆ 

ทั้ง  6  คนก็คงเติบโตเป็นผู้ใหญ่และแยกย้ายจากบ้านนี้กันไปหมดแล้ว

ผมถามตัวเองขณะนั่งในรถที่จอดอยู่ก่อนถึงบ้านเพียงไม่กี่ซอยว่า  

“ตัวตนในอนาคตของฉันจะรู้สึกยังไงและพวกเขาจะท�ำอะไรกันบ้าง  หาก

ตัวฉันในวัย  53  ปี  สามารถย้อนกลับมาใช้ชีวิตที่เหลืออยู่ในวันนี้ได้”

ทันใดนั้นค�ำกลา่วของ  วิกเตอร์ แฟรงเกิล  จิตแพทย์ชาวออสเตรีย

ผู้รอดชีวิตจากการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ก็ผุดข้ึนมาในใจ

“จงใช้ชีวติให้เหมอืนกบัคนทีม่โีอกาสฟ้ืนขึน้มาจากความ

ตายและราวกับเป็นคร้ังแรกที่คุณจะได้ท�ำบางอย่างผิดแผก

ไปจากท่ีก�ำลังคิดท�ำอยู่ในตอนนี้!

ส�ำหรับผม  มันคงไม่มีอะไรจะมากระตุ้นให้คนคนหนึ่ง

เกิดส�ำนึกรับผิดชอบได้เท่าหลักปฏิบัติข้อนี้อีกแล้ว  โดยมัน

จะเชื้อเชิญให้คนคนนั้นคิดฝันไปไกลถึง  2  เร่ืองด้วยกัน  

นั่นคือ ปัจจุบันจะกลายไปเป็นอดีต และอีกข้อหนึ่งนั่นก็คือ

อดีตนั้นมีโอกาสท่ีจะเปลี่ยนแปลงและแก้ไขได้”55  
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ผมคิดตกแล้วว่าจะลองท�ำตามแนวคิดของแฟรงเกิลดู

ผมตัดสินใจว่าจะใช้ช่วงเวลาท่ีเหลืออยู่ในวันนี้โดยคิดว่าผมคือ 

ตัวตนในอนาคตอีก  20  ปีข้างหน้าของผมเอง  ซ่ึงมีโอกาสกลับมาใช้ชีวิต

ไปกับเวลาที่เหลืออยู่ในวันนี้อีกคร้ัง

พอขับรถมาถึงหน้าบ้าน  ผมก็เห็น  ฟีบี  ในวัย  3  ขวบก�ำลังรอ

ผมอยู่ที่นอกบ้าน

“คุณพ่อมาแล้ว!”  เธอกระโดดโลดเต้นด้วยความดีใจท่ีได้เจอผม

เมื่อมองไปยังลูกสาวท่ีน่ารักและสุดฉลาดคนนี้  ผมจึงรู้เลยว่า 

ตัวตนในอนาคตอีก  20  ปีของผมจะยอมสละได้ทุกสิ่งเพื่อให้ได้มาสัมผัส

กับช่วงเวลาท่ีว่านี้

พอคิดว่าตัวเองคือตัวตนในอนาคต  ผมก็มองช่วงเวลานี้ต่างไปจาก

เดิมอย่างสิ้นเชิง  พอรู้ว่ารักลูกสาวคนนี้ขนาดไหน  ผมก็น�้ำตาไหลออกมา

โดยไม่รู้ตัว  ผมรู้ดีว่าเธอคือของขวัญช้ินวิเศษท่ีพระเจ้าทรงมอบมาให้ผม

ผมทะยานลงจากรถโผเข้ากอดฟีบีราวกับไม่เจอกันมาสัก  20  ป ี 

“อยากวิ่งไล่จับกับพ่อมั้ยลูก”

“เอาเลยค่า!”  เธอออกว่ิงหนีพร้อมหัวเราะคิกคักไปตลอดทาง  

ผมวิง่ไปหวัเราะไป  ไม่ทนัพ้นหน้าบ้านดกีไ็ล่ทนัแล้วคว้าเธอมากอด  

เป็นบุญของผมจริง ๆ ท่ีมามีชีวิตแบบนี้ได้  

พอมองไปรอบ ๆ บ้าน  ผมก็เห็นเพื่อนบ้านและถนนหนทางต่างไป

จากเดิม  ผมรู้สึกช่ืนชมยินดีในสิ่งที่ได้สัมผัส  เข้าใจเลยว่าตัวเองก�ำลังยืน

อยู่บนผืนดินอันศักดิ์สิทธ์ิ

หลังจากว่ิงเล่นอย่างเป็นสุขสุด ๆ  กับฟีบีได้สัก  5  นาที  ผมก็หยิบ

โทรศพัท์มาถ่ายเซลฟีเอาไว้เพ่ือเป็นท่ีระลกึว่าคร้ังหนึง่ตัวตนในอนาคตของ

ผมได้ย้อนเวลามาว่ิงเล่นกับลูกสาวตัวน้อย ๆ ของเขา
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30  ตุลาคม  2021  ตัวตนในอนาคตในวัย  53  ปีของผมได้มาวิ่งเล่นกับฟีบี  (ภาพจากผู้เขียน)

จากนั้นฟีบีกับผมก็พากันเข้ามาในบ้านซ่ึงพี่ ๆ  ของเธอก�ำลังโต้เถียง

กันไม่ต่างจากพวกเด็กบ้าพลังท่ีพบได้ในบ้านหลังอื่น  เมื่อมองมาในครัว 

ก็เห็นลอเรนก�ำลังตั้งหน้าต้ังตาท�ำกับข้าวโดยต้องดูแลเด็กน้อยอย่างเร็กซ์

และโซร่าห์ไปพร้อม ๆ กัน

ถ้าเป็นวันอื่น  ผมก็อาจดุด่าว่ากล่าวหรือคอยห้ามปรามลูก ๆ ที่โต

พอรู้เร่ืองแล้วไม่ให้ท�ำนั่นท�ำนี่  หรืออาจไม่สนใจเลยก็ได้

แต่ในวันท่ีสวมบทเป็นตัวตนในอนาคตอย่างวันนี้  ผมกลับรู้สึกว่า

ครอบครัวคือสิ่งส�ำคัญกว่าท่ีเคยเป็นมา  แทนท่ีจะละเห่ียใจไปกับสภาพ

เละเทะภายในบ้าน  ผมกลับชอบเหลือเกินที่ได้เห็นของเล่นวางเกลื่อนอยู่

ทั่วบ้าน

ผมรู้สึกดีเมื่อได้เห็นต�ำรับต�ำราท่ีใช้ศึกษาเล่าเรียนอยู่กับบ้านและ

การบ้านวางเร่ียราดอยู่เต็มโต๊ะกินข้าว



  39บทน�ำ  :  ในวันที่หลักจิตวิทยาเกิดพลิกผันไปอีกทาง

ผมรักท่ีจะได้เห็นลูก ๆ เล่นกัน

ส่วนลอเรนผูเ้ป็นภรรยาของผมนัน้เป็นหญงิงามชนดิท่ีใครเหน็กต้็อง

หยุดมอง  อยากรู้จริง ๆ ว่าชีวิตที่แสนมหัศจรรย์อย่างนี้มันมาอยู่ในมือ

ผมได้อย่างไร

แทนท่ีจะรู้สกึร�ำคาญ ผมกลบัประหลาดใจเมือ่รู้ว่าตัวเองนัน้ชอบฟัง

ลูกวัย  10  และ  14  ปี  ของผมหยอกเย้ากระเซ้าแหย่กันเพียงใด  ส�ำหรับ

ตัวตนในอนาคตของผม  ลูกท้ังสามก็คงอยู่ในวัย  30  กันหมดแล้ว   

ตัวตนในอนาคตของผมจะพูดอะไรหากย้อนเวลามาได้และมีเวลาเพียง   

5  นาทีเท่านั้นเอง  แทนท่ีจะเป็นฝ่ายพูด  ผมมั่นใจเลยว่าตัวตนในอนาคต

ของผมจะต้องอยากรับฟัง  เรียนรู้  และเออออห่อหมกไปกับเด็ก ๆ ที่ 

น่าทึ่งพวกนี้อย่างแน่นอน

ผมดงึก้อนส�ำลทีีเ่คยใช้อดุหอูอกมาแล้วยดัมนัลงไปในปากแทนเพือ่

จะได้หัดรับฟังให้มากกว่าพูด

ผมรับฟัง

ผมเอาตัวเข้าไปเกี่ยวข้องผูกพัน

ผมหัวเราะร่วน

ผมมีความรักมาให้

ผมมีสายใยที่เชื่อมโยงจนเป็นหนึ่งเดียวกับทุกคน

ผมรู้สึกถึงการยกระดับ  การเติบใหญ่  และความล�้ำลึกได้จากการ

เปลีย่นแปลงอนัสะเทือนเลือ่นลัน่ท่ีเกดิข้ึนภายในใจ  สิง่ทีเ่คยท�ำให้ผมต้อง

เซ็งสุด ๆ ดูเหมือนจะกลายเป็นเร่ืองข้ีปะต๋ิวไปหมด  ระหว่างก�ำลังลื่นไหล

ไปเต็มแรงผมก็หันมารักในสิ่งท่ีเคยร�ำคาญใจ  ผมไม่เพียงรู้สึกถึงปัจจุบัน

ขณะและการได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งเท่านั้น  แต่ยังท�ำทุกอย่างไปอย่างคนท่ี

มีใจเมตตากรุณา  เปี่ยมมุมมอง  และมีสติปัญญาอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน

เลย  ตัวตนในอนาคตของผมรับมือกับสถานการณ์ในขณะนี้ได้แตกต่าง

และดีกว่าท่ีผมท�ำอยู่ในปัจจุบัน
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การพึ่งพาอาศัยตัวตนในอนาคตและใช้ชีวิตอย่างตัวตนในอนาคต

ของผมท�ำให้ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงไปจนหมด

พอคดิให้ลึกลงไป  ผมก็รู้ความจริงและเข้าใจเป็นอย่างดีเลยว่า  อีก 

20 ปีข้างหน้า ตัวตนในอนาคตของผมกค็งไม่ได้อาศยัอยูใ่นทีแ่ห่งนีอี้กแล้ว

ผมอาจไปไหนต่อไหนแล้วก็ได้ เมื่อไม่กี่วันมานี้ ลูกชายวัย 2 ขวบ

ของเพ่ือนผมคนหนึง่ต้องจากไปด้วยอบัุติเหตุอนัพิสดารและน�ำมาซ่ึงความ

โศกเศร้าอย่างหาท่ีสุดไม่ได้  เพราะโดนเชือกดึงม่านบังตารัดคอเข้าโดย

บังเอิญ Memento Mori* เป็นค�ำกล่าวประจ�ำลัทธิสโตอิก** อันเก่าแก่ท่ี

สอนคนเราให้หมั่นระลึกถึงความตายอยู่เสมอ  เพื่อจะได้เห็นคุณค่าและ

ชื่นชมช่วงเวลาในปัจจุบันกันอย่างไม่มีข้อแม้ใด ๆ 

น่าเศร้าเหลือเกินท่ีผมมักมองข้ามช่วงเวลาอันมีค่าที่อยู่รอบตัวไป

จนหมด  พอขาดส�ำนกึในเร่ืองจุดมุง่หมายและการถอืเอามาเป็นภาระหน้าท่ี

ของตัวเอง  ผมจึงพลาดโอกาสที่จะได้ช่ืนชมยินดีกับสิ่งท่ีก�ำลังเกิดอยู่ 

ตรงหน้าผมเอง  ผมมองไม่เห็นคุณค่าของชีวิตในปัจจุบันท่ีหาค่ามิได้เพียง

เพราะไม่พยายามเข้าถึงอะไรบางอย่าง  วิกเตอร์ แฟรงเกิล  แนะน�ำให ้

พวกเราจินตนาการไปว่าช่วงเวลาขณะนี้ได้ผ่านพ้นไปแล้ว  โดยพวกเราจะ

ถูกบังคับให้ต้องรับมือกับผลลัพธ์เชิงลบจากการไม่ยอมคิดอย่างมีสติให้

มากขึ้นว่าก�ำลังท�ำอะไรอยู่

นี่คือสาเหตุที่ท�ำให้การศึกษาวิจัยหัวข้อตัวตนในอนาคตจึงฟังดู 

หนักแน่นน่าเชื่อถือเป็นอย่างยิ่งเลย  การใช้ชีวิตอย่างเข้าถึงอะไรบางอย่าง

จะเปิดโอกาสให้คุณได้เข้าใจและชื่นชมในขุมทรัพย์แห่งปัจจุบันขณะซ่ึง

ก�ำลังสัมผัสอยู่  ณ  ตอนนี้  เมื่อมองชีวิตในปัจจุบันผ่านทางสายตาของ

ตัวตนในอนาคต  คุณจะมองเห็นโอกาสทองท่ีคุณเคยมองข้ามไป  หากใช้

ชีวิตอย่างเข้าถึงตัวตนในอนาคตได้อย่างต่อเนื่อง  คุณก็จะมองเห็น  

“คุณค่า”  ของสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

*	 Memento  Mori  ภาษาละตนิหมายถงึความตายจะมาเยอืนมนษุย์เป็นค�ำกล่าวประจ�ำลทัธิสโตอิก 

**	Stoic  หรือปรัชญากรีกโบราณที่สอนคนเราให้รู้จักควบคุมความรู้สึกและกิเลสในใจตน - ผู้แปล
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แล้วคุณล่ะครับ  หากตัวตนในอนาคตอีก  20  ปี  มีโอกาสมาพูด

คุยกับคุณ  พวกเขาจะพูดอะไรกันบ้างหนอ

ตัวตนในอนาคตของคุณจะมองสถานการณ์ท่ีคุณก�ำลังเผชิญอยู่นี้

ว่าเป็นอย่างไร

ถ้ามีภาพของตัวตนในอนาคตอยู่ในใจ  คุณจะท�ำสิ่งต่าง ๆ  แตกต่าง

ไปมากน้อยขนาดไหน

ค�ำมั่นสัญญาจากหนังสือเล่มนี้

จากนี้ไปคุณจะได้เรียนรู้วิธีเป็นตัวตนในอนาคตของคุณเสียตั้งแต่

ตอนนี้  หากเป็นตัวตนในอนาคตได้แล้ว  คุณก็จะก่อร่างสร้างชีวิตขึ้นมา

จนส�ำเร็จดังใจหวัง

ความส�ำเร็จอย่างล้นหลามท่ี  “มิสเตอร์บีสต์”  ท�ำได้นั้นเป็นผลพวง

มาจากการยินดีทุ่มเทกายใจอย่างเต็มก�ำลังเพ่ือจะเป็นตัวตนในอนาคตให้
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ได้อย่างท่ีฝันไว้  ความกล้าหาญของเขาน�ำไปสู่การหมั่นฝึกฝนอย่างเป็น

ระบบและมีเป้าหมาย  (Deliberate  Practice)  ซ่ึงเป็นหนทางเพื่อพัฒนา

ความรู้ความช�ำนาญในเร่ืองใด ๆ ให้ได้อย่างเป็นระบบ56,57  เราจะฝึกฝน

อย่างเป็นระบบและมีเป้าหมายได้ก็ต้องมีความตั้งใจว่าอยากไปให้ถึง 

เป้าหมายสักเร่ืองท่ีระบุไว้อย่างเฉพาะเจาะจง  คุณควรท�ำอย่างเดียวกับ  

“มิสเตอร์บีสต์” ด้วยการมีภาพที่ชัดเจนอยู่ในใจเลยว่าอยากให้ตัวตนใน

อนาคตของคุณเป็นเช่นไร58

นักเขียนและนักปรัชญาอย่าง  ดร.สตีเฟน  อาร์.  โควีย์  ได้กล่าว

ไว้ว่า  “การสร้างสรรค์ภายในใจจะเกิดข้ึนก่อนการสร้างสรรค์ท่ีปรากฏข้ึน

จริงเสมอ”59  คนเราจะรังสรรค์บางอย่างจนเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาได้ก็ต้อง 

มีภาพของสิ่งนั้นอยู่ในใจเสียก่อน  จากนั้นจึงค่อยหาทางท�ำภาพนั้นให ้

กลายเป็นจริงขึ้นมา ขณะก�ำลังเดินหน้าไปตามข้ันตอน ภาพที่เห็นอยู่ในใจ

ก็จะเร่ิมชัดเจน  กว้างไกล  และก้าวหน้าไปมากกว่าเดิม

แม้แต่  พระคัมภีร์ไบเบิล  ยังอธิบายไว้ว่า  “ความเช่ือมั่นศรัทธา

คือองค์ประกอบอันส�ำคัญยิ่งของสิ่งที่วาดหวังอยู่ในใจ  เป็นเคร่ืองยืนยัน

ถึงสิ่งท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า”60  คนท่ีคุณก�ำลังเป็นอยู ่ในตอนนี้ 

คือ  เคร่ืองบ่งชี้ถึงตัวตนในอนาคตของคุณ  ระดับของความศรัทธาและ

ความยินดีทุ่มเทกายใจให้อย่างเต็มก�ำลังที่คุณมีต่อตัวตนในอนาคต  จะ

ปรากฏอยู่ในทุกสิ่งท่ีคุณท�ำและทุกเร่ืองท่ีคุณคิด  

พอคุณเร่ิมคิดอ่านและแสดงความยินดีทุ่มเทกายใจออกมาอย่าง 

ชัดแจ้ง  ทุกอย่างก็จะมีการกลั่นกรองผ่านทางเป้าหมายที่คุณตั้งไว้  ซึ่งเป็น

สิ่งท่ีนักจิตวิทยาเรียกว่าเป็นสมาธิใน  การคัดเลือกสิ่งเร้า  (Selective  

Attention)61  

คุณมองหาอะไร  ก็จะเห็นแต่สิ่งนั้น

คุณห่วงหาอะไรในสายตาคุณ  ก็จะมีแต่สิ่งนั้น

สิ่งที่อยู่ในความสนใจของคุณจะขยายวงกว้างออกไป
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วิลเลียม  เจมส์  บิดาแห่งวิชาจิตวิทยาของชาวอเมริกัน  พูดเร่ืองนี้

ไว้ว่า

“ข้าวของนอกกายที่เรียงล�ำดับอยู่เป็นล้าน ๆ ชิ้นจะ 

ถูกน�ำเสนอต่อความรู้สึกของผมซ่ึงไม่มีวันมาเป็นส่วนหนึ่ง

ในประสบการณ์ท่ีผมสัมผัสอย่างเหมาะสมได้เลยสักอย่าง  

ทั้งนี้ก็เป็นเพราะมันไม่ชวนให้ผมสนใจเลยนะสิ  ผมจะรับรู้

ก็เฉพาะเร่ืองท่ีผมเต็มใจสนใจเท่านั้นเอง”62  

คณุไม่เพยีงแต่จะเหน็เฉพาะสิง่ทีค่ณุก�ำลงัมองหาเท่านัน้แต่จะลงมอื

ท�ำเพื่อให้มาซ่ึงสิ่งที่ต้องการมากที่สุด  และได้ตกลงใจให้มาเป็นของคุณ

ความศรัทธา  คือหลักการพื้นฐานข้อหนึ่งของการลงมือท�ำและพลัง

อ�ำนาจ

หากมีศรัทธาอยู่ในใจ  คุณอาจผลักภูผาให้เคลื่อนไปได้  ส่งคนไป

เดนิบนดวงจันทร์จนส�ำเร็จ  และรักษาโรคร้ายให้หายขาดได้อย่างไม่น่าเชือ่  

แต่จะสร้างศรัทธาระดับนี้ได้ก็ต้องก่อร่างสร้างวิสัยทัศน์ในสิ่งที่ต้องการขึ้น

มาเสียก่อน  เหมือนดังค�ำของ  ฟลอเรนซ์ ชินน์  นักเขียนชาวอเมริกัน 

ทีว่่า  “จงล่วงรู้ว่าคุณได้รับสิง่น้ันมาแล้วก่อนจะลงมือท�ำไปตามครรลอง”63  

-	 จงล่วงรู้ว่าสิ่งท่ีคุณต้องการได้กลายมาเป็นของคุณแล้วไม่ว่าจะเป็น

อะไรก็ตาม

-	 จงปฏบัิตริาวกบัว่ามนัมคีวามเป็นไปได้ท่ีทกุอย่างท่ีคณุต้องการก�ำลงั

จะตกมาถึงมือคุณ

ที่จริงพวกเราต่างก�ำลังท�ำเร่ืองนี้กันต้ังแต่ตอนนี้แล้ว  สิ่งท้าทายคือ

ท�ำอย่างไรเราจึงจะขัดเกลาอนาคตท่ีเราคิดไว้เพื่อตัวเราเองให้ออกมาเป็น

ภาพที่ชัดเจนขึ้นเร่ือย ๆ เราก�ำลังถูกผลักดันจากภาพในอนาคตที่เราเห็น

อยู่ภายในใจ

แล้วท�ำไมมันถึง  ต้องเป็นเร่ืองราวในอนาคตเฉพาะที่คุณก�ำลัง 

ทุ่มเทกายใจให้อย่างเต็มก�ำลังอยู่ในตอนน้ีด้วยล่ะ



44  อนาคตที่ดี  คุณก�ำหนดได้  แค่คิดและเริ่มท�ำตั้งแต่วันนี้    โดย  Dr. Benjamin  Hardy 
BE YOUR FUTURE SELF NOW

มันจะเป็นอย่างไรเกิดคุณดันไปเลือกอย่างอื่นเข้า

มันจะเกิดอะไรขึ้นถ้าคุณยินดีทุ ่มเทกายใจให้กับสิ่งที่ต้องการ 

โดยไม่คิดจะเกี่ยงงอนใด ๆ

ในยามท่ีคุณแสดงความยินดีทุ่มเทอย่างเต็มร้อยให้กับส่ิงท่ีคุณ

ต้องการและรู้ดีว่าผลลัพธ์ข้ันสุดท้ายได้ตกเป็นของคุณเรียบร้อยแล้ว  มัน

ก็จะมีเคร่ืองยืนยันที่เพ่ิมมากขึ้นในทุกวันเกี่ยวกับอนาคตที่คุณก�ำลังสร้าง

มันข้ึนมา คุณจะเลิกน�ำความเจ็บปวดไปเชื่อมโยงกับหน้าที่การงานและ 

การเปลี่ยนแปลงที่จ�ำเป็นหากอยากท�ำให้ส�ำเร็จตามเป้าหมาย  แต่จะน�ำ

ความเจ็บปวดไปเชื่อมโยงกับการไม่ยอมท�ำในสิ่งท่ีท�ำให้ก้าวหน้าไปตาม

ความฝัน  คุณจะน�ำความเจ็บปวดไปเชื่อมโยงกับการท�ำในส่ิงที่ท�ำให้

ร่างกายได้หล่ังสารโดปามีนออกมาในช่วงสั้น ๆ ซ่ึงเคยเป็นหนทางที่คุณ

เคยใช้หลบลี้หนีภัยมาโดยตลอด
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คุณจะหาญกล้าอย่างไม่เคยเป็นมาก่อนเลย

คุณจะพัฒนาสายสัมพันธ์เชิงพี่เลี้ยงและความร่วมมือขึ้นในหมู่คน

ที่ชอบอะไรเหมือน ๆ กัน

หลกัคดิ ความเชือ่ และตัวแบบทางความคดิของคณุจะเปล่ียนแปลง

ไป  ท�ำให้คุณมองโลกต่างจากตัวตนท่ีเคยเป็นอยู่อย่างเทียบกันไม่ติด

คณุจะท�ำผลลพัธ์ได้ดขีึน้กว่าเดมิ จิม เดธเมอร์  ไดอาน่า แชปแมน  

และ  เคลีย์ เคล็มป์  ได้ร่วมกันพูดเร่ืองนี้ในฐานะผู้เชี่ยวชาญด้านภาวะ

ผู้น�ำไว้ว่า

“ความยินดีทุ ่มเทกายใจให้อย่างเต็มก�ำลังคือการ

ประกาศถึง  ‘อะไรบางอย่าง’  คุณจะรู้ว่าตัวเองยินดีอุทิศ

ตัวอย่างไม่มีเง่ือนไขให้กับเร่ืองอะไรก็ให้ดูจากผลลัพธ์ที่คุณ

ท�ำได้  ไม่ใช่แค่พูดว่าคุณก�ำลังทุ่มเทกายใจให้กับอะไรอยู่  

พวกเราต่างมีความยินดีอุทิศตัวด้วยกันทุกคน  ผลลัพธ์จะ

เป็นเคร่ืองพิสูจน์ถึงการอุทิศตัวด้วยความยินดีที่เรามีต่อ

อะไรสักอย่าง64

พฤติกรรมของคุณจะเปลี่ยนแปลงไปเพราะเอกลักษณ์ความเป็น

คุณได้เปลี่ยนแปลงไป

เอกลักษณ์เฉพาะตัวจะเป็นไปตามสิ่งท่ีเต็มใจทุ่มเทกายใจให้อย่าง

สูงสุด

เอกลกัษณ์บ่งบอกความเป็นคณุมพีืน้ฐานอยูบ่นภาพในอนาคตทีค่ณุ

มองเห็นตัวคุณเอง  เมื่อใดท่ีคุณเปลี่ยนแปลงวิสัยทัศน์ที่พาให้อยากอุทิศ

ตัวให้โดยไม่มีเง่ือนไขใด ๆ   เอกลักษณ์เฉพาะตัวของคุณก็จะเปลี่ยนไปใน

ทันที  ซ่ึงจะตามมาด้วยการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันขึ้นในกระแสความ

คิดและพฤติกรรมของคุณ
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แน่นอนว่ามันย่อมต้องอาศัยความกล้าหาญจึงจะน้อมรับตัวตน 

ในอนาคตของคุณได้อย่างสุดหัวใจ

เร่ืองนี้ย่อมมีอุปสรรคขวากหนามอย่างแน่นอน

แต่ถ้ายินดีทุ่มเทกายใจให้อย่างสุดตัวเสียอย่าง  ทุกอย่างที่คุณต้อง

เผชิญระหว่างทางก็จะเป็นได้แค่สิ่งท่ีคอยย�้ำเตือนให้คุณได้รู้ว่าสิ่งท่ีคุณ

ต้องการอย่างแท้จริงนั้นคืออะไร

ทุกอย่างท่ีคุณต้องเจอจะเสริมสร้างหนทางแก้ปัญหาของคุณให้

แข็งแกร่งหนักแน่นขึ้นกว่าเดิม

คณุจะสามารถปรับเปลีย่นทกุเร่ืองทีต้่องประสบพบพานให้หนัมาเข้า

ทางคุณ  ท�ำให้คุณก้าวไปข้างหน้าได้ไกลยิ่งขึ้นและพัฒนาคุณให้เติบโต 

ไปจนคุณเองก็ยังนึกไม่ถึง

เมือ่ใดท่ีเตม็ใจอทิุศตัวและมศีรัทธาอยูอ่ย่างเตม็ร้อย คุณจะค้นพบ

หนทางได้ด้วยตัวคุณเอง  หนทางจะเปิดรอคุณอยู่เสมอ  เหมือนดังที่  

ราล์ฟ วอลโด เอเมอร์สัน  เคยพูดว่า  “ถ้าลองได้ตัดสินใจเร่ืองใดไปแล้ว  

เดี๋ยวจักรวาลก็จะแอบเนรมิตมันขึ้นมาให้คุณเอง”

คุณจะเป็นเหมือน  “มิสเตอร์บีสต์”  ที่สร้างอนาคตได้กว้างไกลกว่า

ที่คิดไว้มาก  คุณจะเป็นเหมือนผมกับฟีบี  ลูกสาวผม  ท่ีสามารถ

เปลี่ยนแปลงแบบแผนซ่ึงเคยท�ำมาไปได้ในฉับพลันทันใดต้ังแต่วันนี้เลย  

สิง่แรกทีต้่องท�ำคือการตัดสนิใจให้ได้เสยีก่อนว่าตัวตนในอนาคตของคณุ

นั้นคือใคร  แล้วจงรีบเป็นตัวตนในอนาคตของคุณเสียตั้งแต่ตอนน้ี

ผมอยากเชิญชวนคุณให้เขียนจดหมายถึงตัวตนในอนาคตของคุณ

กันคนละฉบับ ตาม ค�ำแนะน�ำที่ 1 (หัวข้อ Future Self Commit Tool)  

ในภาคผนวก 1 หน้า 269 ลองต้ังก�ำหนดการไว้ว่าจะให้จดหมายฉบับนี้ 

ส่งกลับมาหาคุณในช่วงเวลาใด เหมือนอย่างที่ “มิสเตอร์บิสต์” ต้ังวันเวลา

เอาไว้เพื่อน�ำวิดีโอของตัวเองเผยแพร่ต่อสาธารณชน



  47บทน�ำ  :  ในวันที่หลักจิตวิทยาเกิดพลิกผันไปอีกทาง

เนื้อหาส�ำคัญในหนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย  3  ส่วนคือ

ส่วนท่ี  1	 “ข้อควรระวัง”  7  ประการ  ส�ำหรับตัวตนในอนาคต

ของคุณ

ส่วนท่ี  2	 จะให้ความรู้คุณในเร่ือง  “ข้อเท็จจริง”  7  ประการ

เกี่ยวกับตัวตนในอนาคตของคุณ

ส่วนท่ี  3 	 จะแสดงให้คุณเห็นถึง  ขั้นตอน  “7  ข้ันตอน”  เพื่อ

จินตนาการ  นิยาม  และก�ำหนดความเป็นตัวตนใน

อนาคตของคุณต้ังแต่ตอนนี้

ท้ังหมดนี้คือค�ำแนะน�ำที่ตรงไปตรงมาและอยู่บนหลักวิทยาศาสตร์

เพือ่การใช้ชีวติให้ได้อย่างทรงพลงัในปัจจบุนัโดยการสร้างอนาคตทีต้่องการ

ขึ้นมา

หนังสือเล่มนี้น�ำภูมิปัญญาโบราณมาผนวกเข้ากับศาสตร์อันล�้ำยุค

เพื่ออธิบายให้เข้าใจง่าย ๆ ว่าคุณจะก�ำหนดอนาคตและเปลี่ยนแปลงชีวิต

ได้ดีขึ้นอย่างเห็นหน้าเห็นหลังได้อย่างไร

ถ้าคุณพร้อมแล้ว  เรามาเร่ิมกันเลยครับ

ขอให้คุณมีความสุข  สมหวัง  และก�ำหนดชีวิต

อนาคตของคุณได้ด้วยตนเองตั้งแต่วันนี้ 

NOW

BE
YOUR

SELF
FUTURE



48  อนาคตที่ดี  คุณก�ำหนดได้  แค่คิดและเริ่มท�ำตั้งแต่วันนี้    โดย  Dr. Benjamin  Hardy 
BE YOUR FUTURE SELF NOW

ข้อควรระวังหมายเลข 1 : 	ถ้าอนาคตไร้ซึ่งความหวัง  ปัจจุบันก็ไม่มีค่า

และไม่มีความหมาย

ข้อควรระวังหมายเลข 2 : 	เรื่องเล่าเกี่ยวกับอดีตท่ีมีคุณเป็นผู้ถูกกระท�ำ  

คือตัวหยุดยั้งไม่ให้คุณมีอนาคตที่ก้าวหน้า

ข้อควรระวังหมายเลข 3 : 	ถ้าไม่รู้ตัวว่าก�ำลังอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบ

ใด  ชีวิตคุณก็จะเติบใหญ่ไปตามบุญตาม

กรรม

ข้อควรระวังหมายเลข 4 : 	ถ้าไม่รู้สึกผูกพันจนเป็นหนึ่งเดียวกับตัวตน 

ในอนาคต  คุณก็จะตัดสินใจแบบคนตาถั่ว

ข้อควรระวังหมายเลข 5 : 	สิ่งที่คอยฉุดดึงคุณไว้กับท่ี  คือการมัวสู้รบกับ

เร่ืองเร่งด่วนที่รุมเร้าและเป้าหมายเล็ก ๆ 

ข้อควรระวังหมายเลข 6 : 	การไม่ยอมเดินข้ึนสังเวียน  ก็เหมือนกับการ

ยอมแพ้ตั้งแต่ในมุ้ง

ข้อควรระวังหมายเลข 7 : 	ความส�ำเร็จ  มักเร่งให้เกิดความล้มเหลว

Ê‹Ç¹·Õè 1
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10x Is Easier
Than 2x

: How World-Class Entrepreneurs 

  Achieve More by Doing Less

วิธีทำงานเพื่อใหไดผลลัพธ  10  เทา
เหตุใดการบรรลุเปาหมายที่เติบโตกาวกระโดด
ขึ้นไปเปน 10 เทา จึงทำไดงายกวาการพยายาม
ทำใหไดแค 2 เทา โดยใชแนวคิดและวิธีการ
ที่สวนทางกับที่คนสวนใหญเชื่อมานานวา

ถาอยากไดผลลัพธ 10 เทาก็ตองทำงานหนักขึ้น
แตบรรดาผูประกอบการที่ทำผลงาน
ไดเปน 10 เทา  กลับไมไดทำเชนนั้น

- การทำใหได 10 เทานั้นเปน

  คนละเรื่องกับสิ�งที่คุณเคยรูมา

- หลักการเรื่องการทำใหได 10 เทา

- การเติบโตขึ้น 10 เทาเปนเรื่องงาย

  อยางเหลือเชื่อ

- การทำทุกสิ�งโดยมีคุณภาพสูงขึ้นอีกเปน 10 เทา

- การนำหลักทำใหได 10 เทาไปประยุกตใช

- หาเวลาวางใหไดปละ 150 วันขึ้นไป

- เหตุใดหลักคิดแบบเติบโตขึ้น 2 เทา

  จึงเปนศัตรูที่คอยบอนทำลายผลลัพธที่ทำได


