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- สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ -

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่าน  คือผู้ที่มีความเอาใจใส่และปรารถนา 
สิ่งที่ดีที่สุด จึงได้มอบหนังสือดีเล่มนี้ ที่จะท�ำให้ท่านมีแนวทางในการเปลี่ยนแปลง
ตนเอง  ให้เป็นคนที่มีแต่โชคดีในทุกเร่ือง  ประสบความส�ำเร็จ  มีความสุข  สมหวัง
ในสิ่งท่ีปรารถนา  และมีชีวิตท่ีดีขึ้น

นี่คือส่ิงท่ีคนพิเศษ  ผู้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่าน  ได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้   
เพียงเพื่อต้องการให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตท่ีดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีข้ึนได้

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำ�หรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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แครอล ไคลน์  เป็นโค้ชท่ีปรึกษา  วิทยากร  บรรณาธิการ

และนักเขียนหนังสือแนวพัฒนาตนเอง  นอกจากนี้เธอยัง

เป็นนักเขียนหนังสือที่ขายดีท่ีสุดของเดอะ  นิวยอร์ก  ไทมส์  

(The  New  York  Times) อีกด้วย  ปัจจุบัน  เธออาศัย

อยู่กับสามีที่รัฐแคลิฟอร์เนีย  โดยยังคงมุ่งมั่นเขียนหนังสือควบคู่กับ 

การให้บริการค�ำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง

ดร. เกย์ เฮนดริกส์  จบการศึกษาปริญญาเอกด้านจิตวิทยา

การปรึกษา  จากมหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ด  เป็นนกัจิตวทิยา  

อาจารย์  โค้ชท่ีปรึกษา  และนักเขียน  นอกจากนี้เขายังเปิด

สถาบันเฮนดริกส์  (Hendricks Institute)  ร่วมกับเคที  

เฮนดริกส์  (ภรรยา)  ซ่ึงให้บริการค�ำปรึกษาด้านการพัฒนาตนเอง  

ความสัมพันธ์  และการพัฒนาปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 

(Body Intelligence) 

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

เสรี  อู่ธาราสวัสด์ิ  ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  (เกียรตินิยม)  
จากคณะรัฐศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ระดับปริญญาโทสาขา
การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์  และได้รับการรับรองวิทยฐานะระดบั  ACC  จากสหพนัธ์

การโค้ชนานาชาติ  (ICF)  มีประสบการณ์ด้านการพัฒนาทรัพยากรบุคคลและองค์กร  
ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น    ธนาคาร  พลังงาน  ประกันชีวิต  และบริษัทท่ีปรึกษา
ทางธุรกิจ  ควบคู่กับการเป็นติวเตอร์ภาษาอังกฤษและนักแปล

เสรีมีผลงานแปลหลายเล่ม  อาทิ  “MIRACLE  MORNING  -  ทุกสิ่งใน

ชีวิตจะดีข้ึน เมื่อต่ืนเช้า” “MIRACLE  EQUATION - สมการมหัศจรรย์” “ชีวิตดี

อย่างอัศจรรย์  เมื่อต่ืนทุกวันตอนตี 5”  “ท�ำเล็ก ๆ ทีละน้อย”  เป็นต้น

- เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง -
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คนเรามักคิดว่า  “โชค”  เป็นสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไม่ได ้

หรือมาจากสิ่งท่ีอยู่นอกตัวเราและเราได้รับโดยบังเอิญ  ดังนั้น  ถ้าโชคดี  

ก็จะโชคดี  และหากโชคไม่ดี  ก็จะโชคไม่ดี  ซ่ึงเราเข้าใจผิด  เพราะถึง

แม้ว่าองค์ประกอบของโชคจะเกิดขึ้นแบบก�ำหนดไม่ได้  ไม่ว่าจะโชคดีหรือ

โชคร้ายก็ตาม  แตโ่ชคของคณุสว่นใหญ่แล้วสามารถเปลีย่นแปลงได้โดยที่

คุณก็รับรู้ด้วย คริส เพรนทิสส์ กล่าวไว้ว่า “คนท่ีเช่ือว่าตัวเองโชคไม่ดี  

ก็จะสร้างโชคไม่ดีข้ึนมา  คนที่เช่ือว่าตัวเองโชคดีมาก ๆ และโลกนี้เป็น

ที่ซึ่งเต็มไปด้วย�ผู้คนที่ทรงคุณค่า  ก็จะใช้ชีวิตอยู่ในโลกแบบนี้อย่าง

แท้จริง”  

หนังสือ “8 เคล็บลับสร้างโชคดี ด้วยตัวคุณเอง”  เป็น  หนังสือดี  

แปลจากหนังสือขายดี  “Conscious  Luck  :  Eight  Secrets  to 

Intentionally  Change  Your  Fortune”  เขยีนโดย Gay Hendricks  

และ  Carol Kline  หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วย  เคล็ดลับ  8  ประการ

ที่ท�ำให้คุณได้เปลี่ยนแปลงโชคดีของตนเอง  เคล็ดลับ  4  ประการแรก

จะช่วยเปลี่ยนแปลงที่แก่นแท้ความเป็นตัวคุณ  โดยการสร้างพื้นฐาน 

อันแข็งแกร่งเพื่อบ่มเพาะการสร้างโชคดีด้วยตัวเอง  ในขณะที่เคล็ดลับ

อีก  4  ประการต่อมา  คือแนวทางปฏิบัติในแต่ละวันซึ่งต่อยอดจาก 

พื้นฐานน้ัน  โดยการแปรเปลี่ยนการเปลี่ยนแปลงที่แก่นแท้ให้กลายเป็น

อุปนิสัยที่เพิ่มพูนโชคดีแก่ตัวคุณ

ส�ำนักพิมพ์                    มีความภูมิใจท่ีได้จัดพิมพ์ หนังสือดี  

เล่มนี้  ที่จะช่วยให้ท่านมีแนวทางและวิธีในการสร้างโชคดีให้เกิดขึ้นกับ 

ตัวเอง  เป็นคนใหม่ที่มีชีวิตที่ดีกว่าเดิม

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ  บรรณาธิการ
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คนเรามักคิดว่า  “โชค”  เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลง 
ไม่ได้หรือมาจากสิ่งที่อยู ่นอกตัวเราและเราได้รับโดย
บังเอิญ  ดังนั้นถ้าโชคดี  ก็จะโชคดี  และหากโชคไม่ดี  
ก็จะโชคไม่ดี  ซึ่งเราเข้าใจผิด

เพราะถงึแม้ว่าองค์ประกอบของโชคจะเกดิขึน้แบบ
ก�ำหนดไม่ได้  ไม่ว่าจะโชคดีหรือโชคร้ายก็ตาม  แต่โชค
ของคุณส่วนใหญ่แล้วสามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยที่คุณก็
รับรู้ด้วย 

คริส เพรนทิสส์ กล่าวไว้ว่า  “คนที่เชื่อว่าตัวเอง 
โชคไม่ดี ก็จะสร้างโชคไม่ดีขึ้นมา  คนที่เชื่อว่าตัวเอง 
โชคดีมาก ๆ และโลกนี้เป็นที่ซึ่งเต็มไปด้วย�ผู้คนท่ีทรง
คุณค่า  ก็จะใช้ชีวิตอยู่ในโลกแบบนี้อย่างแท้จริง”  
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ส�ำคัญมาก : โปรดอ่าน

หนังสือเล ่มน้ีมี เรื่องราวเบ้ืองหลังท่ีน ่าสนใจมาก   

...มันคือเร่ืองเกี่ยวกับ  “โชคดี!”

เกย์ : ผมเขียนต้นฉบับแรกของหนังสือเล่มนี้ในปี  ค.ศ. 2012   

และส่งให้  แครอล  ไคลน์  เพ่ือนซ่ึงเป็นผู้เขียนร่วมและบรรณาธิการของ

หนังสือเล่มนี้เพ่ือขอความคิดเห็นและค�ำแนะน�ำ  เธอตื่นเต้นกับหนังสือ 

เล่มนี้มากแต่ก็มองว่าเนื้อหาจะต้องถูกแก้ไขและเพิ่มเติมมากพอสมควร  

ก่อนจะตีพิมพ์  ในเวลานั้นผมเริ่มเขียนนิยายแนวสืบสวน  ซ่ึงก�ำลัง

สนุกสนานอย่างถึงท่ีสุด  จึงตัดสินใจทุ่มเทกับหนังสือเล่มนั้นอย่างเต็มที่

และวางต้นฉบับหนงัสอื  เคลด็ลบัสร้างโชคดีด้วยตวัคณุเอง  (Conscious  

Luck)  พักไว้บนช้ันวางชั่วคราว  เมื่อเวลาผ่านไปหลายปี  ในวันหนึ่ง  ผม

พบกับแครอลโดยบังเอิญ  เนื่องจากเราอาศัยอยู่ท่ีเมืองเล็ก ๆ เดียวกัน

ทางด้านใต้ของรัฐแคลิฟอร์เนีย  และเธอก็ยังคงถามผมเกี่ยวกับต้นฉบับ

ของหนังสือเล่มนี้  ซ่ึงค�ำตอบของผมยังคงเหมือนเดิม  คือไม่มีอะไร 

คืบหน้า  และจะเป็นเช่นนั้นไปอีกระยะหนึ่ง  จากนั้น  วันหนึ่งในเดือน

มีนาคม  ปี ค.ศ. 2017  เธอกับผมก็พบกันโดยบังเอิญอีกครั้งที่ร้านค้า 

เล็ก ๆ ในเมือง  โดยได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกันตามปกติ  แล้วแยกย้ายกัน

กลับบ้าน  และแล้วในช่วงบ่ายวันนั้นเองเธอก็โทรศัพท์มาหาผม...

แครอล : ร่างต้นฉบับหนังสือนี้ยังติดอยู่ในใจของฉันตั้งแต่วินาที 

ที่ได้อ่าน  ฉันรักแนวคิดเกี่ยวกับเคล็ดลับสร้างโชคดีด้วยตัวคุณเอง  และ

เนื้อหาที่คุณเกย์เขียนข้ึนมา  โดยยังคงคิดถึงอยู่ตลอดเวลา  และรู้สึกว่า
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ควรจัดท�ำหนังสือนี้เป็นรูปเป็นร่างเพ่ือออกสู่สายตาชาวโลก  แต่ทว่า  ใน

เวลานั้น  ทั้งฉันและเกย์  ต่างก็ยุ่งมาก  และดูไม่มีทางท่ีต้นฉบับนี้จะถูก

น�ำออกมาปัดฝุ่นโดยเราทั้งสองคนได้เลย  ดังนั้น  วันหนึ่งในเดือนมีนาคม  

ค.ศ. 2017  หลังจากพบกับเกย์ที่ร้านค้านั้น  ฉันก็มีแนวคิดผุดขึ้นจากส่วน

ลึกในใจ  จึงโทรศัพท์หาเขาและเสนอท่ีจะเป็นนักเขียนร่วมในเนื้อหาส่วน

ที่เหลือของหนังสือเช่นนี้  ตอนนั้นฉันบอกกับตัวเองว่า  ช่างเป็นเร่ืองที่บ้า

มาก  เพราะถ้าเขาต้องการตีพิมพ์หนังสือนี้  ก็น่าจะท�ำเองคนเดียวมากกว่า  

แต่ฉนักเ็ตรียมตวัรับกบัสิง่ทีแ่ย่ทีส่ดุทีจ่ะเกดิขึน้  คอืเขาอาจปฏเิสธข้อเสนอ

ปรากฏว่าเขาไม่ปฏิเสธ  และนั่นจึงเป็นสาเหตุว่าท�ำไมหนังสือเล่มนี้

จึงอยู่ในมือคุณ ณ เวลานี้  ท้ังเกย์และฉันรู้สึกโชคดี  โชคดี  และโชคดี

มาก ๆ  ทีไ่ด้ร่วมกนัสร้าง  เคลด็ลบัสร้างโชคดีด้วยตวัคณุเอง  (Conscious  

Luck)  ด้วยกัน  และเรารู้ดีว่าหนังสือเล่มนี้จะท�ำให้คุณโชคดีด้วย

l l l

เกย์ : เนื้อหาส่วนแรกของหนังสือ  (จนถึงบทที่  3)  เป็นเวอร์ชันที่

ได้รับการปรับแก้และอัปเดตจากต้นฉบับที่ผมเขียนเมื่อหลายปีก่อน  ซ่ึง

ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองราวท่ีบอกเล่าโดยผมเอง  ในขณะที่บทท่ี  4  จนถึง  8  

เป็นผลงานจากความร่วมมือกับแครอล  ซ่ึงถูกเขียนขึ้นจากการบอกเล่า

ของ  “เรา”  ท้ังสองคน  สิ่งนี้นอกจากเร่ืองราวของผมแล้ว  ยังมีเร่ืองราว

ของแครอลและคนอืน่ ๆ  ท่ีส�ำคญัคอื  ผมชืน่ชอบมมุมองและประสบการณ์

อันหลากหลายจากแครอลและบรรดาคนท่ีเราสัมภาษณ์ใน  หนังสือเล่มนี้  

และรู้สึกยินดีเป็นอย่างยิ่งต่อผลลัพธ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น  

ขอให้มีความสุขกับหนังสือเล่มนี้ครับ!

		  	 เกย์  เฮนดริกส์  และ  แครอล  ไคลน์

			 



ค�ำน�ำ

: เส้นทางใหม่ที่หยั่งรากลึก

“โชค  ไม่ว่าจะดีหรือร้าย  เป็นการแสดงของจิตใจ 
ที่เรามองไม่เห็นต่อเรื่องต่าง ๆ  โชค  เป็นผลกระทบ 
ของความฉลาดและอุปนิสัยอารมณ์ที่เรามองไม่เห็น   

แต่ส่งผลต่อประเด็นต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นตามมา”
- เจมส์  วิลา  เบล็ค  ผู้เขียนหนังสือ  ถ้อยค�ำคิดค�ำนึง  (Essays)

ชีวิตคุณก�ำลังจะเปลี่ยนแปลง

จิตส�ำนึกของคุณก�ำลังจะเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่  พอ ๆ กับตอนท่ี

คณุเรียนรู้ท่ีจะพดูและเข้าใจภาษาใดภาษาหนึง่  การเปลีย่นแปลงนีจ้ะท�ำให้

ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปได้  แม้ในเวลานี้มันจะแลดูไกลเกินเอ้ือมก็ตาม

ค�ำว่า  “ลึกซ้ึง  (Radical)”  จากค�ำภาษาละตินที่มีความหมายว่า  

“ราก”  หรือ  “แก่น”  ดังนั้น  การเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซ้ึงคือการ

เปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีแก่นตัวตนของคุณ  และตอนนี้หนังสือเล่มนี้จะ

ท�ำให้การเปลี่ยนแปลงในระดับดังกล่าวเกิดข้ึนได้

นอกจากนี้  เป็นไปได้ท่ีจะมีสิ่งส�ำคัญขาดหายไปจากแนวทางที่คุณ

สร้างขึ้นเพื่อสิ่งที่ต้องการในชีวิต  สิ่งส�ำคัญนั้นก็เคยหายไปจากชีวิตผม  

รวมถึงชีวิตของคนมากมายท่ีผมรู้จักเช่นกัน  ดังนั้น  หากสิ่งนี้ก�ำลังหาย

ไปจากชวีติของคณุ  คณุกไ็ม่ใช่คนเพียงคนเดยีวบนโลกใบนี ้ ผูค้นทีฉ่ลาด

และท�ำงานหนักจ�ำนวนมากก็หลุดหายไปจากเส้นทางที่ก�ำลังเดินไปสู่ความ

มั่งคั่งและการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข  เพียงเพราะพวกเขาไม่ได้พิจารณา

สิ่งต่าง ๆ อย่างถูกท่ีต้ังแต่เร่ิมต้น  ดังนั้นผมต้องการให้คุณพิจารณาเร่ือง

สถานท่ีที่ถูกต้องอย่างถี่ถ้วนไปพร้อม ๆ กับผม  โดยการใส่ใจในเร่ืองนี ้

สักเล็กน้อย  เพื่อคุณจะมีทรัพย์สมบัติท่ีคุณวาดฝันไว้ไปตลอดชั่วชีวิต
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นักวิทยาศาสตร์ใช้เวลาอย่างยาวนานเพ่ือขบคิดเร่ืองปรากฏการณ์

น�้ำขึ้นน�้ำลงในมหาสมุทร  จากพลังท่ีมองไม่เห็นที่อยู่ห่างไกลออกไปกว่า  

250,000  ไมล์  ดังนั้น  หากคุณเป็นเหมือนผม  ก็จะใช้เวลาชั่วครู่ในการ

ขบคิดเร่ืองลึกลับที่ยิ่งใหญ่เกี่ยวกับตัวคุณเอง  นั่นคือ  ผลลัพธ์ท่ีมองเห็น

ได้ที่คุณเคยสัมผัส  จะเกิดขึ้นจากพลังที่มองไม่เห็นตัวภายในตัวคุณเอง

ผมเคยสมัผสักบัพลงัของหลกัการทีล่กึลบันีเ้ป็นคร้ังคราวตอนท่ีเร่ิม

โตขึ้น  แต่พออายุได้  20  ปี  ก็ได้ค้นพบว่ากฎนี้เป็นประโยชน์มากและ

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตตัวเองได้อย่างไร  

วิลเลียมส์  เจมส์  บิดาแห่งจิตวิทยาของสหรัฐอเมริกา  ได้รับการ

ยกย่องจากค�ำกล่าวของเขาท่ีว่า  “การค้นพบที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของผู้คนใน

ยุคสมัยของข้าพเจ้า  คือการท่ีมนุษย์สามารถเปลี่ยนชีวิตโดยการเปลี่ยน

แนวความคิดของพวกเขาเอง”

อันดับแรก เรามาเร่ิมต้นโดย “การเปลี่ยนแนวความคิด” เกี่ยวกับ

สิ่งที่หล่อเลี้ยงจิตใจ  อารมณ์  ร่างกายและสภาวะการเงินของเรากันครับ  

การสร้างความส�ำเร็จในทกุ ๆ  ด้านของชวีติ  ส่วนหนึง่เกดิจากการมแีนวคดิ

ที่ดีและการท�ำงานอย่างขยันขันแข็งเพ่ือน�ำแนวคิดเหล่านั้นไปประยุกต์ใช้  

อย่างไรก็ตาม  บ่อยคร้ังท่ีแนวคิดดี ๆ และการลงมือท�ำอย่างต่อเนื่อง 

ไม่เพียงพอที่จะท�ำให้คุณไปสู่เป้าหมายได้  ความเป็นจริง  บางคร้ังสิ่ง 

เหล่านี้ไม่แม้แต่จะเป็นส่วนส�ำคัญที่สุดของการสร้างความส�ำเร็จด้วยซ�้ำ  

เพราะมีปัจจัยส�ำคัญอื่น  ซ่ึงก็คือพลังที่มองไม่เห็นที่มักถูกมองข้าม  และ

ความต้ังใจของผมก็คือการแสดงให้คุณเห็นว่าพลังนี้คืออะไรและคุณ

สามารถท�ำอะไรกับพลังนี้ได้บ้าง

ปัจจัยหรือพลังส�ำคัญที่ถูกมองข้ามนี้คืออะไรล่ะ  สิ่งนี้คือ  “โชค”  

นั่นเอง  ถูกต้องครับ  คือ  โ-ช-ค  พวกเราส่วนมากมักจะไม่คิดถึง  เพราะ

เรามักคิดว่า  “โชค”  เป็นสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไม่ได้  หรือมาจากสิ่งที่อยู่ 

นอกตัวเราและเราได้รับโดยบังเอิญ  ดังนั้น  ถ้าโชคดี  ก็จะโชคดี  และ
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หากโชคไม่ดี  ก็จะโชคไม่ดี  ซ่ึงเราเข้าใจผิด  เพราะถึงแม้ว่าองค์ประกอบ

ของโชคจะเกิดขึ้นแบบก�ำหนดไม่ได้  ไม่ว่าจะโชคดีหรือโชคร้ายก็ตาม  แต่

โชคของคุณส่วนใหญ่แล้วสามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยที่คุณก็รับรู้ด้วย

การมีกฎหรือหลักปฏิบัติต่าง ๆ  ที่ช่วยพัฒนาสุขภาพ เช่น นอนหลับ

อย่างเพียงพอ  กินอาหารได้อย่างดี  รักษาปริมาณน�้ำในร่างกายอย่าง 

เพียงพอ  ออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ  ดังนั้น  มันก็มีแนวทางเพื่อพัฒนา

โชคของคุณโดยเฉพาะเช่นกัน  ซ่ึงเราเรียกว่าเคล็ดลับสร้างโชคดีด้วย 

ตัวเอง  ดังที่เราจะอธิบายในหน้าต่อ ๆ ไป  และหากคุณปฏิบัติตามสิ่งนี้  

ก็จะโชคดีมากยิ่งข้ึน  ท่ีจริงแล้ว  การท่ีคุณจะมีโชคดีเป็นเร่ืองท่ีท�ำได้ง่าย

กว่าการท่ีคุณพยายามท�ำงานหนักมากขึ้นเสียอีก

อีกวิธีหนึ่งซ่ึงดูท่ีความสามารถในการสร้างโชคนั้น มาจาก ดร.ทีน่า  

ซีลิก  ศาสตราจารย์ประจ�ำภาควิชาวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมการจัดการ  

แห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด  ผู้ซ่ึงกล่าวว่า  สิ่งส�ำคัญคือ  “การเข้าใจว่า

โชคดี  เกิดข้ึนน้อยคร้ังด่ังสายฟ้าฟาด  ไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งใดและรวดเร็ว

ฉับพลัน  แต่ท่ีจริง  โชคดีคือสายลมที่พัดอยู่ตลอดเวลา...  คุณต้องสร้าง

เรือใบจากพฤติกรรมเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เพื่อจับทิศทางลม  (แห่งโชคดี)  น้ัน

ให้ได้”  หากย้อนเวลากลับไปมากกว่า  100  ปีก่อน  รพินทรนาถ  ฐากุร  

กวีชาวอินเดียเคยกล่าวถ้อยค�ำที่มีความหมายเช่นเดียวกันว่า  “สายลม

แห่งความเมตตากรุณา  พัดผ่านตลอดเวลา  แต่คุณจะต้องชักใบเรือข้ึน

เพื่อจับทิศทางด้วย”  

ในหนังสือเล่มนี้  ผมและแครอล  จะแสดงรายละเอียดให้มาก 

เพียงพอท่ีคุณจะกลายเป็นผู้เช่ียวชาญในการเปลี่ยนโชคชะตาด้วยตัวเอง

อย่างไรก็ตาม  หากคุณยังมีข้อสงสัยว่าสิ่งนี้เป็นไปได้จริงหรือไม่  

แสดงว่าคุณเป็นเหมือนผู้คนส่วนใหญ่  ตอนท่ีผมตระหนักรู้ในความ 

เป็นไปได้นีก้เ็คยมคีวามสงสยัเช่นนีม้าก่อน  แต่ตอนนีไ้ม่แล้วครับ  เหตผุล

ประการหนึ่งก็เพราะผมใช้เคล็ดลับสร้างโชคดีด้วยตัวเอง  เพื่อสร้างโชคดี
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อันยิ่งใหญ่เพื่อตัวผมเอง  ท่ีส�ำคัญกว่านั้นก็คือ  ผมได้ร่วมท�ำงานกับผู้คน

หลายพันคนทั่วโลกเพื่อช่วยให้พวกเขาใช้กลยุทธ์เพื่อสร้างความส�ำเร็จ 

ในทุก ๆ สถานการณ์เท่าท่ีพอจะเป็นไปได้  และผมได้เห็นว่าการเรียนรู้

เคล็ดลับนี้ได้เปลี่ยนแปลงสมการการใช้ชีวิตของพวกเขาในระดับรากฐาน  

ซ่ึงคุณจะได้อ่านเรื่องราวมากมายในหนังสือเล่มนี้เพื่อจะช่วยให้เห็นภาพ

การเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

อย่างไรก็ตาม  ไม่ว่าคุณจะได้อ่านหรือได้ยินเร่ืองราวอะไรก็ตาม  

ท้ายท่ีสุดแล้ว  สิ่งส�ำคัญที่สุดก็คือการท่ีคุณจะเปลี่ยนแปลงโชคดีของ 

ตัวเองได้  นั่นคือสิ่งที่คุณ  แครอล  และผมจะได้ประโยชน์สูงสุดจาก

หนังสือเล่มนี้ หากนี่คือความปรารถนาอย่างแท้จริงของคุณ เรามาร่วมกัน

สร้างความมหัศจรรย์ท่ีเป็นรูปธรรมและเกดิข้ึนอย่างแท้จริงในชวีติของคณุ

ด้วยกันครับ

เคล็ดลับสร้างโชคดีด้วยตัวเอง

หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย  เคล็ดลับ  8  ประการท่ีท�ำให้คุณได้

เปลี่ยนแปลงโชคดีของตนเอง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการท่ีโชคดีจะหยั่ง

รากลึกอย่างแข็งแกร่งลงในความเป็นตัวคุณ  ท้ังนี้  คุณอาจไม่เคยรู้มา

ก่อนว่าตัวเองสามารถสร้างตัวตนข้ึนมาใหม่ได้  ซ่ึงจะกลายเป็นคนที่โชคดี

มาก ๆ  และเนื้อหาจากนี้ไปเราจะมอบเทคนิคท่ีชัดเจนเพื่อให้คุณเป็น 

เช่นนั้นได้อย่างแน่นอน

เคล็ดลับ 4 ประการแรกจะช่วยเปลี่ยนแปลงที่แก่นแท้ความเป็น

ตัวคุณ  โดยการสร้างพื้นฐานอันแข็งแกร่งเพื่อบ่มเพาะการสร้างโชคดี

ด้วยตัวเอง  ในขณะท่ีเคล็ดลับอีก 4 ประการต่อมาคือแนวทางปฏิบัติใน

แต่ละวนัซึง่ต่อยอดจากพืน้ฐานน้ัน  โดยการแปรเปลีย่นการเปลีย่นแปลง

ที่แก่นแท้ให้กลายเป็นอุปนิสัยท่ีเพิ่มพูนโชคดีแก่ตัวคุณ
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ทั้งนี้  เคล็ดลับสร้างโชคด้วยตัวเองประการแรก  ก�ำหนดให้คุณ

ต้องให้ค�ำมั่นสัญญาอย่างบริสุทธ์ิใจในการต้ังใจเปลี่ยนแปลงโชคชะตา

และสร้างความสมบูรณ์พร้อมในชีวิต

การให้ค�ำมั่นสัญญากับตัวเองเป็นสิ่งส�ำคัญ  เพราะจะพาตัวคุณ

เข้าไปในเกมในฐานะผู้เล่นที่เหมาะสม  ซ่ึงจะท�ำให้คุณผูกพันกับหลักการ

ต่าง ๆ  อันทรงพลังในหนังสือเล่มนี้  หากปราศจากค�ำมั่นสัญญา  ก็เปรียบ

เสมือนคุณก�ำลังนั่งอยู่ข้างสนามดูการแข่งขันกีฬา  ในเกมการแข่งขัน  เช่น  

ฟุตบอล  การนั่งชมที่อัฒจันทร์และส่งเสียงเชียร์เป็นสิ่งท่ีน่าสนุก  ทั้งนี้  

การสร้างโชคดี  ไม่ได้เป็นเร่ืองที่สนุกสนานมากขนาดนั้น  แต่แท้จริงแล้ว  

ความสนุกในกระบวนการนี้คือการแข่งขันด้วยความพยายามจนถึงท่ีสุด  

ด้วยสัญชาตญาณและหัวใจตลอดเกมการแข่งขัน

ด้วยค�ำมั่นสัญญานี้และมุมมองแบบใหม่  คุณจะใช้  เคล็ดลับ

ประการท่ี 2 เพื่อสร้างโชคดีที่ติดตัวมาต้ังแต่ก�ำเนิดให้เกิดข้ึนใหม่อีกคร้ัง  

เพราะคุณเกิดมาพร้อมกับโชคดีอันยิ่งใหญ่  เหมือนกับทุกคนบนโลกใบนี้  

จากนั้นก็ได้รับอิทธิพลจากความเชื่อ  ความรู้สึก  และความต้องการของ

ครอบครัว  และต่อมากไ็ด้รับอทิธิพลจากความเชือ่ตามพวกพ้องจากสังคม  

ที่ว่าโชคเป็นสิ่งที่ถูกก�ำหนดมาแล้วจากปัจจัยภายนอก  ดังนั้น  ด้วยการ

แสดงออกทางความเช่ือจากครอบครัวและสังคมมาโดยตลอด  ท�ำให้คุณ

เร่ิมคิดแบบเดียวกับที่  “พวกเขา”  คิด  เช่ือแบบเดียวกับที่  “พวกเขา”  

เชื่อ  และแสดงออกในแบบที่  “พวกเขา”  แสดงออก  นี่เป็นเร่ืองธรรมชาติ  

ดังนั้น  ไม่จ�ำเป็นต้องกดดันตัวเองที่ถูกควบคุมโดยการตั้งโปรแกรม 

การคิดและแสดงออกแบบเก่า ๆ เช่นนั้น

สิ่งที่คุณต้องท�ำก็คือการรับรู้ว่าขีดความสามารถของตัวเองในการ

ดึงดูดโชคดีได้รับอิทธิพลจากโปรแกรมแบบเก่า  ไม่ว่าจะมาจากครอบครัว

หรือสงัคมใดกต็าม  แต่หลงัจากนี ้ คณุมสีทิธ์ิทีจ่ะตดิตัง้โปรแกรมใหม่เพือ่

พัฒนาโชคดีที่จะเกิดข้ึนแก่ตัวเอง
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การฟื้นฟูของขวัญแห่งโชคดีท่ีติดตัวมาตั้งแต่เกิด จะเปิดประตูไปสู่  

เคล็ดลับประการที่  3  น่ันคือการเรียนรู้ที่จะเปลี่ยนความรู้สึกเขินอายใน

ตวัเองไปสูเ่ส้นทางหลกัทีดึ่งดดูทกุสิง่ทุกอย่างไปสูโ่ชคด ีพวกเราส่วนใหญ่

มีประสาทรับรู้ความอาย  ซ่ึงฝั่งแน่นลึกภายในตัวเรามาสมัยที่เป็นเด็ก  

ความอายเป็นพลังที่ทรงอานุภาพซ่ึงมีอิทธิพลต่อสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตของ

คุณ  เราทุกคนจ�ำเป็นต้องตระหนักรู้ว่าพลังนี้สามารถปรับเปลี่ยนและ 

ถูกใช้เพื่อจุดมุ่งหมายใหม่ได้  ด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ในเคล็ดลับสร้างโชคดี

ประการที่  3  จะน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนภายในตัวเองอย่างชาญฉลาด  ซ่ึง

ท�ำให้คุณรู้สึกได้ว่าความอายจะค่อย ๆ เลือนหายไปเพราะคุณจะทุ่มเท

ความพยายามเพื่อดึงดูดความสมบูรณ์และโชคดีเข้ามาสู่ชีวิต

นอกจากนี้  เคล็ดลับประการที่  4  จะเปิดเผยว่าเป้าหมายที่คุณ

ตั้งข้ึนมาจะมีอิทธิพลต่อโชคดีของคุณได้อย่างไร  การมีเป้าหมายท่ีดึงดูด

จิตใจและจิตวิญญาณทั้งหมดของคุณไว้  และเมื่อบรรลุเป้าหมายก็จะ 

ตอบสนองต่อทั้งคุณและคนอื่น ๆ นั้นได้ให้เหตุผลที่เหมาะสมว่า  ท�ำไม

โชคดีจึงจะเข้ามาหาเราได้  ในบทท่ี  4  คุณจะเรียนรู้วิธีการตั้งเป้าหมายที่

คู่ควรกับโชคดี  ซ่ึงดึงดูดการสนับสนุนจากผู้อื่น  ตลอดจนน�ำไปสู่ความ

ส�ำเร็จที่ยิ่งใหญ่กว่าเดิม  และเต็มไปด้วยความสนุกสนานจากการบรรลุผล

ส�ำเร็จอีกด้วย

เมื่อมีการเปล่ียนแปลงท่ีแก่นแท้  คุณก็พร้อมท่ีจะเรียนรู้เคล็ดลับ  

4  ประการในการใช้ชีวิตในแต่ละวัน  ซ่ึงเป็น  “หลักปฏิบัติท่ีคุณจะท�ำใน

ทุก ๆ วัน”  ได้แก่  การลงมือท�ำอย่างกล้าหาญ  การพิจารณาอย่าง

รอบคอบกับสิ่งที่คุณจะยอมให้เข้ามามีอิทธิพลในชีวิต  การซื่อสัตย์กับ 

ตวัเองและสิง่ทีช้ี่น�ำภายในจิตใจ  และการบ่มเพาะความรู้สกึขอบคุณและ

ช่ืนชมอย่างจริงใจ  เคล็ดลับเหล่านี้เป็นสิ่งที่เรียบง่ายและได้ผลอย่าง 

น่าอัศจรรย์หากคุณปฏิบัติอย่างแข็งขันวันแล้ววันเล่า  ซ่ึงจะกลายเป็น

อุปนิสัยและสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างยั่งยืนโดยเป็นธรรมชาติในท้ายท่ีสุด
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ตรวจสอบความคืบหน้า

ลองหยุดและพิจารณาสักเล็กน้อยว่าตอนนี้  เราอยู่  ณ  จุดใด

เมื่ออ่านหนังสือมาถึงจุดนี้  ได้กระตุ้นความสงสัยใฝ่รู้ของคุณ 

หรือไม่  และสร้างแรงบันดาลใจแม้เพียงเล็กน้อยก็ตามหรือไม่  คุณพร้อม

ท่ีจะให้ค�ำมั่นสัญญาเพื่อเปลี่ยนแปลงโชคของคุณหรือไม่  ขอให้ซ่ือสัตย์

กบัตัวเองนะครับ  หากคณุตอบว่า “ไม่” ในข้อใดกต็าม  กอ็าจไม่ใช่ผูส้มคัร

แข่งขันที่เหมาะสมส�ำหรับหนังสือเล่มนี้ในตอนนี้  ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่า

มีบางสิ่งผิดปกติกับคุณหรือกับแนวทางของเราแต่อย่างใด  แต่แค่ว่ายังไม่

เหมาะสม ณ เวลานี้เท่านั้น  ขอให้ลาจากกันและอธิษฐานให้พวกเราโชคดี

แต่ถ้าคณุยงัอยูด้่วยกนักบัเรา  แสดงว่าคณุก�ำลงัอยูบ่นขัน้ตอนของ

การเปลี่ยนโชคตัวเองเพ่ือเปลี่ยนแปลงชีวิต  นี่เป็นเร่ืองใหญ่  ดังนั้น  คุณ

ต้องอธิษฐานให้ตัวเองจัดการความกังวลที่สั่งสมอยู่  “ในจิตใจ”  และสูด

ลมหายใจเข้าลึก ๆ  2-3  คร้ัง  เพื่อเตรียมตัวที่จะเขา้ไปสู่เร่ืองนี้อย่าง 

ลึกซ้ึง  และบางทีอาจต้องติดอาวุธตัวคุณเองให้พร้อมด้วยทักษะหรือสิ่งท่ี

เชี่ยวชาญมากท่ีสุด  หรือสิ่งอื่น ๆ ที่ช่วยเสริมพลังของคุณ

พร้อมหรือยังครับ  

เรามาเร่ิมกันเลย
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บทน�ำ

คุณจะเปล่ียนโชคของคุณได้อย่างไร  
: เรื่องราวของผมและคุณ

“ฉนัเคยคิดว่า  โชคดีก็คือโชคดี  ไม่มีเรื่องอื่นใด  
 โดยทุกครั้งก็เหมือนกัน  ไม่ว่าจะเกิดขึ้นอย่างไร  ที่ไหน   

เมื่อไหร่  ที่ไหน  หรือท�ำไม  แต่หลายปีมานี้  ฉันเปลี่ยนใจ   
และตอนนี้พร้อมจะป่าวประกาศว่าโชคดีเป็นเรื่อง 

ของวิทยาศาสตร์  เฉกเช่นเรื่องอื่น ๆ” 

- ยูจิน  ฟิลด์  จากบทกวี  “คนน่าร�ำคาญประสบความส�ำเร็จได้อย่างไร”

จากหนังสือเรื่อง  “บทกวีของยูจิน  ฟิลด์” 

ผมเป ็นหน่ึงในผู ้ ท่ี โชคดีท่ีสุดเท ่า ท่ีตัวเองเคยรู ้จัก  

ถึงแม้ว่าจะไม่ได้โชคดีได้ตลอดเวลาก็ตาม  เพราะมีบางช่วงเวลาที่โชคของ

ผมก็ไม่ได้ท�ำหน้าที่ได้ดีแม้แต่น้อย  ในตอนนั้น  ผมจึงตัดสินใจที่จะเป็น

คนที่โชคดี  ซ่ึงเป็นทางเลือกที่ผมจะชวนให้คุณได้ลองท�ำดูในอีกไม่นานนี้  

และนับจาก  ณ  วินาทีท่ีเลือกทางเลือกนั้น  ชีวิตของผมก็ผันเปลี่ยนไปใน

ทางท่ีดข้ึีนเร่ือย ๆ  ท่ีส�ำคญัทีส่ดุคอื  ชวีติแบบนัน้กด็ขีึน้ ๆ  ต้ังแต่นัน้เป็นต้น

มา  และนี่คือเหตุผลที่ผมต้องการให้คุณได้ลองสัมผัสประสบการณ์เช่นนี้

หากการที่ตัวเองสามารถกลายเป็นคนที่โชคดีท่ีสุด  จะดึงดูดความ

สนใจคุณได้  นี่คือแนวคิดหลักประการแรกท่ีจะท�ำให้คุณรู้สึกสนุก

วิธีท่ีเรียบง่ายท่ีสุดในการสร้างความสมบูรณ์พูนสุขในทุกเร่ือง 

และทุกมิติ  ก็คือการเปลี่ยนแปลงโชคดีของตัวคุณเอง  การรู้ว่าตัวเอง

สามารถเปลี่ยนแปลงโชคดีได้  เป็นหนึ่งในทรัพยากรที่ล�้ำค่ามากที่สุด 

เท่าที่คุณมี
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บรรดาคนท่ีประสบความส�ำเร็จมากที่สุดมักเป็นคนท่ีโชคดีในแบบ

ที่ไม่เหมือนใคร  ในถ้อยค�ำหนึ่งที่เขียนในหนังสือเล่มนี้ผมถามผู้คน

มากมายซ่ึงมชีวีติทีส่มบรูณ์พร้อม  ว่าพวกเขาเป็นคนโชคดหีรือไม่  ค�ำตอบ

ที่พบมีตั้งแต่  “แน่นอน!”  ไปจนถึง  “เออ  ใช่!”  โดยไม่มีใครเลยที่ตอบ

ว่า  “ไม่”

ดงันัน้  ลองพิจารณาแนวคดิท่ีลกึซ้ึงท่ีว่า  วิธีทีง่่ายท่ีสดุในการดงึดดู

ความร�่ำรวยและความสอดคล้องในการด�ำเนินชีวิตก็คือการที่ตัวเองม ี

โชคดีมากขึ้น  ถึงแม้ว่าคุณจะโชคดีอยู่แล้วก็ตาม  ก็สามารถเป็นคนที่ 

โชคดีมากขึ้นกว่าเดิมได้  ด้วยจุดมุ่งหมายที่จะสร้างโชคชะตาท่ีดีมากขึ้น

กว่าเดิมด้วยความตั้งใจ  โดยเราจะใช้กระบวนการพิเศษเพื่อให้บรรล ุ

เป้าหมายในการท�ำให้คุณโชคดียิ่งข้ึน  ผมได้ปรับกระบวนการกับผู้คน

มากมายในช่วง  40  ปีที่ผ่านมา  ซ่ึงได้ผลดีเยี่ยม  ทั้งนี้  คุณไม่จ�ำเป็น

ต้องเชื่อค�ำพูดของผมในตอนนี้ก็ได้  เพราะเมื่อคุณเข้าสู่กระบวนการ  จะ

รู้สกึว่าโชคก�ำลังเปลีย่นแปลงทัง้ในร่างกายและจิตวญิญาณไปพร้อม ๆ  กนั  

จากนัน้  จะเร่ิมเห็นผลลพัธ์ภายนอกท่ีช่วยยนืยนัพลงัของการเปลีย่นแปลง

จากภายใน  แล้วคุณจะไม่มีข้อสงสัยใด ๆ ว่าสิ่งนี้ใช้ได้ผลกับคุณหรือไม่

การเป็นคนโชคดี
ไม่ใช่เรื่องของโชคโดยบังเอิญ

หากคุณเห็นด้วยว่าโชคเป็นแค่เรื่องของโชคโดยบังเอิญ  ผมคงพูด

ได้แค่ว่า  “ขอให้คุณโชคดี!”  แต่...  หากคุณเปิดใจ  ก็จะสร้างความ

มหัศจรรย์ให้เกิดขึ้นในชีวิตได้

	 คุณลองพิจารณาโชค  ในอีกมุมหน่ึงหรือไม่

	 คุณมีความคิดที่ว่า  โชคสามารถท่ีจะเป็นเรื่องของการตัดสินใจ

เลือกอย่างมีสติหรือไม่
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หากคุณจะพิจารณาแนวความคิดเช่นนี้  ก็แสดงว่าก�ำลังเดินบน 

เส้นทางสู่ชัยชนะอันยิ่งใหญ่  ผมรู้ว่าคนมากมายเคยใช้เทคนิคต่าง ๆ  ของ

ผมในการเปลีย่นแปลงโชคชะตาของพวกเขาท่ีบ่อนคาสิโนหรือวงไพ่ ซ่ึงผม

กย็อมรับได้ อย่างไรกต็ามสิง่ทีผ่มสนใจนัน้ยิง่ใหญ่กว่าสิง่ทีค่ณุได้จากบ่อน

หรือวงไพ่ เพราะผมสนใจในการช่วยให้คุณเปลี่ยนโชคในชีวิตด้วยตัวเอง  

โดยรางวัลใหญ่ ได้แก่ ความรัก เงินทอง และความส�ำเร็จต่าง ๆ ท่ีแท้จริง  

ท้ังนี ้ ดเูหมอืนจะเป็นเร่ืองยากทีจ่ะเชือ่ว่าคณุสามารถบรรลผุลส�ำเร็จ

ในสิ่งท่ีผมก�ำลังพูดถึง ซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีจะรู้สึกเช่นนั้น ในความเป็น

จริงแล้ว  อย่างน้อยทีส่ดุในตอนนี ้ ผมอยากให้คณุรู้สกึสงสยัในระดบัหนึง่

ต่อสิ่งที่ผมก�ำลังเล่าให้ฟัง  จนกว่าจะได้สัมผัสประสบการณ์ตรงบางอย่าง  

ส�ำหรับตอนนี้ผมขอให้คุณลองพิจารณาว่าพอเป็นจริงได้บ้างหรือไม่   

จากนั้นก็ตัดสินใจเองเมื่อเร่ิมเห็นข้อพิสูจน์ด้วยตนเอง

ผมค้นพบสิ่งนี้ได้อย่างไร

“คนที่เชื่อว่าตัวเองโชคไม่ดี  ก็จะสร้างโชคไม่ดีขึ้นมา 
คนที่เชื่อว่าตัวเองโชคดีมาก ๆ และโลกนี้เป็นที่ซึ่งเต็มไปด้วยผู้คน 

ที่ทรงคุณค่า  ก็จะใช้ชีวิตอยู่ในโลกแบบนี้อย่างแท้จริง”
- คริส  เพรนทิสส์  ผู้เขียนหนังสือ The  Alcoholism  and  Addiction  Cure

คนบางคนอาจจะเกิดมาโชคดี  แค่ผมไม่ใช่คนกลุ่มนั้น  เพราะ

เติบโตในบ้านหลังเล็ก ๆ  ย่านชนชั้นกลางระดับล่างในรัฐฟลอริดา ตอนนั้น  

แม่ของผมมีลูกชายที่อายุ  7  ขวบและเร่ิมต้ังท้องผม  คุณพ่อเสียชีวิต

กะทันหันขณะที่อายุ  32  ปี  ท้ิงเงินให้เธอไว้  300  เหรียญสหรัฐฯ  และ

รถยนต์ยี่ห้อบิวอิคก์  1  คัน  ซ่ึงไม่มีมูลค่าอะไรมากมาย  สิ่งที่ประเสริฐ

ที่สุดในช่วงวัยเด็กของผมก็คือคุณปู่คุณย่าท่ีอาศัยอยู่ละแวกเดียวกัน  ใน

ช่วงมรสุมชีวิตใน  2-3  ปีแรกของชีวิตผม  ขณะที่คุณแม่ก�ำลังยืนด้วย

ล�ำแข้งของท่านเอง  ผมจึงได้ใช้เวลาส่วนใหญ่กับคุณปู่คุณย่า  ที่ซึ่งอบอวล
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ด้วยความรักในครอบครัว  แม้มีเงินเพียงน้อยนิด  เพราะทุกคนใช้จ่าย

แบบเดือนชนเดือน

แล้ววันหนึ่ง  ก็มีสิ่งมหัศจรรย์เกิดข้ึน  เป็นเหตุการณ์ที่แสดงให้ผม

เห็นว่าโชคดีท�ำงานอย่างไร  โดยท่ีผมไม่เคยลืมช่วงเวลานั้นเลย  และเมื่อ

ผมเป็นนักจิตวิทยาคลินิก  ก็มักจะใช้เป็นประสบการณ์เพื่อช่วยคนท่ี

ประสบปัญหาลักษณะนี้  เร่ืองท่ีเกิดข้ึนก็คือ  ตอนที่อายุ  14  ปี  ผมได้

ไปดูภาพยนตร์ตอนช่วงบ่ายกับเพื่อนท่ีชื่อ แดนนี่ ด้วยเหตุผลบางประการ  

ทางโรงภาพยนตร์ จัดให้มีการจับสลากก่อนเข้าชม พวกเราเขียนชื่อตัวเอง

ไว้ด้านหลังของต๋ัวหนัง  ถ้าต้องการชิงโชครางวัลนาฬิกาข้อมือรุ่นใหม่

ช่วงเวลาก่อนที่จะจับรางวัลต๋ัวหนัง  แดนนี่เอนตัวและพูดกับผมว่า  

“คอยดูนะ  ฉันจะต้องได้รางวัลนี้!”  จากนั้นผู้จัดการโรงภาพยนตร์  ก็ถือ

กระป๋องพอปคอร์น  ซ่ึงเต็มไปด้วยต๋ัวหนงัหลายร้อยใบท่ีมชีือ่ผูช้งิโชคเขยีน

อยู่  “เขาหยิบตั๋วหนังข้ึนมาแล้วเรียกชื่อแดนนี่!”  ซ่ึงผมรู้สึกประหลาดใจ

มาก  หลงัจากนัน้ผมถามเพ่ือนว่าเขารู้ได้อย่างไร  เขาตอบว่าเขาโชคด ี โดย

อธิบายเพิม่เติมว่าเขามกัจะชนะรางวลัลอตเตอรี  หรือเกมอะไรกต็ามทีต้่อง

อาศัยโชค  ผมจึงถามวา่เขาเกิดมาพร้อมกับโชคหรือเปล่า  เขากลับหัวเราะ

“ไม่เลย”  เขาตอบและอธิบายต่อว่า  “ฉันสังเกตว่าบางคนโชคดี   

ในขณะที่บางคนไม่มีโชค  วันหนึ่ง  ฉันก็แค่เปลี่ยนใจและตัดสินใจว่าจะ

เป็นคนที่โชคดี”  ในปัจจุบันนี้  เราเรียกสิ่งนี้ว่า  “แนวความคิด”  และจาก

งานวิจัยด้านจิตวิทยาเชิงบวก  สิ่งนี้ก็คือปัจจัยส�ำคัญที่ก�ำหนดโชค  โดย

ระบุว่าคนที่คิดว่าตัวเองเป็นคนมีโชคก็มีแนวโน้มที่จะสัมผัสประสบการณ์

เร่ืองโชคดีมากขึ้นในชีวิต

แดนนี่  ยังกล่าวเสริมอย่างตรงไปตรงมาว่า  “การเปลี่ยนใจและ

กลายเป็นคนโชคดี  เป็นเร่ืองง่ายกว่าการท่ียังคงใช้ชีวิตแบบคนไม่มีโชค

เสียอีก”
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เมื่อผมได้ยินเช่นนี้  ก็คิดในใจว่า  ‘ถ้าเขาสามารถเป็นคนท่ีโชคดีได้  

ตวัผมเองกส็ามารถเป็นเช่นนีไ้ด้เหมอืนกนั’  แดนนีเ่ป็นเดก็ด ี แต่ไม่ใช่เดก็

ที่วิเศษหรือแตกต่างจากคนอื่น ๆ เลย  ดังนั้น  ผมตระหนักรู้ว่าตัวเองก็มี

พลังที่จะเปลี่ยนจิตใจตัวเองเพ่ือดึงดูดโชคดีเข้ามาเช่นกัน

จากนั้น  ผมก็เกิดแนวคิดขึ้นมาว่า  คนในครอบครัวไม่คิดว่าตัว

พวกเขาเป็นคนท่ีมีโชค  ก็เลยไม่เคยพบกับโชคดี  พวกเขาไม่ได้ผิดอะไร  

เพราะมองแค่ว่าตัวเองเป็นคนท่ีท�ำงานหนักที่เอาตัวรอดไปวัน ๆ พวกเขา

มองแค่นี้  ก็เลยใช้ชีวิตไปวัน ๆ เท่านั้น  ในขณะท่ีผมต้องการมากกว่านั้น  

เพราะผมเกิดมาแบบเดียวเท่านั้น  คือในสถานการณ์ที่โชคร้าย  คุณพ่อ

เสียชีวิตและคุณแม่ก็ใช้ชีวิตอย่างยากล�ำบาก  อย่างไรก็ตาม  ก็ไม่มีกฎ 

ใด ๆ ท่ีบอกว่าผมไม่สามารถเปลี่ยนตัวเองใหม่ได้  ผมมองว่าจักรวาลนี้

ไม่สนใจหรอกว่าผมจะเป็นคนที่โชคดีหรือไม่  เป็นแค่เหตุบังเอิญท่ี

สถานการณ์เช่นนี้เกิดกับคุณพ่อคุณแม่ของผม  ดังนั้น  ถึงแม้ว่าโชคร้าย

หรือเคราะห์ร้ายจะเป็นสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นรอบตัวตอนท่ีผมเติบโตขึ้น

มา  ก็ไม่มีข้อก�ำหนดหรือกฎจักรวาลท่ีว่าผมจ�ำต้องมีทัศนคติในแบบ 

เดิม ๆ ต้ังแต่ตอนที่เกิดมา

ขณะที่เดินกลับบ้าน  หลังจากดูภาพยนตร์เสร็จ  ผมตัดสินใจท่ีจะ

มองภาพตัวเองเสียใหม่ว่าจะเป็นคนท่ีโชคดี  ผมแค่ตัดสินใจท่ีจะเป็นคน

ที่โชคดี  ผมจะเป็นคนท่ีได้รางวัลนาฬิกา  มากกว่าเป็นแค่คนที่นั่งข้าง ๆ 

คนท่ีได้รางวัลนาฬิกา  ก่อนหน้านั้นผมอยู่ในจุดที่โชคดียังไม่ได้เข้ามาหา  

แต่หลังจากนั้น  ผมจะยืนอยู่ในจุดที่โชคดีจะเข้ามาเพื่อเฉลิมฉลอง  ผม

เร่ิมต้นชีวิตบทใหม่มีแต่โชคดี  ซ่ึงต่อเนื่องมาจนถึงทุกวันนี้

ผลตอบแทนทันที

ตอนนี้  ลองมาฟังผลตอบแทนท่ีได้รับกันบ้าง  1  สัปดาห์หลังจาก

การรู้แจ้งการใช้ชีวิตแบบใหม่ตอนท่ีไปชมภาพยนตร์  ผมก็เดินดูนิตยสาร

ในร้านขายนิตยสาร  ระหว่างท่ีรอเวลารอชมภาพยนตร์เร่ืองทาร์ซาน  ซ่ึง
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ฉายท่ีโรงภาพยนตร์แห่งเดิม  เนด  เจ้าของร้านผู้ซ่ึงเป็นนักสะสมเหรียญ

ตัวยง  และในร้านของเขาจะมีมุมเหรียญหายากด้วย  ผมเองเพิ่งเลือก 

สิ่งนี้เป็นงานอดิเรกและเร่ิมหลงใหลกิจกรรมนี้  ผมสังเกตว่าเนดก�ำลังคุย

กับชายสูงวัยคนหนึ่งท่ีมุมเหรียญนั้น  แต่ไม่ได้ใส่ใจอะไรมากนัก

จากนั้นไม่นาน  ผมออกจากร้านเพ่ือไปชมภาพยนตร์  ขณะที่เดิน

ไปที่ประตู  ก็เห็นกระเป๋าเอกสารที่ดูราคาแพงวางอยู่ริมทางเดินที่ถัดจาก

จุดจอดรถยนต์  ผมพยายามมองซ้ายมองขวาที่ถนนเพื่อดูว่าใครอาจจะทิ้ง

กระเป๋าใบนี้ไว้  แต่ก็ไม่เห็นใครเลย  จากนั้นผมจึงตัดสินใจหยิบกระเป๋า

ใบนี้ขึ้นมา  และเดินกลับที่ร้านขายนิตยสาร  และถามเนดว่าพอจะรู้ไหม

ว่าใครเป็นเจ้าของกระเป๋านี้  ดวงตาของเขาเปิดกว้างและรีบเดินเข้ามาด้วย

ความตื่นเต้น  เพราะปรากฏว่ากระเป๋าใบนี้เป็นของชายสูงวัยที่ผมเห็นใน

ร้านก่อนหน้านั้นไม่กี่นาที  เนดกล่าวว่าชายคนนี้เป็นนักซ้ือขายเหรียญที่

มีชื่อเสียง  และในกระเป๋าใบนี้เต็มไปด้วยเหรียญที่เขาเพิ่งพูดคุยกับเนด  

ตอนที่ออกจากร้าน  เขาก็วางกระเป๋าใบนี้ไว้ริมถนนขณะท่ีตัวเองก�ำลัง

หยอดเหรียญค่าจอดรถ  ดังนั้นเขาจึงเดินออกไปโดยลืมกระเป๋าใบนี้ไว้

เนดวิง่ไปด้านนอกและเหน็ว่ารถของชายผู้นีย้งัจอดอยู ่ เขาจึงขอร้อง

ให้ผมเดินเลียบหัวมุมถนนเพื่อไปท่ีร้านอาหารเพื่อดูว่าชายคนดังกล่าวอาจ

จะเดินไปเพื่อรับประทานอาหารมื้อเท่ียง อย่างไรก็ตาม  ภาพยนตร์ก�ำลัง

จะเร่ิมฉายแล้ว ผมจึงขอตัวออกมาเพ่ือมุ่งไปที่โรงภาพยนตร์

ต่อมา  ผมได้เรียนรู้เร่ืองราวดราม่าอนัยิง่ใหญ่ท่ีเกดิขึน้ขณะทีก่�ำลงั

ดูทาร์ซาน เจน และ ชีตา  เพราะชายผู้นี้อยู่ในร้านอาหารแล้วนึกขึ้นได้ว่า

กระเป๋าหายไป เขาคดิว่ามใีครบางคนในร้านขโมยไป  จากนัน้ความโกลาหล

ก็ตามมา  เนื่องจากเขาแจ้งต�ำรวจและสั่งปิดประตูทุกบานในร้านเพราะเชื่อ

ว่าต้องมีใครสักคนขโมยกระเป๋าตอนที่เขาก�ำลังกินมื้อเท่ียงอยู่  หลังจาก

ค้นจนทั่วร้านแต่ไม่พบกระเป๋า เขาจึงกลับไปที่ร้านของเนด ซ่ึงเนดเล่าให้

ผมฟังภายหลังว่า  ผู้ชายคนนั้นเกือบจะหัวใจวาย  แต่ดีที่เนดน�ำกระเป๋า
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มาให้เขาซึง่ในนัน้มีเหรียญและแสตมป์หายากซึง่มีมลูคา่หลายแสนเหรยีญ

สหรัฐฯ!  เนดบอกเขาว่าผมเป็นคนน�ำกระเป๋ามาให้  ชายคนนั้นก็ร้องไห้

สะอื้นเต็มไปด้วยความรู้สึกขอบคุณ  และต้องการมอบรางวัลแก่ผม

ดังนั้น  พวกเขาจึงท�ำการค้นหาอีกคร้ัง  แต่คร้ังนี้คือหาตัวผม!   

เนดลืมไปว่าผมก�ำลังชมภาพยนตร์ท่ีอยู ่ห่างออกไปเพียงช่วงตึกเดียว

เท่านั้น  หลังจากภาพยนตร์จบแล้ว  ผมกลับไปที่ร้านนั้นอีกคร้ัง  โดย 

ไม่ได้ใส่ใจว่าตัวเองกลายเป็นวีรบุรุษไปแล้ว  เนดจ้องมาท่ีผมและว่ิงเข้ามา

หา  และถามว่า  “คุณไปอยู่ท่ีไหนมา  พวกเราก�ำลังออกตามหาคุณอยู่”  

จากนั้นเขาก็อธิบายเร่ืองราวท้ังหมดให้ผมฟัง  

ถึงแม้ว่าในตอนนั้นชายผู้นั้นจะออกจากร้านไปแล้วเพื่อกลับบ้านที่

ตั้งอยู่ใกล้ ๆ  เมืองแทมป้าซ่ึงห่างออกไปประมาณ  2  ชั่วโมง  วันรุ่งขึ้นผม

ก็เห็นตัวเองในหัวข้อข่าวเล็ก ๆ ของหนังสือพิมพ์ประจ�ำท้องถิ่น  ความดี

ของผมได้รับการยกย่องสรรเสริญ  จากการน�ำกระเป๋าคืนให้เจ้าของแทนที่

จะขโมยไป  และสองสามวนัจากนัน้กม็ขีองขวญัมาส่งทีบ้่านผม  ด้วยความ

ห่วงใยจากเนด  ซ่ึงก็คือชุดเหรียญสะสมซ่ึงมีมูลค่าหลายร้อยเหรียญ

สหรัฐฯ  โดยปัจจุบัน  อาจมีมูลค่าหลายพันเหรียญสหรัฐฯ  ซ่ึงเป็นจ�ำนวน

เงินที่มูลค่ามากที่สุดเท่าที่ผมเคยเห็นมาในชีวิตของผมตอนนั้น

ผมอดไม่ได้ที่จะสังเกตว่าสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้เกิดขึ้นไม่นาน   

หลังจากที่ผมเปลี่ยนโชคตัวเองโดยการเปลี่ยนท่าทีจิตใจ  แน่นอนว่าอาจ

เป็นเร่ืองบังเอญิ  แต่ไม่เคยมเีร่ืองอะไรแบบนีเ้กดิขึน้กบัชวีติผมมาก่อนเลย

ก่อนหน้านี้ และนี่เป็นจุดเปลี่ยนชัดเจนของประสบการณ์ในชีวิตต่อเร่ือง

การมีโชค ต่อมาผมก็เข้าใจว่าตัวเองพบกับเคล็ดลับสร้างโชคดีด้วยตนเอง

โดยบังเอิญ  ซ่ึงเป็นสิ่งเดียวกับท่ีคุณก�ำลังจะเรียนรู้ด้วยตนเองในอีกไม่ช้า

สิ่งท่ีเกิดขึ้นในร้านสะสมเหรียญนับว่าเป็นประสบการณ์คร้ังแรกท่ี

เกี่ยวกับโชคดีในชีวิตของผม  และจากนี้จะเป็นเร่ืองราวของคนอื่น ๆ อีก  

2  เหตุการณ์  ดังนี้
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ตอนที่ผมจบการศึกษาที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ช่วงต้น

ทศวรรษที่  1970  ผมเร่ิมพัฒนาความสนใจในการช่วยให้เด็กก�ำจัดความ

กลัวในการสอบ  โดยสร้างหลักสูตรท่ีประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีช่วย

ผ่อนคลายและสร้างภาพจินตนาการเพื่อให้เด็กผ่อนคลายและมีสมาธิใน

ระหว่างการสอบ  แล้ววันหนึ่งผมก็ได้พบกับนักจิตวิทยาท่ีชื่อ  จิม  ผู้ซ่ึง

ท�ำงานอยูอ่อฟฟิศใกล้ ๆ  กบัมหาวทิยาลยั  เราสองคนพดูคยุกนัโดยบงัเอญิ  

โดยเล่าเร่ืองราวเกี่ยวกับงานท่ีก�ำลังท�ำอยู่  โดยในบทสนทนาคร้ังนั้น  ผม

อธิบายถึงหนังสือที่ตั้งใจจะเขียน  ซ่ึงรวบรวมแบบฝึกหัดท่ีใช้ได้ผลส�ำเร็จ

ในการลดความตื่นเต้น  ผมเล่าว่าก�ำลังจะตีพิมพ์หนังสือขายให้แก่บรรดา

ครูชั้นประถมศึกษา  ซ่ึงเขาก็บอกว่ามีความคิดที่ดีกว่านั้น

จิมบอกผมว่า  เขาเฝ้าสังเกตส�ำนักพิมพ์เจ้าหนึ่ง  ซ่ึงก็คือ  เพรนทีซ  

ฮอล  (Prentice  Hall)  และบอกว่าหากผมเขียนเอกสารข้อเสนอตีพิมพ์  

เขาจะน�ำไปมอบให้ส�ำนักพิมพ์นี้  ผมรับกลับมาที่ออฟฟิศและถามเลขา

ประจ�ำฝ่ายว่าหลังจากนั้นหลายชั่วโมง  ผมขอยืมเคร่ืองพิมพ์ดีดไฟฟ้ารุ่น  

IBM Selectric  ได้หรือไม่  โดยเคร่ืองนี้เป็นของล�้ำค่าส�ำหรับนักพิมพ์ดีด  

เพราะมีเคร่ืองมือพิเศษท่ีช่วยแก้ไขค�ำท่ีพิมพ์ผิด  ซ่ึงเธออนุญาต  จากนั้น

หลังจากท่ีเธอลุกจากเก้าอี้ตอน  5  โมงเย็นแล้ว  ผมก็นั่งเกา้อี้ของเธอ

ตลอดท้ังคืนเพื่อพิมพ์เอกสารข้อเสนอ  และจากวันนั้นผ่านไป  3  สัปดาห์  

ผมกไ็ด้ท�ำสญัญากบัส�ำนกัพิมพ์ยกัษ์ใหญ่ส�ำหรับการตีพมิพ์หนงัสอืท่ีชือ่ว่า  

หนังสือรวมกิจกรรมสร้างจิตส�ำนึก  (The  Centering  Book)  โดยได้

รับเงินล่วงหน้า  800  เหรียญสหรัฐฯ  ซ่ึงไม่ได้เป็นเป็นจ�ำนวนเงินทีม่ากมาย

อะไรเป็นพิเศษ  แต่เป็นความรู้สึกว่าตัวเองมีโชคดีในชีวิตของการเป็น

นักศึกษาจบใหม่ผู้ซ่ึงพ่ึงพิงบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูปเป็นประจ�ำ  และเมื่อหนังสือ

ตีพิมพ์คร้ังแรกในปี  ค.ศ. 1975  โชคดีก็เกิดขึ้นกับผมอีกคร้ัง  ถึงแม้จะ

ไม่ใช่เร่ืองท่ัว ๆ ไปก็ตาม

ผมน�ำกิจกรรมยืดเหยียดร่างกายง่าย ๆ ส�ำหรับเด็กลงในหนังสือนี้  

โดยปรับมาจากหนงัสอืโยคะสมยัก่อน  แน่นอนว่ากจิกรรมนีไ้ม่ได้เกีย่วข้อง
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อะไรกับศาสนา  แต่เมื่อหนังสือของผมตีพิมพ์  กลุ่มศาสนาลัทธิความเชื่อ

ขวาจัดจ�ำนวนมากต่อว่าอย่างรุนแรงและพยายามออกค�ำสั่งห้ามหนังสือ 

เล่มนี ้ ข้อโต้แย้งของพวกเขากค็อืโยคะเป็นพิธีทางศาสนาฮนิดท่ีูบางท่าทาง

อาจเป็นอันตรายต่อเด็ก ๆ  นอกจากนี้พวกเขากล่าวหาว่าผมพยายามน�ำ

เวทมนตร์ทางฝั่งตะวันออกเข้ามาที่ระบบการศึกษาของสหรัฐฯ  ซ่ึงเป็น

ข้อหาที่ผมรู้สึกประหลาดใจมาก  เพราะสิ่งที่ผมพยายามท�ำทั้งหมดก็คือ

การช่วยให้เด็ก ๆ ผ่อนคลายและมีสมาธิในห้องเรียนมากขึ้น  ในขณะที่

กลุ่มขวาจัดอีกกลุ่มหนึ่งก็น�ำช่ือของผมข้ึนบัญชี  “250  นักคิดที่อันตราย

มากที่สุดในประวัติศาสตร์อเมริกา”  โดยบัญชีนี้ก็มีชื่อกลุ่มบุคคลที่ผม 

ชื่นชอบหลายท่าน  ผมรู้สึกเป็นเกียรติเหลือเกินที่มีชื่อร่วมในกลุ่มนี้ด้วย  

ผมจ�ำได้ว่ามีชื่อ จอห์น ดิวอี้  มาร์กาเร็ค แซ็งเกอร์  โทมัส อัลวา เอดิสัน  

และโทมัส เจฟเฟอร์สัน  ด้วย!  กลุ่มศาสนาในรัฐอินเดียนาก็เข้าร่วมใน

กิจกรรมนี้โดยการเผาหนังสือเล่มอื่น ๆ ได้แก่  หนังสือของผม  (หนังสือ

รวมกิจกรรมสร้างจิตส�ำนึก - The  Centering  Book)  และหนังสือด้าน

การศึกษาเล่มอื่น ๆ เช่น  ผลงานของจอร์จ  ลีโอนาร์ด  ท่ีชื่อ  การศึกษา

และความสุข  (Education  and  Ecstasy)  อีกด้วย

หากเพื่อน ๆ  นักเขียนท่านใดท่ีก�ำลังอ่านหนังสือเล่มนี้  ผมขอบอก

คุณว่า  ให้ท�ำทุกวิถีทางเพ่ือหาหนังสือเล่มที่กลุ่มลิทธิความเชื่อขวาจัด 

เหล่านีอ้อกกฎห้ามไว้!  และหากเป็นไปได้ ขอให้เขียนข้อความไว้อย่างน้อย  

1  ประเด็นที่อาจท�ำให้หนังสือของคุณเล่มนี้จะถูกเผา  เพราะผมได้พิสูจน์

แล้วว่าการท่ีหนงัสอืของคณุถกูเผาจะช่วยให้หนงัสอืของคณุเป็นทีรู้่จักและ

ได้รับความนยิมเป็นอย่างมาก  อย่างเช่น หนงัสอืของผมเล่มนีส้ามารถขาย

ได้ประมาณ 10,000 เล่มต่อปี  กลับมียอดขายพุ่งทะยานหลังจากถูกกลุ่ม

นี้เผาหนังสือและประกาศโทษแบน  โดยขายได้ถึง  60,000  เล่มในปีแรก

ที่มีข่าว  ซ่ึงนับว่าเป็นยอดขายที่น่าอัศจรรย์ส�ำหรับหนังสือด้านการศึกษา  

และนอกจากนี้ยังคงรักษายอดขายเช่นนี้อย่างมั่นคงได้อีกมากกว่า  20  ปี



  27บทน�ำ  :  คุณจะเปลี่ยนโชคของคุณได้อย่างไร... 

ส�ำหรับหนังสือของผม  สุดท้ายแล้ว  ทางส�ำนักพิมพ์ได้ตีพิมพ์

หนังสือ  6  เล่มจาก  12  เล่มในชุดหนังสือนี้ของผม  อย่างไรก็ตาม  นั่น

ก็ยังไม่ใช่ความโชคดีท่ีดีเยี่ยมท่ีสุดของผม  แต่อย่างน้อย  ชุดหนังสือนี้

ท�ำให้ผมได้พบเจอกับเคที  ซ่ึงต่อมาก็คือภรรยาของผม  จวบจนวันนี้กว่า  

40  ปีมาแล้ว  เธอเป็นนักบ�ำบัดด้านการเต้นและการเคลื่อนไหวร่างกาย  

ซ่ึงซ้ือหนังสือเพ่ือใช้ในช้ันเรียนของเธอ  หลายปีต่อมาหลังจากซ้ือหนังสือ

เล่มนี้  เธอเห็นโปสเตอร์โฆษณาการบรรยายของผมซึ่งแปะอยู่ใกล้ ๆ กับ

หนังสือ  และเธอก็ลงทะเบียนเป็นคนแรก!  ในการบรรยายวันนั้นสายตา

เราประสานกันท่ามกลางฝูงชน  และน�ำไปสู่การเร่ิมต้นบทสนทนาไม่ถึง   

1  นาทีแต่เต็มเปลี่ยมด้วยความรักลึกซ้ึง  จากนั้นก็ตามด้วยการออกเดท

รับประทานอาหารกลางวัน  และการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันจนถึงทุกวันนี้  แค่

เหตุการณ์ตัวอย่างนี้ก็นับว่าผมเป็นผู้ชายท่ีโชคดีที่สุดในโลกแล้ว

ในงานของด้านการเป็นนักจิตวิทยาคลินิกและจิตวิทยาปรึกษา  ผม

มักจะหยิบเร่ืองราวของแดนนี่และนักสะสมเหรียญเพื่อแสดงให้ทุกคนได้

เหน็ว่าพวกเขาสามารถเปลีย่นแปลงโชคของตนเองได้ตามท่ีต้ังใจ  และจาก

การทีช่่วยคนมากมายเปลีย่นแปลงโชคของพวกเขาเอง  กท็�ำให้ผมสามารถ

ปรับแนวคิดจากการทดลองและประสบการณ์จริงของพวกเขาด้วยเช่นกัน

จากการทดลองเหล่านี้  ผมจึงเช่ือว่าเคล็ดลับโชคดี  8  ประการจะ

มีกุญแจท่ีช่วยผู้คนเปลี่ยนโชคดีของพวกเขาได้อย่างรวดเร็ว  ซ่ึงเป็นสิ่งท่ี

ผมก�ำลังจะแชร์ให้แก่คุณ  ราวกับว่าคุณก�ำลังนั่งอยู่กับผมท่ีส�ำนักงานของ

ผมเลย  และหากคุณท�ำให้เคล็ดลับนี้ฝังลึกในจิตใจ  ก็จะพบกับการ

เปลี่ยนแปลงอย่างน่าอัศจรรย์ในโชคและชีวิตของคุณอย่างแน่นอน

ขอให้เร่ิมต้นด้วยกัน  ณ  เวลานี้  

หากคุณพร้อมและเต็มใจ  ก็เร่ิมต้น

กระบวนการเปลี่ยนแปลงโชคในทางที่ดีข้ึน  

ด้วยเคล็ดลับประการแรกในบทต่อไปได้เลยครับ  
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l ส่วนที่  2 l
เคล็ดลับพื้นฐาน 4 ประการ

: เปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่องโชคดี  
ที่แก่นแท้ภายในตัวคุณ

เคล็ดลับโชคดีประการที่  1  

: ตั้งค�ำม่ันที่จะเป็นคนท่ีโชคดีที่สุด
“ถา้พูดถึงเรื่องโชคดี  คุณต้องสร้างขึ้นเอง”

- บรูซ  สปริงสทีน  ผู้เขียน  “เมืองโชคดี  (Lucky  Town)”

ในตอนน้ี  ขอให้คุณต้ังใจมาก ๆ โดยสลักประโยคน้ี 

เข้าไปในจิตใจ : “หากคุณให้ค�ำมั่นสัญญาอย่างมีสติว่าจะเป็นคนท่ีโชคดี  

ณ  ช่วงเวลานั้นคือ  คุณได้เปลี่ยนโชคดีในตัวคุณเองแล้ว”

จิตใต้ส�ำนึกจะต้ังโปรแกรมเพ่ือท�ำหน้าที่เ ร่ืองโชคดีในตัวคุณ  

จนกว่าคุณเองจะให้ค�ำมั่นสัญญาอย่างมีสติที่จะเป็นคนโชคดี  แน่นอนว่า  

บางทีจิตใต้ส�ำนึกอาจมีโปรแกรมการท�ำงานท่ี “โชคดี” อยู่ในนั้น  แต่ผมยัง

ไม่เชือ่ใจนกั  คณุอาจไม่ต้องอ่านหนงัสอืนีห้ากคณุเป็นคนทีโ่ชคดอียูต่ลอด

เวลาอยู่แล้ว  หรือการท่ีคุณอ่านหนังสือเล่มนี้  อาจเป็นเพราะคิดว่า  ถ้า

ตัวเองโชคดีกว่านี้สักหน่อย  สิ่งดี ๆ  ท้ังหมดจะเกิดข้ึนกับชีวิตของคุณก็ได้

ผมเห็นด้วยครับ  ดังนั้น  ผมก�ำลังจะคุยกับคุณในประเด็นนี้

คุณจ�ำเป็นต้องรู้ว่า  การจะเปลี่ยนโชคดีของตัวเอง  ขึ้นอยู่กับตัว

ของคุณนั่นเอง  

ใช่ครับ  เพราะพลังทั้งหมดอยู่ท่ีจิตใจและมือท้ังสองขา้ง  เราทุกคน

ต่างก็สามารถตั้งค�ำมั่นสัญญานี้และท�ำให้โชคดีเข้ามาหาพวกเรา  ซ่ึงจริง ๆ  



  29เคล็ดลับโชคดีประการที่  1  :  ตั้งค�ำมั่นที่จะเป็นคนที่โชคดีที่สุด

แล้วเป็นเรือ่งง่ายทีจ่ะเปลีย่นแปลงโชคดใีนตัวคณุ  หากจะท�ำในสิง่ท่ีท้าทาย  

ด้วยการปรับเปลี่ยนง่าย ๆ ท่ีจิตใจและร่างกาย  ในตอนนี้  ขอให ้

ตรวจสอบตัวเองว่าตัวคุณเต็มใจที่จะรับมือกับความท้าทายในการเปลี่ยน 

โชคดีของตัวเองอย่างแท้จริงหรือไม่

หากคุณเต็มใจ  ขอให้สูดลมหายใจลึก ๆ และเตรียมร่างกายให้ 

ผ่อนคลาย  ผมอยากให้คุณต้ังค�ำมั่นสัญญาท่ีพิเศษนี้  ในตอนนี้เลย

ค�ำแนะน�ำแรกของคุณ

เตรียมปากกาหรือดินสอ  หรืออะไรก็ตามที่ไว้เขียนข้อความ

คุณก�ำลังจะเขียนประโยคต่อไปนี้ในแบบท่ีเฉพาะเจาะจงและลงลึก

เข้าไปในจิตใต้ส�ำนึก  เวลาท่ีใครก็ตามจ่ายเงินให้ผมเพื่อช่วยให้พวกเขา

เปลี่ยนโชคดี นี่คือสิ่งแรกที่ผมจะให้เขาท�ำ อย่างไรก็ตาม ผมไม่ได้ยืนอยู่

ดูต่อหน้าคุณว่าท�ำสิ่งนี้หรือไม่  ดังนั้นผมเช่ือใจว่าคุณจะท�ำตามที่ผมบอก

ขอให้เขยีนข้อความต่อไปนี ้ โดยเตมิชือ่ของคณุลงในช่องว่าง  เขยีน

เมื่อคุณรู้สึกเต็มใจท่ีจะเขียนเท่านั้น

l l l

“ฉัน  ________________________  ตั้งค�ำมั่นสัญญาที่จะเป็นคน

ที่โชคดี  นับจากนี้  ตลอดไป”

l l l

อันดับแรก  เขียนด้วยมือข้างท่ีถนัด  

ตอนนี้ขอให้เขียนประโยคนี้อีกคร้ัง  ด้วยมืออีกข้างที่ไม่ถนัด  ลอง

ลากเส้นเขียนตัวอักษรให้ดีที่สุดเท่าท่ีท�ำได้  ไม่จ�ำเป็นต้องลายมือสวย  

เพราะขอแค่คุณสามารถอ่านออกเท่านั้น  การเขียนด้วยมือข้างท่ีไม่ถนัด  

มีความส�ำคัญมากเพราะจะเช่ือมโยงโดยตรงต่อจิตใต้ส�ำนึก    
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ตอนนี้  สลับกลับมาเขียนประโยคนี้อีกคร้ัง  ด้วยมือข้างที่ถนัด

จากนั้น  ให้เขียนอีกคร้ังด้วยมือข้างท่ีไม่ถนัด

อย่าข้ามไปท่ีข้ันตอนถัดไปหากยังไม่ท�ำตามที่ผมบอกจนครบนะ

ครับ  ดังนั้น  หากเขียนเสร็จแล้ว  คุณจะมีประโยคท่ีเขียนด้วยมือที่ถนัด  

2  ประโยค  และข้างท่ีไม่ถนัด  2  ประโยค

เมื่อเขียนเสร็จแล้ว  พักสักเล็กน้อย  ลุกข้ึนเดินเล่น  หรือหาอะไร

กิน  ปล่อยให้ใจคิดเร่ืองอื่น ๆ สัก  2-3  นาที  เพราะจ�ำเป็นต้องใช้เวลา

ส�ำหรับการหยั่งรากลึกลงไปข้างใน

เมื่อคุณกลับมาจากการพัก  จะท�ำกิจกรรมต่อไปโดยทันทีหรือจะ

ท�ำในวันอื่นก็ได้  ขึ้นอยู่กับตัวคุณเอง

อะไรคือสิ่งที่คุณตั้งค�ำมั่นสัญญา จนถึงตอนนี้

พร้อมจะด�ำเนินการต่อหรือยังครับ  ดีมากครับ  เราจะมาพูดคุย

เกี่ยวกับพลังที่เรามีเพ่ือสร้างชีวิตของเราเอง

ไม่ว่าคุณจะตระหนักรู้หรือไม่ก็ตาม  แต่คุณได้แสดงพลังอัน 

น่าอศัจรรย์ในการสร้างสิง่ทีต้่องการแล้ว  ซ่ึงข้อเท็จจริงกค็อืการทีค่ณุสร้าง

ชีวิตตัวเองตราบจนถึงตอนนี้  

ทั้งนี้  คุณอาจไม่ชอบชีวิตที่คุณสร้างข้ึนมาเองก็ได้  หรืออาจไม่คิด

ว่าสิ่งที่สร้างข้ึนมาเกิดจากตัวเลือกท่ีคุณสร้างขึ้นเอง  โดยอาจคิดว่า  

ทั้งหมดนี้  “เกิดขึ้นกับตัวคุณ”  อย่างไรก็ตาม  ขณะท่ีคุณไม่ได้เลือก 

หลายสิ่งหลายอย่างในชีวิตจาก  “จิตใต้ส�ำนึก”  แต่ทั้งหมดนี้  เกิดขึ้นจาก

พลังของตัวคุณเองท่ีสร้างให้ชีวิตของคุณด�ำเนินมาจนถึงจุดนี้ได้

ที่คุณสามารถท�ำได้เช่นนี้ก็เพราะพลังแห่งค�ำมั่นสัญญาที่คุณให้ไว้

นั่นเอง  ซ่ึงอยู่ทั้งภายในจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก  และเป็นพลังที่จะมอบ

ทุกสิ่งท่ีคุณก�ำลังจะมีด้วยเช่นกัน


