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- สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ -

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่ำน  คือผู้ที่มีควำมเอำใจใส่และปรำรถนำ 
สิ่งที่ดีที่สุด จึงได้มอบหนังสือดีเล่มนี้ ที่จะท�ำให้ท่ำนมีแนวทำงในกำรเปลี่ยนแปลง
ตนเอง  ให้เป็นคนที่มีแต่โชคดีในทุกเร่ือง  ประสบควำมส�ำเร็จ  มีควำมสุข  สมหวัง
ในสิ่งท่ีปรำรถนำ  และมีชีวิตท่ีดีขึ้น

นี่คือส่ิงท่ีคนพิเศษ  ผู้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่ำน  ได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้   
เพียงเพื่อต้องกำรให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตท่ีดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีข้ึนได้

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำาหรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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แครอล ไคลน์  เป็นโค้ชท่ีปรึกษำ  วิทยำกร  บรรณำธิกำร

และนักเขียนหนังสือแนวพัฒนำตนเอง  นอกจำกนี้เธอยัง

เป็นนักเขียนหนังสือที่ขำยดีท่ีสุดของเดอะ  นิวยอร์ก  ไทมส์  

(The  New  York  Times) อีกด้วย  ปัจจุบัน  เธออำศัย

อยู่กับสำมีที่รัฐแคลิฟอร์เนีย  โดยยังคงมุ่งมั่นเขียนหนังสือควบคู่กับ 

กำรให้บริกำรค�ำปรึกษำอย่ำงต่อเนื่อง

ดร. เกย์ เฮนดริกส์  จบกำรศึกษำปริญญำเอกด้ำนจิตวิทยำ

กำรปรึกษำ  จำกมหำวิทยำลยัสแตนฟอร์ด  เป็นนกัจิตวทิยำ  

อำจำรย์  โค้ชท่ีปรึกษำ  และนักเขียน  นอกจำกนี้เขำยังเปิด

สถำบันเฮนดริกส์  (Hendricks Institute)  ร่วมกับเคที  

เฮนดริกส์  (ภรรยำ)  ซ่ึงให้บริกำรค�ำปรึกษำด้ำนกำรพัฒนำตนเอง  

ควำมสัมพันธ์  และกำรพัฒนำปัญญำด้ำนร่ำงกำยและกำรเคลื่อนไหว 

(Body Intelligence) 

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

เสรี  อู่ธาราสวัสด์ิ  ส�ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรี  (เกียรตินิยม)  
จำกคณะรัฐศำสตร์  จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  ระดับปริญญำโทสำขำ
กำรสอนภำษำอังกฤษในฐำนะภำษำต่ำงประเทศ  มหำวิทยำลัย
ธรรมศำสตร์  และได้รับกำรรับรองวิทยฐำนะระดบั  ACC  จำกสหพนัธ์

กำรโค้ชนำนำชำติ  (ICF)  มีประสบกำรณ์ด้ำนกำรพัฒนำทรัพยำกรบุคคลและองค์กร  
ในอุตสำหกรรมต่ำง ๆ เช่น    ธนำคำร  พลังงำน  ประกันชีวิต  และบริษัทท่ีปรึกษำ
ทำงธุรกิจ  ควบคู่กับกำรเป็นติวเตอร์ภำษำอังกฤษและนักแปล

เสรีมีผลงำนแปลหลำยเล่ม  อำทิ  “MIRACLE  MORNING  -  ทุกสิ่งใน

ชีวิตจะดีข้ึน เมื่อต่ืนเช้า” “MIRACLE  EQUATION - สมการมหัศจรรย์” “ชีวิตดี

อย่างอัศจรรย์  เมื่อต่ืนทุกวันตอนตี 5”  “ท�าเล็ก ๆ ทีละน้อย”  เป็นต้น

- เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง -
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คนเรามักคิดว่า  “โชค”  เป็นสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไม่ได ้

หรือมำจำกสิ่งท่ีอยู่นอกตัวเรำและเรำได้รับโดยบังเอิญ  ดังนั้น  ถ้ำโชคดี  

ก็จะโชคดี  และหำกโชคไม่ดี  ก็จะโชคไม่ดี  ซ่ึงเรำเข้ำใจผิด  เพรำะถึง

แม้ว่ำองค์ประกอบของโชคจะเกิดขึ้นแบบก�ำหนดไม่ได้  ไม่ว่ำจะโชคดีหรือ

โชคร้ำยก็ตำม  แตโ่ชคของคณุสว่นใหญ่แล้วสำมำรถเปลีย่นแปลงได้โดยที่

คุณก็รับรู้ด้วย คริส เพรนทิสส์ กล่ำวไว้ว่ำ “คนท่ีเช่ือว่าตัวเองโชคไม่ดี  

ก็จะสร้างโชคไม่ดีข้ึนมา  คนที่เช่ือว่าตัวเองโชคดีมาก ๆ และโลกนี้เป็น

ที่ซึ่งเต็มไปด้วย ผู้คนที่ทรงคุณค่า  ก็จะใช้ชีวิตอยู่ในโลกแบบนี้อย่าง

แท้จริง”  

หนังสือ “8 เคล็บลับสร้างโชคดี ด้วยตัวคุณเอง”  เป็น  หนังสือดี  

แปลจำกหนังสือขำยดี  “Conscious  Luck  :  Eight  Secrets  to 

Intentionally  Change  Your  Fortune”  เขยีนโดย Gay Hendricks  

และ  Carol Kline  หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วย  เคล็ดลับ  8  ประการ

ที่ท�าให้คุณได้เปลี่ยนแปลงโชคดีของตนเอง  เคล็ดลับ  4  ประการแรก

จะช่วยเปลี่ยนแปลงที่แก่นแท้ความเป็นตัวคุณ  โดยการสร้างพื้นฐาน 

อันแข็งแกร่งเพื่อบ่มเพาะการสร้างโชคดีด้วยตัวเอง  ในขณะที่เคล็ดลับ

อีก  4  ประการต่อมา  คือแนวทางปฏิบัติในแต่ละวันซึ่งต่อยอดจาก 

พื้นฐานน้ัน  โดยการแปรเปลี่ยนการเปลี่ยนแปลงที่แก่นแท้ให้กลายเป็น

อุปนิสัยที่เพิ่มพูนโชคดีแก่ตัวคุณ

ส�ำนักพิมพ์                    มีควำมภูมิใจท่ีได้จัดพิมพ์ หนังสือดี  

เล่มนี้  ที่จะช่วยให้ท่ำนมีแนวทำงและวิธีในกำรสร้ำงโชคดีให้เกิดขึ้นกับ 

ตัวเอง  เป็นคนใหม่ที่มีชีวิตที่ดีกว่ำเดิม

เพรำะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเรำให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ  บรรณาธิการ
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คนเรามักคิดว่า  “โชค”  เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลง 
ไม่ได้หรือมาจากสิ่งที่อยู ่นอกตัวเราและเราได้รับโดย
บังเอิญ  ดังนั้นถ้าโชคดี  ก็จะโชคดี  และหากโชคไม่ดี  
ก็จะโชคไม่ดี  ซึ่งเราเข้าใจผิด

เพราะถงึแม้ว่าองค์ประกอบของโชคจะเกดิขึน้แบบ
ก�าหนดไม่ได้  ไม่ว่าจะโชคดีหรือโชคร้ายก็ตาม  แต่โชค
ของคุณส่วนใหญ่แล้วสามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยที่คุณก็
รับรู้ด้วย 

คริส เพรนทิสส์ กล่าวไว้ว่า  “คนที่เชื่อว่าตัวเอง 
โชคไม่ดี ก็จะสร้างโชคไม่ดีขึ้นมา  คนที่เชื่อว่าตัวเอง 
โชคดีมาก ๆ และโลกนี้เป็นที่ซึ่งเต็มไปด้วย ผู้คนท่ีทรง
คุณค่า  ก็จะใช้ชีวิตอยู่ในโลกแบบนี้อย่างแท้จริง”  
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ศาสตราจารย์ประจ�าภาควิชาวิทยาศาสตร์

และวิศวกรรมการจัดการ  แห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด



l ส่วนที่  1 l
จดหมายเชิญสู่การเปลี่ยนแปลงชีวิต

บันทึกจากคณะผู้เขียน

ส�าคัญมาก : โปรดอ่าน

หนังสือเล ่มน้ีมี เรื่องราวเบ้ืองหลังท่ีน ่าสนใจมาก   

...มันคือเร่ืองเกี่ยวกับ  “โชคดี!”

เกย์ : ผมเขียนต้นฉบับแรกของหนังสือเล่มนี้ในปี  ค.ศ. 2012   

และส่งให้  แครอล  ไคลน์  เพ่ือนซ่ึงเป็นผู้เขียนร่วมและบรรณำธิกำรของ

หนังสือเล่มนี้เพ่ือขอควำมคิดเห็นและค�ำแนะน�ำ  เธอตื่นเต้นกับหนังสือ 

เล่มนี้มำกแต่ก็มองว่ำเนื้อหำจะต้องถูกแก้ไขและเพิ่มเติมมำกพอสมควร  

ก่อนจะตีพิมพ์  ในเวลำนั้นผมเริ่มเขียนนิยำยแนวสืบสวน  ซ่ึงก�ำลัง

สนุกสนำนอย่ำงถึงท่ีสุด  จึงตัดสินใจทุ่มเทกับหนังสือเล่มนั้นอย่ำงเต็มที่

และวำงต้นฉบับหนงัสอื  เคลด็ลบัสร้างโชคดีด้วยตวัคณุเอง  (Conscious  

Luck)  พักไว้บนช้ันวำงชั่วครำว  เมื่อเวลำผ่ำนไปหลำยปี  ในวันหนึ่ง  ผม

พบกับแครอลโดยบังเอิญ  เนื่องจำกเรำอำศัยอยู่ท่ีเมืองเล็ก ๆ เดียวกัน

ทำงด้ำนใต้ของรัฐแคลิฟอร์เนีย  และเธอก็ยังคงถำมผมเกี่ยวกับต้นฉบับ

ของหนังสือเล่มนี้  ซ่ึงค�ำตอบของผมยังคงเหมือนเดิม  คือไม่มีอะไร 

คืบหน้ำ  และจะเป็นเช่นนั้นไปอีกระยะหนึ่ง  จำกนั้น  วันหนึ่งในเดือน

มีนำคม  ปี ค.ศ. 2017  เธอกับผมก็พบกันโดยบังเอิญอีกครั้งที่ร้ำนค้ำ 

เล็ก ๆ ในเมือง  โดยได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกันตำมปกติ  แล้วแยกย้ำยกัน

กลับบ้ำน  และแล้วในช่วงบ่ำยวันนั้นเองเธอก็โทรศัพท์มำหำผม...

แครอล : ร่ำงต้นฉบับหนังสือนี้ยังติดอยู่ในใจของฉันตั้งแต่วินำที 

ที่ได้อ่ำน  ฉันรักแนวคิดเกี่ยวกับเคล็ดลับสร้ำงโชคดีด้วยตัวคุณเอง  และ

เนื้อหำที่คุณเกย์เขียนข้ึนมำ  โดยยังคงคิดถึงอยู่ตลอดเวลำ  และรู้สึกว่ำ
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ควรจัดท�ำหนังสือนี้เป็นรูปเป็นร่ำงเพ่ือออกสู่สำยตำชำวโลก  แต่ทว่ำ  ใน

เวลำนั้น  ทั้งฉันและเกย์  ต่ำงก็ยุ่งมำก  และดูไม่มีทำงท่ีต้นฉบับนี้จะถูก

น�ำออกมำปัดฝุ่นโดยเรำทั้งสองคนได้เลย  ดังนั้น  วันหนึ่งในเดือนมีนำคม  

ค.ศ. 2017  หลังจำกพบกับเกย์ที่ร้ำนค้ำนั้น  ฉันก็มีแนวคิดผุดขึ้นจำกส่วน

ลึกในใจ  จึงโทรศัพท์หำเขำและเสนอท่ีจะเป็นนักเขียนร่วมในเนื้อหำส่วน

ที่เหลือของหนังสือเช่นนี้  ตอนนั้นฉันบอกกับตัวเองว่ำ  ช่ำงเป็นเร่ืองที่บ้ำ

มำก  เพรำะถ้ำเขำต้องกำรตีพิมพ์หนังสือนี้  ก็น่ำจะท�ำเองคนเดียวมำกกว่ำ  

แต่ฉนักเ็ตรียมตวัรับกบัสิง่ทีแ่ย่ทีส่ดุทีจ่ะเกดิขึน้  คอืเขำอำจปฏเิสธข้อเสนอ

ปรำกฏว่ำเขำไม่ปฏิเสธ  และนั่นจึงเป็นสำเหตุว่ำท�ำไมหนังสือเล่มนี้

จึงอยู่ในมือคุณ ณ เวลำนี้  ท้ังเกย์และฉันรู้สึกโชคดี  โชคดี  และโชคดี

มำก ๆ  ทีไ่ด้ร่วมกนัสร้ำง  เคลด็ลบัสร้างโชคดีด้วยตวัคณุเอง  (Conscious  

Luck)  ด้วยกัน  และเรำรู้ดีว่ำหนังสือเล่มนี้จะท�ำให้คุณโชคดีด้วย

l l l

เกย์ : เนื้อหำส่วนแรกของหนังสือ  (จนถึงบทที่  3)  เป็นเวอร์ชันที่

ได้รับกำรปรับแก้และอัปเดตจำกต้นฉบับที่ผมเขียนเมื่อหลำยปีก่อน  ซ่ึง

ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองรำวท่ีบอกเล่ำโดยผมเอง  ในขณะที่บทท่ี  4  จนถึง  8  

เป็นผลงำนจำกควำมร่วมมือกับแครอล  ซ่ึงถูกเขียนขึ้นจำกกำรบอกเล่ำ

ของ  “เรำ”  ท้ังสองคน  สิ่งนี้นอกจำกเร่ืองรำวของผมแล้ว  ยังมีเร่ืองรำว

ของแครอลและคนอืน่ ๆ  ท่ีส�ำคญัคอื  ผมชืน่ชอบมมุมองและประสบกำรณ์

อันหลำกหลำยจำกแครอลและบรรดำคนท่ีเรำสัมภำษณ์ใน  หนังสือเล่มนี้  

และรู้สึกยินดีเป็นอย่ำงยิ่งต่อผลลัพธ์ต่ำง ๆ ท่ีเกิดขึ้น  

ขอให้มีควำมสุขกับหนังสือเล่มนี้ครับ!

   เกย์  เฮนดริกส์  และ  แครอล  ไคลน์

   



ค�าน�า

: เส้นทางใหม่ที่หยั่งรากลึก

“โชค  ไม่ว่าจะดีหรือร้าย  เป็นการแสดงของจิตใจ 
ที่เรามองไม่เห็นต่อเรื่องต่าง ๆ  โชค  เป็นผลกระทบ 
ของความฉลาดและอุปนิสัยอารมณ์ที่เรามองไม่เห็น   

แต่ส่งผลต่อประเด็นต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นตามมา”
- เจมส์  วิลา  เบล็ค  ผู้เขียนหนังสือ  ถ้อยค�าคิดค�านึง  (Essays)

ชีวิตคุณก�าลังจะเปลี่ยนแปลง

จิตส�ำนึกของคุณก�ำลังจะเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่  พอ ๆ กับตอนท่ี

คณุเรียนรู้ท่ีจะพดูและเข้ำใจภำษำใดภำษำหนึง่  กำรเปลีย่นแปลงนีจ้ะท�ำให้

ทุกสิ่งทุกอย่ำงเป็นไปได้  แม้ในเวลำนี้มันจะแลดูไกลเกินเอ้ือมก็ตำม

ค�ำว่ำ  “ลึกซ้ึง  (Radical)”  จำกค�ำภำษำละตินที่มีควำมหมำยว่ำ  

“รำก”  หรือ  “แก่น”  ดังนั้น  กำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงลึกซ้ึงคือกำร

เปลี่ยนแปลงบำงอย่ำงท่ีแก่นตัวตนของคุณ  และตอนนี้หนังสือเล่มนี้จะ

ท�ำให้กำรเปลี่ยนแปลงในระดับดังกล่ำวเกิดข้ึนได้

นอกจำกนี้  เป็นไปได้ท่ีจะมีสิ่งส�ำคัญขำดหำยไปจำกแนวทำงที่คุณ

สร้ำงขึ้นเพื่อสิ่งที่ต้องกำรในชีวิต  สิ่งส�ำคัญนั้นก็เคยหำยไปจำกชีวิตผม  

รวมถึงชีวิตของคนมำกมำยท่ีผมรู้จักเช่นกัน  ดังนั้น  หำกสิ่งนี้ก�ำลังหำย

ไปจำกชวีติของคณุ  คณุกไ็ม่ใช่คนเพียงคนเดยีวบนโลกใบนี ้ ผูค้นทีฉ่ลำด

และท�ำงำนหนักจ�ำนวนมำกก็หลุดหำยไปจำกเส้นทำงที่ก�ำลังเดินไปสู่ควำม

มั่งคั่งและกำรใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุข  เพียงเพรำะพวกเขำไม่ได้พิจำรณำ

สิ่งต่ำง ๆ อย่ำงถูกท่ีต้ังแต่เร่ิมต้น  ดังนั้นผมต้องกำรให้คุณพิจำรณำเร่ือง

สถำนท่ีที่ถูกต้องอย่ำงถี่ถ้วนไปพร้อม ๆ กับผม  โดยกำรใส่ใจในเร่ืองนี ้

สักเล็กน้อย  เพื่อคุณจะมีทรัพย์สมบัติท่ีคุณวำดฝันไว้ไปตลอดชั่วชีวิต
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นักวิทยำศำสตร์ใช้เวลำอย่ำงยำวนำนเพ่ือขบคิดเร่ืองปรำกฏกำรณ์

น�้ำขึ้นน�้ำลงในมหำสมุทร  จำกพลังท่ีมองไม่เห็นที่อยู่ห่ำงไกลออกไปกว่ำ  

250,000  ไมล์  ดังนั้น  หำกคุณเป็นเหมือนผม  ก็จะใช้เวลำชั่วครู่ในกำร

ขบคิดเร่ืองลึกลับที่ยิ่งใหญ่เกี่ยวกับตัวคุณเอง  นั่นคือ  ผลลัพธ์ท่ีมองเห็น

ได้ที่คุณเคยสัมผัส  จะเกิดขึ้นจากพลังที่มองไม่เห็นตัวภายในตัวคุณเอง

ผมเคยสมัผสักบัพลงัของหลกักำรทีล่กึลบันีเ้ป็นคร้ังครำวตอนท่ีเร่ิม

โตขึ้น  แต่พออำยุได้  20  ปี  ก็ได้ค้นพบว่ำกฎนี้เป็นประโยชน์มำกและ

สำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตตัวเองได้อย่ำงไร  

วิลเลียมส์  เจมส์  บิดำแห่งจิตวิทยำของสหรัฐอเมริกำ  ได้รับกำร

ยกย่องจำกค�ำกล่ำวของเขำท่ีว่ำ  “การค้นพบที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของผู้คนใน

ยุคสมัยของข้าพเจ้า  คือการท่ีมนุษย์สามารถเปลี่ยนชีวิตโดยการเปลี่ยน

แนวความคิดของพวกเขาเอง”

อันดับแรก เรำมำเร่ิมต้นโดย “กำรเปลี่ยนแนวควำมคิด” เกี่ยวกับ

สิ่งที่หล่อเลี้ยงจิตใจ  อำรมณ์  ร่ำงกำยและสภำวะกำรเงินของเรำกันครับ  

กำรสร้ำงควำมส�ำเร็จในทกุ ๆ  ด้ำนของชวีติ  ส่วนหนึง่เกดิจำกกำรมแีนวคดิ

ที่ดีและกำรท�ำงำนอย่ำงขยันขันแข็งเพ่ือน�ำแนวคิดเหล่ำนั้นไปประยุกต์ใช้  

อย่ำงไรก็ตำม  บ่อยคร้ังท่ีแนวคิดดี ๆ และกำรลงมือท�ำอย่ำงต่อเนื่อง 

ไม่เพียงพอที่จะท�ำให้คุณไปสู่เป้ำหมำยได้  ควำมเป็นจริง  บำงคร้ังสิ่ง 

เหล่ำนี้ไม่แม้แต่จะเป็นส่วนส�ำคัญที่สุดของกำรสร้ำงควำมส�ำเร็จด้วยซ�้ำ  

เพรำะมีปัจจัยส�ำคัญอื่น  ซ่ึงก็คือพลังที่มองไม่เห็นที่มักถูกมองข้ำม  และ

ควำมต้ังใจของผมก็คือกำรแสดงให้คุณเห็นว่ำพลังนี้คืออะไรและคุณ

สำมำรถท�ำอะไรกับพลังนี้ได้บ้ำง

ปัจจัยหรือพลังส�ำคัญที่ถูกมองข้ำมนี้คืออะไรล่ะ  สิ่งนี้คือ  “โชค”  

นั่นเอง  ถูกต้องครับ  คือ  โ-ช-ค  พวกเรำส่วนมำกมักจะไม่คิดถึง  เพรำะ

เรำมักคิดว่ำ  “โชค”  เป็นสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไม่ได้  หรือมำจำกสิ่งที่อยู่ 

นอกตัวเรำและเรำได้รับโดยบังเอิญ  ดังนั้น  ถ้ำโชคดี  ก็จะโชคดี  และ
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หำกโชคไม่ดี  ก็จะโชคไม่ดี  ซ่ึงเรำเข้ำใจผิด  เพรำะถึงแม้ว่ำองค์ประกอบ

ของโชคจะเกิดขึ้นแบบก�ำหนดไม่ได้  ไม่ว่ำจะโชคดีหรือโชคร้ำยก็ตำม  แต่

โชคของคุณส่วนใหญ่แล้วสำมำรถเปลี่ยนแปลงได้โดยที่คุณก็รับรู้ด้วย

กำรมีกฎหรือหลักปฏิบัติต่ำง ๆ  ที่ช่วยพัฒนำสุขภำพ เช่น นอนหลับ

อย่ำงเพียงพอ  กินอำหำรได้อย่ำงดี  รักษำปริมำณน�้ำในร่ำงกำยอย่ำง 

เพียงพอ  ออกก�ำลังกำยเป็นประจ�ำ  ดังนั้น  มันก็มีแนวทำงเพื่อพัฒนำ

โชคของคุณโดยเฉพำะเช่นกัน  ซ่ึงเรำเรียกว่ำเคล็ดลับสร้ำงโชคดีด้วย 

ตัวเอง  ดังที่เรำจะอธิบำยในหน้ำต่อ ๆ ไป  และหำกคุณปฏิบัติตำมสิ่งนี้  

ก็จะโชคดีมำกยิ่งข้ึน  ท่ีจริงแล้ว  กำรท่ีคุณจะมีโชคดีเป็นเร่ืองท่ีท�ำได้ง่ำย

กว่ำกำรท่ีคุณพยำยำมท�ำงำนหนักมำกขึ้นเสียอีก

อีกวิธีหนึ่งซ่ึงดูท่ีควำมสำมำรถในกำรสร้ำงโชคนั้น มำจำก ดร.ทีน่า  

ซีลิก  ศำสตรำจำรย์ประจ�ำภำควิชำวิทยำศำสตร์และวิศวกรรมกำรจัดกำร  

แห่งมหำวิทยำลัยสแตนฟอร์ด  ผู้ซ่ึงกล่ำวว่ำ  สิ่งส�ำคัญคือ  “การเข้าใจว่า

โชคดี  เกิดข้ึนน้อยคร้ังด่ังสายฟ้าฟาด  ไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งใดและรวดเร็ว

ฉับพลัน  แต่ท่ีจริง  โชคดีคือสายลมที่พัดอยู่ตลอดเวลา...  คุณต้องสร้าง

เรือใบจากพฤติกรรมเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เพื่อจับทิศทางลม  (แห่งโชคดี)  น้ัน

ให้ได้”  หำกย้อนเวลำกลับไปมำกกว่ำ  100  ปีก่อน  รพินทรนาถ  ฐากุร  

กวีชำวอินเดียเคยกล่ำวถ้อยค�ำที่มีควำมหมำยเช่นเดียวกันว่ำ  “สายลม

แห่งความเมตตากรุณา  พัดผ่านตลอดเวลา  แต่คุณจะต้องชักใบเรือข้ึน

เพื่อจับทิศทางด้วย”  

ในหนังสือเล่มนี้  ผมและแครอล  จะแสดงรำยละเอียดให้มำก 

เพียงพอท่ีคุณจะกลำยเป็นผู้เช่ียวชำญในกำรเปลี่ยนโชคชะตำด้วยตัวเอง

อย่ำงไรก็ตำม  หำกคุณยังมีข้อสงสัยว่ำสิ่งนี้เป็นไปได้จริงหรือไม่  

แสดงว่ำคุณเป็นเหมือนผู้คนส่วนใหญ่  ตอนท่ีผมตระหนักรู้ในควำม 

เป็นไปได้นีก้เ็คยมคีวำมสงสยัเช่นนีม้ำก่อน  แต่ตอนนีไ้ม่แล้วครับ  เหตผุล

ประกำรหนึ่งก็เพรำะผมใช้เคล็ดลับสร้ำงโชคดีด้วยตัวเอง  เพื่อสร้ำงโชคดี
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อันยิ่งใหญ่เพื่อตัวผมเอง  ท่ีส�ำคัญกว่ำนั้นก็คือ  ผมได้ร่วมท�ำงำนกับผู้คน

หลำยพันคนทั่วโลกเพื่อช่วยให้พวกเขำใช้กลยุทธ์เพื่อสร้ำงควำมส�ำเร็จ 

ในทุก ๆ สถำนกำรณ์เท่ำท่ีพอจะเป็นไปได้  และผมได้เห็นว่ำกำรเรียนรู้

เคล็ดลับนี้ได้เปลี่ยนแปลงสมกำรกำรใช้ชีวิตของพวกเขำในระดับรำกฐำน  

ซ่ึงคุณจะได้อ่ำนเรื่องรำวมำกมำยในหนังสือเล่มนี้เพื่อจะช่วยให้เห็นภำพ

กำรเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

อย่ำงไรก็ตำม  ไม่ว่ำคุณจะได้อ่ำนหรือได้ยินเร่ืองรำวอะไรก็ตำม  

ท้ำยท่ีสุดแล้ว  สิ่งส�ำคัญที่สุดก็คือกำรท่ีคุณจะเปลี่ยนแปลงโชคดีของ 

ตัวเองได้  นั่นคือสิ่งที่คุณ  แครอล  และผมจะได้ประโยชน์สูงสุดจำก

หนังสือเล่มนี้ หำกนี่คือควำมปรำรถนำอย่ำงแท้จริงของคุณ เรำมำร่วมกัน

สร้ำงควำมมหัศจรรย์ท่ีเป็นรูปธรรมและเกดิข้ึนอย่ำงแท้จริงในชวีติของคณุ

ด้วยกันครับ

เคล็ดลับสร้างโชคดีด้วยตัวเอง

หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย  เคล็ดลับ  8  ประการท่ีท�าให้คุณได้

เปลี่ยนแปลงโชคดีของตนเอง  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งคือกำรท่ีโชคดีจะหยั่ง

รำกลึกอย่ำงแข็งแกร่งลงในควำมเป็นตัวคุณ  ท้ังนี้  คุณอำจไม่เคยรู้มำ

ก่อนว่ำตัวเองสำมำรถสร้ำงตัวตนข้ึนมำใหม่ได้  ซ่ึงจะกลำยเป็นคนที่โชคดี

มำก ๆ  และเนื้อหำจำกนี้ไปเรำจะมอบเทคนิคท่ีชัดเจนเพื่อให้คุณเป็น 

เช่นนั้นได้อย่ำงแน่นอน

เคล็ดลับ 4 ประการแรกจะช่วยเปลี่ยนแปลงที่แก่นแท้ความเป็น

ตัวคุณ  โดยการสร้างพื้นฐานอันแข็งแกร่งเพื่อบ่มเพาะการสร้างโชคดี

ด้วยตัวเอง  ในขณะท่ีเคล็ดลับอีก 4 ประการต่อมาคือแนวทางปฏิบัติใน

แต่ละวนัซึง่ต่อยอดจากพืน้ฐานน้ัน  โดยการแปรเปลีย่นการเปลีย่นแปลง

ที่แก่นแท้ให้กลายเป็นอุปนิสัยท่ีเพิ่มพูนโชคดีแก่ตัวคุณ
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ทั้งนี้  เคล็ดลับสร้างโชคด้วยตัวเองประการแรก  ก�าหนดให้คุณ

ต้องให้ค�ามั่นสัญญาอย่างบริสุทธ์ิใจในการต้ังใจเปลี่ยนแปลงโชคชะตา

และสร้างความสมบูรณ์พร้อมในชีวิต

กำรให้ค�ำมั่นสัญญำกับตัวเองเป็นสิ่งส�ำคัญ  เพรำะจะพำตัวคุณ

เข้ำไปในเกมในฐำนะผู้เล่นที่เหมำะสม  ซ่ึงจะท�ำให้คุณผูกพันกับหลักกำร

ต่ำง ๆ  อันทรงพลังในหนังสือเล่มนี้  หำกปรำศจำกค�ำมั่นสัญญำ  ก็เปรียบ

เสมือนคุณก�ำลังนั่งอยู่ข้ำงสนำมดูกำรแข่งขันกีฬำ  ในเกมกำรแข่งขัน  เช่น  

ฟุตบอล  กำรนั่งชมที่อัฒจันทร์และส่งเสียงเชียร์เป็นสิ่งท่ีน่ำสนุก  ทั้งนี้  

กำรสร้ำงโชคดี  ไม่ได้เป็นเร่ืองที่สนุกสนำนมำกขนำดนั้น  แต่แท้จริงแล้ว  

ควำมสนุกในกระบวนกำรนี้คือกำรแข่งขันด้วยควำมพยำยำมจนถึงท่ีสุด  

ด้วยสัญชำตญำณและหัวใจตลอดเกมกำรแข่งขัน

ด้วยค�ำมั่นสัญญำนี้และมุมมองแบบใหม่  คุณจะใช้  เคล็ดลับ

ประการท่ี 2 เพื่อสร้างโชคดีที่ติดตัวมาต้ังแต่ก�าเนิดให้เกิดข้ึนใหม่อีกคร้ัง  

เพรำะคุณเกิดมำพร้อมกับโชคดีอันยิ่งใหญ่  เหมือนกับทุกคนบนโลกใบนี้  

จำกนั้นก็ได้รับอิทธิพลจำกควำมเชื่อ  ควำมรู้สึก  และควำมต้องกำรของ

ครอบครัว  และต่อมำกไ็ด้รับอทิธิพลจำกควำมเชือ่ตำมพวกพ้องจำกสังคม  

ที่ว่ำโชคเป็นสิ่งที่ถูกก�ำหนดมำแล้วจำกปัจจัยภำยนอก  ดังนั้น  ด้วยกำร

แสดงออกทำงควำมเช่ือจำกครอบครัวและสังคมมำโดยตลอด  ท�ำให้คุณ

เร่ิมคิดแบบเดียวกับที่  “พวกเขำ”  คิด  เช่ือแบบเดียวกับที่  “พวกเขำ”  

เชื่อ  และแสดงออกในแบบที่  “พวกเขำ”  แสดงออก  นี่เป็นเร่ืองธรรมชำติ  

ดังนั้น  ไม่จ�ำเป็นต้องกดดันตัวเองที่ถูกควบคุมโดยกำรตั้งโปรแกรม 

กำรคิดและแสดงออกแบบเก่ำ ๆ เช่นนั้น

สิ่งที่คุณต้องท�ำก็คือกำรรับรู้ว่ำขีดควำมสำมำรถของตัวเองในกำร

ดึงดูดโชคดีได้รับอิทธิพลจำกโปรแกรมแบบเก่ำ  ไม่ว่ำจะมำจำกครอบครัว

หรือสงัคมใดกต็ำม  แต่หลงัจำกนี ้ คณุมสีทิธ์ิทีจ่ะตดิตัง้โปรแกรมใหม่เพือ่

พัฒนำโชคดีที่จะเกิดข้ึนแก่ตัวเอง
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กำรฟื้นฟูของขวัญแห่งโชคดีท่ีติดตัวมำตั้งแต่เกิด จะเปิดประตูไปสู่  

เคล็ดลับประการที่  3  น่ันคือการเรียนรู้ที่จะเปลี่ยนความรู้สึกเขินอายใน

ตวัเองไปสูเ่ส้นทางหลกัทีดึ่งดดูทกุสิง่ทุกอย่างไปสูโ่ชคด ีพวกเรำส่วนใหญ่

มีประสำทรับรู้ควำมอำย  ซ่ึงฝั่งแน่นลึกภำยในตัวเรำมำสมัยที่เป็นเด็ก  

ควำมอำยเป็นพลังที่ทรงอำนุภำพซ่ึงมีอิทธิพลต่อสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตของ

คุณ  เรำทุกคนจ�ำเป็นต้องตระหนักรู้ว่ำพลังนี้สำมำรถปรับเปลี่ยนและ 

ถูกใช้เพื่อจุดมุ่งหมำยใหม่ได้  ด้วยขั้นตอนต่ำง ๆ ในเคล็ดลับสร้ำงโชคดี

ประกำรที่  3  จะน�ำไปสู่กำรปรับเปลี่ยนภำยในตัวเองอย่ำงชำญฉลำด  ซ่ึง

ท�ำให้คุณรู้สึกได้ว่ำควำมอำยจะค่อย ๆ เลือนหำยไปเพรำะคุณจะทุ่มเท

ควำมพยำยำมเพื่อดึงดูดควำมสมบูรณ์และโชคดีเข้ำมำสู่ชีวิต

นอกจำกนี้  เคล็ดลับประการที่  4  จะเปิดเผยว่าเป้าหมายที่คุณ

ตั้งข้ึนมาจะมีอิทธิพลต่อโชคดีของคุณได้อย่างไร  กำรมีเป้ำหมำยท่ีดึงดูด

จิตใจและจิตวิญญำณทั้งหมดของคุณไว้  และเมื่อบรรลุเป้ำหมำยก็จะ 

ตอบสนองต่อทั้งคุณและคนอื่น ๆ นั้นได้ให้เหตุผลที่เหมำะสมว่ำ  ท�ำไม

โชคดีจึงจะเข้ำมำหำเรำได้  ในบทท่ี  4  คุณจะเรียนรู้วิธีกำรตั้งเป้ำหมำยที่

คู่ควรกับโชคดี  ซ่ึงดึงดูดกำรสนับสนุนจำกผู้อื่น  ตลอดจนน�ำไปสู่ควำม

ส�ำเร็จที่ยิ่งใหญ่กว่ำเดิม  และเต็มไปด้วยควำมสนุกสนำนจำกกำรบรรลุผล

ส�ำเร็จอีกด้วย

เมื่อมีกำรเปล่ียนแปลงท่ีแก่นแท้  คุณก็พร้อมท่ีจะเรียนรู้เคล็ดลับ  

4  ประกำรในกำรใช้ชีวิตในแต่ละวัน  ซ่ึงเป็น  “หลักปฏิบัติท่ีคุณจะท�าใน

ทุก ๆ วัน”  ได้แก่  การลงมือท�าอย่างกล้าหาญ  การพิจารณาอย่าง

รอบคอบกับสิ่งที่คุณจะยอมให้เข้ามามีอิทธิพลในชีวิต  การซื่อสัตย์กับ 

ตวัเองและสิง่ทีช้ี่น�าภายในจิตใจ  และการบ่มเพาะความรู้สกึขอบคุณและ

ช่ืนชมอย่างจริงใจ  เคล็ดลับเหล่ำนี้เป็นสิ่งที่เรียบง่ำยและได้ผลอย่ำง 

น่ำอัศจรรย์หำกคุณปฏิบัติอย่ำงแข็งขันวันแล้ววันเล่ำ  ซ่ึงจะกลำยเป็น

อุปนิสัยและสิ่งที่เกิดขึ้นอย่ำงยั่งยืนโดยเป็นธรรมชำติในท้ำยท่ีสุด
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ตรวจสอบความคืบหน้า

ลองหยุดและพิจำรณำสักเล็กน้อยว่ำตอนนี้  เรำอยู่  ณ  จุดใด

เมื่ออ่ำนหนังสือมำถึงจุดนี้  ได้กระตุ้นควำมสงสัยใฝ่รู้ของคุณ 

หรือไม่  และสร้ำงแรงบันดำลใจแม้เพียงเล็กน้อยก็ตำมหรือไม่  คุณพร้อม

ท่ีจะให้ค�ำมั่นสัญญำเพื่อเปลี่ยนแปลงโชคของคุณหรือไม่  ขอให้ซ่ือสัตย์

กบัตัวเองนะครับ  หำกคณุตอบว่ำ “ไม่” ในข้อใดกต็ำม  กอ็ำจไม่ใช่ผูส้มคัร

แข่งขันที่เหมำะสมส�ำหรับหนังสือเล่มนี้ในตอนนี้  ทั้งนี้ไม่ได้หมำยควำมว่ำ

มีบำงสิ่งผิดปกติกับคุณหรือกับแนวทำงของเรำแต่อย่ำงใด  แต่แค่ว่ำยังไม่

เหมำะสม ณ เวลำนี้เท่ำนั้น  ขอให้ลำจำกกันและอธิษฐำนให้พวกเรำโชคดี

แต่ถ้ำคณุยงัอยูด้่วยกนักบัเรำ  แสดงว่ำคณุก�ำลงัอยูบ่นขัน้ตอนของ

กำรเปลี่ยนโชคตัวเองเพ่ือเปลี่ยนแปลงชีวิต  นี่เป็นเร่ืองใหญ่  ดังนั้น  คุณ

ต้องอธิษฐำนให้ตัวเองจัดกำรควำมกังวลที่สั่งสมอยู่  “ในจิตใจ”  และสูด

ลมหำยใจเข้ำลึก ๆ  2-3  คร้ัง  เพื่อเตรียมตัวที่จะเขำ้ไปสู่เร่ืองนี้อย่ำง 

ลึกซ้ึง  และบำงทีอำจต้องติดอำวุธตัวคุณเองให้พร้อมด้วยทักษะหรือสิ่งท่ี

เชี่ยวชำญมำกท่ีสุด  หรือสิ่งอื่น ๆ ที่ช่วยเสริมพลังของคุณ

พร้อมหรือยังครับ  

เรำมำเร่ิมกันเลย
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บทน�า

คุณจะเปล่ียนโชคของคุณได้อย่างไร  
: เรื่องราวของผมและคุณ

“ฉนัเคยคิดว่า  โชคดีก็คือโชคดี  ไม่มีเรื่องอื่นใด  
 โดยทุกครั้งก็เหมือนกัน  ไม่ว่าจะเกิดขึ้นอย่างไร  ที่ไหน   

เมื่อไหร่  ที่ไหน  หรือท�าไม  แต่หลายปีมานี้  ฉันเปลี่ยนใจ   
และตอนนี้พร้อมจะป่าวประกาศว่าโชคดีเป็นเรื่อง 

ของวิทยาศาสตร์  เฉกเช่นเรื่องอื่น ๆ” 

- ยูจิน  ฟิลด์  จากบทกวี  “คนน่าร�าคาญประสบความส�าเร็จได้อย่างไร”

จากหนังสือเรื่อง  “บทกวีของยูจิน  ฟิลด์” 

ผมเป ็นหน่ึงในผู ้ ท่ี โชคดีท่ีสุดเท ่า ท่ีตัวเองเคยรู ้จัก  

ถึงแม้ว่ำจะไม่ได้โชคดีได้ตลอดเวลำก็ตำม  เพรำะมีบำงช่วงเวลำที่โชคของ

ผมก็ไม่ได้ท�ำหน้ำที่ได้ดีแม้แต่น้อย  ในตอนนั้น  ผมจึงตัดสินใจที่จะเป็น

คนที่โชคดี  ซ่ึงเป็นทำงเลือกที่ผมจะชวนให้คุณได้ลองท�ำดูในอีกไม่นำนนี้  

และนับจำก  ณ  วินำทีท่ีเลือกทำงเลือกนั้น  ชีวิตของผมก็ผันเปลี่ยนไปใน

ทำงท่ีดข้ึีนเร่ือย ๆ  ท่ีส�ำคญัทีส่ดุคอื  ชวีติแบบนัน้กด็ขีึน้ ๆ  ต้ังแต่นัน้เป็นต้น

มำ  และนี่คือเหตุผลที่ผมต้องกำรให้คุณได้ลองสัมผัสประสบกำรณ์เช่นนี้

หำกกำรที่ตัวเองสำมำรถกลำยเป็นคนที่โชคดีท่ีสุด  จะดึงดูดควำม

สนใจคุณได้  นี่คือแนวคิดหลักประกำรแรกท่ีจะท�ำให้คุณรู้สึกสนุก

วิธีท่ีเรียบง่ายท่ีสุดในการสร้างความสมบูรณ์พูนสุขในทุกเร่ือง 

และทุกมิติ  ก็คือการเปลี่ยนแปลงโชคดีของตัวคุณเอง  การรู้ว่าตัวเอง

สามารถเปลี่ยนแปลงโชคดีได้  เป็นหนึ่งในทรัพยากรที่ล�้าค่ามากที่สุด 

เท่าที่คุณมี
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บรรดำคนท่ีประสบควำมส�ำเร็จมำกที่สุดมักเป็นคนท่ีโชคดีในแบบ

ที่ไม่เหมือนใคร  ในถ้อยค�ำหนึ่งที่เขียนในหนังสือเล่มนี้ผมถำมผู้คน

มำกมำยซ่ึงมชีวีติทีส่มบรูณ์พร้อม  ว่ำพวกเขำเป็นคนโชคดหีรือไม่  ค�ำตอบ

ที่พบมีตั้งแต่  “แน่นอน!”  ไปจนถึง  “เออ  ใช่!”  โดยไม่มีใครเลยที่ตอบ

ว่ำ  “ไม่”

ดงันัน้  ลองพิจำรณำแนวคดิท่ีลกึซ้ึงท่ีว่ำ  วิธีทีง่่ำยท่ีสดุในกำรดงึดดู

ควำมร�่ำรวยและควำมสอดคล้องในกำรด�ำเนินชีวิตก็คือกำรที่ตัวเองม ี

โชคดีมำกขึ้น  ถึงแม้ว่ำคุณจะโชคดีอยู่แล้วก็ตำม  ก็สำมำรถเป็นคนที่ 

โชคดีมำกขึ้นกว่ำเดิมได้  ด้วยจุดมุ่งหมำยที่จะสร้ำงโชคชะตำท่ีดีมำกขึ้น

กว่ำเดิมด้วยควำมตั้งใจ  โดยเรำจะใช้กระบวนกำรพิเศษเพื่อให้บรรล ุ

เป้ำหมำยในกำรท�ำให้คุณโชคดียิ่งข้ึน  ผมได้ปรับกระบวนกำรกับผู้คน

มำกมำยในช่วง  40  ปีที่ผ่ำนมำ  ซ่ึงได้ผลดีเยี่ยม  ทั้งนี้  คุณไม่จ�ำเป็น

ต้องเชื่อค�ำพูดของผมในตอนนี้ก็ได้  เพรำะเมื่อคุณเข้ำสู่กระบวนกำร  จะ

รู้สกึว่ำโชคก�ำลังเปลีย่นแปลงทัง้ในร่ำงกำยและจิตวญิญำณไปพร้อม ๆ  กนั  

จำกนัน้  จะเร่ิมเห็นผลลพัธ์ภำยนอกท่ีช่วยยนืยนัพลงัของกำรเปลีย่นแปลง

จำกภำยใน  แล้วคุณจะไม่มีข้อสงสัยใด ๆ ว่ำสิ่งนี้ใช้ได้ผลกับคุณหรือไม่

การเป็นคนโชคดี
ไม่ใช่เรื่องของโชคโดยบังเอิญ

หำกคุณเห็นด้วยว่ำโชคเป็นแค่เรื่องของโชคโดยบังเอิญ  ผมคงพูด

ได้แค่ว่ำ  “ขอให้คุณโชคดี!”  แต่...  หำกคุณเปิดใจ  ก็จะสร้ำงควำม

มหัศจรรย์ให้เกิดขึ้นในชีวิตได้

 คุณลองพิจารณาโชค  ในอีกมุมหน่ึงหรือไม่

 คุณมีความคิดที่ว่า  โชคสามารถท่ีจะเป็นเรื่องของการตัดสินใจ

เลือกอย่างมีสติหรือไม่
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หำกคุณจะพิจำรณำแนวควำมคิดเช่นนี้  ก็แสดงว่ำก�ำลังเดินบน 

เส้นทำงสู่ชัยชนะอันยิ่งใหญ่  ผมรู้ว่ำคนมำกมำยเคยใช้เทคนิคต่ำง ๆ  ของ

ผมในกำรเปลีย่นแปลงโชคชะตำของพวกเขำท่ีบ่อนคำสิโนหรือวงไพ่ ซ่ึงผม

กย็อมรับได้ อย่ำงไรกต็ำมสิง่ทีผ่มสนใจนัน้ยิง่ใหญ่กว่ำสิง่ทีค่ณุได้จำกบ่อน

หรือวงไพ่ เพรำะผมสนใจในกำรช่วยให้คุณเปลี่ยนโชคในชีวิตด้วยตัวเอง  

โดยรำงวัลใหญ่ ได้แก่ ควำมรัก เงินทอง และควำมส�ำเร็จต่ำง ๆ ท่ีแท้จริง  

ท้ังนี ้ ดเูหมอืนจะเป็นเร่ืองยำกทีจ่ะเชือ่ว่ำคณุสำมำรถบรรลผุลส�ำเร็จ

ในสิ่งท่ีผมก�ำลังพูดถึง ซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมชำติท่ีจะรู้สึกเช่นนั้น ในควำมเป็น

จริงแล้ว  อย่ำงน้อยทีส่ดุในตอนนี ้ ผมอยำกให้คณุรู้สกึสงสยัในระดบัหนึง่

ต่อสิ่งที่ผมก�ำลังเล่ำให้ฟัง  จนกว่ำจะได้สัมผัสประสบกำรณ์ตรงบำงอย่ำง  

ส�ำหรับตอนนี้ผมขอให้คุณลองพิจำรณำว่ำพอเป็นจริงได้บ้ำงหรือไม่   

จำกนั้นก็ตัดสินใจเองเมื่อเร่ิมเห็นข้อพิสูจน์ด้วยตนเอง

ผมค้นพบสิ่งนี้ได้อย่างไร

“คนที่เชื่อว่าตัวเองโชคไม่ดี  ก็จะสร้างโชคไม่ดีขึ้นมา 
คนที่เชื่อว่าตัวเองโชคดีมาก ๆ และโลกนี้เป็นที่ซึ่งเต็มไปด้วยผู้คน 

ที่ทรงคุณค่า  ก็จะใช้ชีวิตอยู่ในโลกแบบนี้อย่างแท้จริง”
- คริส  เพรนทิสส์  ผู้เขียนหนังสือ The  Alcoholism  and  Addiction  Cure

คนบำงคนอำจจะเกิดมำโชคดี  แค่ผมไม่ใช่คนกลุ่มนั้น  เพรำะ

เติบโตในบ้ำนหลังเล็ก ๆ  ย่ำนชนชั้นกลำงระดับล่ำงในรัฐฟลอริดำ ตอนนั้น  

แม่ของผมมีลูกชำยที่อำยุ  7  ขวบและเร่ิมต้ังท้องผม  คุณพ่อเสียชีวิต

กะทันหันขณะที่อำยุ  32  ปี  ท้ิงเงินให้เธอไว้  300  เหรียญสหรัฐฯ  และ

รถยนต์ยี่ห้อบิวอิคก์  1  คัน  ซ่ึงไม่มีมูลค่ำอะไรมำกมำย  สิ่งที่ประเสริฐ

ที่สุดในช่วงวัยเด็กของผมก็คือคุณปู่คุณย่ำท่ีอำศัยอยู่ละแวกเดียวกัน  ใน

ช่วงมรสุมชีวิตใน  2-3  ปีแรกของชีวิตผม  ขณะที่คุณแม่ก�ำลังยืนด้วย

ล�ำแข้งของท่ำนเอง  ผมจึงได้ใช้เวลำส่วนใหญ่กับคุณปู่คุณย่ำ  ที่ซึ่งอบอวล
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ด้วยควำมรักในครอบครัว  แม้มีเงินเพียงน้อยนิด  เพรำะทุกคนใช้จ่ำย

แบบเดือนชนเดือน

แล้ววันหนึ่ง  ก็มีสิ่งมหัศจรรย์เกิดข้ึน  เป็นเหตุกำรณ์ที่แสดงให้ผม

เห็นว่ำโชคดีท�ำงำนอย่ำงไร  โดยท่ีผมไม่เคยลืมช่วงเวลำนั้นเลย  และเมื่อ

ผมเป็นนักจิตวิทยำคลินิก  ก็มักจะใช้เป็นประสบกำรณ์เพื่อช่วยคนท่ี

ประสบปัญหำลักษณะนี้  เร่ืองท่ีเกิดข้ึนก็คือ  ตอนที่อำยุ  14  ปี  ผมได้

ไปดูภำพยนตร์ตอนช่วงบ่ำยกับเพื่อนท่ีชื่อ แดนนี่ ด้วยเหตุผลบำงประกำร  

ทำงโรงภำพยนตร์ จัดให้มีกำรจับสลำกก่อนเข้ำชม พวกเรำเขียนชื่อตัวเอง

ไว้ด้ำนหลังของต๋ัวหนัง  ถ้ำต้องกำรชิงโชครำงวัลนำฬิกำข้อมือรุ่นใหม่

ช่วงเวลำก่อนที่จะจับรำงวัลต๋ัวหนัง  แดนนี่เอนตัวและพูดกับผมว่ำ  

“คอยดูนะ  ฉันจะต้องได้รำงวัลนี้!”  จำกนั้นผู้จัดกำรโรงภำพยนตร์  ก็ถือ

กระป๋องพอปคอร์น  ซ่ึงเต็มไปด้วยต๋ัวหนงัหลำยร้อยใบท่ีมชีือ่ผูช้งิโชคเขยีน

อยู่  “เขำหยิบตั๋วหนังข้ึนมำแล้วเรียกชื่อแดนนี่!”  ซ่ึงผมรู้สึกประหลำดใจ

มำก  หลงัจำกนัน้ผมถำมเพ่ือนว่ำเขำรู้ได้อย่ำงไร  เขำตอบว่ำเขำโชคด ี โดย

อธิบำยเพิม่เติมว่ำเขำมกัจะชนะรำงวลัลอตเตอรี  หรือเกมอะไรกต็ำมทีต้่อง

อำศัยโชค  ผมจึงถำมวำ่เขำเกิดมำพร้อมกับโชคหรือเปล่ำ  เขำกลับหัวเรำะ

“ไม่เลย”  เขำตอบและอธิบำยต่อว่ำ  “ฉันสังเกตว่ำบำงคนโชคดี   

ในขณะที่บำงคนไม่มีโชค  วันหนึ่ง  ฉันก็แค่เปลี่ยนใจและตัดสินใจว่ำจะ

เป็นคนที่โชคดี”  ในปัจจุบันนี้  เรำเรียกสิ่งนี้ว่ำ  “แนวควำมคิด”  และจำก

งำนวิจัยด้ำนจิตวิทยำเชิงบวก  สิ่งนี้ก็คือปัจจัยส�ำคัญที่ก�ำหนดโชค  โดย

ระบุว่ำคนที่คิดว่ำตัวเองเป็นคนมีโชคก็มีแนวโน้มที่จะสัมผัสประสบกำรณ์

เร่ืองโชคดีมำกขึ้นในชีวิต

แดนนี่  ยังกล่ำวเสริมอย่ำงตรงไปตรงมำว่ำ  “กำรเปลี่ยนใจและ

กลำยเป็นคนโชคดี  เป็นเร่ืองง่ำยกว่ำกำรท่ียังคงใช้ชีวิตแบบคนไม่มีโชค

เสียอีก”
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เมื่อผมได้ยินเช่นนี้  ก็คิดในใจว่ำ  ‘ถ้ำเขำสำมำรถเป็นคนท่ีโชคดีได้  

ตวัผมเองกส็ำมำรถเป็นเช่นนีไ้ด้เหมอืนกนั’  แดนนีเ่ป็นเดก็ด ี แต่ไม่ใช่เดก็

ที่วิเศษหรือแตกต่ำงจำกคนอื่น ๆ เลย  ดังนั้น  ผมตระหนักรู้ว่ำตัวเองก็มี

พลังที่จะเปลี่ยนจิตใจตัวเองเพ่ือดึงดูดโชคดีเข้ำมำเช่นกัน

จำกนั้น  ผมก็เกิดแนวคิดขึ้นมำว่ำ  คนในครอบครัวไม่คิดว่ำตัว

พวกเขำเป็นคนท่ีมีโชค  ก็เลยไม่เคยพบกับโชคดี  พวกเขำไม่ได้ผิดอะไร  

เพรำะมองแค่ว่ำตัวเองเป็นคนท่ีท�ำงำนหนักที่เอำตัวรอดไปวัน ๆ พวกเขำ

มองแค่นี้  ก็เลยใช้ชีวิตไปวัน ๆ เท่ำนั้น  ในขณะท่ีผมต้องกำรมำกกว่ำนั้น  

เพรำะผมเกิดมำแบบเดียวเท่ำนั้น  คือในสถำนกำรณ์ที่โชคร้ำย  คุณพ่อ

เสียชีวิตและคุณแม่ก็ใช้ชีวิตอย่ำงยำกล�ำบำก  อย่ำงไรก็ตำม  ก็ไม่มีกฎ 

ใด ๆ ท่ีบอกว่ำผมไม่สำมำรถเปลี่ยนตัวเองใหม่ได้  ผมมองว่ำจักรวำลนี้

ไม่สนใจหรอกว่ำผมจะเป็นคนที่โชคดีหรือไม่  เป็นแค่เหตุบังเอิญท่ี

สถำนกำรณ์เช่นนี้เกิดกับคุณพ่อคุณแม่ของผม  ดังนั้น  ถึงแม้ว่ำโชคร้ำย

หรือเครำะห์ร้ำยจะเป็นสภำพแวดล้อมที่เกิดขึ้นรอบตัวตอนท่ีผมเติบโตขึ้น

มำ  ก็ไม่มีข้อก�ำหนดหรือกฎจักรวำลท่ีว่ำผมจ�ำต้องมีทัศนคติในแบบ 

เดิม ๆ ต้ังแต่ตอนที่เกิดมำ

ขณะที่เดินกลับบ้ำน  หลังจำกดูภำพยนตร์เสร็จ  ผมตัดสินใจท่ีจะ

มองภำพตัวเองเสียใหม่ว่ำจะเป็นคนท่ีโชคดี  ผมแค่ตัดสินใจท่ีจะเป็นคน

ที่โชคดี  ผมจะเป็นคนท่ีได้รำงวัลนำฬิกำ  มำกกว่ำเป็นแค่คนที่นั่งข้ำง ๆ 

คนท่ีได้รำงวัลนำฬิกำ  ก่อนหน้ำนั้นผมอยู่ในจุดที่โชคดียังไม่ได้เข้ำมำหำ  

แต่หลังจำกนั้น  ผมจะยืนอยู่ในจุดที่โชคดีจะเข้ำมำเพื่อเฉลิมฉลอง  ผม

เร่ิมต้นชีวิตบทใหม่มีแต่โชคดี  ซ่ึงต่อเนื่องมำจนถึงทุกวันนี้

ผลตอบแทนทันที

ตอนนี้  ลองมำฟังผลตอบแทนท่ีได้รับกันบ้ำง  1  สัปดำห์หลังจำก

กำรรู้แจ้งกำรใช้ชีวิตแบบใหม่ตอนท่ีไปชมภำพยนตร์  ผมก็เดินดูนิตยสำร

ในร้ำนขำยนิตยสำร  ระหว่ำงท่ีรอเวลำรอชมภำพยนตร์เร่ืองทำร์ซำน  ซ่ึง
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ฉำยท่ีโรงภำพยนตร์แห่งเดิม  เนด  เจ้ำของร้ำนผู้ซ่ึงเป็นนักสะสมเหรียญ

ตัวยง  และในร้ำนของเขำจะมีมุมเหรียญหำยำกด้วย  ผมเองเพิ่งเลือก 

สิ่งนี้เป็นงำนอดิเรกและเร่ิมหลงใหลกิจกรรมนี้  ผมสังเกตว่ำเนดก�ำลังคุย

กับชำยสูงวัยคนหนึ่งท่ีมุมเหรียญนั้น  แต่ไม่ได้ใส่ใจอะไรมำกนัก

จำกนั้นไม่นำน  ผมออกจำกร้ำนเพ่ือไปชมภำพยนตร์  ขณะที่เดิน

ไปที่ประตู  ก็เห็นกระเป๋ำเอกสำรที่ดูรำคำแพงวำงอยู่ริมทำงเดินที่ถัดจำก

จุดจอดรถยนต์  ผมพยำยำมมองซ้ำยมองขวำที่ถนนเพื่อดูว่ำใครอำจจะทิ้ง

กระเป๋ำใบนี้ไว้  แต่ก็ไม่เห็นใครเลย  จำกนั้นผมจึงตัดสินใจหยิบกระเป๋ำ

ใบนี้ขึ้นมำ  และเดินกลับที่ร้ำนขำยนิตยสำร  และถำมเนดว่ำพอจะรู้ไหม

ว่ำใครเป็นเจ้ำของกระเป๋ำนี้  ดวงตำของเขำเปิดกว้ำงและรีบเดินเข้ำมำด้วย

ควำมตื่นเต้น  เพรำะปรำกฏว่ำกระเป๋ำใบนี้เป็นของชำยสูงวัยที่ผมเห็นใน

ร้ำนก่อนหน้ำนั้นไม่กี่นำที  เนดกล่ำวว่ำชำยคนนี้เป็นนักซ้ือขำยเหรียญที่

มีชื่อเสียง  และในกระเป๋ำใบนี้เต็มไปด้วยเหรียญที่เขำเพิ่งพูดคุยกับเนด  

ตอนที่ออกจำกร้ำน  เขำก็วำงกระเป๋ำใบนี้ไว้ริมถนนขณะท่ีตัวเองก�ำลัง

หยอดเหรียญค่ำจอดรถ  ดังนั้นเขำจึงเดินออกไปโดยลืมกระเป๋ำใบนี้ไว้

เนดวิง่ไปด้ำนนอกและเหน็ว่ำรถของชำยผู้นีย้งัจอดอยู ่ เขำจึงขอร้อง

ให้ผมเดินเลียบหัวมุมถนนเพื่อไปท่ีร้ำนอำหำรเพื่อดูว่ำชำยคนดังกล่ำวอำจ

จะเดินไปเพื่อรับประทำนอำหำรมื้อเท่ียง อย่ำงไรก็ตำม  ภำพยนตร์ก�ำลัง

จะเร่ิมฉำยแล้ว ผมจึงขอตัวออกมำเพ่ือมุ่งไปที่โรงภำพยนตร์

ต่อมำ  ผมได้เรียนรู้เร่ืองรำวดรำม่ำอนัยิง่ใหญ่ท่ีเกดิขึน้ขณะทีก่�ำลงั

ดูทำร์ซำน เจน และ ชีตำ  เพรำะชำยผู้นี้อยู่ในร้ำนอำหำรแล้วนึกขึ้นได้ว่ำ

กระเป๋ำหำยไป เขำคดิว่ำมใีครบำงคนในร้ำนขโมยไป  จำกนัน้ควำมโกลำหล

ก็ตำมมำ  เนื่องจำกเขำแจ้งต�ำรวจและสั่งปิดประตูทุกบำนในร้ำนเพรำะเชื่อ

ว่ำต้องมีใครสักคนขโมยกระเป๋ำตอนที่เขำก�ำลังกินมื้อเท่ียงอยู่  หลังจำก

ค้นจนทั่วร้ำนแต่ไม่พบกระเป๋ำ เขำจึงกลับไปที่ร้ำนของเนด ซ่ึงเนดเล่ำให้

ผมฟังภำยหลังว่ำ  ผู้ชำยคนนั้นเกือบจะหัวใจวำย  แต่ดีที่เนดน�ำกระเป๋ำ
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มำให้เขำซึง่ในนัน้มีเหรียญและแสตมป์หำยำกซึง่มีมลูคำ่หลำยแสนเหรยีญ

สหรัฐฯ!  เนดบอกเขำว่ำผมเป็นคนน�ำกระเป๋ำมำให้  ชำยคนนั้นก็ร้องไห้

สะอื้นเต็มไปด้วยควำมรู้สึกขอบคุณ  และต้องกำรมอบรำงวัลแก่ผม

ดังนั้น  พวกเขำจึงท�ำกำรค้นหำอีกคร้ัง  แต่คร้ังนี้คือหำตัวผม!   

เนดลืมไปว่ำผมก�ำลังชมภำพยนตร์ท่ีอยู ่ห่ำงออกไปเพียงช่วงตึกเดียว

เท่ำนั้น  หลังจำกภำพยนตร์จบแล้ว  ผมกลับไปที่ร้ำนนั้นอีกคร้ัง  โดย 

ไม่ได้ใส่ใจว่ำตัวเองกลำยเป็นวีรบุรุษไปแล้ว  เนดจ้องมำท่ีผมและว่ิงเข้ำมำ

หำ  และถำมว่ำ  “คุณไปอยู่ท่ีไหนมำ  พวกเรำก�ำลังออกตำมหำคุณอยู่”  

จำกนั้นเขำก็อธิบำยเร่ืองรำวท้ังหมดให้ผมฟัง  

ถึงแม้ว่ำในตอนนั้นชำยผู้นั้นจะออกจำกร้ำนไปแล้วเพื่อกลับบ้ำนที่

ตั้งอยู่ใกล้ ๆ  เมืองแทมป้ำซ่ึงห่ำงออกไปประมำณ  2  ชั่วโมง  วันรุ่งขึ้นผม

ก็เห็นตัวเองในหัวข้อข่ำวเล็ก ๆ ของหนังสือพิมพ์ประจ�ำท้องถิ่น  ควำมดี

ของผมได้รับกำรยกย่องสรรเสริญ  จำกกำรน�ำกระเป๋ำคืนให้เจ้ำของแทนที่

จะขโมยไป  และสองสำมวนัจำกนัน้กม็ขีองขวญัมำส่งทีบ้่ำนผม  ด้วยควำม

ห่วงใยจำกเนด  ซ่ึงก็คือชุดเหรียญสะสมซ่ึงมีมูลค่ำหลำยร้อยเหรียญ

สหรัฐฯ  โดยปัจจุบัน  อำจมีมูลค่ำหลำยพันเหรียญสหรัฐฯ  ซ่ึงเป็นจ�ำนวน

เงินที่มูลค่ำมำกที่สุดเท่ำที่ผมเคยเห็นมำในชีวิตของผมตอนนั้น

ผมอดไม่ได้ที่จะสังเกตว่ำสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้เกิดขึ้นไม่นำน   

หลังจำกที่ผมเปลี่ยนโชคตัวเองโดยกำรเปลี่ยนท่ำทีจิตใจ  แน่นอนว่ำอำจ

เป็นเร่ืองบังเอญิ  แต่ไม่เคยมเีร่ืองอะไรแบบนีเ้กดิขึน้กบัชวีติผมมำก่อนเลย

ก่อนหน้ำนี้ และนี่เป็นจุดเปลี่ยนชัดเจนของประสบกำรณ์ในชีวิตต่อเร่ือง

กำรมีโชค ต่อมำผมก็เข้ำใจว่ำตัวเองพบกับเคล็ดลับสร้ำงโชคดีด้วยตนเอง

โดยบังเอิญ  ซ่ึงเป็นสิ่งเดียวกับท่ีคุณก�ำลังจะเรียนรู้ด้วยตนเองในอีกไม่ช้ำ

สิ่งท่ีเกิดขึ้นในร้ำนสะสมเหรียญนับว่ำเป็นประสบกำรณ์คร้ังแรกท่ี

เกี่ยวกับโชคดีในชีวิตของผม  และจำกนี้จะเป็นเร่ืองรำวของคนอื่น ๆ อีก  

2  เหตุกำรณ์  ดังนี้
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ตอนที่ผมจบการศึกษาที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ช่วงต้น

ทศวรรษที่  1970  ผมเร่ิมพัฒนำควำมสนใจในกำรช่วยให้เด็กก�ำจัดควำม

กลัวในกำรสอบ  โดยสร้ำงหลักสูตรท่ีประกอบด้วยกิจกรรมต่ำง ๆ ท่ีช่วย

ผ่อนคลำยและสร้ำงภำพจินตนำกำรเพื่อให้เด็กผ่อนคลำยและมีสมำธิใน

ระหว่ำงกำรสอบ  แล้ววันหนึ่งผมก็ได้พบกับนักจิตวิทยำท่ีชื่อ  จิม  ผู้ซ่ึง

ท�ำงำนอยูอ่อฟฟิศใกล้ ๆ  กบัมหำวทิยำลยั  เรำสองคนพดูคยุกนัโดยบงัเอญิ  

โดยเล่ำเร่ืองรำวเกี่ยวกับงำนท่ีก�ำลังท�ำอยู่  โดยในบทสนทนำคร้ังนั้น  ผม

อธิบำยถึงหนังสือที่ตั้งใจจะเขียน  ซ่ึงรวบรวมแบบฝึกหัดท่ีใช้ได้ผลส�ำเร็จ

ในกำรลดควำมตื่นเต้น  ผมเล่ำว่ำก�ำลังจะตีพิมพ์หนังสือขำยให้แก่บรรดำ

ครูชั้นประถมศึกษำ  ซ่ึงเขำก็บอกว่ำมีควำมคิดที่ดีกว่ำนั้น

จิมบอกผมว่ำ  เขำเฝ้ำสังเกตส�ำนักพิมพ์เจ้ำหนึ่ง  ซ่ึงก็คือ  เพรนทีซ  

ฮอล  (Prentice  Hall)  และบอกว่ำหำกผมเขียนเอกสำรข้อเสนอตีพิมพ์  

เขำจะน�ำไปมอบให้ส�ำนักพิมพ์นี้  ผมรับกลับมำที่ออฟฟิศและถำมเลขำ

ประจ�ำฝ่ำยว่ำหลังจำกนั้นหลำยชั่วโมง  ผมขอยืมเคร่ืองพิมพ์ดีดไฟฟ้ำรุ่น  

IBM Selectric  ได้หรือไม่  โดยเคร่ืองนี้เป็นของล�้ำค่ำส�ำหรับนักพิมพ์ดีด  

เพรำะมีเคร่ืองมือพิเศษท่ีช่วยแก้ไขค�ำท่ีพิมพ์ผิด  ซ่ึงเธออนุญำต  จำกนั้น

หลังจำกท่ีเธอลุกจำกเก้ำอี้ตอน  5  โมงเย็นแล้ว  ผมก็นั่งเกำ้อี้ของเธอ

ตลอดท้ังคืนเพื่อพิมพ์เอกสำรข้อเสนอ  และจำกวันนั้นผ่ำนไป  3  สัปดำห์  

ผมกไ็ด้ท�ำสญัญำกบัส�ำนกัพิมพ์ยกัษ์ใหญ่ส�ำหรับกำรตีพมิพ์หนงัสอืท่ีชือ่ว่ำ  

หนังสือรวมกิจกรรมสร้ำงจิตส�ำนึก  (The  Centering  Book)  โดยได้

รับเงินล่วงหน้ำ  800  เหรียญสหรัฐฯ  ซ่ึงไม่ได้เป็นเป็นจ�ำนวนเงินทีม่ำกมำย

อะไรเป็นพิเศษ  แต่เป็นควำมรู้สึกว่ำตัวเองมีโชคดีในชีวิตของกำรเป็น

นักศึกษำจบใหม่ผู้ซ่ึงพ่ึงพิงบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูปเป็นประจ�ำ  และเมื่อหนังสือ

ตีพิมพ์คร้ังแรกในปี  ค.ศ. 1975  โชคดีก็เกิดขึ้นกับผมอีกคร้ัง  ถึงแม้จะ

ไม่ใช่เร่ืองท่ัว ๆ ไปก็ตำม

ผมน�ำกิจกรรมยืดเหยียดร่ำงกำยง่ำย ๆ ส�ำหรับเด็กลงในหนังสือนี้  

โดยปรับมำจำกหนงัสอืโยคะสมยัก่อน  แน่นอนว่ำกจิกรรมนีไ้ม่ได้เกีย่วข้อง
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อะไรกับศำสนำ  แต่เมื่อหนังสือของผมตีพิมพ์  กลุ่มศำสนำลัทธิควำมเชื่อ

ขวำจัดจ�ำนวนมำกต่อว่ำอย่ำงรุนแรงและพยำยำมออกค�ำสั่งห้ำมหนังสือ 

เล่มนี ้ ข้อโต้แย้งของพวกเขำกค็อืโยคะเป็นพิธีทำงศำสนำฮนิดท่ีูบำงท่ำทำง

อำจเป็นอันตรำยต่อเด็ก ๆ  นอกจำกนี้พวกเขำกล่ำวหำว่ำผมพยำยำมน�ำ

เวทมนตร์ทำงฝั่งตะวันออกเข้ำมำที่ระบบกำรศึกษำของสหรัฐฯ  ซ่ึงเป็น

ข้อหำที่ผมรู้สึกประหลำดใจมำก  เพรำะสิ่งที่ผมพยำยำมท�ำทั้งหมดก็คือ

กำรช่วยให้เด็ก ๆ ผ่อนคลำยและมีสมำธิในห้องเรียนมำกขึ้น  ในขณะที่

กลุ่มขวำจัดอีกกลุ่มหนึ่งก็น�ำช่ือของผมข้ึนบัญชี  “250  นักคิดที่อันตรำย

มำกที่สุดในประวัติศำสตร์อเมริกำ”  โดยบัญชีนี้ก็มีชื่อกลุ่มบุคคลที่ผม 

ชื่นชอบหลำยท่ำน  ผมรู้สึกเป็นเกียรติเหลือเกินที่มีชื่อร่วมในกลุ่มนี้ด้วย  

ผมจ�ำได้ว่ำมีชื่อ จอห์น ดิวอี้  มำร์กำเร็ค แซ็งเกอร์  โทมัส อัลวำ เอดิสัน  

และโทมัส เจฟเฟอร์สัน  ด้วย!  กลุ่มศำสนำในรัฐอินเดียนำก็เข้ำร่วมใน

กิจกรรมนี้โดยกำรเผำหนังสือเล่มอื่น ๆ ได้แก่  หนังสือของผม  (หนังสือ

รวมกิจกรรมสร้ำงจิตส�ำนึก - The  Centering  Book)  และหนังสือด้ำน

กำรศึกษำเล่มอื่น ๆ เช่น  ผลงำนของจอร์จ  ลีโอนำร์ด  ท่ีชื่อ  กำรศึกษำ

และควำมสุข  (Education  and  Ecstasy)  อีกด้วย

หำกเพื่อน ๆ  นักเขียนท่ำนใดท่ีก�ำลังอ่ำนหนังสือเล่มนี้  ผมขอบอก

คุณว่ำ  ให้ท�ำทุกวิถีทำงเพ่ือหำหนังสือเล่มที่กลุ่มลิทธิควำมเชื่อขวำจัด 

เหล่ำนีอ้อกกฎห้ำมไว้!  และหำกเป็นไปได้ ขอให้เขียนข้อควำมไว้อย่ำงน้อย  

1  ประเด็นที่อำจท�ำให้หนังสือของคุณเล่มนี้จะถูกเผำ  เพรำะผมได้พิสูจน์

แล้วว่ำกำรท่ีหนงัสอืของคณุถกูเผำจะช่วยให้หนงัสอืของคณุเป็นทีรู้่จักและ

ได้รับควำมนยิมเป็นอย่ำงมำก  อย่ำงเช่น หนงัสอืของผมเล่มนีส้ำมำรถขำย

ได้ประมำณ 10,000 เล่มต่อปี  กลับมียอดขำยพุ่งทะยำนหลังจำกถูกกลุ่ม

นี้เผำหนังสือและประกำศโทษแบน  โดยขำยได้ถึง  60,000  เล่มในปีแรก

ที่มีข่ำว  ซ่ึงนับว่ำเป็นยอดขำยที่น่ำอัศจรรย์ส�ำหรับหนังสือด้ำนกำรศึกษำ  

และนอกจำกนี้ยังคงรักษำยอดขำยเช่นนี้อย่ำงมั่นคงได้อีกมำกกว่ำ  20  ปี



  27บทน�ำ  :  คุณจะเปลี่ยนโชคของคุณได้อย่างไร... 

ส�ำหรับหนังสือของผม  สุดท้ำยแล้ว  ทำงส�ำนักพิมพ์ได้ตีพิมพ์

หนังสือ  6  เล่มจำก  12  เล่มในชุดหนังสือนี้ของผม  อย่ำงไรก็ตำม  นั่น

ก็ยังไม่ใช่ควำมโชคดีท่ีดีเยี่ยมท่ีสุดของผม  แต่อย่ำงน้อย  ชุดหนังสือนี้

ท�ำให้ผมได้พบเจอกับเคที  ซ่ึงต่อมำก็คือภรรยำของผม  จวบจนวันนี้กว่ำ  

40  ปีมำแล้ว  เธอเป็นนักบ�ำบัดด้ำนกำรเต้นและกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย  

ซ่ึงซ้ือหนังสือเพ่ือใช้ในช้ันเรียนของเธอ  หลำยปีต่อมำหลังจำกซ้ือหนังสือ

เล่มนี้  เธอเห็นโปสเตอร์โฆษณำกำรบรรยำยของผมซึ่งแปะอยู่ใกล้ ๆ กับ

หนังสือ  และเธอก็ลงทะเบียนเป็นคนแรก!  ในกำรบรรยำยวันนั้นสำยตำ

เรำประสำนกันท่ำมกลำงฝูงชน  และน�ำไปสู่กำรเร่ิมต้นบทสนทนำไม่ถึง   

1  นำทีแต่เต็มเปลี่ยมด้วยควำมรักลึกซ้ึง  จำกนั้นก็ตำมด้วยกำรออกเดท

รับประทำนอำหำรกลำงวัน  และกำรใช้ชีวิตคู่ร่วมกันจนถึงทุกวันนี้  แค่

เหตุกำรณ์ตัวอย่ำงนี้ก็นับว่ำผมเป็นผู้ชำยท่ีโชคดีที่สุดในโลกแล้ว

ในงำนของด้ำนกำรเป็นนักจิตวิทยำคลินิกและจิตวิทยำปรึกษำ  ผม

มักจะหยิบเร่ืองรำวของแดนนี่และนักสะสมเหรียญเพื่อแสดงให้ทุกคนได้

เหน็ว่ำพวกเขำสำมำรถเปลีย่นแปลงโชคของตนเองได้ตำมท่ีต้ังใจ  และจำก

กำรทีช่่วยคนมำกมำยเปลีย่นแปลงโชคของพวกเขำเอง  กท็�ำให้ผมสำมำรถ

ปรับแนวคิดจำกกำรทดลองและประสบกำรณ์จริงของพวกเขำด้วยเช่นกัน

จำกกำรทดลองเหล่ำนี้  ผมจึงเช่ือว่ำเคล็ดลับโชคดี  8  ประกำรจะ

มีกุญแจท่ีช่วยผู้คนเปลี่ยนโชคดีของพวกเขำได้อย่ำงรวดเร็ว  ซ่ึงเป็นสิ่งท่ี

ผมก�ำลังจะแชร์ให้แก่คุณ  รำวกับว่ำคุณก�ำลังนั่งอยู่กับผมท่ีส�ำนักงำนของ

ผมเลย  และหำกคุณท�ำให้เคล็ดลับนี้ฝังลึกในจิตใจ  ก็จะพบกับกำร

เปลี่ยนแปลงอย่ำงน่ำอัศจรรย์ในโชคและชีวิตของคุณอย่ำงแน่นอน

ขอให้เร่ิมต้นด้วยกัน  ณ  เวลำนี้  

หำกคุณพร้อมและเต็มใจ  ก็เร่ิมต้น

กระบวนกำรเปลี่ยนแปลงโชคในทำงที่ดีข้ึน  

ด้วยเคล็ดลับประกำรแรกในบทต่อไปได้เลยครับ  
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l ส่วนที่  2 l
เคล็ดลับพื้นฐาน 4 ประการ

: เปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่องโชคดี  
ที่แก่นแท้ภายในตัวคุณ

เคล็ดลับโชคดีประการที่  1  

: ตั้งค�าม่ันที่จะเป็นคนท่ีโชคดีที่สุด
“ถา้พูดถึงเรื่องโชคดี  คุณต้องสร้างขึ้นเอง”

- บรูซ  สปริงสทีน  ผู้เขียน  “เมืองโชคดี  (Lucky  Town)”

ในตอนน้ี  ขอให้คุณต้ังใจมาก ๆ โดยสลักประโยคน้ี 

เข้ำไปในจิตใจ : “หากคุณให้ค�ามั่นสัญญาอย่างมีสติว่าจะเป็นคนท่ีโชคดี  

ณ  ช่วงเวลานั้นคือ  คุณได้เปลี่ยนโชคดีในตัวคุณเองแล้ว”

จิตใต้ส�ำนึกจะต้ังโปรแกรมเพ่ือท�ำหน้ำที่เ ร่ืองโชคดีในตัวคุณ  

จนกว่ำคุณเองจะให้ค�ำมั่นสัญญำอย่ำงมีสติที่จะเป็นคนโชคดี  แน่นอนว่ำ  

บำงทีจิตใต้ส�ำนึกอำจมีโปรแกรมกำรท�ำงำนท่ี “โชคดี” อยู่ในนั้น  แต่ผมยัง

ไม่เชือ่ใจนกั  คณุอำจไม่ต้องอ่ำนหนงัสอืนีห้ำกคณุเป็นคนทีโ่ชคดอียูต่ลอด

เวลำอยู่แล้ว  หรือกำรท่ีคุณอ่ำนหนังสือเล่มนี้  อำจเป็นเพรำะคิดว่ำ  ถ้ำ

ตัวเองโชคดีกว่ำนี้สักหน่อย  สิ่งดี ๆ  ท้ังหมดจะเกิดข้ึนกับชีวิตของคุณก็ได้

ผมเห็นด้วยครับ  ดังนั้น  ผมก�ำลังจะคุยกับคุณในประเด็นนี้

คุณจ�ำเป็นต้องรู้ว่ำ  กำรจะเปลี่ยนโชคดีของตัวเอง  ขึ้นอยู่กับตัว

ของคุณนั่นเอง  

ใช่ครับ  เพรำะพลังทั้งหมดอยู่ท่ีจิตใจและมือท้ังสองขำ้ง  เรำทุกคน

ต่ำงก็สำมำรถตั้งค�ำมั่นสัญญำนี้และท�ำให้โชคดีเข้ำมำหำพวกเรำ  ซ่ึงจริง ๆ  



  29เคล็ดลับโชคดีประการที่  1  :  ตั้งค�ำมั่นที่จะเป็นคนที่โชคดีที่สุด

แล้วเป็นเรือ่งง่ำยทีจ่ะเปลีย่นแปลงโชคดใีนตัวคณุ  หำกจะท�ำในสิง่ท่ีท้ำทำย  

ด้วยกำรปรับเปลี่ยนง่ำย ๆ ท่ีจิตใจและร่ำงกำย  ในตอนนี้  ขอให ้

ตรวจสอบตัวเองว่ำตัวคุณเต็มใจที่จะรับมือกับควำมท้ำทำยในกำรเปลี่ยน 

โชคดีของตัวเองอย่ำงแท้จริงหรือไม่

หำกคุณเต็มใจ  ขอให้สูดลมหำยใจลึก ๆ และเตรียมร่ำงกำยให้ 

ผ่อนคลำย  ผมอยำกให้คุณต้ังค�ำมั่นสัญญำท่ีพิเศษนี้  ในตอนนี้เลย

ค�าแนะน�าแรกของคุณ

เตรียมปำกกำหรือดินสอ  หรืออะไรก็ตำมที่ไว้เขียนข้อควำม

คุณก�ำลังจะเขียนประโยคต่อไปนี้ในแบบท่ีเฉพำะเจำะจงและลงลึก

เข้ำไปในจิตใต้ส�ำนึก  เวลำท่ีใครก็ตำมจ่ำยเงินให้ผมเพื่อช่วยให้พวกเขำ

เปลี่ยนโชคดี นี่คือสิ่งแรกที่ผมจะให้เขำท�ำ อย่ำงไรก็ตำม ผมไม่ได้ยืนอยู่

ดูต่อหน้ำคุณว่ำท�ำสิ่งนี้หรือไม่  ดังนั้นผมเช่ือใจว่ำคุณจะท�ำตำมที่ผมบอก

ขอให้เขยีนข้อควำมต่อไปนี ้ โดยเตมิชือ่ของคณุลงในช่องว่ำง  เขยีน

เมื่อคุณรู้สึกเต็มใจท่ีจะเขียนเท่ำนั้น

l l l

“ฉัน  ________________________  ตั้งค�ามั่นสัญญาที่จะเป็นคน

ที่โชคดี  นับจากนี้  ตลอดไป”

l l l

อันดับแรก  เขียนด้วยมือข้ำงท่ีถนัด  

ตอนนี้ขอให้เขียนประโยคนี้อีกคร้ัง  ด้วยมืออีกข้ำงที่ไม่ถนัด  ลอง

ลำกเส้นเขียนตัวอักษรให้ดีที่สุดเท่ำท่ีท�ำได้  ไม่จ�ำเป็นต้องลำยมือสวย  

เพรำะขอแค่คุณสำมำรถอ่ำนออกเท่ำนั้น  กำรเขียนด้วยมือข้ำงท่ีไม่ถนัด  

มีควำมส�ำคัญมำกเพรำะจะเช่ือมโยงโดยตรงต่อจิตใต้ส�ำนึก    
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ตอนนี้  สลับกลับมำเขียนประโยคนี้อีกคร้ัง  ด้วยมือข้ำงที่ถนัด

จำกนั้น  ให้เขียนอีกคร้ังด้วยมือข้ำงท่ีไม่ถนัด

อย่ำข้ำมไปท่ีข้ันตอนถัดไปหำกยังไม่ท�ำตำมที่ผมบอกจนครบนะ

ครับ  ดังนั้น  หำกเขียนเสร็จแล้ว  คุณจะมีประโยคท่ีเขียนด้วยมือที่ถนัด  

2  ประโยค  และข้ำงท่ีไม่ถนัด  2  ประโยค

เมื่อเขียนเสร็จแล้ว  พักสักเล็กน้อย  ลุกข้ึนเดินเล่น  หรือหำอะไร

กิน  ปล่อยให้ใจคิดเร่ืองอื่น ๆ สัก  2-3  นำที  เพรำะจ�ำเป็นต้องใช้เวลำ

ส�ำหรับกำรหยั่งรำกลึกลงไปข้ำงใน

เมื่อคุณกลับมำจำกกำรพัก  จะท�ำกิจกรรมต่อไปโดยทันทีหรือจะ

ท�ำในวันอื่นก็ได้  ขึ้นอยู่กับตัวคุณเอง

อะไรคือสิ่งที่คุณตั้งค�ามั่นสัญญา จนถึงตอนนี้

พร้อมจะด�ำเนินกำรต่อหรือยังครับ  ดีมำกครับ  เรำจะมำพูดคุย

เกี่ยวกับพลังที่เรำมีเพ่ือสร้ำงชีวิตของเรำเอง

ไม่ว่ำคุณจะตระหนักรู้หรือไม่ก็ตำม  แต่คุณได้แสดงพลังอัน 

น่ำอศัจรรย์ในกำรสร้ำงสิง่ทีต้่องกำรแล้ว  ซ่ึงข้อเท็จจริงกค็อืกำรทีค่ณุสร้ำง

ชีวิตตัวเองตรำบจนถึงตอนนี้  

ทั้งนี้  คุณอำจไม่ชอบชีวิตที่คุณสร้ำงข้ึนมำเองก็ได้  หรืออำจไม่คิด

ว่ำสิ่งที่สร้ำงข้ึนมำเกิดจำกตัวเลือกท่ีคุณสร้ำงขึ้นเอง  โดยอำจคิดว่ำ  

ทั้งหมดนี้  “เกิดขึ้นกับตัวคุณ”  อย่ำงไรก็ตำม  ขณะท่ีคุณไม่ได้เลือก 

หลำยสิ่งหลำยอย่ำงในชีวิตจำก  “จิตใต้ส�านึก”  แต่ทั้งหมดนี้  เกิดขึ้นจำก

พลังของตัวคุณเองท่ีสร้ำงให้ชีวิตของคุณด�ำเนินมำจนถึงจุดนี้ได้

ที่คุณสำมำรถท�ำได้เช่นนี้ก็เพรำะพลังแห่งค�ำมั่นสัญญำที่คุณให้ไว้

นั่นเอง  ซ่ึงอยู่ทั้งภำยในจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก  และเป็นพลังที่จะมอบ

ทุกสิ่งท่ีคุณก�ำลังจะมีด้วยเช่นกัน


