
หนังสือดี  เปลี่ยนแปลงชีวิตได้
มอบหนังสือดี  เป็นของขวัญส�ำหรับคนท่ีรักและห่วงใย

เขียนโดย :  โบโด  เชฟเฟอร์  (Bodo  Schäfer)  

แปลโดย : เจนจิรา  เสรีโยธิน  บรรณำธิกำรโดย : สมชัย  เบญจมิตร

คำ�นิยม :  ดร.สันติ กีระนันทน์  ดร.สมจินต์ ศรไพศาล  ผาณิต เกิดโชคชัย

มุ่งมั่นท�ำหนังสือดี...  เพื่อคุณ

DogCallMoneySEEDNew2023V3 Final.indd   1 2/4/2566 BE   18:30



2  วิธีคิด วิธีรวย  หมาน้อยสอนรวย  -  ฉบับปรับปรุง    เขียนโดย  Bodo Schäfer 

เขียนโดย :  Bodo  Schäfer  (โบโด  เชฟเฟอร์)
แปลโดย :  เจนจิรา  เสรีโยธิน    บรรณาธิการโดย : สมชัย  เบญจมิตร

หนังสือ   วิธีคิด วิธีรวย  หมาน้อยสอนรวย - ฉบับปรับปรุง
 สอนวิธีคิดง่าย ๆ ในการหาเงิน เก็บเงิน และการลงทุนเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง  
 ให้มีฐานะมั่นคงร�่ารวย และมีชีวิตอิสระทางการเงิน

แปลจาก :  หนังสือต้นฉบับภาษาเยอรมัน  Ein Hund namens MONEY 

ฉบับปรับปรุง : มกราคม 2566       1 7 0 9  9  8  7  6  5  4  3  2  1

ISBN  978-616-444-050-0  ราคา  169  บาท  

69  ซ.เรวดี 12  ถ.ติวานนท์  ต.ตลาดขวัญ  อ.เมืองนนทบุร ี จ.นนทบุรี 11000

Line id : @beemedia  www.facebook.com/beemedia  Email : Info@BeeMedia.co.th

ติดต่อส�ำนักพิมพ์ได้ที่  มือถือ  089-111-7500,   089-120-7700    โทรศัพท์  02-034-9474

  กรณีต้องการสั่งซื้อจำานวนมาก เพื่อใช้เป็นของขวัญหรือ ส.ค.ส. ในทุกเทศกาล เช่น ปีใหม่

งานสัมมนา งานอบรม พัฒนาบุคลากรหน่วยงานหรือเป็นของขวัญเพื่อคนที่รักและห่วงใย

ขอรับส่วนลดพิเศษที่ 089-111-7500, Line id : @beemedia, www.BeeMedia.co.th

โทรศัพท์ 02-826-8000  โทรสาร 02-826-8356-9  http://www.se-ed.com

หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์ด้วยความรับผิดชอบและใช้กระดาษถนอมสายตาอย่างดี  ทุกเล่ม
รับประกันความพอใจสูงสุด  หากเกิดปัญหาการพิมพ์  สามารถเปลี่ยนเล่มใหม่ได้ทันท6ี5

©  Bodo  Schäfer.  Original  Title  :  EIN  HUND  NAMES  MONEY.  First  published  in  1999  by  Lentz  Verlag  in  
der  F.A.  Herbig  Verlagbuchhandlung,  Minchen.  Revised  edition  2020  published  by  Bodo  Schafer  Akademie.  
Author  :  Bodo  Schäfer.  Published  by  arrangement  with  THE  RIGHTS  COMPANY,  Maastricht,  The  
Netherlands  (www.therightscompany.nl).  Thai  copyright  ©  2021  by  Bee  Media  Group 

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ (ฉบับเพิ่มเติม)  พ.ศ. 2566  โดย  บริษัท บี มีเดีย กรุ๊ป (ประเทศไทย) จำากัด

ห้ามการลอกเลียนไม่ว่าส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้  รวมทั้งการจัดเก็บถ่ายทอด  ไม่ว่าด้วยรูปแบบหรือวิธีการใด ๆ 

ด้วยกระบวนการทางอิเล็กทรอนิกส์ การถ่ายภาพ การบันทึก หรือวิธีการอื่นใด โดยไม่ได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษร
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TO

FROM

 - สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ - 

ผู้ที่มอบผู้ท่ีมอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่ำน  คือผู้ที่มีควำมเอำใจใส่และ
ปรำรถนำแต่สิ่งที่ดีที่สุด  จึงได้มอบหนังสือเล่มนี้ท่ีจะช่วยสอนวิธีคิดง่ำย ๆ ในกำร
หำเงิน  เก็บเงิน  และกำรลงทุน  เพื่อเปลี่ยนแปลงตัวทำ่นหรือคนท่ีทำ่นรักและห่วงใย  
ให้มีฐำนะมั่นคงร�่ำรวย  และมีชีวิตอิสระทำงกำรเงิน

นี่คือสิ่งท่ีคนพิเศษผู้ที่รักและห่วงใยในตัวท่ำนได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้  เพียง
เพื่อต้องกำรให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีข้ึนได้

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับสำาหรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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4  วิธีคิด วิธีรวย  หมาน้อยสอนรวย  -  ฉบับปรับปรุง    เขียนโดย  Bodo Schäfer 

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

-  เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง  -

โบโด เชฟเฟอร์ (Bodo Schäfer) เกิดวันที ่10 กันยำยน 1960  

ทีเ่มอืงโคโลญจน์  ประเทศเยอรมน ี แต่เตบิโตในสหรัฐอเมริกำ  

เขำเลิกเรียนกฎหมำยกลำงคันแล้วหันมำจับธุรกิจค้ำขำย

เคร่ืองประดับเม็กซิกันและเสื้อผ้ำ  แต่ไม่ประสบควำมส�ำเร็จ 

พออำยุ 26 ปี  ก็ล้มละลำย  เขำใช้ชีวิตด้วยเงินเพียง 5 มำร์คต่อวัน  นำนถึง  

8 เดือน  จนได้งำนเป็นคนขำยประกัน  ต่อมำเขำได้รู้จัก  “โค้ชทางการเงิน”  

ซ่ึงสอนวิธีกำรบริหำรเงินจนพลิกชีวิตของเขำ  ท�ำให้เปลี่ยนแปลงไปโดย 

สิ้นเชิงจำกฐำนะยำกจนกลำยเป็นคนที่ร�่ำรวย

โบโด เป็นนักบรรยำย  นักเขียน  หนังสือที่ขำยดีของเขำจ�ำนวน 4 เล่ม  

แปลเป็นภำษำไทยแล้วคือ หนังสือเล่มนี้  กฎ 30 ข้อ... วิธีสร้างอิสรภาพ 

การเงิน มีเงินล้านใน 7 ปี  และ  MENTAL ALCHEMY  วิธีเปลี่ยนวิธีคิด...

เจนจิรา เสรีโยธิน  เกดิทีก่รุงเทพฯ จบกำรศกึษำระดบัปริญญำตรีและโทจำก
คณะอกัษรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั  เคยเป็นผู้ช่วยผูส้ือ่ข่ำว GTIA (German 
Trade and Invest)  ล่ำมประจ�ำโครงกำรกำรเปลีย่นแปลงสภำพภมูอิำกำศขององค์กร
เพือ่ควำมร่วมมอืระหว่ำงประเทศของเยอรมนั  (GIZ)  ปัจจุบันเธอมอีำชพีเป็นอำจำรย์ 
นักแปล  นักเขียน  และล่ำมอิสระ  ผลงำนเขียนของเธอที่ได้รับรำงวัลในนำมปำกกำ 
เจนจิ  เร่ือง  “คร้ังหนึ่ง... คิดถึงเป็นระยะ”  ได้รับรำงวัลชมเชยประเภทรวมเร่ืองสั้น 
จำกส�ำนักงำนกำรศึกษำพื้นฐำนและหนังสือแนะน�ำ  เซเว่นบุ๊คอวอร์ด  ปี พ.ศ. 2556  
“คนืหนึง่... คิดถงึอกีครัง้” รำงวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 เซเว่นบุค๊อวอร์ด ปี พ.ศ. 2557

2. วิธีสร้างอิสรภาพการเงิน 
   มีเงินล้านใน 7 ปี

3. MENTAL ALCHEMY 
   วิธีเปลี่ยนวิธีคิด... 

1. กฎ 30 ข้อ เปลีย่นวธีิคดิและชวีติ  
   จากคนธรรมดาให้เป็น “ผูช้นะ”
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หมายเหตุ บรรณาธิการ

ค�ำกล่าวท่ีว่า  “คนเราจะประสบความส�าเร็จ  และ

มีฐานะการเงินท่ีมั่นคงได้  ไม่เพียงแต่ต้องขยัน  อดทน  และซื่อสัตย์

เท่านั้น  แต่ยังต้องฉลาดด้วย”  ค�ำกล่ำวที่เป็นจริงนี้สร้ำงชีวิตใหม่ให้กับ

ผู้ท่ีประสบควำมส�ำเร็จมำนับไม่ถ้วน  แต่กำรได้เรียนรู้วิธีบริหำรเงินอย่ำง  

“ฉลาด”  จะช่วยท�ำให้ชวิีตเปลีย่นแปลงไปสูค่วำมควำมส�ำเร็จ  และมฐีำนะ

ควำมเป็นอยู่ที่  “ม่ังคั่ง”  และ  “ม่ันคง”  อย่ำงยั่งยืนยิ่งกว่ำ

หนังสือ  “วิธีคิด  วิธีรวย  หมาน้อยสอนรวย-ฉบับปรับปรุง”  เป็น

หนังสือขำยดีในประเทศเยอรมันรวมทั้งประเทศในแถบเอเชียคือ  ญี่ปุ่น  

เกำหลี และจีน กว่ำ 9 ล้ำนเล่ม กว่ำ 29 ภำษำทั่วโลก  จำกต้นฉบับภำษำ

เยอรมันช่ือ Ein Hund namens MONEY เขียนโดย Bodo Schäfer 
เศรษฐีชำวเยอรมันผู้พลิกฟื้นจำกฐำนะยำกจนกลำยเป็นคนร�่ำรวย

เนือ้หำของหนงัสอืเดนิเร่ืองอย่ำงสนกุสนำน  สอดแทรกกลยทุธ์ผ่ำน

ตัวละครระหว่ำงหมำน้อยพันธ์ุลำบรำดอร์ท่ีชื่อ  “มันนี่” กับ เด็กหญิงคีรา  

ซ่ึงผู้อ่ำนจะได้เรียนรู้วิธีคิด  อำทิ  การบริหารเงิน  เก็บเงิน  หาเงิน  และ 

ลงทุน เพื่อสร้ำงฐำนะท่ี  “มั่นคงและมีอิสรภาพทางการเงิน”  นอกจำกนี้  

ยังสอนวิธีคิดในการเปลี่ยนแปลงตนเอง  วิธีเปลี่ยนความกลัวให้เป็น

ความกล้า วธีิต้ังเป้าหมายเพือ่สร้างความส�าเร็จในชีวิตส่วนตวัและการเงนิ  

เอาชนะอุปสรรค  เพื่อบรรลุความฝันและความปรารถนาที่ต้องการ

ส�ำนักพิมพ์                      มีควำมภูมิใจท่ีได้จัดท�ำ  หนังสือดี  

เล่มนี้  และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำจะช่วยให้ทุกท่ำนได้เรียนรู้วิธีคิด  ซ่ึงจะ

ท�ำให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดีขึ้นได้ตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร
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6  วิธีคิด วิธีรวย  หมาน้อยสอนรวย  -  ฉบับปรับปรุง    เขียนโดย  Bodo Schäfer 

ค�านิยม - ดร.สันติ กีระนันทน์
รองผู้จัดการ ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

ครั้งแรกท่ีเห็นหนังสือ “วิธีคิด วิธีรวย หมาน้อย 

สอนรวย” ผมรู้สกึแปลกใจปนข�ำว่ำ  หมำอะไรจะมำสอนคนให้รวยได้  แล้ว

กป็ล่อยให้หนงัสอืเล่มนีผ่้ำนตำไปเฉย ๆ  กระท่ังวนัหนึง่ค่อนข้ำงว่ำง  กเ็ลย

หยิบหนังสือเล่มนี้ข้ึนมำอ่ำนไล่ไปตั้งแต่บทแรกไปเร่ือย ๆ จำกควำมรู้สึก

ข�ำในตอนต้น เปลี่ยนเป็นควำมสนใจและเพลิดเพลินไปกับสำระเกี่ยวกับ

กำรเงินส่วนบุคคล (Personal Finance)  ท่ีผู้เขยีนและผู้แปลได้สอดแทรก

ไปกับกำรด�ำเนินเร่ืองของตัวละครหลักคือ หนูคีรา กับ เจ้าหมาน้อยมันนี่ 

เสน่ห์ของหนังสือเร่ืองนี้อยู่ท่ีกำรน�ำเร่ืองใกล้ตัวมำ  “สอนรวย”  ได้

อย่ำงแนบเนียน  อันท่ีจริงหนังสือประเภทสอนให้รวยนั้น  มีวำงในตลำด

หลำยเล่ม ซ่ึงผมเองก็ไม่ค่อยได้ให้ควำมสนใจมำกนัก แต่ “วิธีคิด วิธีรวย 

หมาน้อยสอนรวย” กลับเปลี่ยนควำมไม่สนใจให้กลับมำสนใจ ได้ด้วย

เสน่ห์ของหนงัสอืดงัทีไ่ด้กล่ำวมำข้ำงต้น ผมเชือ่ว่ำท่ำนผูอ่้ำนท่ำนอืน่ ๆ  เมือ่

ได้อ่ำนหนังสือเล่มนี้  ก็คงจะมีควำมรู้สึกชื่นชมหนังสือเล่มนี้ไม่ต่ำงจำกผม

ขอขอบคุณ  ส�านักพิมพ์                      ที่น�ำหนังสือเล่มนี้มำ

จัดพิมพ์  เพรำะเป็นหนังสือท่ีให้ประโยชน์ยิ่งโดยเฉพำะผู้สนใจเร่ืองกำร

จัดกำรเงินทองของตนเอง  เพราะการรู้จัก  “หาเงิน”  เพียงอย่างเดียว  

ไม่เพียงพอท่ีจะสร้างอิสรภาพทางการเงินให้กับตัวเราได้  แต่ต้องมีการ  

“บริหารการเงิน”  ที่ดี  จึงจะท�าให้บรรลุเป้าหมายความเป็นอิสระทางการ

เงินได้  หนังสือเล่มนี้มีส่วนช่วยให้เข้ำใจเร่ืองดังกล่ำวได้ดี  ช่วยท�ำเร่ือง

เข้ำใจยำกให้เข้ำใจง่ำย  ซ่ึงเหมำะกับทุกคนที่ต้องกำรสร้ำงควำม  “มั่งคั่ง”  

ให้กับตนเอง  

ดร.สันติ กีระนันทน์

รองผู้จัดการ  ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

DogCallMoneySEEDNew2023V3 Final.indd   6 2/4/2566 BE   18:30



  7

ค�านิยม - ดร.สมจินต์ ศรไพศาล
กรรมการผู้จัดการ 

บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน ทหารไทย จ�ากัด ผมต่ืนเต้นและยินดีอย่างมากท่ีได้รับเกียรติให้เขียน 

ค�ำนิยมของหนังสือ  “วิธีคิด วิธีรวย หมาน้อยสอนรวย”  นี้  เพรำะนี่คือ

หนังสือเล่มโปรดของผม...  ยังจ�ำได้ว่ำตอนที่ตัดสินใจซื้อหนังสือเล่มนี้เมื่อ

หลำยปีก่อน  ก็เพรำะเห็นว่ำเป็นหนังสือขำยดีในญ่ีปุ่น  เกำหลี  และจีน  

และเขียนโดยนักธุรกิจท่ีประสบควำมส�ำเร็จชำวเยอรมัน

ด้วยช่ือหนังสือ  “วิธีคิด วิธีรวย หมาน้อยสอนรวย”  ก็พอคำดเดำ

วิธีสอนกำรเงินผ่ำนเร่ืองเล่ำแบบเด็ก ๆ ผมจึงหวังใจว่ำนี่อำจเป็นหนังสือ 

ทีเ่หมำะกบัลกู ๆ  ทัง้สำมทีก่�ำลงัอยูใ่นวยัเดก็และวยัรุน่  ผมชวนลกู ๆ  อ่ำน

หนังสือเล่มนี้ร่วมกัน  พวกเรำจะผลัดกันอ่ำนออกเสียงในรถตอนเช้ำ ๆ 

ระหว่ำงท่ีส่งพวกเขำไปโรงเรียน  โดยผู้อ่ำนจะออกเสียงตำมบุคลิกของ 

ตัวละคร  ท้ังพยำยำมจะอ่ำนให้เวอร์เล็กน้อยเพื่อให้เกิดควำมสนุกสนำน

เป็นพิเศษ

เด็ก ๆ เพลิดเพลินกับหนังสือเล่มน้ีเป็นอย่างมาก  ไม่เพียงพวก

เขาได้เร่ิมต้นรู้จักความรู้พื้นฐานด้านการเงิน  พวกเขายังได้ลงมือเขียน  

“บันทึกความส�าเร็จ”  ด้วย  ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส�ำคัญอันหนึ่งท่ีท�ำให้ลูก

แจ๊ป  จ็อบ  และฟัดจ้ี  เติบโตข้ึนพร้อมควำมเชื่อมั่นในตนเอง  กล้ำฝัน  

และเช่ือว่ำพวกเขำสำมำรถท่ีจะท�ำอะไรได้มำกมำย  และปัจจุบันพวกเขำ

ก็ได้เร่ิมต้นออมและลงทุนทุก ๆ เดือนแล้วด้วย

ที่ส�ำคัญไปกว่ำนั้นคือ ผมพบว่ำ “วิธีคิด วิธีรวย หมาน้อยสอนรวย”  

ไม่เพยีงเหมำะกบัเดก็และวยัรุ่นเท่ำนัน้ ผมเองกส็นกุและได้เรียนรู้หลกักำร

และข้อคดิด ีๆ  มำกมำยจำกหนงัสอืเล่มนีด้้วยเช่นกนั  พูดได้ว่ำเป็นหนงัสอื

แนะน�ำทำงกำรพัฒนำตนและสร้ำงควำมส�ำเร็จทำงกำรเงินทีด่ทีีส่ดุเล่มหนึง่

ที่ผมเคยอ่ำนมำ  หลำยเดือนหลังจำกนั้นผมได้ซ้ือ  “หมาน้อยสอนรวย”  

อีกหลำยสิบเล่มส�ำหรับแจกให้น้อง ๆ และเพื่อนฝูงที่รักใคร่กันด้วย
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8  วิธีคิด วิธีรวย  หมาน้อยสอนรวย  -  ฉบับปรับปรุง    เขียนโดย  Bodo Schäfer 

ดว้ยประสบกำรณ์หลำยสบิปี  ในบทบำทของผู้บริหำรบริษัทจัดกำร

ลงทุน  ผู้แนะน�ำกำรลงทุน  อำจำรย์ทำงด้ำนกำรเงิน  ตลอดจนกำรเป็น

พ่อของลูก 3 คน ผมขอแนะน�ำบันไดแห่งควำมส�ำเร็จ 3 ขั้น  ให้ท่ำนดังนี้

ครับ

1. ซื้อหนังสือ  “หมาน้อยสอนรวย”  อย่างน้อย  1  เล่ม  (2  เล่ม

จะยิ่งดี  เพราะท่านจะได้หาเพื่อนร่วมเดินทางสู่ความส�าเร็จ

ด้วย)  และต้ังความหวงัใจให้สงูว่า  น่ีคือหนังสอืดีท่ีจะยกระดับ

ความส�าเร็จทางการเงินของท่านได้จริง ๆ 

2. อ่านหนังสือเล่มนี้อย่างกระตือรือร้น  สนุกสนาน  ทุกวัน  ให้

จบภายในเวลา  1  เดือน

3. ปฏิบัติตามค�าแนะน�าต่าง ๆ เท่าท่ีจะท�าได้ทุกวัน  และให้ได้

เร่ิมลงทุนภายใน  3  เดือน

ผมต้ังจิตอธิษฐำนขอพรพระให้ทุกท่ำนได้ก้ำวเดินสู่ควำมส�ำเร็จ

ทำงกำรเงินด้วยใจมั่นไม่ท้อถอย  ขอให้มีสันติสุข  และควำมชื่นชมยินดี

ตลอดเส้นทำงครับ

ดร.สมจินต์ ศรไพศาล

กรรมการผู้จัดการ  

บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน ทหารไทย จ�ากัด
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เม่ือได้อ่าน  “วิธีคิด วิธีรวย หมาน้อยสอนรวย”  

เมื่อหลำยปีก่อนเปรียบเทียบกับกำรอ่ำนในคร้ังนี้  ดิฉันมีพฤติกรรมกำร

อ่ำนที่เหมือนกันอยู่อย่ำงหนึ่งคือ  อ่ำนได้รวดเดียวจบภำยในไม่กี่ชัวโมง  

ที่เป็นเช่นนั้นเพรำะผู้เขียนได้วำงโครงเร่ืองให้ชวนติดตำมอ่ำนแล้วเพลิน  

ได้สำระควำมรู้  โดยตัวละครที่ด�ำเนินเร่ืองท�ำให้ผู้อำ่นจินตนำกำรถึงควำม

น่ำรักของหนูน้อยคีรำและเจ้ำหมำน้อยมันนี่ผู้ให้แง่คิด  ถ่ำยทอดทักษะ

ชีวิตที่ทุกคนจ�ำเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือควำมสุขและควำมส�ำเร็จในชีวิต  รวม

ตลอดถึงควำมมั่นคงของครอบครัวได้อย่ำงออกรส

หนงัสอืเล่มนีจ้ะให้ผลดท่ีีสดุ  หากได้อ่านร่วมกนัระหว่างผูป้กครอง

และบุตรหลาน  หรือครูกับนักเรียน  เพรำะกำรอ่ำนร่วมกันจะเพิ่มโอกำส

ทีจ่ะช่วยกนัเตมิเต็มและอิม่เอมในเร่ืองทีไ่ด้เรียนรู้  ท่ีส�ำคญัอีกประกำรหนึง่

คือสำมำรถที่จะสร้ำงแรงบันดำลใจในกำรจัดกำรกับเร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ สู่

กำรลงมือปฏิบัติจริงด้วยควำมมุ่งมั่น  และรู้สึกได้ถึงควำมภำคภูมิใจเมื่อ

พบกับควำมส�ำเร็จในเป้ำหมำยท่ีต้ังไว้คร้ังแล้วคร้ังเล่ำอย่ำงต่อเนื่อง  ด้วย

ควำมพอประมำณ  ใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ  พร้อมสร้ำงภูมิคุ้มกันด้วย

หลักคิดที่ได้จำกหนังสือเล่มนี้  โดยกำรบรรลุเป้ำหมำยของตนนั้นต้องใช้

กัลยำณมิตรไม่เบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อ่ืน

ขอให้ผู้อ่านได้พบกับความสุขและสมหวังในเป้าหมายชีวิตที่ตั้งไว้

ทุกคน

ค�านิยม - ผาณิต เกิดโชคชัย
ที่ปรึกษาศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ

ผาณิต เกิดโชคชัย

ที่ปรึกษาศูนย์สถานศึกษาพอเพียง  มูลนิธิยุวสถิรคุณ
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10  วิธีคิด วิธีรวย  หมาน้อยสอนรวย  -  ฉบับปรับปรุง    เขียนโดย  Bodo Schäfer 

คว�มรู้เกี่ยวกับเงินม�ร์ค

* เนื่องจากต้นฉบับหนังสือเล่มนี้เขียนเป็นภาษาเยอรมันตั้งแต่ปี  1999  สกุลเงินจึง
ยังเป็นสกุล ม�ร์ค อยู่  ซึ่งขณะนั้นคิดเป็นเงินไทยประมาณ 18 บาท และ 1 มาร์ค  
ม ี100 เฟนนจิ  และปัจจบัุนประเทศในสหภาพยโุรปรวมทัง้ประเทศเยอรมนซีึง่เป็น
ผู้น�าเศรษฐกิจของยุโรป  ได้เปลี่ยนมาใช้สกุลเงิน  ยูโร  ตั้งแต่ปี  2002  ทั้งนี้
ปัจจุบัน  1  ยูโร  มีค่�เมื่อเทียบกับเงินไทยประม�ณ  36  บ�ท

“เธอจะหำเงินได้หรือไม่ได้ ไม่ใช่เร่ืองส�ำคัญที่สุด

เธอจะมีไอเดียดี ๆ หรือไม่ ก็ไม่เป็นไร

เธอจะเก่งหรือไม่เก่ง

ก็ไม่ใช่เร่ืองคอขำดบำดตำยอะไร

แต่ที่ส�ำคัญคือ เธอต้อง ‘เช่ือมั่นในตัวเอง’

เพรำะ ‘ความเช่ือมั่นในตัวเองของเธอ’ 

จะเป็นตัวตัดสินว่ำ

เธอจะกล้ำเชื่อมั่นในอะไรสักอย่ำงมั้ย

จะกล้ำเชื่อตัวเองมั้ย 

ถ้าเธอไม่กล้าเช่ือในอะไรสักอย่าง 

เธอก็จะเร่ิมต้นท�าอะไรไม่ได้เลย 

แล้วเมื่อเธอไม่เริ่มต้น ก็จะไม่มีอะไรเกิดข้ึน...”
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ประวัติผู้เขียน  และเกี่ยวกับผู้แปล     4

หมายเหตุบรรณาธิการ     5

ค�านิยม   ดร.สันติ  กีระนันทน์  ดร.สมจินต์  ศรไพศาล       6
  ผาณิต  เกิดโชคชัย

1 เมื่อฉันพบเจ้าลาบราดอร์สีขาว     13

 : จุดเร่ิมต้นวิธีบริหำรเงินให้ชีวิตร�่ำรวย  และมีอิสรภำพทำงกำรเงิน

2 กระปุกความฝัน  กับอัลบั้มความปรารถนา     24  

 : วิธีต้ังเป้ำหมำยชีวิต  และสร้ำงจินตนำกำรให้ประสบควำมส�ำเร็จ

3 ดาริล  เจ้าหนูมหาเศรษฐี     35

 : วิธีเขียนบันทึกควำมส�ำเร็จ  เพ่ือสร้ำงแรงบันดำลใจให้ตัวเรำเอง

4 หาเงินง่าย ๆ สไตล์มาร์เซล  ญาติจอมกวน     46  

 : วิธีหำเงินจำกสิ่งที่ชอบหรือถนัด  และวิธีคิดเพื่อเอำชนะอุปสรรค

5 นายเก่าของเจ้ามันน่ี    57  

 : วิธีบันทึกควำมส�ำเร็จ  และจินตนำกำรให้เกิดเป็นภำพ

6 หนี้สิน...  ความผิดพลาดของพ่อกับแม่     64  

 : เรียนรู้กฎ  4  ข้อ  วิธีใช้เงินเป็น

7 พบคุณโกลด์ชแตร์น     72  

 : วิธีเขียน  “บันทึกความส�าเร็จ”  และหลักกำร  “ห่านทองค�า”

8 พบคุณนายทรัมฟ์     82  

 : เร่ิมต้นควำมฝัน  เร่ิมเรียนรู้เร่ืองเงิน

9 การผจญภัย    88

 : เร่ิมลงทุนตำมหลักกำร  “ห่านทองค�า”

สำรบัญ
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12  วิธีคิด วิธีรวย  หมาน้อยสอนรวย  -  ฉบับปรับปรุง    เขียนโดย  Bodo Schäfer 

10 ขุมทรัพย์ในห้องใต้ดิน     95  

11 พ่อแม่รังแกฉัน     102

 : วิธีคิดในเร่ืองเงินท่ีพ่อแม่ไม่ได้สอน

12 คุณนายทรัมฟ์กลับมาแล้ว     110  

 : วิธีคิดในเร่ืองกำรเปลี่ยนแปลงตนเอง

13 วิกฤตการณ์คร้ังใหญ่     120  

 : จำกวิกฤติสู่โอกำส  วิธีเปลี่ยนแปลงตนเองให้ประสบควำมส�ำเร็จ

14 ชมรมนักลงทุน     127  

 : เร่ิมต้นลงทุน  และ  “กล้ำ”  ท�ำในสิ่งที่  “กลัว”

15 การปราศรัย     137

 : สอนวิธีจัดกำรเงินต้ังแต่ยังเล็ก

16 ชมรมเร่ิมลงทุน     143  

 : ลงทุนอย่ำงไรให้เงินงอกเงย

17 ปู่กับย่าลดความเสี่ยง     153  

 : เรียนรู้วิธีลดควำมเสี่ยง

18 และแล้วการผจญภัยก็สิ้นสุดลง     163  

 : เร่ิมต้นชีวิตใหม่  กับอิสรภำพทำงกำรเงิน

ภาคผนวก  :  ข้อมูลเพ่ิมเติม     170
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1
เมื่อฉันพบเจ้าลาบราดอร์สีขาว

: จุดเริ่มต้นวิธีบริหารเงินให้ชีวิตร�่ารวย
และมีอิสรภาพทางการเงิน  

“จงท�าสิ่งที่ยิ่งใหญ่  ตอนที่มันยังเล็กอยู่  
เพร�ะทุกสิ่งที่ยิ่งใหญ่  ย่อมเริ่มจ�กเล็กเสมอ”

ฉันอยากจะเลี้ยงหมาสักตัวมาต้ังนานแล้ว

แต่ครอบครัวของเรำเช่ำอพำร์ตเมนต์อยู่  และเจ้ำของอพำร์ตเมนต์

กห้็ำมไม่ให้เลีย้งหมำเดด็ขำด  พ่อพยำยำมพดูกบัเจ้ำของอพำร์ตเมนต์  แต่

กเ็ปล่ำประโยชน์ทกุท ี โลกนีม้คีนบำงประเภททีพ่ดูไม่รู้เร่ือง  เขำอ้ำงหน้ำตำ

เฉยว่ำผู้เช่ำคนอื่นต้องไม่ชอบให้มีหมำในอพำร์ตเมนต์แน่ ๆ  ซ่ึงเป็นค�ำพูด

ที่ไร้สำระและโกหกพกลมท่ีสุด  ฉันรู้จักครอบครัวท่ีอยู่ชั้น 2 กับชั้น 3 ที่

อยำกจะเลีย้งหมำเหมอืนกนั จริง ๆ  แล้วอตีำเจ้ำของนัน่แหละทีไ่ม่ชอบหมำ

พ่อเคยพูดว่ำ  “ปัญหำไม่ได้อยู่ที่หมำหรอก  คนคนนั้นรักตัวเอง 

ไม่เป็น  ก็เลยไม่อยำกให้คนอื่นมีควำมสุขด้วย”  หลังจำกนั้นฉันก็มอง

เจ้ำของอพำร์ตเมนต์ชัด ๆ อย่ำงละเอียด  เขำดูเป็นคนร้ำยกำจและไม่มี

ควำมสุขจริง ๆ  ด้วย  พอแม่พยำยำมพูดกับเขำเร่ืองเลี้ยงหมำอีกรอบ  เขำ

ก็ถึงกับส่งจดหมำยขู่ไล่เรำออกจำกอพำร์ตเมนต์เป็นลำยลักษณ์อักษรเลย
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ถึงวันนี้ฉันก็ยังคิดอยู่ว่ำไม่น่ำจะมีใครที่มีสิทธ์ิห้ำมบุคคลอื่นเลี้ยง

หมำ  และฉันก็คิดว่ำมันเป็นเหตุผลที่สมควรอยู่ที่จะซื้อบ้ำนเป็นของตัวเอง

เพื่อให้เรำเลี้ยงสัตว์ได้

หลังจำกนั้นไม่นำน  พ่อแม่ก็ซ้ือบ้ำนที่มีสวนจริง ๆ  ฉันได้มีห้องของ

ตัวเองและรู้สึกสุขสุด ๆ  เหมือนอยู่สวรรค์ชั้น  7  นั่นเลย  แต่พ่อกับแม่ 

ดันกลับดูสลดไม่มีควำมสุข  เพรำะงบบำนปลำยกว่ำที่วำงแผนไว้มำก  แม้ 

แต่ฉันก็ยังรู้สึกว่ำเงินค่ำใช้จ่ำยในบ้ำนดูขัดสนไปหมด  ดังนั้นฉันก็เลย

ตัดสินใจที่จะเก็บควำมฝันของตัวเองไว้อยู่หลำยสัปดำห์...  แต่จริง ๆ  แล้ว

ฉันไม่เคยอยำกมีอะไรมำกไปกว่ำหมำน้อยสักตัว

แต่แล้วเช้ำวันหนึ่ง  แม ่

ลุกล้ีลุกลนว่ิงมำปลุกฉัน  “คีรำ  

ต่ืนเร็วลูก  หน้ำบ้ำนเรำมีหมำตัว

หนึ่งนอนบำดเจ็บอยู่ข้ำงล่ำงนั่น”  

ฉนักระโดดผลงุลงจำกเตียง  ถลำ 

ไปข้ำงล่ำง  ว้ำว!  จริง ๆ ด้วย  ท่ี

หวัมมุระหว่ำงบ้ำนกบัโรงรถมหีมำ

สีขำวตัวหนึ่งนอนอยู่ มันหมดสติ

และดูอิดโรยเจ็บปวด

ที่หลังของมัน เหนือขำหลัง  มีแผลยำวถึง 6 เซนติเมตร  เลือดไหล

โชก  ดูเหมือนว่ำจะถูกหมำตัวอื่นฟัดมำ  มันคงลำกสังขำรมำถึงนี่แล้วก็

หมดแรงจนผล็อยหลับไป  ฉันสงสำรมันใจจะขำด  “หมำโหดท่ีไหนนะมำ

กัดหมำน่ำรักอย่ำงนี้ได้ลงคอ”  ฉันสงสัย  ทันใดนั้น  มันก็ต่ืนขึ้น  ดวงตำ

กลมโตใสของมันจ้องฉันแป๋ว  แล้วก็ก้ำวเข้ำมำหำฉัน  2-3  ก้ำว แต่ตัว

ของมันสั่นเทิ้มอ่อนแอเกินไป  ขำของเจ้ำหมำน้อยลื่นล้มบนหินเรียบ  ท้อง

กระแทกพื้นอย่ำงจัง  โอย...  ฉันรู้สึกรักมันจับใจทันที
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เรำอุ้มเจ้ำหมำใส่รถอย่ำงระมัดระวัง  และพำมันไปหำสัตวแพทย์  

หมอเย็บปำกแผลและฉีดยำ  2-3  เข็ม  เจ้ำหมำขำวผล็อยหลับไปอย่ำง

ผ่อนคลำย  หมอบอกเรำว่ำแผลนั้นเป็นแผลโดนกัดมำ  ซ่ึงน่ำจะหำยได้ใน

ไม่ช้ำ  แล้วหมอก็อธิบำยให้เรำฟังเกี่ยวกับเจ้ำหมำขำวว่ำมันเป็นหมำพันธุ์

ลำบรำดอร์  ซ่ึงเป็นพันธุ์ท่ีเช่ือง  น่ำรัก  แถมยังฉลำดอีกด้วย  หมำพันธุ์

นี้รักเด็ก  และด้วยคุณลักษณะแบบนี้นี่เอง  ลำบรำดอร์จึงเป็นสุนัขน�ำทำง

ให้คนพิกำรได้ดีท่ีสุด  ขณะท่ีคุณหมอก�ำลังพูดจ้อ  ฉันก็ลูบหลังเจ้ำหมำ

ขำวไปด้วย  ขนของมันนุ่มนิ่มจัง  โอย...  มันน่ารักเหลือเกิน!

เจ้ำหมำสีขำวยังไม่รู้สึกตัวขณะท่ีเรำขับรถพำมันกลับบ้ำน  พวกเรำ

อุ้มมันวำงบนผ้ำห่มในครัวอย่ำงระมัดระวัง  ฉันเฝ้ำดูมันตลอดอย่ำง 

ไม่คลำดสำยตำ  ‘อยำกให้มันหำยดีเร็ว ๆ จัง’  ฉันคิด

แต่ฉันกังวลเกินเหตุ  เพรำะเจ้ำหมำสีขำวหำยวันหำยคืนอย่ำง

รวดเร็ว  แล้วฉันก็เห็นปัญหำใหญ่ลอยมำไร ๆ  นั่นก็คือ  เรำไม่รู้เลยว่ำมัน

มำจำกไหน  และใครเป็นเจ้ำของ  เรำจะเลี้ยงมันไว้เลยได้ไหม  ฉันรู้สึก

กลัวจนท�ำอะไรไม่ถูก  จะท�ำยังไงดีถ้ำพ่อแม่ไม่อยำกเล้ียงมันไว้  เพรำะเรำ

เองก็ยังขัดสนเงินทองอยู่

แน่นอน เรำต้องประกำศหำเจ้ำของหมำ ทว่ำฉันก็แอบหวังอยู่ลึก ๆ  

ว่ำ  ขออยำ่ให้มใีครมำแสดงตัวเลย  ตอนแรกพ่อฉันลงประกำศและยงัโทร

ไปที่บ้ำนสัตว์เลี้ยงใกล้ ๆ นี้ด้วย  แต่ก็ไม่มีใครรู้จักเจ้ำหมำลำบรำดอร์ 

สีขำวตัวนี้เลย  แต่ยิ่งมันอยู่กับเรำนำนวันเข้ำ  พ่อแม่ของฉันก็เอ็นดูมันยิ่ง

ขึน้เร่ือย ๆ  ในไม่ช้ำมนักก็ลำยเป็นส่วนหนึง่ของครอบครัวเรำไปโดยปริยำย

ตอนนี้เจ้ำหมำลำบรำดอร์ของเรำหำยสนิทดีแล้ว  วันหนึ่ง  ฉันเล่น

อยู่กับมันจนเหนื่อยอ่อน  ก่อนท่ีจะเดินไปนั่งที่โต๊ะอำหำรเช้ำ  พ่อแม่พูด

กันเร่ืองเงินอีกแล้ว  ฉันไม่อยำกได้ยินเร่ืองนี้ที่สุด  เหตุผลก็คือ  ประการ

แรก  ฉันไม่เข้ำใจเร่ืองเงินเลย!  ประการท่ี 2  ทุกคนจะดูสลดหดหู่ทุกที

เวลำพูดถึงเร่ืองนี้!
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เมื่อพ่อแม่หยุดพูด  ฉันก็เลยเปลี่ยนมำพูดเร่ืองท่ีส�ำคัญกว่ำบ้ำง  

“หมาตัวน้ีช่ืออะไรคะ”  ทุกคนเพ่ิงฉุกคิดมำได้เดี๋ยวนี้เองว่ำเรำยังไม่รู้ชื่อ

ของเจ้ำหมำน้อยกันเลย

ตำมควำมเห็นของฉัน  เร่ืองนี้นับเป็นปัญหำใหญ่เลยนะ  หมำต้อง

มีชื่อสิ  ฉันจ้องไปที่เจ้ำขนปุยสีขำวท่ีนอนขดอยู่ในกองผ้ำห่มห่ำงออกไป  

3  เมตร  ฉันคิดสมองแทบแตกแต่ก็นึกช่ือดี ๆ แจ๋ว ๆ แจ่ม ๆ ไม่ออก

ขณะนั้นพ่อกับแม่ก็ยังพูดเร่ืองเงิน ๆ  ทอง ๆ  ต่อไป  จู่ ๆ  พ่อก็ถอน

หำยใจพูดออกมำดัง ๆ ว่ำ  “มันน่ี (Money)  มันนี่  มันน่ี  โว้ย...   

ทุกอย่างต้องใช้มันน่ีทั้งน้ัน”  เจ้ำหมำลำบรำดอร์สะดุ้งต่ืนจำกภวังค์และ

ก้ำวมำหำพ่อของฉัน  

“มันนี่!”  ฉันเรียก  มันหันมำเวลำเรำเรียกมันนี่  เจ้ำหมำเดินมำหำ

ฉันทันที

“ถ้ำอย่ำงนั้น  มันก็น่ำจะชื่อมันนี่  เพรำะตัวมันเป็นคนเลือกชื่อนี้

เอง”  ฉันบอก  

แต่แม่ไม่ค่อยชอบใจเท่ำไหร่  “มันนี่ เป็นค�ำภำษำอังกฤษแปลว่ำ  

‘เงิน’  เรำไม่น่ำต้ังช่ือหมำว่ำ  เงิน  เลยนะ”  

พ่อกลับเห็นว่ำมันฟังดูตลกดี  

“ก็ไม่เห็นจะเสียหำยตรงไหนนี่  เรำร้องเรียก  ‘เงิน’  แล้ว  เงินก็วิ่ง

มำหำเรำ  เรำจะได้ไม่ต้องกลุ้มใจเร่ืองเงินอีกต่อไปไงเล่ำ”  ตอนนั้นพ่อ 

ไม่รู้ตัวเลยว่ำ  เร่ืองที่พ่อพูดจะกลำยเป็นจริง...  สรุปก็คือ  เจ้ำหมำพันธุ์ 

ลำบรำดอร์ของเรำได้ช่ือแล้ว  ว่ำ  “มันนี่”  ค่ะ

ผ่ำนไป  6  สัปดำห์  เรำก็ยังไม่รู้อยู่นั่นเองว่ำเจ้ำมันนี่มำจำกไหน  

แต่ฉันก็ไม่เห็นอยำกจะรู้สักหน่อย  ก็ถ้ำเรำเจอเจ้ำของมัน  เรำก็ต้องส่งมัน

คืนไปน่ะสิ  เร่ืองอะไร  ฉันอยำกให้มันนี่อยู่กับพวกเรำตลอดไป  แม้แต่

พ่อแม่ของฉันก็เร่ิมคุ้นกับกำรมีมันอยู่ร่วมชำยคำด้วย  ดังนั้นมันนี่จึงยัง

อำศัยอยู่กับพวกเรำ  ถึงกระนั้น  ฉันก็ยังรู้สึกกลัว ๆ ว่ำ  สักวัน  เจ้ำของ
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หมำน้อยจะมำยืนหน้ำประตูและเอำมันไป  อ้อ  ฉันเชื่อว่ำถึงขั้นนี้ฉันคง 

ไม่ต้องพูดออกมำตรง ๆ ว่ำ  ฉันกับเจ้ำมันนี่สนิทกันขนำดไหน

มันนี่อยู่กับเรำคร่ึงปีนับตั้งแต่เหตุกำรณ์นี้เกิดขึ้น  มันเป็นหมำ 

น่ำรัก  เชื่อง  อดทน และฉลำดเหลือเกิน  มันมีดวงตำที่ดูปรำดเปร่ืองท่ีสุด

เท่ำท่ีฉันเคยเห็นมำ  แถมบำงทีฉันยังมั่นใจว่ำมันเข้ำใจท่ีฉันพูดด้วยซ�้ำ

หมำลำบรำดอร์ทุกตัวชอบว่ำยน�้ำมำก  แต่ฉันว่ำคงไม่มีตัวไหนบ้ำ

ลงน�้ำเท่ำกับเจ้ำมันนี่แน่ ๆ  มันไม่เคยพลำดที่จะลงไปเล่นในล�ำธำรหรือ

ทะเลสำบแห่งไหนเลย  ฉันอยำกเห็นจังว่ำมันจะกระดี๊กระด๊ำขนำดไหน

เวลำได้ไปทะเลที่มีหำดทรำยกว้ำงใหญ่และมีคลื่นซัด แต่พ่อกับแม่บอกว่ำ  

เรำไม่มีสิทธ์ิคิดเร่ืองไปทะเลตอนนี้เลย  เพรำะกิจกำรของพ่อไม่ค่อยดีนัก

ทกุวันอำทิตย์  เรำมกัจะไปเดนิเล่นกนัริมแม่น�ำ้ใหญ่ทีไ่หลผ่ำนเมอืง

ของเรำ  อย่ำงน้อยมันก็ดูเหมือนทะเล  โดยเฉพำะช่วงใต้สะพำน  แม่น�้ำ

จะไหลเช่ียวกรำกอันตรำยมำก

ฉันไม่รู้ว่ำวันอำทิตย์นี้เกิดอะไรขึ้นกับเจ้ำมันนี่  มันร่ำเริงมำกเป็น

พิเศษตลอดท้ังเช้ำ  ขณะท่ีเรำออกไปเดินเล่น  จู่ ๆ  มันก็วิ่งหนีไป  ฉันร้อง

เรียกมันและตำมหำมัน  แต่ก็ไม่เจอ  ทันใดนั้นฉันก็เห็นมันอยู่ในแม่น�้ำ  

จนถึงวันนี้ฉันก็ยังไม ่

รู ้ว ่ำมันลงไปในนั้นได้

อย่ำงไร  เพรำะตัวมัน

เองก็รู้ดีว่ำมันลงเล่นน�้ำ

ที่จุดนั้นไม่ได้  กระแส

น�้ำแรงเกินไป  และเจ้ำ

มันนี่ก็พยำยำมตะกำย

ขึ้นสะพำนให้ได้  มีคน

ขึงตำข่ำยไว้ระหว่ำงเสำ

ตอม่อ  2  ต้น  และมัน
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ก็ถูกตำข่ำยนั่นจับไว้  คลื่นม้วนตัวใส่หน้ำมันลูกแล้วลูกเล่ำ  มันหำยใจ

ล�ำบำกมำกข้ึน  หัวของมันจมในน�้ำลึกลงทุกที ๆ 

ยังไง ๆ ฉันก็ต้องช่วยมันนี่ให้ได้  ฉันทนดูมันจมน�้ำตำยไปเฉย ๆ 

ไม่ได้หรอก  ตอนนัน้ฉนัไม่คดิเร่ืองควำมปลอดภยัอะไรทัง้นัน้  ฉนักระโจน

ลงน�้ำทันที  มันไม่ใช่เวลำจะมำนั่งคิดโน่นคิดนี่ให้มำกควำม  ฉันต้องไปหำ

มันนี่ให้ได้  ทุกอย่ำงเกิดขึ้นเร็วมำก  ฉันจมลงใต้ผิวน�้ำทันที  แถมกลืนน�้ำ

ไปหลำยอึก  และเร่ิมกลัว  รอบตัวมีแต่น�้ำสกปรกที่เย็นยะเยือก  ฉันไม่รู้

ว่ำตรงไหนข้ำงบนตรงไหนข้ำงล่ำงแล้ว  ทุกอย่ำงกลำยเป็นสีด�ำไปหมด  

จำกนั้นฉันก็จ�ำเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นไม่ได้อีกเลย

พ่อกบัแม่เล่ำให้ฉนัฟังหลงัจำกนัน้ว่ำฉนัตดิอยูใ่นตำข่ำยเดยีวกบัเจ้ำ

มันนี่โชคดีที่มีเรือต�ำรวจน�้ำแล่นอยู่ใกล้ ๆ  แถวนั้นพอดี  ฉันคงจะกอดเจ้ำ

หมำน้อยสีขำวไว้ก่อนท่ีจะหมดสติไป  ต�ำรวจน�้ำจึงจัดกำรช่วยฉันกับมันนี่

ขึ้นจำกน�้ำได้เกือบจะพร้อม ๆ กัน

ดเูหมอืนฉนัจะถกูดงึพลงัชวิีตไปด้วย  โชคดทีีต้่องอยูท่ีโ่รงพยำบำล

แค่ไม่กี่ชั่วโมง  แต่ฉันก็อ่อนระโหยและต้องนอนพักบนเตียง  2-3  วัน

มันนี่ฟื้นตัวเร็วกว่ำมำกและไม่ยอมห่ำงจำกเตียงฉันเลย  มันนั่งอยู่

หน้ำเตียงเป็นชัว่โมงและคอยเฝ้ำดฉูนั  ฉนัพอจะมองตำมนัออกว่ำมนัเข้ำใจ

ทุกอย่ำงดี

หลำยคนอำจจะไม่รู้  แต่สุนัขสำมำรถมองคนอย่ำงซำบซ้ึงขอบคุณ

ได้  และมันนี่ก็มองฉันด้วยควำมรักควำมซำบซ้ึงนำนเป็นชั่วโมงจริง ๆ  

และแน่นอน  ฉันไม่รู้หรอกว่ำจะมีอะไรเกิดขึ้นหลังจำกนั้น...

ตอนนั้นฉันอำยุ  12  ขวบ  ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงทั้งสิ้น  เรำยัง

ไม่มีปัญญำไปทะเลกัน  พ่อกับแม่ก็ยังทุกข์ทรมำนกับไอ้ท่ีเขำเรียกว่ำ  

“เศรษฐกิจถดถอย”  อยู่เป็นนิตย์  ซ่ึงไอ้ค�ำนี้มันหมำยถึงสถำนกำรณ์

เศรษฐกจิโดยรวมทีส่่งผลต่อปัญหำกำรเงินของเรำโดยตรง  แต่พอฉนัถำม

ว่ำ  “แล้วท�ำไมพ่อกับแม่ของโมนิกำเพื่อนหนูถึงรวยเอำรวยเอำ  ท้ังท่ี
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สถำนกำรณ์เศรษฐกิจของประเทศเรำมันก็น่ำจะมีผลกับพวกเขำด้วย

เหมือนกัน”  ฉันกลับโดนโกรธเสียนี่  พ่อฉันต้องเจอกับยอดขำยท่ีไม่ถึง

เป้ำ เป็นเวลำหลำย ๆ เดือนท่ีบรรยำกำศเร่ิมกดดันมำกขึ้นทุกที บำงทีแม่

ก็บ่นกระปอดกระแปดว่ำเรำไม่น่ำซ้ือบ้ำนหลังนี้เลย  ฉันว่ำกำรคิดอย่ำงนี้

มีแต่จะผลำญเวลำโดยเปล่ำประโยชน์เสียมำกกว่ำ  เพรำะยังไง ๆ คนเรำ

ก็เปลี่ยนอดีตไม่ได้อยู่แล้ว  นอกจำกนี้  ถ้ำเรำไม่ซ้ือบ้ำน  ฉันก็เลี้ยงมันนี่

ไม่ได้น่ะสิ  ดังนั้นให้มันเป็นอย่ำงนี้ก็ดีอยู่แล้ว  

แล้ววันหนึ่งเรื่องน่ำพิศวงก็เกิดขึ้น  วันนั้นฉันตัดสินใจโทรสั่งซื้อซีดี

เพลงใหม่ล่ำสุดของนักร้องวงโปรดท่ีเพ่ิงเห็นเบอร์โทรศัพท์ในโฆษณำทีวี

ฉันเดินไปนั่งท่ีโทรศัพท์และเร่ิมกดเบอร์  ทันใดนั้นฉันก็ได้ยินเสียง  

“คีรา!  เธอควรคิดให้ดีก่อนนะว่าเธอมีปัญญาจ่ายค่าซดีีนัน่รึเปล่า”

ฉันสะดุ้งและมองไปรอบห้อง  ประตูปิดอยู่  มีเพียงฉันอยู่คนเดียว

ในห้อง  พูดง่ำย ๆ ก็คือฉันเป็นมนุษย์คนเดียวในห้องนั้น  มีแต่เจ้ำมันนี่

เท่ำนั้นที่อยู่กับฉันในห้องนั้น  บำงทีฉันอำจจะหูแว่วไปเองกระมัง  จำกนั้น

สักครู่ฉันก็ยกหูโทรศัพท์ที่ได้วำงไปเพรำะควำมตกใจขึ้นมำอีก  พอฉันเร่ิม

หมุนเบอร์อีกคร้ัง  จู่ ๆ เสียงนั้นก็ดังข้ึนซ�้ำ

“คีรำ  ถ้ำเธอซ้ือซีดีนั่นเธอก็ต้องใช้ค่ำขนมเดือนนี้เกือบทั้งเดือนเลย

นะ”

มันนี่ยืนอยู่หน้ำฉันและเอียงคอนิดหนึ่ง  ดูเหมือนเสียงจะมำจำก

มันนั่นแหละ  แต่เป็นไปไม่ได้หรอกน่ำ  ฉันรู้สึกเย็นวำบหนำว ๆ ร้อน ๆ 

‘หมำพูดไม่ได้หรอก  ถงึจะเป็นหมำฉลำดอัจฉริยะอย่ำงมนันีก่เ็หอะ’  

ฉันคิด

“หมำทุกตัวพูดได้นิดหน่อยมำนำนแล้ว  แต่มีวิธีพูดคนละแบบกับ

มนุษย์อย่ำงพวกเธอต่ำงหำก  แล้วต่อมำ  ควำมสำมำรถนี้ก็ค่อย ๆ หำย

ไป”  มันนี่จ้องฉัน  “แต่พอดีฉันมีควำมสำมำรถนี้”
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ฉันเคยเห็นอูฐพูดได้ในทีวีอยู่หรอกนะ  ‘แต่นั่นมันในหนังนี่’  ฉัน

คิด  ‘แล้วเรำก็ไม่ได้อยู่ในหนัง  นี่เป็นควำมจริง’  ฉันรู้สึกหนำวขึ้นมำทันที  

‘เอ  หรือเรำจะฝันอยู่หว่ำ’  ฉันรีบหยิกแขนตัวเอง  โอ๊ย!  เจ็บแฮะ  

ตกลงฉันไม่ได้ฝันเหรอเนี่ย!

เจ้ำมันนี่จ้องฉันอยู่ตลอดเวลำ  แล้วฉันก็ได้ยินเสียงนั้นอีก  

“ตกลงเรำจะมำนั่งพูดกันดี ๆ หรือเธออยำกจะหยิกตัวเองให้เป็น

แผลไปเร่ือย ๆ ฮึ”

ฉันไม่รู้จะอธิบำยยังไงดี  แต่ฉันเร่ิมคุ้นเคยท่ีได้ยินมันนี่พูด  มัน

เหมือนกับว่ำเรำได้คุยกันมำนำนเป็นปี ๆ  แล้ว  มีเพียงอย่ำงเดียวท่ีฉันเห็น

ว่ำแปลกก็คือมันนี่ไม่ต้องขยับปำกเลยเวลำพูด

“หมำอย่ำงพวกเรำมีพัฒนำกำรทำงกำรพูดก้ำวหน้ำกว่ำมนุษย์น่ะ  

เวลำเรำอยำกจะสื่อสำร  เรำจะส่งควำมคิดเข้ำสมองของผู้รับโดยตรงเลย”  

มันนี่บอก  “ฉันถึงรู้ควำมคิดของเธอได้ยังไงล่ะ”

ครำวนี้ฉันตกใจกลัวขึ้นมำจริง ๆ  “หมำยควำมว่ำ เธออ่ำนควำมคิด

ฉันได้หมดเลยเรอะ”  ฉันถำม  แล้วฉันก็มำนั่งคิดว่ำได้คิดอะไรไปบ้ำง...

แต่มันนี่ขัดจังหวะไม่ให้ฉันคิด  

“แน่นอน ฉันรู้ว่ำเธอคิดอะไรอยู่ เมื่อสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด อยู่ใกล้กัน  

ทั้งสองจะสำมำรถอ่ำนควำมคิดของอีกฝ่ำยได้ในระดับหนึ่ง  ดังนั้นฉันถึง

รู้ว่ำเธอมักจะเศร้ำใจเวลำท่ีพ่อแม่มีปัญหำเร่ืองเงิน  และฉันก็เห็นว่ำเธอก็

ก�ำลังจะเร่ิมท�ำพลำดแบบเดียวกัน  เพรำะนิสัยกำรใช้จ่ำยของคนเรำเห็น

กันได้ต้ังแต่ยังเด็ก ๆ   อันท่ีจริงแล้วฉันไม่ควรคุยกับเธออย่ำงนี้  เพรำะถ้ำ

พวกนกัวทิยำศำตร์ซำดสิม์สตเิฟ่ืองรู้เร่ืองนีเ้ข้ำ  พวกเขำมหีวงัจับฉนัขงักรง

ขึงพืดทดลองแน่ ๆ  เพรำะอย่ำงนั้นฉันก็เลยไม่เคยเปิดเผยให้ใครรู้  แต่

เพรำะเธอเคยเสี่ยงชีวิตช่วยฉันไว้  ฉันจึงยกเว้นให้เธอเป็นกรณีพิเศษ  แต่

มันต้องเป็นควำมลับของเรำเท่ำนั้นนะ  ห้ำมคนอ่ืนรู้เด็ดขำด”
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ฉันมีค�ำถำมอยำกถำมมันนี่เป็นกระบุงโกย  ฉันอยำกจะรู้ว่ำมันมำ

จำกไหน  เจ้ำของเดิมเป็นใคร ใครท�ำร้ำยมัน... แต่มันขัดจังหวะเสียก่อน  

“กำรท่ีเรำสำมำรถคุยกันได้ถือเป็นของขวัญที่ประเสริฐสุด  เธอจะ

เข้ำใจทุกอย่ำงได้ดีขึ้นทีหลัง  แต่ตอนนี้เรำไม่ควรเสียเวลำไปกับค�ำถำม

มำกมำยโดยเปล่ำประโยชน์ ฉนัขอแนะน�ำให้เรำจ�ำกดัเร่ืองพดูกนัเพยีงเร่ือง

เดยีวคอื  เรื่องเงิน  เพรำะฉนัไม่อยำกเสีย่ง  ฉนัอยำกจะเส่ียงให้น้อยท่ีสุด”

‘แต่ฉันยังอยำกพูดเร่ืองอื่น ๆ ด้วยนี่’  ฉันคิด  นอกจำกนี้แม่ยัง

บอกอยู่เสมอว่ำ  เงินไม่ใช่สิ่งส�ำคัญท่ีสุดในชีวิต

“ฉันก็ไม่ได้คิดว่าเงินเป็นเร่ืองส�าคัญที่สุดในชีวิตหรอก  แต่เงิน

มันจะส�าคัญอย่างไม่น่าเช่ือเลยในเวลาที่เราไม่มีมันสักสตางค์แดงเดียว  

ลองคิดดูสิ  ตอนน้ันเราทั้งคู่เกือบจะจมน�้าตายในแม่น�้าน่ัน  เราต้อง

ตะกายข้ึนจากน�้าให้ได้  เร่ืองอื่นกลายเป็นเร่ืองข้ีประติ๋ว  ก็เหมือนกับพ่อ

แม่ของเธอตอนนี้แหละ  สถานการณ์การเงินของพวกเขาย�่าแย่จนต้อง

คยุเร่ืองนีก้นัตลอดเวลา ถ้าจะพดูให้ถกูกคื็อพวกเขาก�าลังจะจมน�า้อยูแ่ล้ว  

ฉันอยากจะช่วยไม่ให้เธอผิดพลาดซ�้ารอยพ่อแม่เธออีก  จะได้ไม่ต้องตก

อยู่ในสถานการณ์แบบน้ัน  ถ้าเธอต้องการ  ฉันจะแสดงให้เธอเห็นว่า  

เงินสามารถกลายเป็นพลังที่น่ายินดีในชีวิตเธอได้”

ฉันไม่เคยคิดเร่ืองนี้มำก่อนเลย  แน่นอนฉันฝันอยำกให้พ่อแม่มี

เงินมำกขึ้น  แต่ฉันก็ยังกังขำว่ำหมำจะเป็นที่ปรึกษำเร่ืองเงินได้ยังไง

“แล้วก็จะเห็นเอง”  มันนี่ขัดจังหวะฉัน  ดูเหมือนว่ำมันก�ำลังยิ้มอยู่  

“แต่มีเร่ืองบำงอย่ำงท่ีส�ำคัญกว่ำนั้นนั่นก็คือ  ฉันจะช่วยเธอได้ก็ต่อเมื่อ 

เธอต้องกำรจริง ๆ  เท่ำนั้น  ฉันอยำกจะขอร้องให้เธอคิดให้ดี  มนุษย์อย่ำง

พวกเธอมักปล่อยให้ควำมคิดของตัวเองหลอกตัวเอง  ดังนั้น  ฉันขอเสนอ

ให้เธอเขียนอะไรออกมำสักหน่อย  พรุ่งนี้ช่วยเขียนเหตุผลที่เธอ  ‘อยาก

รวย’  มำ  10  ข้อ  พรุ่งนี้บ่ำย  4  โมง  เรำจะไปเดินเล่นในป่ำด้วยกัน”
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ฉันรู้สึกว่ำตัวเองยังเด็กเกินไปที่จะเรียนรู้เร่ืองเงิน  นอกจำกนี้ฉัน

ยังเห็นตัวอย่ำงจำกพ่อกับแม่ว่ำเงินไม่ใช่ของน่ำพิสมัยเท่ำใดนัก

แน่นอน  เจำ้มันนี่ก็อำ่นควำมคิดฉันได้อีกนั่นแหละ  ฉันได้ยินเสียง

ของมันโต้มำทันใด

“ที่พ่อแม่ของเธอแย่อย่ำงนี้  ก็เพรำะพวกเขำไม่เคยเรียนรู้วิธีใช้เงิน

ตั้งแต่ตอนอำยุเท่ำเธอน่ะสิ  ปรำชญ์ชำวจีนเคยว่ำไว้  ‘จงท�าสิ่งท่ียิ่งใหญ่  

ตอนที่มันยังเล็กอยู่  เพราะทุกสิ่งที่ยิ่งใหญ่  ย่อมเร่ิมจากเล็กเสมอ’  มี

เคล็ดลับเร่ืองเงินซ่ึงเป็นกฎท่ีฉันอยำกจะอธิบำยให้เธอเข้ำใจ  แต่มันจะ

ท�ำได้ก็ต่อเมื่อใจเธอต้องกำรจริง ๆ  เท่ำนั้น  ดังนั้นเธอจะต้องหำเหตุผลมำ  

10  ข้อก่อน  และจนกว่ำจะถึงตอนนั้น  เรำจะยังไม่พูดอะไรกัน”  

ฉนันัง่คดินอนคดิตลอดทัง้วนั  แน่นอนฉนัคดิอย่ำงจริงจงั  ในทีส่ดุ

ฉันก็ตัดสินใจจะไม่เล่ำให้ใครฟังว่ำฉันได้ค้นพบอะไรในวันนี้

ฉันไม่มีทำงยอมให้มันนี่ตกเป็นเหยื่อทดลองของนักวิทยำศำสตร ์

บ้ำบอทั้งหลำยแน่  ฉันลองจินตนำกำรว่ำมันถูกขังในกรง  มีสำยอะไรไม่รู้

ห้อยระโยงระยำงเต็มไปหมด  ไม่...  จะให้เกิดเหตุกำรณ์อย่ำงนั้นไม่ได้  

ฉันเล่ำให้ใครฟังไม่ได้เด็ดขำดว่ำเจ้ำมันนี่  “พูด”  ได้  และฉันก็ตัดสินใจ

ไม่สงสัยเร่ืองหมำน้อยตัวนี้รวมทั้งควำมมหัศจรรย์ของมันมำกจนเกินไป  

เพรำะฉันรู้สึกว่ำถึงสงสัยไปก็ไม่มีทำงรู้อยู่ดี

ฉันยังไม่แน่ใจว่ำตัวเองควรจะคิดเร่ืองเงินเสียตั้งแต่ตอนนี้เลยหรือ

เปล่ำ แต่ฉนักค็ดิถงึประโยคของนกัปรำชญ์จนีขึน้มำได้ “จงท�าส่ิงท่ียิ่งใหญ่  

ตอนที่มันยังเล็กอยู่  เพราะทุกสิ่งที่ยิ่งใหญ่  ย่อมเร่ิมจากเล็กเสมอ”  

เอ...  มันหมำยควำมว่ำยังไงนะ

แต่แล้วจู่ ๆ ฉันก็นึกข้ึนมำได้  บำงทีมันอำจจะเหมือนเฮนร่ี  เจ้ำ

หมำพันธุ์เทอร์เรียร์ข้ำงบ้ำน  เฮนร่ีมำอยู่กับครอบครัวนี้เอำตอนที่มันอำยุ   

5 ปีแล้ว  และมันไม่เคยฟังอะไรเลย  เพ่ือนบ้ำนของเรำบ่นเป็นประจ�ำว่ำ

คงสอนอะไรมันไม่ได้แล้ว  จะง่ำยกว่ำถ้ำจะสอนหมำตอนที่มันยังเล็กอยู่  
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บำงทีนสิยัเร่ืองเงินของพ่อแม่ฉนัอำจจะเหมอืนเจ้ำเฮนร่ีนีก่ระมงั  อกี

อย่ำง เท่ำท่ีฉนัฟัง ดเูหมอืนเจ้ำมนันีจ่ะ “รู้จริง” ว่ำมนัพดูเร่ืองอะไรอยู ่เอำละ 

ฉันต้องหาเหตุผล 10 ข้อ  ว่าท�าไมฉันถึงอยากรวย ซ่ึงมันไม่ง่ำยเลยนะ  

เพรำะควำมฝันของฉันส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ต้องใช้เงินอะไรมำกมำย

3  ช่ัวโมงผ่ำนไป  ฉันก็เขียนรำยกำรควำมฝันออกมำ...

1.   ฉันอยากได้จักรยานเสือภูเขา  18  เกียร์

2.   ฉันจะได้ซื้อซีดีมากแค่ไหนก็ได้ท่ีอยากซื้อ

3.   ฉันจะได้ซื้อรองเท้าผ้าใบสุดสวยที่อยากได้มาตั้งนานแล้ว

4.   ฉันจะได้โทรหาเพื่อนสนิทที่อยู่ห่างกันตั้ง  200  กิโลเมตร  ได้

นานข้ึนหน่อย

5.   ตอนปิดเทอมฤดูร้อน  จะได้เข้าโครงการนักเรียนแลกเปลี่ยน

ไปอเมริกา  ภาษาอังกฤษของฉันจะได้แข็งแรงข้ึนมาบ้าง

6.   ฉันจะได้ให้เงินพ่อแม่  พวกเขาจะได้ไม่ต้องเศร้าอีกต่อไป  

ฉันจะได้ช่วยจ่ายหนี้ให้พ่อกับแม่ได้ด้วย

7.   ฉันจะพาครอบครัวเราไปทานอาหารอิตาเลียนแบบครบชุด

8.   ฉันจะได้ช่วยเหลือเด็กยากจนท่ีไม่มีโอกาสอย่างฉัน

9.   ฉันอยากได้กางเกงยีนส์ยี่ห้อดัง

10. ฉันอยากได้คอมพิวเตอร์สักเคร่ือง  

ทันทีที่จดรำยกำรเหตุผล  10  ข้อออกมำ  ฉันก็รู้สึก  “อยากรวย”  

จ๊ีดขึ้นมำทันใด  คนรวย ๆ คงจะหำซ้ือของพวกนี้ได้ง่ำยดำยและได้ท�ำ 

อะไร ๆ น่ำสนใจ  ตอนท่ีเขียนรำยกำรควำมฝัน  ฉันอดคิดถึงเจนนีเพื่อน

รักของฉันไม่ได้  ฉันคิดจะถำมมันนี่ว่ำฉันจะเล่ำเร่ืองนี้ให้เจนนีฟังได้ไหม  

โอย...  แทบจะรอถึง  4  โมงเย็น  ไม่ไหวแล้ว  

ฉันจะได้รู้สักทีว่ำ  ท�ำยังไงเรำถึงจะรวยได้!...
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2
กระปุกความฝัน

กับอัลบั้มความปรารถนา  
: วิธีตั้งเป้าหมายชีวิตและสร้างจินตนาการ

ให้ประสบความส�าเร็จ

“มนุษย์ทุกคนที่บรรลุอะไรสักอย่างในชีวิตน่ะต้อง  ‘ฝัน’  ก่อน
ทั้งนั้นแหละเธอจ๋า  พวกเขาต้องจินตนาการซ�้าแล้วซ�้าเล่าว่ามันจะ

เป็นยังไงน้าถ้าไปถึงเป้าหมาย  แน่นอน  เราจะไม่หยุดอยู่แค่นั่งฝัน”

ฉันแทบไม่มีสมาธิท�าการบ้านเลย  

พอ 6 โมงเย็นปุ๊บ  ฉันก็ว่ิงปรู๊ดไปในสวนปั๊บ  เจ้ำลำบรำดอร์ขำวรอ

พร้อมอยู่แล้ว ฉันรีบผูกห่วงคอแล้วจูงมันเดินเข้ำป่ำ ฉันไม่กล้ำพูดอะไร

จนไปถึงฐำนลับของเรำซ่ึงเป็นถ�้ำเล็ก ๆ  แต่สบำยในดงเบอร์รี ถำ้ใครจะเข้ำ

มำก็ต้องคลำนมำตำมทำงเดิน

แคบ ๆ ยำว 5 เมตร  ที่ทะล ุ

ดงไม้เสียก่อน  ฉันจัดกำรท�ำ 

ที่ว่ำงข้ำงใน  ท�ำให้อยู่ได้อย่ำง

สบำย นอกจำกฉันกับเจ้ำมันนี่

แล้วไม่มีใครรู้เร่ืองฐำนลับนี้

เลย  ท่ีนี่เรำปลอดภัย  100  

เปอร์เซ็นต์
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ฉันต่ืนเต้นมำก  หวังว่ำเจ้ำหมำน้อยมันนี่จะยังพูดได้อยู่นะ  ใครจะ

ไปรู้ล่ะ  ฉันอยำกจะถำมอะไรมันมำกมำยก่ำยกอง  แต่ก็ฉุกคิดขึ้นมำได้ว่ำ

มันจะพูดเฉพำะเร่ืองเงินเท่ำนั้น  ดังนั้น  ฉันจึงรอฟัง

เจ้ำมันนี่จ้องฉัน  “คีรา  เธอรู้หรือยังว่าท�าไมเธอถึงอยากรวย”  

“แหงมแซะ” ฉนัรีบบอก พลำงเอำรำยกำรอยำกรวยออกจำกกระเป๋ำ  

“อ่ำนให้ฟังหน่อยซิ” หมำน้อยร้องขอฉันจึงอ่ำนทั้ง 10 ข้อ ให้มันฟัง

“แล้วข้อไหนที่เธอว่ำส�ำคัญที่สุดล่ะ”  มันถำมฉันหลังจำกที่ฟังจบ

“มันส�ำคัญหมดนั่นแหละ”  ฉันตอบ

“จ้ำ...  ฉันเชื่อ”  เจ้ำหมำพูด  “ถึงอย่างนั้น  ฉันก็ขอให้เธอช่วยดู

ที่รายการน้ีอีกรอบ  แล้ววงข้อที่ส�าคัญที่สุด  3  ข้อสิ”

ฉันเพ่งสมำธิท่ีรำยกำรท้ัง  10  ข้อ  และอ่ำนแต่ละข้ออีกรอบอย่ำง

ตั้งใจ  วุ้ย  ตัดสินใจยำกจริงแฮะว่ำชอบ  3  ข้อไหนท่ีสุด  แต่ในท่ีสุดฉัน

ก็ตัดสินใจได้และวงควำมปรำรถนำ  3  ข้อนี้

1.   ตอนปิดเทอมฤดูร้อน  จะได้เข้าโครงการนักเรียนแลกเปลี่ยน

ไปอเมริกา  ภาษาอังกฤษของฉันจะได้แข็งแรงข้ึนบ้าง

2. ฉันอยากได้คอมพิวเตอร์สักเคร่ือง  ถ้าเป็นแบบพกพาจะ

บรรเจิดมาก

3.   ฉันจะได้ช่วยจ่ายหนี้ให้พ่อแม่ได้ด้วย

“เป็นเหตผุลทีด่มีำก  เธอฉลำดเลอืกจริง ๆ ”  มนันีท่ึง่  “ฉนัขอแสดง

ควำมยินดีกับเธอ”  

ฉันรู้สึกภูมิใจมำก  แต่ยังไง ๆ ฉันก็ยังไม่เข้ำใจควำมหมำยของ 

แบบฝึกหัดนี้อยู่ดี  มันนี่อ่ำนใจฉันออกตำมเคย  ฉันจึงได้ค�ำตอบทันที

“คนส่วนใหญ่มักจะไม่รู้ว่าตัวเองต้องการอะไร  พวกเขารู้แค่ว่า 

ตัวเองต้องการมากขึน้ เธอต้องจนิตนาการว่าโลกนีเ้ป็นบริษทัขายของตาม

แค็ตตาล็อกดู  บริษัทจะส่งของตามท่ีเราสั่งว่าต้องการอะไรให้ทันที  แต่
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ถ้าเธอเขียนบอกบริษัทเพียงว่าเธออยากได้สินค้า  เธอก็จะไม่ได้อะไรเลย  

หรือเธอเขียนไปว่าขออะไรดี ๆ สักอย่าง  เธอก็จะไม่ได้อะไรอีกเหมือน

กัน  เพราะบริษัทเขาไม่รู้หรอกว่าจะส่งอะไรให้เธอ  ความปรารถนาของ

คนเราเป็นอย่างนี้แหละ  เราจะต้องรู้ให้ชัดเจนว่าเราต้องการอะไร”  

ฉันยังสงสัย  “หมำยควำมว่ำ  ถ้ำฉันรู้ว่ำตัวเองต้องกำรอะไร  ฉันก็

จะได้ทั้งหมดทุกข้อเลยหรือ”

“อ๊ะ  แน่นอน  เธอต้องท�ำอะไรสักอย่ำงสิ”  มันนี่ตอบ  “แต่เธอก็

ท�ำก้ำวแรกท่ีส�ำคัญมำกได้แล้วน่ี”  

“โดยกำรเขียนควำมปรำรถนำของตัวเองออกมำน่ะรึ”  ฉันถำม

“ถูกต้อง”  หมำน้อยตอบ  “ตอนนี้เธอจะต้องดูควำมปรำรถนำของ

เธอทุก ๆ  วัน  เธอจะได้จ�ำมันได้ขึ้นใจ  และเธอก็จะเร่ิมหำวิธีที่จะท�ำควำม

ปรำรถนำของเธอให้เป็นจริงได้”

“ฉันสงสัยจังว่ำมันจะส�ำเร็จหรือเปล่ำ”  ฉันพูดอย่ำงสงสัย

เจ้ำหมำน้อยมองฉันด้วยสำยตำเครียด  

“ถ้าเธอเร่ิมต้นด้วยท่าทีสงสัยว่ามันจะส�าเร็จหรือเปล่า  มันก็คงจะ

ไม่ส�าเร็จหรอก  แต่เธอท�าได้  3  อย่าง  เพื่อจะเปลี่ยนท่าทีของเธอ  อย่าง

แรก  ฉันแนะน�าให้เธอไปหาอัลบ้ัมรูปเปล่ามาเล่มหนึ่ง  และท�าให้เป็น  

‘อัลบั้มความปรารถนา’  ของเธอ  ไปหาภาพท่ีสื่อถึงสิ่งที่เธอปรารถนามา

ติด  เราจะต้อง  ‘คิดเป็นภาพ’”

“คิดเป็นภาพเหรอ”  ฉันถำม  

“หมายความว่าเราจะไม่คิดเป็นตัวหนังสือน่ะสิ”  มันนี่ตอบง่ำย ๆ  

“เวลาท่ีเธอคิดถึงแคลิฟอร์เนียน่ะ  เธอเห็นค�าว่า  แ-ค-ลิ-ฟ-อ-ร์-เ-นี-ย  

หรือเห็นเป็นภาพอะไรสักอย่างล่ะ  ฮึ”  

เออ เจ้ำหมำพูดถูกแฮะ แน่นอน ภำพดิสนีย์แลนด์ ซำนฟรำนซิสโก  

ฮอลลีวูด  และอื่น ๆ อีกมำกมำยแล่นเข้ำมำในหัวฉันทันที
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“แล้วฉันจะไปหำรูปมำจำกไหนล่ะ”  ฉันถำมโง่ ๆ 

มันนี่มองฉันแปลก ๆ  มันเบิ่งตำโตเหมือนกับจะล้อฉัน

“โอเค”  ฉันรีบพูด  “รูปแล็ปท็อป*  ฉันไปหำมำจำกแผ่นพับอะไร

ก็ได้  ส่วนรูปอเมริกำก็คงหำได้ตำมองค์กรนักเรียนแลกเปล่ียน  ถึงฉันจะ

ไม่ค่อยเข้ำใจนักก็เหอะ”

“บางทีเราก็ไม่จ�าเป็นต้องเข้าใจว่าจะท�ายังไง  แล้วท�าไปท�าไม   

ที่ส�าคัญคือ  ท�าแล้วมันส�าเร็จต่างหาก  เอ้า!  อย่างเช่น  เธออธิบายให้

ฉันฟังได้ม้ัยว่าไฟฟ้าท�างานยังไง”  เจ้ำลำบรำดอร์ขำวถำมฉันยังกับฉัน

เป็นนักวิทยำศำสตร์แน่ะ

ฉันคำดไม่ถึงว่ำจะถูกถำมแบบนี้ มันนี่จะถำมเร่ืองไฟฟ้ำไปท�ำไม  

ถ้ำเป็นเร่ืองแรงโน้มถ่วง  ยังพอจะตอบได้มั้ง  เพรำะท่ีโรงเรียนเพิ่งสอนมำ

“เห็นมั้ย”  เจ้ำหมำขำวลำบรำดอร์พูดต่ออย่ำงไม่ว่อกแว่ก  “ถึงจะ

ไม่รู้  แต่เธอก็กดสวิทช์เปิด  แล้วไฟก็ติด  ทั้งที่เธออธิบำยไม่ได้ว่ำไฟฟ้ำ

ท�ำงำนยังไง  พวกเรำชำวหมำไม่ค่อยถูกโรคกับพวกนักทฤษฎีสติแตก 

พวกนั้นหรอก  เรำรู้ก็พอแล้วว่ำมันได้ผล  เอำละ  แม่หนูขี้สงสัย  ไปหำ

อัลบั้มรูปมำสักเล่ม  แล้วติดรูปซะ”

“แต่ฉันก็ยังอยำกรู้อยู่ดีน่ะแหละจ้ะ”  ฉันกระเง้ำกระงอด  

ค�ำตอบของเจ้ำหมำน้อยสวนข้ึนมำทันที  

“ก็อยากรู้ไปสิ  แต่อย่าปล่อยให้อะไรมาขัดขวางไม่ให้เธอลงมือท�า  

คนมากมายมัวแต่ลังเลสงสัยเพียงแค่เพราะว่าพวกเขาไม่เข้าใจทั้งหมด  

การ  ‘ลงมือท�า’  เลยน่ะเป็นเรื่องที่ฉลาดกว่านะ”

“ตกลง  ตกลง”  ฉันสัญญำ  “ฉันจะลองดู”

แล้วเสียงของมันนี่ก็ขัดกระแสควำมคิดของฉันทันใด

* แลป็ทอ็ป หรอื โน้ตบุก๊คอมพวิเตอร์ (Notebook Computer)  เป็นเครือ่งคอมพวิเตอร์ทีถู่กออกแบบ
มาให้มีขนาดเล็ก  สามารถขนย้ายหรือพกพาได้สะดวก  โดยปกติจะมีน�้าหนักเบา  ประสิทธิภาพ
ของแล็ปท็อปโดยทั่วไปนั้นเทียบเท่ากับคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะแบบปกติ  จอภาพจะเป็นลักษณะจอ
แอลซีดี  และจะมีทัชแพดที่ใช้ส�าหรับควบคุมการท�างานของลูกศรบริเวณหน้าจอ
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“อย่าแค่  ‘ลองดู’  ใครที่บอกว่าจะ  ‘ลอง’  แสดงว่าเขาคิดว่ามัน

ต้องล้มเหลวแหง ๆ   แล้วสุดท้ายมันก็จะล้มเหลวจริง ๆ   การ  ‘ลอง’  เป็น

แค่การเข้าข้างตัวเอง  เป็นค�าแก้ตัวล่วงหน้า  มันไม่มีการลองหรอก 

สาวน้อย  มีแต่ว่าเธอจะ  ‘ท�า’  หรือ  ‘ไม่ท�า’  เท่าน้ันแหละ”

ฉันนิ่งคิดไปพักหนึ่ง  แต่บำงคนที่ฉันรู้จักดีชอบพูดว่ำ  “ฉันจะ 

ลองท�าโน่นท�านี่แล้วกัน”  ใช่เลย  พ่อชอบพูดค�ำนี้เป็นประจ�ำ  พ่อชอบ

พูดเสมอว่ำวันนี้พ่อจะลองหำลูกค้ำใหม่ และส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ผลหรอก   

มันนี่ท่ำจะพูดถูกอีกแล้วแฮะ  ค�ำว่ำ  “ลอง”  อำจมีส่วนอยู่  เอำละ  ฉัน

ตัดสินใจจะลองไม่ใช้ค�ำว่ำ  “ลอง”  อีกแล้ว

มันนี่เห่ำขึ้นมำเบำ ๆ  ทันที  บ้ำเอ๊ย  ไม่ได้สิ  ฉันใช้ค�ำว่ำลองอีกแล้ว  

เอ้ำ  ฉันจะไม่ลองแต่ฉันจะไม่พูดเลยละกัน  มันนี่มองฉันตลอดเวลำ  “มัน

ไม่ง่ำยเลย  ใช่มั้ยล่ะ”

ฉันนึกข้ึนมำได้ว่ำเจ้ำลำบรำดอร์บอกว่ำมี  3  อย่ำง  ที่ท�ำให้ฉันมี

ควำมมั่นใจมำกกว่ำเดิม  ว่ำฉันจะท�ำควำมฝันของตัวเองให้เป็นจริงได้  

อย่างแรกก็คือการท�า  “อัลบั้มความปรารถนา”  แล้วอีก  2  อย่ำงล่ะ

แค่คิด  ค�ำอธิบำยก็มำทันที

“สิง่ท่ี  2  ทีเ่ธอท�าได้กค็อื  ‘จงดูรูปพวกนัน้ทกุวนั’  และจนิตนาการ

ถึงตอนท่ีเธอไปอยู่ที่อเมริกา  ตอนที่เธอได้แล็ปท็อปแล้ว  และพ่อเธอจะ

ภูมิใจขนาดไหนที่จัดการเร่ืองหนี้สินได้”

ฉันตอบอย่ำงประหลำดใจ  

“อย่ำงนี้ก็เหมือนนั่งฝันน่ะสิ  แต่แม่บอกเสมอว่ำฉันไม่ควรนั่งฝัน  

กลำงวัน”

มันนี่ยังทนฉันได้  

“เขาเรียกว่า  ‘การท�าให้เกิดภาพ’  จ้ะ  มนุษย์ทุกคนท่ีบรรลุอะไร

สักอย่างในชีวิตน่ะต้อง  ‘ฝัน’  ก่อนท้ังนั้นแหละ  เธอจ๋า...  พวกเขาต้อง
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  292.  กระปุกความฝันกับอัลบั้มความปรารถนา : วิธีตั้งเป้าหมายชีวิต...

จินตนาการซ�้าแล้วซ�้าเล่าว่า  มันจะเป็นยังไงน้า...  ถ้าไปถึงเป้าหมาย  

แน่นอนเราจะไม่หยดุอยูแ่ค่น่ังฝัน  บางทีน่ันอาจจะเป็นประเดน็ท่ีแม่ของ

เธอต้องการสอนละมั้ง”

ฉันชักรู้สึกแปลก ๆ  มันช่ำงต่ำงจำกบทเรียนแรกที่เกี่ยวกับเงินที่

ฉันคิดไว้มำกมำย  

“เขำเรียกว่ำกำรเรียนรู้  ยัยคนช่ำงซัก”  มันนี่ตอบทันที  

“ได้ท�าความรู้จักความคิดใหม่  และวิธีการใหม่ ๆ  ถ้าเกิดเรายังคิด

แบบเดิมต่อไป  ผลมันก็ออกมาแบบเดิมสิ  และเพราะว่าสิ่งที่ฉันบอก

เธอไปเป็นเร่ืองใหม่ส�าหรับเธอ  ฉันจึงอยากจะแนะน�าว่า  จงอย่าตัดสิน

ถ้าเธอยังไม่ได้ท�า  หากไม่นึกเป็นภาพแล้ว  คงไม่มีใครไปถึงจุดมุ่งหมาย

กันหรอก  สิ่งท่ีเราตั้งใจในชีวิตของเรามันจะต้องเติบโตแน่นอน  คน 

ส่วนใหญ่มัวไปสนใจกับเร่ืองท่ีพวกเขาไม่ได้ต้องการ  แทนท่ีจะมาคิดถึง

สิ่งที่ตัวเองต้องการ”

ฉันอดคิดถึงป้ำคริสเทลไม่ได้  ป้ำรู้สึกเสมอว่ำ  ป้ำมีปัญหำหนัก  

และประสำทป้ำจะไม่เข้มแข็งพอจะรับเรื่องพวกนี้ได้  ผลมันก็เลยเป็นว่ำ  

ป้ำรับไม่ได้แม้แต่เร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ  ฉันนึกถึงพ่อด้วยอีกคน  พ่อมัวแต่

คิดถึงเร่ืองปัญหำที่เรำเจออยู่  แต่ดูเหมือนยิ่งคิด ปัญหำก็ยิ่งแย่ลงเร่ือย ๆ  

“สิ่งที่  3  ท่ีเธอท�าได้ก็คือ  ‘ท�ากระปุกความฝัน’”  มันนี่ว่ำต่อ  

“กระปุกควำมฝันรึ”  ฉันถำมอย่ำงตกใจ  แต่มันกลับหัวเรำะ

“ก็ใช่น่ะสิ  ถ้ำไม่มีเงิน  เธอก็ไม่มีปัญญำไปแคลิฟอร์เนียใช่มั้ยล่ะ  

วิธีกำรที่ดีที่สุดที่จะหำเงินก็คือ  กระปุกความฝัน  นี่แหละ  เธอไปหำ 

กระปุกมำแล้วเปลี่ยนมันให้เป็นกระปุกออมสินซะ  เธอจงเขียนควำมฝัน

ของเธอบนกระปุกนี้  เธอต้องมีกระปุกใบหนึ่งส�ำหรับควำมฝันอย่ำงหนึ่ง  

พอหำกระปุกได้  เธอก็ใส่เงินท้ังหมดที่มีลงไป”

ครำวนี้ปัญหำมำกมำยแล่นเข้ำหัวฉันจนนับไม่ทัน
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Life Leverage
ฉลาดใชชีวิต
ฉลาดใช “เคร�องทุนแรง”

แลวใชชีวิตอิสระดังฝน  ทำงานที่ไหนก็ได
เอาตซอรสหรือกระจายงานใหคนอ�นชวยทำ

วิธี “ฉลาดใชชีวิตแบบมีเครื่องทุนแรง”
เพ�อทำงานใหไดมากขึ้น  โดยใชเวลานอยลง

Life Leverage  :  How  to  Get  More  Done  in  Less  Time,
Outsource  Everything  &  Create  Your  Ideal  Mobile  Lifestyle

-  หลักการ  NeTime  (ทำใหเสร็จ
 โดยไมตองใชเวลาพิเศษ)  

-  บันไดสามขั้นของการควบคุมอารมณ   
-  ความเชื่อผิด ๆ เรื่องการทำงานหนัก  

-  วิธีจัดการความรูสึก  สุดจะทน  สับสน  
และเหนื่อยหนาย 

-  กฎการทบตน (The Law of Compounding)    

-  กลวิธีการใช  (ชีวิตแบบมี)  เครื่องทุนแรง    
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Feel the fear
and do it anyway
: Dynamic Techniques for Turning Fear, Indecision, and Anger into Power, Action, and Love

เขียนโดย : Susan Jeffers

ความกลัว
วิธีเปลี่ยน

ที่มีอยู ในใจ

เพื่อรับมือกับปญหา
และกลาเปลี่ยนแปลงตนเอง

จ ง ก ล า ที ่จ ะ เ ป ลี่ ย น  ทั ้ง ที ่ใ จ ย ัง ก ลั ว

-  คุณกำลังกลัวอะไร… 
   แลวทำไมถึงเปนเชนนั้น    
-  แลวจะชวยทำใหความกลัว
   มันหายไปไมไดหรือไง        

-  แคพยักหนานอมรับดวย  “ใจที่ยินดี”  
   ชีวิตจะดีขึ้นกวาเดิม 
-  เพื่อชีวิตที่ดี  จงกลาที่จะเปลี่ยน  
   ทั้งที่ใจยังกลัว  

หนังสือขายดี แปลไปแลวกวา 36 ภาษาทั่วโลก
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แปลโดย : ผศ.ดร.ชัญญพร จาวะลา

บรรณาธิการโดย  :   สมชัย เบญจมิตร

เขียนโดย : เหวย ซิ่วอิง

- ยืนหยัดที่จะสู ไมยอมแพ 
- มีจิตใจดีจึงจะมีอนาคตดี    
- วิธีคิดที่ประสบความสำเร็จของคน
  ที่สำเร็จการศึกษาจากฮารวารด   

- กำหนดเปาหมายในชีวิตใหเร็ว 
- ความขยันคือหนทางสูความสำเร็จ   
- เปนตัวของตัวเอง 
- คุณทำได ไมมีใครปฏิเสธคุณได 

ยอดขายกวา
ลานเลม ใน

จีน เกาหลี ไ
ตหวัน

- หากไมมีความขยันในการเรียน 
  พรสวรรคที่ติดตัวมาก็ไมมีคาอะไร
- ขอเพียง “มุงมั่นใหถึงที่สุด” 
  ก็จะพบกับความสำเร็จแลวละ!

- เมื่อมีความกระตือรือรน ก็จะ
  สามารถเปลี่ยนแปลงโชคชะตาได 
- เมื่อรูสึกวาสายเกินไป นั่นอาจจะ
  เปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด

หรือสมัครสมาชิก Line id : @beemedia เพ�อรับสิทธิพิเศษ
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Rapport

สรางสัมพันธ
วิธี

กับคน
ดวยวิธีพูดและอานใจ
เพ�อควบคุมทุกสถานการณใหราบร�น

เ   ป   น   ไ   ป   ต   า   ม   ที ่  เ   ร   า   ต   อ   ง   ก   า    ร

เขียนโดย : Emily Alison  และ  Laurence Alison

- ไขความสำเร็จในการสื่อสาร
  ดวยวิธีพูดและการอานใจคน   
- ทำไม  “คำพูด”  จึงมีความสำคัญ  
- หลักการ  HEAR  :  เสาหลักสำคัญ
  ในการสรางสัมพันธกับคน

- วงแหวนสัตว  4  ประเภท 
- หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  :  ที-เร็กซ
- เรียนรูที่จะโอนออนผอนตาม  :  หนู
- การควบคุม  :  สิงโต
- สรางความรวมมือ  :  ลิง
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หำซ้ือหนงัสอืได้ทีร้่ำน SE-ED นายอินทร์ B2S CUBook 7-11 และ ร้านหนงัสอืช้ันน�าทัว่ประเทศ

กรณีต้องการซื้อหนังสือจ�านวนมากเพื่อใช้แจกหรือมอบเป็นของขวัญของช�าร่วย  ในงำนต่ำง ๆ  

หรือเป็นของขวัญพิเศษส�ำหรับคนที่รักและห่วงใย  ท่านสามารถติดต่อขอรับส่วนลดพิเศษได้ที่

มือถือ 089-111-7500 หรือ Line id : @beemedia สั่งซื้อ Online ที่ www.BeeMedia.co.th  
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