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- สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ -

ผู้้�ที่่�มอบหนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้แด่่ท่่าน  คืือผู้้�ที่่�มีีความเอาใจใส่่และปรารถนา 
แต่่สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด  จึึงได้้มอบหนัังสืือเล่่มนี้้�ที่่�จะช่่วยให้้ท่่านมีีแนวทางวิิธีีคิิด ในการเรีียนรู้้�
เรื่่�องการเงินิในทุกุด้้านตั้้�งแต่ย่ังัเด็ก็  เพื่่�อจะได้้เตรียีมตัวัและวางแผนการบริหิารจััดการ
เรื่่�องเงิินได้้ดีี  สามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุขและน่่าพึึงพอใจ

นี่่�คืือสิ่่�งที่่�คนพิิเศษผู้้�ที่่�รัักและห่่วงใยในตััวท่่านได้้มอบหนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้  เพื่่�อ
ต้้องการให้้คนที่่�รัักและห่่วงใย  มีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นตลอดไป

เพราะหนัังสืือดีีเล่่มนี้้�  เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตคนเราให้้ดีีขึ้้�นได้้

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำ�หรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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วอลเตอร์์  แอนดาล  (Walter  Andal)  สำำ�เร็จ็การศึึกษาระดัับ
ปริิญญาตรี  สาขาเศรษฐศาสตร์์การจััดการ จากมหาวิทยาลัย  
อาเตเนโอ  เด  มะนิิลา  ประเทศฟิิลิิปปิินส์์  และปริญญาโท 

บริิหารธุรกิิจ  จากมหาวิทยาลัยลาเวิิร์์น  ประเทศสหรััฐอเมริิกา  
(University  of  La  Verne)  และเขามีีประสบการณ์์การทำำ�งานหลากหลาย  
ทั้้�งในด้้านการเงิิน  ประกัันภััย  และระบบสาธารณสุุข

ในฐานะคุุณพ่่อของลููก 4 คน วอลเตอร์์มุ่่�งมั่่�นที่่�จะส่่งเสริิมให้้เด็็ก ๆ มีี
ทัักษะชีีวิิตที่่�จำำ�เป็็นผ่่านการเรีียนรู้้�เรื่่�องการเงิินและการพััฒนาตนเอง  นอกจาก
หนัังสืือเล่่มนี้้� เขาได้้เขีียนหนัังสืือ Finance 102 for Kids และ Character  
101 for Kids  ซ่ึ่�งได้้รัับความนิิยมจากผู้้�อ่่านทั่่�วโลกด้้วยความตั้้�งใจที่่�จะปลููกฝััง
ความมั่่�นใจ  ความรัับผิิดชอบ  และความรัักในการเรีียนรู้้�ให้้แก่่เด็็ก

- เกี่่�ยวกัับผู้้�เขีียน -

เบญญา  เบญจมิิตร  สำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาตรี  ในสาขา 
การเงิิน คณะพาณิชิยศาสตร์แ์ละการบัญัชีี จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั  
และระดัับปริิญญาโท  ด้้านการบริิหารธุุรกิิจ  ท่ี่�  Northwestern  
University  (Kellogg  School  of  Management)  สหรัฐัอเมริิกา

เมื่่�อเริ่่�มทำำ�งาน  เบญญาตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของความรู้้�ความเข้้าใจ 
ในด้้านการเงิินส่่วนบุคคล  (Personal  Finance)  ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นต่่อความ
มั่่�งคั่่�งในอนาคต  และควรได้้รัับการปลููกฝัังต้ั้�งแต่่วััยเด็็ก  นอกจากความสนใจ
ด้้านการเงิิน  เธอยัังรัักการอ่่าน  โดยเฉพาะวรรณกรรมเยาวชนและหนัังสืือแนว 
การพัฒันาตนเอง  การแปลหนังัสือืเล่ม่นี้้�  จึึงตอบโจทย์ท์ั้้�งในด้้านความชอบและ 
ความตั้้�งใจของเธออย่่างลงตััว

- เกี่่�ยวกัับผู้้�แปลและเรีียบเรีียง -

Finance 101 for Kids : เรีียนรู้้�เรื่่�องการเงิินตั้้�งแต่่เด็็ก เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีตอนโต
Finance 101 for Kids : Money Lessons Children Cannot Afford to Miss
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ในชีีวิิตจริิงนั้้�นหากคนเราไม่่ได้้วางแผนการจััดการเรื่่องเงิิน

ตั้้�งแต่่ยัังเด็็ก  พอโตขึ้้�นย่่อมมีีความเสี่่�ยงในการใช้้จ่่ายหรืือบริิหารการเงิิน 

อย่่างผิิดวิธีี  ทำำ�ให้้ถููกถาโถมด้้วยหนี้้�  และไม่่สามารถควบคุุมการใช้้จ่่ายของ

ตััวเองได้้  เพราะโลกปััจจุุบัันเด็็ก ๆ จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีความเข้้าใจด้้านการเงิิน

ที่่�ถููกต้้อง  ในฐานะพ่่อแม่่ก็็เช่่นกััน  เราต้้องเรีียนรู้�ความสำำ�คััญของการบริิหาร

การเงิินส่่วนบุคคล  (Personal Finance)  จำำ�เป็็นต้้องใช้้ความรู้้�ทางการเงิิน

ทำำ�งบรายรัับรายจ่่าย  สมััครสิินเชื่่�อเงิินกู้้�  หรืือลงทุุน  เพราะการตััดสิินใจ

ทางการเงิินแย่่ ๆ จะส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตของเราอย่่างมาก  การเข้้าใจเรื่่�อง

การเงิินพื้้�นฐานจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นในปััจจุุบััน

ดัังนั้้�นเด็็ก ๆ ต้้องเรีียนรู้้�เรื่่�องการเงิินตั้้�งแต่่เขายัังเล็็ก  เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดี ี

ตอนโต  ดัังคำำ�พููดของผู้้�เขีียนท่ี่�ว่่า  “ผมสนัับสนุุนการเล่่นกีฬาเพ่ิ่�มความ

อดทนและการทำำ�งานเป็็นทีีม  การฝึึกศิิลปะป้้องกัันตััวเองเพื่่�อการควบคุุม

อารมณ์์และวิินััย  การเล่่นดนตรีีและศิิลปะเพ่ิ่�มความคิดสร้้างสรรค์์และ 

ความเป็็นตััวของตััวเอง  ฉัันใด  ผมเชื่่�อว่่าการเรีียนรู้้�ด้้านการเงิินในเวลาที่่�

เหมาะสมจะทำำ�ให้้ลููกมีีนิิสััยด้้านการเงิินที่่�ดีีขึ้้�น  ฉัันนั้้�น”

หนัังสืือเล่่มนี้้�  “Finance 101 for Kids : เรีียนรู้้�เรื่่�องการเงิินตั้้�งแต่่

เด็็ก เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีตอนโต” เป็็นหนังัสือืดี ีที่่�จะช่ว่ยให้้เข้้าใจเรื่่�องการเงิินพื้้�นฐาน   

แปลจาก “Finance 101 for Kids : Money Lessons Children Cannot 

Afford to Miss”  เขียีนโดย  Walter Andal  ซ่ึ่�งช่ว่ยให้้ทุกุคนได้้เรียีนรู้้�เรื่่�อง

การเงินิและเตรียมตัวัรัับมือืกับัการใช้้ชีวิีิตจริงได้้อย่่างถููกต้้องและเสี่่�ยงน้้อยลง

สำำ�นัักพิิมพ์์                     มีีความภููมิิใจที่่�ได้้จััดพิิมพ์์หนัังสืือดีี 

เล่่มนี้้�ท่ี่�จะช่่วยให้้ทุกคนได้้เรีียนรู้�เรื่่�องการเงิินตั้้�งแต่่ยัังเด็็ก  เพ่ื่�อชีีวิิตที่่�ดีี 

ตอนโตและมีีชีีวิิตที่่�ดีีกว่่าเดิิม

เพราะหนัังสืือดีีเล่่มนี้้�  เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตคนเราให้้ดีีขึ้้�นได้้

หมายเหตุุ  บรรณาธิิการ

สมชััย  เบญจมิิตร
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เราจะเตรีียมความพร้้อมและสอนทัักษะการจััดการเงิิน

ให้้กัับเด็็กได้้อย่่างไร เพื่่�อให้้พวกเขานำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตจริิง

และให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีตอนที่่�เขาเป็็นผู้้�ใหญ่่

หนึ่่�งในบทเรีียนที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดที่่�คุุณสามารถสอนลููก ๆ ได้้  

คืือการรู้�จัักจััดการเงิินของตััวเอง  แต่่โชคไม่่ดีีนัักท่ี่�สำำ�หรัับพ่่อแม่่ส่่วนใหญ่่

แล้้ว  การให้้การศึึกษาด้้านการเงิินกัับลููก ๆ มัักเป็็นเรื่่�องที่่�ถููกละเลย

ผู้้�เขีียน  Walter Andal  ผิดิหวังักับัทรััพยากรด้้านความรู้้�ที่่�สามารถ

นำำ�แนวคิดทางการเงิินมาประยุุกต์์ใช้้ได้้ในชีีวิิตจริิง จึึงมีีแรงบัันดาลใจใน

การสร้้างหนัังสืือท่ี่�ให้้ความรู้้�และความเพลิดเพลินเล่่มนี้้� เพ่ื่�อช่่วยให้้เด็็ก ๆ  

เริ่่�มต้้นอย่่างถููกทางในการตัดสิินใจด้้านการเงิินส่่วนบุุคคลที่่�ชาญฉลาด

ในหนัังสืือขายดีีเล่่มนี้้�  “Finance 101 for Kids : เรีียนรู้้�เรื่่�อง 

การเงิินตั้้�งแต่่เด็็ก  เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีตอนโต”  มีีเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจคืือ

-	ปร ะวััติิการเกิิดขึ้้�นของเงิิน  การเงิินคืืออะไร

-	วิ ิธีีหาเงิินและสร้้างรายได้้

-	 เรีียนรู้้�เรื่่�องการออมและการลงทุุน

-	 เรีียนรู้้�เรื่่�องสิินเชื่่�อ  และอัันตรายของการใช้้สิินเชื่่�อเกิินตััว

-	ต ลาดหลัักทรััพย์์  หรืือตลาดหุ้้�นคืืออะไร

-	 เรีียนรู้้�ปััจจััยทางเศรษฐกิิจท่ี่�ส่่งผลต่่อการเงิินส่่วนบุุคคล

-	 เรีียนรู้้�เรื่่�องเงิินตราและการแลกเปลี่่�ยนเงิินตราต่่างประเทศ

-	 ความสำำ�คัญัของการให้้กลับัคืนืสู่่�สังคม  และอื่่�น ๆ  อีกีมากมาย!

สำำ�หรัับพ่่อแม่่ที่่�ต้้องการให้้ลููก ๆ พััฒนา

ทัักษะการลงทุุนอย่่างชาญฉลาด และกลายเป็็น

นัักจััดการเงิินและนัักออมที่่�รัับผิิดชอบ 

หนัังสืือเล่่มนี้้�คืือสิ่่�งที่่�ห้้ามพลาด !
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ฝากถึึงคุุณพ่่อคุุณแม่่ทุุกท่่าน

ระหว่่างที่่�กำำ�ลัังเดิินเล่่นในห้้างสรรพสิินค้้า แองเจโล 

ลููกชายวััย  9  ขวบของผม  หัันไปเห็็นเกมนิินเทนโด  3DS  XL  ขนาดมหึึมา

ตั้้�งโชว์์อยู่่�ที่่�หน้้าร้้านขายเกม  ลููกถามผมอย่่างสุุภาพว่่า  ผมจะสามารถ 

ซื้้�อเครื่่�องเล่่นเกมแบบพกพารุ่่�นใหม่่ให้้เขาได้้ไหม  ผมบอกลููกว่่า  ผมยัังไม่่มีี

เงิินมากพอที่่�จะสามารถซื้้�อให้้เขาได้้ในตอนนี้้�  ลููกตอบผมอย่่างไร้้เดีียงสาว่่า  

“แต่่พ่่อครัับ  พ่่อไม่่ต้้องใช้้เงิินเลย  พ่่อใช้้บััตรเครดิตสิิครัับ!”

คล้้ายกัันกัับแองเจโล  เด็็ก ๆ วััยประถมหลายคนยัังเข้้าใจว่่า  การใช้้

บััตรเครดิิตจัับจ่่ายใช้้สอยหมายความว่่าเราไม่่จำำ�เป็็นต้้องจ่่ายเงิินออกไป   

จากการได้้สัมภาษณ์์อีีกมากมาย  ผมค้้นพบว่่าเด็็กวััยมััธยมต้้นเองก็็ยัังมีี 

ความเข้้าใจที่่�จำำ�กััดเกี่่�ยวกัับการออม  สิินเชื่่�อ  การลงทุุน  และการเงิิน  แม้้ว่่า 

เด็็ก ๆ เหล่่านี้้�จะเป็็นเด็็กเรีียนดีีก็็ตาม

ในฐานะพ่่อแม่่ เรารู้้�ถึึงความสำำ�คััญของการบริิหารการเงิินส่่วนบุุคคล  

(Personal  Finance)  เราจำำ�เป็็นจะต้้องใช้้ความรู้้�ทางการเงิินทำำ�งบรายรัับ

รายจ่่าย  สมััครสิินเชื่่�อเงิินกู้้�  หรืือลงทุุน  การตััดสินใจทางการเงิินแย่่ ๆ จะ
ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตของเราอย่่างมาก  ดัังนั้้�น  การเข้้าใจเรื่่�องการเงินิพื้้�นฐาน
จึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นในปััจจุุบััน  ถึึงกระนั้้�นก็็ตาม  ดููเหมืือนว่่าลููก ๆ ของเราจะมีี
โอกาสจำำ�กััดที่่�จะได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการเงิินในโรงเรีียน  โรงเรีียนมััธยมปลายจะ
แนะนำำ�  ทฤษฎีี  ด้้านการเงิินในวิิชาเศรษฐศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์  แต่่เด็็ก
ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโอกาสที่่�จะเรีียนรู้้�  “กลไก”  ที่่�แท้้จริงของการเงิิน  เช่่น  การ
เข้้าใจว่า่บัตัรเครดิตทำำ�งานอย่า่งไร  หรือืผลกระทบของการมีหนี้้�และการชำำ�ระ
ที่่�ไม่่ตรงเวลา  แต่่ดููเหมืือนว่่าเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการเงิินจะถููกนำำ�กลัับมาพููดถึึง 
อีีกครั้้�งในมหาวิิทยาลััยกัับเด็็กเพีียงหยิิบมืือที่่�เลืือกลงวิิชาการเงิินเท่่านั้้�น

ในฐานะเป็็นพ่่อ  ผมเชื่่�อมั่่�นอย่่างมากว่่า  ผมจำำ�เป็็นจะต้้องสอนเรื่่�อง

ของการเงิินให้้ลููก ๆ ของผมให้้เร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้  ผมสนัับสนุุนการเล่่น

กีฬีาเพ่ิ่�มความอดทนและการทำำ�งานเป็น็ทีม  การฝึกึศิิลปะป้อ้งกันัตัวัเองเพื่่�อ
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การควบคุุมอารมณ์์และวิินััย  การเล่่นดนตรีีและศิิลปะเพิ่่�มความคิิด

สร้้างสรรค์์และความเป็็นตัวของตััวเอง  ฉัันใด  ผมเชื่่�อว่่าการเรีียนรู้้�ด้้าน 

การเงิินในเวลาที่่�เหมาะสมจะทำำ�ให้้ลููกมีีนิิสััยด้้านการเงิินที่่�ดีีขึ้้�น  ฉัันนั้้�น  ใน

โลกที่่�เต็็มไปด้้วยการชอปปิิงออนไลน์์และการบริิโภคนิิยม  เด็็ก ๆ  จำำ�เป็็นต้้อง

มีีความเข้้าใจด้้านการเงิินที่่�ถููกต้้องก่่อนท่ี่�จะถููกถาโถมด้้วยหนี้้�การศึึกษาหรืือ

หนี้้�บััตรเครดิตก้้อนมหาศาล  และไม่่สามารถควบคุุมการใช้้จ่่ายของตััวเองได้้

แม่่ของผมสอนผมและพี่่�น้้องถึึงคุุณค่่าของการเงิินและการเก็็บออม

ตั้้�งแต่่พวกเรายัังเด็็ก  แม่่สนัับสนุุนให้้พวกเราเก็็บออมด้้วยการเปิิดบััญชี ี

ออมทรััพย์์ให้้ลููกแต่่ละคน  และแนะนำำ�ให้้พวกเราฝากเงิินที่่�ได้้จากเบี้้�ยเลี้้�ยง

รายสััปดาห์์และเงิินที่่�เราได้้เป็็นของขวััญ  แม่่ยัังสอนให้้พวกเรามีีสติิในการ 

จัับจ่่าย  ผมชื่่�นชมแม่่ของผมและพ่่อแม่่ทุุกท่่านที่่�เริ่่�มต้้นการสอนลููกด้้าน 

การเงิินตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ อย่่างสวยงาม  สำำ�หรัับท่่านที่่�ยัังไม่่เริ่่�ม  ไม่่จำำ�เป็็นเลยที่่�

จะต้้องรู้้�สึึกแย่่  มัันไม่่ช้้าเกิินไปที่่�จะเริ่่�มสอนลููกของท่่านเกี่่�ยวกัับการเงิิน

ตั้้�งแต่่ตอนนี้้�  สำำ�หรัับพ่่อแม่่ที่่�ไม่่มั่่�นใจในความรู้้�ด้้านการเงิินของตััวเอง   

ผมแนะนำำ�ให้้ท่่านใช้้เวลาสัักนิิดเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการเงิินขั้้�นพื้้�นฐาน  และ 

ส่่งต่่อความรู้้�เหล่่านั้้�นไปยัังลููกของท่่าน

หนัังสืือเล่่มนี้้�ถููกเขีียนขึ้้�นเพื่่�อให้้ข้้อมููลเรื่่�องการเงิินอย่่างเข้้าใจง่่าย  

แม้้ว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายของหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นเด็็กอายุุ 8-12 ขวบ ผู้้�อ่่านทุุกท่่าน  

ไม่่ว่่าอายุุเท่่าไหร่่  หรืือความรู้้�ด้้านการเงิินระดัับไหน  จะสามารถได้้ประโยชน์์

จากหนัังสืือเล่่มนี้้�  “Finance 101 for Kids : เรีียนรู้้�เรื่่�องการเงิินตั้้�งแต่่เด็็ก  

เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีตอนโต”  อย่่างแน่่นอน  หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ได้้ถููกเขีียนขึ้้�นเพื่่�อจะ

ทำำ�ให้้ลููกของท่่านเป็็นนัักลงทุุนผู้้�รอบรู้้�หรืือผู้้�ประกอบการที่่�ร่ำำ��รวย  (แต่่ถ้้าเป็็น 

อย่่างนั้้�นได้้ก็็เยี่่�ยมไปเลย)  

แต่่เป้้าหมายหลัักของหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือ

การนำำ�เสนอความรู้้�พื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับเด็็กในการ

สร้้างความรัับผิิดชอบทางการเงิินและช่่วยให้้เด็็กตััดสิินใจ

ด้้านการเงิินในชีีวิิตอย่่างชาญฉลาดตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย
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อารััมภบท 

: ขอต้้อนรัับเข้้าสู่่�ห้้องเรีียนการเงิิน

สวััสดีีครัับ!  ผมชื่่�อ ครููบััคกิิงแฮม นัักเรีียนเรีียกผมว่่า คุุณครููบััค 

ส่่วนใหญ่่แล้้วผมจะสอนวิชาคณิิตศาสตร์์และประวััติิศาสตร์์  แต่่สิ่่�งที่่�ผม

ชอบสอนที่่�สุุดก็็คืือการสอนเรื่่�องการเงิินให้้กัับเด็็ก ๆ 

ห้้องเรีียนของผมจะพาเด็็ก ๆ ไปสู่่�โลกของการเงิิน  และทำำ�ให้้

นัักเรีียนมีีช่่วงเวลาที่่�เยี่่�ยมยอดเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการเงิิน  ไม่่ต้้องห่่วงนะ!   

วิิชานี้้�จะสนุกแน่่นอน  ที่่�จริงแล้้ว  เด็็ก ๆ  5  คนที่่�นั่่�งแถวหน้้าสุด  อาสา

ที่่�จะช่่วยให้้วิชานี้้�น่่าสนใจขึ้้�นไปอีีก  ขอเสีียงปรบมืือจากทุุกคนให้้  เบน  

จอร์์จ  แอนดรููว์์  โอลิิเวีีย  และ  โคลอี  สำำ�หรัับการสาธิิตหน่่อยครัับ

พร้้อมกัันหรืือยััง  มาเริ่่�มเรีียนกัันเลย!

การเงิิน
101
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หนี้หนี้

“ในโลกที่่�เต็็มไปด้้วยการชอปปิิงออนไลน์์
และการบริิโภคนิิยม  เด็็ก ๆ จำำ�เป็็น

ต้้องมีีความเข้้าใจด้้านการเงิินที่่�ถููกต้้อง

ก่่อนที่่�จะถููกถาโถมด้้วยหนี้้�ต่่าง ๆ 

หรืือหนี้้�บััตรเครดิิตก้้อนมหาศาล  

และไม่่สามารถควบคุุมการใช้้จ่่ายของตััวเองได้้”
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1
การเงิิน คืืออะไร

เงิิน (Money) : สื่่�อกลางที่่�ถููกยอมรัับว่่าสามารถใช้้แลกเปลี่่�ยนสิินค้้าและ
บริิการได้้

สิินค้้า (Goods) : สิ่่�งของที่่�จัับต้้องได้้  และถููกแลกเปลี่่�ยนได้้

ผมชอบสอนเรื่่�อง  เงิิน  เพราะเงิินมีีทั้้�งมููลค่่าและประโยชน์์  เงิิน

นั้้�นได้้กลายเป็น็ส่ว่นสำำ�คััญในชีีวิติประจำำ�วันัของเรา  เงินิสามารถช่ว่ยให้้เรา

ซื้้�อ สิินค้้า เช่่น วิิดีีโอเกม เสื้้�อผ้้า หนัังสืือและสมาร์ตโฟน หลาย ๆ  คนชอบ

การชอปปิิง  และเราจะซื้้�อของเท่่าไหร่่ท่ี่�อยากซื้้�อก็็ได้้ด้้วยเงิิน
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¡Ñ¹à¶ÍÐ!!!ธนาคารออมเพิ�ม

การบริกิาร (Services) : งานที่่�คนอื่่�นทำำ�เพื่่�อเรา

การใช้้จ่่าย (Spend) : การใช้้เงิินของเราเพื่่�อจัับจ่่ายหรืือเพื่่�อซื้้�อสิินค้้า

การเก็็บออม (Save) : การแบ่่งเงิินของเราเก็็บเอาไว้้สำำ�หรัับการนำำ�ไปใช้้ใน
อนาคต

เงิินสามารถช่่วยให้้เราซื้้�อ การบริิการ ได้้เช่่นกััน พ่่อแม่่ของเด็็ก ๆ 

จ้้างช่า่งซ่อ่มรถยนต์ ์ ช่า่งตัดัหญ้้า  ช่า่งประปาเพ่ื่�อซ่อ่มท่อ่น้ำำ��รั่่�ว  หรือืแพทย์์

เพื่่�อตรวจสุขภาพเวลาป่่วย นัักเรีียนอาจไม่่รู้้� แต่่สััญญาณไฟฟ้้า สััญญาณ

โทรทััศน์์และสััญญาณอิินเทอร์์เน็็ตที่่�เราใช้้อยู่่�ที่่�บ้้านก็็มีีได้้เพราะเงิินเช่่นกััน

เมื่่�อได้้รัับเงิิน เรามีีตััวเลืือกท่ี่�จะ ใช้้จ่่าย หรืือ เก็็บออม บางส่่วนไว้้

สำำ�หรัับใช้้ในอนาคต  มัันไม่่ผิิดที่่�จะใช้้เงิินเพื่่�อจะซื้้�อสิินค้้าและบริิการที่่�เรา

ต้้องการจริงิ ๆ   อย่า่งไรก็ต็าม  การเก็บ็ออมก็จ็ำำ�เป็น็มาก  เพราะมันัสามารถ

ช่่วยให้้เราเตรีียมตััวสำำ�หรัับการซื้้�อของมีีมููลค่่าท่ี่�จำำ�เป็็นในอนาคต  เช่่น   

การศึึกษาในมหาวิทยาลัย  รถยนต์์  หรืือ  บ้้าน  และสิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด   

การเก็็บเงิินจะช่่วยให้้นัักเรีียนเตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่คาดฝััน

หรืือเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิินที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในอนาคต
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  151.  การเงิิน  คืืออะไร

การลงทุุน (Investing) : การนำำ�เงินิไปไว้้ในที่่�ที่่�สามารถทำำ�ให้้เงินิงอกเงยได้้

เงิินออม (Saving) : เงิินที่่�ถููกจััดสรรไว้้สำำ�หรัับใช้้ในอนาคต

องค์์กรการกุุศล 

(Charities) :

องค์์กรที่่�จััดตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อให้้ความช่่วยเหลืือสำำ�หรัับ 
ผู้้�ที่่�ต้้องการ

สิ่่�งที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับการเงิินก็็คืือ  เงิินสามารถงอกเงยได้้ถ้้านำำ�ไป

ไว้้ในที่่�ที่่�ถููกต้้อง  สิ่่�งนี้้�เรีียกว่่า  การลงทุุน  ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่นั้้�นสามารถ

นำำ� เงิินออม ไปลงทุุนและได้้เงิินเพิ่่�มมากขึ้้�น ยิ่่�งนัักเรีียนเริ่่�มเก็็บออมเงิิน

เร็็วขึ้้�นเท่่าไหร่่  เงิินเก็็บก็็จะเติิบโตได้้เร็็วมากขึ้้�นเท่่านั้้�น

แล้้วรู้้�อะไรไหม  นอกจากการใช้้จ่่าย  การเก็็บออม  และการลงทุุน  

เงิินยัังสามารถช่่วยให้้เราช่่วยเหลืือสัังคมได้้ด้้วยนะ  ด้้วยเงิิน  นัักเรีียน

สามารถสนับัสนุนุ  องค์์กรการกุุศล  และสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในชีวิีิตของ

ผู้้�อื่่�นได้้  เราจะรู้้�สึึกดีีท่ี่�ได้้ช่่วยเหลืือและมีีส่่วนในการทำำ�ให้้ชีีวิิตผู้้�อื่่�นดีีขึ้้�น  

ซ่ึ่�งเราจะได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องนี้้�มากขึ้้�นในภายหลััง

เพราะว่่าเงิินสามารถดลบัันดาลให้้เราทำำ�อะไรได้้มากมาย  เกืือบ 

ทุุกคนต่่างฝัันที่่�จะมีีเงิินมาก ๆ กัันทั้้�งนั้้�น  แต่่เงิินน่่ะ  ไม่่ได้้หามาง่่าย ๆ 

หรอกนะ  เคยได้้ยิินคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า  “เงิินไม่่ได้้งอกมาจากต้้นไม้้”  ใช่่ไหมล่่ะ  

มัันหมายความว่่า  เงิินไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราสามารถไปเก็็บมาจากต้้นได้้เหมืือน 

ผลแอปเปิิล  ทุุกคนต้้องทำำ�งานเพ่ื่�อจะให้้ได้้เงิินมา
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พ่่อแม่่ของเด็็ก ๆ ทำำ�งานประจำำ�กัันใช่่ไหม  ส่่วนใหญ่่พ่่อแม่่ทุุกคน

ทำำ�งานเพื่่�อหาเงิินกัันทั้้�งนั้้�น  ผู้้�ใหญ่่ส่่วนใหญ่่จะทำำ�งาน  8  ชั่่�วโมงต่่อวััน  

และ  5  วัันต่่อสััปดาห์์  แต่่บางคนก็็ทำำ�มากไปกว่่านั้้�นอีีก  การทำำ�งานน่่ะ  

ใช้้ทั้้�ง  เวลา  พลัังงาน  และความสามารถ  แต่่รางวััลที่่�ได้้จากการทำำ�งาน

นั้้�นมากมายมากกว่่าการหาเงิินเพีียงอย่่างเดีียวนะ  การทำำ�งานส่่งเสริิมทั้้�ง

การใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์  การตอบแทนสู่่�สัังคม  และโอกาสที่่�จะได้้ทำำ�สิ่่�ง

ที่่�น่่าสนใจ  สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ล้้วนได้้มาจากการทำำ�งานทั้้�งสิ้้�น

การลงทุุน (Investing) : การนำำ�เงิินเก็็บไปต่่อยอด  เพื่่�อสร้้างรายได้้  หรืือ
เพิ่่�มมููลค่่าในอนาคต

อย่่างไรก็็ตาม  มีีความจริงท่ี่�ไม่่ค่่อยสนุกนัักท่ี่�นัักเรีียนควรรู้�เมื่่�อ

จััดการเรื่่�องเงินิทอง  เมื่่�อใครก็ต็ามที่่�จัับจ่า่ยใช้้สอยเกินิกว่า่สิ่่�งที่่�เขาสามารถ

หามาได้้ เขาคนนั้้�นอาจลงเอยด้้วยการไม่ม่ีเีงินิเหลือืเลยในอนาคต บางครั้้�ง  
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  171.  การเงิิน  คืืออะไร
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ผู้้�คนสามารถสููญเสีียเงิินทั้้�งหมด  ถ้้าเขานำำ�เงิินเก็็บไปไว้้ใน  การลงทุุน 

ที่่�ผิิดพลาด  เราอาจลงเอยด้้วยการสููญเสีียเงิินทั้้�งหมดถ้้าไม่่มีีการจััดการ

การลงทุนุอย่า่งรอบคอบ  เมื่่�อถึึงตอนนั้้�นเราจะกลุ้้�มใจที่่�เสีียเงิินที่่�ได้้มาอย่า่ง

ยากลำำ�บากไป  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อเราไม่่สามารถซื้้�อสิ่่�งที่่�อยากได้้ได้้

การเงิิน (Finance) : กิิจการหรืือวิิธีีที่่�เงิินถููกได้้มา  บริิหารจััดการ  และ 
ใช้้จ่่ายออกไป

เรีียนรู้�การหาเงิินและการจััดการรายได้้  เป็็นหน้้าท่ี่�ความรัับผิิดชอบ

ที่่�ละทิ้้�งไม่่ได้้ นี่่�คืือเวลาที่่�ความรู้้�ด้้าน การเงิิน จะมีีประโยชน์์มาก การเงิิน

ก็็คืือการบริิหารจััดการเงิิน  การเรีียนรู้้�การเงิินจะทำำ�ให้้เราสามารถตััดสิินใจ

ได้้อย่่างเหมาะสมเมื่่�อเราจะต้้องเพิ่่�มพููนเงิิน  แต่่ท่ี่�สำำ�คััญไปกว่่าการได้้เงิิน  

ก็็คืือการเข้้าใจเรื่่�องการเงิิน  จะสามารถทำำ�ให้้นัักเรีียนตััดสิินใจได้้อย่่าง 

ชาญฉลาดเมื่่�อจะต้้องใช้้เงิิน  เก็็บเงิิน  หรืือลงทุุน

วัันนี้้�ยอดเยี่่�ยมไปเลย!  
ยัังมีีเรื่่�องให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�อีีกมากในบทต่่อไป
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2
เงิินเริ่่�มมาได้้อย่่างไร

หลายพัันปีีก่่อนท่ี่�เงิินจะถููกคิิดค้้นขึ้้�น ชีีวิิตนั้้�นเรีียบง่่าย มนุุษย์์นั้้�น

พึ่่�งพาตนเอง  หาอาหารและเลี้้�ยงดููลููกหลานในหมู่่�บ้้านเล็็ก ๆ และอยู่่�รอด

ด้้วยการล่า่  เมื่่�ออาหารหมด  มนุษุย์จ์ะย้้ายถิ่่�นฐานจากที่่�หนึ่่�งไปสู่่�อีกีที่่�หนึ่่�ง  

ซ่ึ่�งเงิินไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น  ณ  เวลานั้้�น
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  192.  เงิินเริ่่�มมาได้้อย่่างไร

ความเชี่่�ยวชาญ (Specialize) :  การเลืือกทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตนเองถนััดและทำำ�ได้้ดีี

ผลิิตภาพ  (Productivity) : ความสามารถในการเพิ่่�มพููนสิินค้้าและ
บริิการ

ระบบการแลกเปลี่่�ยน 

(Bartering) :

การแลกสิินค้้าหรืือบริิการโดยไม่่ใช้้เงิิน

เมื่่�อเวลาผ่่านไป  มนุุษย์์เริ่่�มพััฒนาทัักษะพิิเศษ  บ้้างเรีียนรู้้�ที่่�จะ

เลี้้�ยงปศุุสััตว์์  หมูู  และแกะ  บ้้างก็็ถนััดท่ี่�จะปลููกผัักและธััญพืืช  หรืือบ้้าง

ก็็มีีทัักษะในการเลี้้�ยงปลา งานไม้้ งานเหมืือง หรืืองานฝีีมืือ ผู้้�คนต่่างเพิ่่�ม  

ความเชี่่�ยวชาญ  หมายความว่่าผู้้�คนต่่างเลืือกสิ่่�งที่่�ตนเองถนััดและทำำ�ได้้ดีี  

เมื่่�อผู้้�คนมีีความเชี่่�ยวชาญ  ผลิิตภาพ  ก็็เพิ่่�มมากขึ้้�น  ซ่ึ่�งก็็หมายความว่่า  

ผู้้�คนสามารถผลิิตสิ่่�งของได้้มากกว่่าที่่�ใช้้ออกไป

ความเชี่่�ยวชาญส่่งเสริิมให้้มนุุษย์์ต่่างแลกเปลี่่�ยนสิินค้้าที่่�ตน 

ไม่่สามารถผลิิตได้้  หรืือแลกเปลี่่�ยนทัักษะที่่�ตนเองไม่่สามารถทำำ�ได้้  

ตััวอย่่างเช่่น  ชาวนาจะต้้องขอความช่่วยเหลืือจากช่่างไม้้เพื่่�อสร้้างบ้้าน   

และช่่างไม้้นั้้�นก็็ต้้องการอาหารจากชาวนา  การแลกเปลี่่�ยนได้้เกิิดขึ้้�น  แต่่

ไม่่มีีการใช้้จ่่ายด้้วยธนบัตรหรืือเหรีียญเงิิน นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า ระบบการ

แลกเปลี่่�ยน

ระบบการแลกเปลี่่�ยน  คืือการแลกสิินค้้าหรืือบริิการโดยไม่่ใช้้เงิิน  

มัันคล้้าย ๆ กัับการแลกการ์์ดเบสบอล  สลับกัันเล่่นวิิดีีโอเกม  หรืือ 

แลกอาหารกลางวัันกัับเพื่่�อนสนิิท  ก่่อนที่่�เงิินจะถููกคิิดค้้นขึ้้�น  ชาวนาจะ

แลกวััวหนึ่่�งตััวกัับหมูู  2  ตััว  หรืือช่่างไม้้อาจจะเสนอที่่�จะสร้้างโรงนาเพื่่�อ

แลกกัับอาหารและเครื่่�องมืือ

Finance101forKids2024 V97.indd   19Finance101forKids2024 V97.indd   19 3/9/2568 BE   07:293/9/2568 BE   07:29



20  เรีียนรู้้�เรื่่�องการเงิินตั้้�งแต่่เด็็ก  เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีตอนโต   by  Walter Andal
Finance 101 for Kids

µ¡Å§
áÅ¡¡Ñ¹

ระบบการแลกเปลี่่�ยนจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อเราสามารถหา 

ฝ่่ายตรงข้้ามท่ี่�อยากจะแลกและยอมรัับสิินค้้าและบริิการท่ี่�เราต้้องการจะ

แลกด้้วย  แต่่มัันไม่่ได้้ง่่ายอย่่างนั้้�นเสมอไป  ถ้้าชาวนาเชื่่�อว่่ามููลค่่าของวััว

ของตนนั้้�นมีีค่่าอย่่างน้้อยเท่่ากัับหมูู  2  ตััว  จะเกิิดอะไรขึ้้�นล่่ะ  ถ้้าชาวนา

ไม่่สามารถหาชาวนาอีีกคนที่่�มีีหมูู  2  ตััวได้้  หรืือ  ถ้้าชาวนาอีีกคนนั้้�นมีี

หมููแค่่เพีียงตััวเดีียว  ชาวนาจะยอมแลกวััวกัับขนมปัังหรืือเครื่่�องมืือแทน

หรืือไม่่ อย่่างไรก็ตาม สิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นคืือ ชาวนาจะไม่่ยอมแลกวััวของเขา  

ถ้้าเขาไม่่สามารถหาสิ่่�งของที่่�มีีมููลค่่าอย่่างน้้อยเท่่ากัันได้้  ดัังนั้้�น  ระบบการ

แลกเปลี่่�ยนจะไม่่ได้้ผลเสมอไป  เนื่่�องจากมัันยากที่่�จะหาสิ่่�งของที่่�มีีมููลค่่า

เหมาะสมกัับการแลกเปลี่่�ยน
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เครื่่�องมืือในการแลกเปลี่่�ยน 

(Instrument of Exchange) :

อะไรก็็ตามท่ี่�สามารถใช้้เป็็นสื่่�อกลางในการ
ซื้้�อขายได้้

ธุุรกรรม (Transaction) : การซื้้�อหรืือการขายสิินค้้าและบริิการ

ธนบััตร (Note) :  กระดาษที่่�ใช้้แทนคำำ�สััญญาจะจ่่าย

เมื่่�อการซื้้�อขายเกิิดขึ้้�น  ผู้้�คนต่่างเรีียนรู้้�ท่ี่�จะขายสิินค้้ามากขึ้้�น   

รวมไปถึึงโลหะท่ี่�มีีมููลค่่า  อย่่างเช่่น  ทองคำำ�และเงิิน  ทองคำำ�นั้้�นมีีมููลค่่า  

หาได้้ยาก  และสามารถถููกหลอมเปลี่่�ยนรููปร่่างเป็็นทองแท่่งได้้  ทองคำำ�

เลยได้้รัับการยอมรัับให้้เป็็นสื่่�อกลางสำำ�หรัับการใช้้จ่่าย  มููลค่่าของทองนั้้�น

ถููกกำำ�หนดโดยน้ำำ��หนััก  การซื้้�อขายเริ่่�มเจริิญรุ่่�งเรืืองขึ้้�นอีีกเพราะทองคำำ�ได้้

ถููกยอมรัับในวงกว้้างให้้เป็็น  เครื่่�องมืือในการแลกเปล่ี่�ยน  

การใช้้ทองคำำ�ในการซื้้�อขายก็็มีีข้้อเสีียด้้วยเช่่นกััน  เมื่่�อ  ธุุรกรรม  

ใหญ่่ขึ้้�น  ผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขายก็็มีีภาระที่่�จะต้้องลำำ�เลีียงทองคำำ�ที่่�มีีน้ำำ��หนัักมาก  

ลองจิินตนาการทองคำำ�ที่่�ผู้้�ซื้้�อและผู้้�ขายจะต้้องถืือหากมีีการตัดสินใจซื้้�อ
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ฟาร์์มหรืือเรืือสิิ!  ทางแก้้ปััญหาคือ  ผู้้�คนค้้นพบว่่ามัันจะง่่ายกว่่ามากที่่�จะ

ฝากทองคำำ�ไว้้กัับช่่างทองหรืือนายธนาคารเพื่่�อความปลอดภััย  ช่่างทอง

หรืือนายธนาคารจะออก  ธนบััตร  ซ่ึ่�งคืือกระดาษที่่�เขีียนว่่ามีีทองคำำ�ฝาก

ไว้้กับเขาอยู่่�เท่า่ไหร่ ่ ผู้้�ถืือธนบัตรสามารถไปท่ี่�ธนาคารเพ่ื่�อใช้้ธนบัตรในการ

ถอนทองคำำ�  หรืือสามารถใช้้ธนบััตรนั้้�นในการทำำ�ธุุรกรรมอื่่�น ๆ  ต่่อไปก็ได้้

นัักเรีียนลองเดาดููสิว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น  เพราะว่่าธนบััตรนั้้�นถููกให้้มููลค่่า

ด้้วยทองคำำ�จริง ๆ  ธนบััตรเลยถููกหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนมืือในตลาด  ผู้้�คนต่่าง

ยอมรัับธนบััตรว่่าสามารถใช้้ชำำ�ระมููลค่่าสิินค้้าและบริิการได้้  ทำำ�ให้้ธนบััตร  

(1 ดอลลาร์์ 5 ดอลลาร์์ 20 ดอลลาร์์ ฯลฯ) ได้้กลายมาเป็็นเครื่่�องมืือปกติิ

ในการใช้้จ่่าย  เหรีียญเงิินก็็เช่่นกััน  เหรีียญนั้้�นถููกเริ่่�มสร้้างจากทองคำำ�และ

เงิิน  แต่่ได้้ถููกเปลี่่�ยนเป็็นทองแดงและโลหะอื่่�น ๆ ในเวลาต่่อมา
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แต่่สิ่่�งที่่�น่่าสนใจมากไปกว่่านั้้�นก็็คืือ  เงิินที่่�นัักเรีียนใช้้ในปััจจุุบัันนี้้� 

ไม่่ได้้ถููกให้้มููลค่่าด้้วยทองคำำ�อีีกต่่อไป  และกระดาษท่ี่�ใช้้พิิมพ์์ธนบััตรนั้้�น

ก็แ็ทบจะไม่ม่ีมีููลค่า่เลยด้้วยซ้ำำ��  คำำ�ถามที่่�นักัเรียีนคงสงสัยัก็ค็ือื  “แล้้วทำำ�ไม

เงิินของฉัันยัังมีีค่่าอยู่่�นะ”

รััฐบาล (Government) : กลุ่่�มคน  หรือื  องค์์การที่่�มีอีำำ�นาจในการปกครอง
ประเทศ

รัับประกััน (Guarantee) : การสััญญาว่่าเงื่่�อนไขจะถููกทำำ�ตาม

ความมั่่�นคง (Stability) : ความแข็็งแกร่่ง  หรืือการที่่�ไม่่มีีแนวโน้้มจะ
เปลี่่�ยนแปลงหรืือล้้มเหลวง่่าย ๆ 

ในการจะรัักษาเงิินของเราให้้มีีมููลค่่า  รััฐบาล  จะต้้องทำำ�การ  

รัับประกััน  มููลค่่าของเงิิน  การรัับประกัันคืือการสััญญาว่่าเงื่่�อนไข 

บางประการจะถููกทำำ�ตาม  มููลค่่าของเงิินที่่�นัักเรีียนกำำ�ลัังใช้้ในปััจจุบัันได้้

ถููกรัับประกัันโดยรััฐบาล  และเราต่่างเชื่่�อมั่่�นในรััฐบาลของเรา  ระบบที่่�

รััฐบาลให้้การรัับประกัันและประชาชนเชื่่�อถืือในรััฐบาล  ช่่วยสร้้าง  ความ

มั่่�นคง  และสร้้างมููลค่่าให้้เงิินของเรา

l  l  l
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3
เราจะหาเงิินได้้อย่่างไรบ้้าง

รายได้้ (Income) : เงิินที่่�ได้้รัับจากผู้้�อื่่�น

เงิินเดืือน (Salary) : ค่่าตอบแทนท่ี่�นายจ้้างจ่่ายให้้กับลููกจ้้างเพ่ื่�อเป็็นการ
ตอบแทนการทำำ�งาน

ธุุรกิิจ (Business) : กิจิกรรมท่ี่�สร้้างรายได้้  จากการขายสิินค้้าและบริิการ

ลููกจ้้าง (Employee) : ผู้้�ซึ่่�งตกลงทำำ�งานให้้ผู้้�อื่่�นหรือืองค์ก์ร เพื่่�อแลกรายได้้

นายจ้า้ง (Employer) : ผู้้�คน  หรืือองค์์กรที่่�จััดหางานให้้กัับลููกจ้้าง

บริิษััท

(Corporation) :

องค์ก์รที่่�ก่่อตั้้�งขึ้้�นโดยกลุ่่�มบุคุคลที่่�ดำำ�เนินิการร่ว่มกันั 
ซึ่่�งบริิษััทอาจเป็็นกิิจการหรืือธุุรกิิจก็็ได้้เช่่นกััน

ผู้้�คนต่่างต้้องการ  รายได้้  เพ่ื่�อจะได้้มาซ่ึ่�งเงิินเพื่่�อจัับจ่่ายใช้้สอย  

รายได้้นั้้�นมีีหลากหลายแบบ  มัันอาจจะมาในรููปแบบของ  เงิินเดืือน  อาจ

จะได้้มาในรููปแบบของกำำ�ไรจากการจััดตั้้�ง  ธุุรกิิจ  มาจากการลงทุุน  หรืือ

มาจากการท่ี่�เพื่่�อนและครอบครััวให้้เงิินเป็็นของขวััญแก่่นัักเรีียน  เรามาดูู

แหล่่งรายได้้แต่่ละแบบกัันเถอะ

A.	ทำำ�งานให้้คนอื่่น

การท่ี่�จะได้้มาซ่ึ่�งเงิินนั้้�น  นัักเรีียนต้้องทำำ�งาน  ผู้้�ใหญ่่ส่่วนมาก 

ต่่างหาเงิินจากการทำำ�งานกัันทั้้�งนั้้�น  ผู้้�ที่่�ตกลงทำำ�งานให้้คนอื่่�นนั้้�นจะถููก 

เรีียกว่่า  ลููกจ้้าง  ในขณะที่่�ผู้้�ท่ี่�จััดหางานจะเรีียกว่่า  นายจ้้าง
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เขียนโดย : Dr. Barbara Oakley  และ  Olav Schewe

11เทคนิค
 เรียนเกง จำแมน

และไดคะแนนด ีระดับมือโปร

1.  วิธีทำใหมีสมาธิจดจอและเอาชนะ
    การผัดวันประกันพรุง
2.  วิธีเอาชนะอาการสมองไมแลน 
3.  วิธีเรียนทุกเรื่อง ทุกวิชาไดอยางลึกซึ้ง  
4.  วิธีเพิ่มประสิทธิภาพ “ความจำ
    ขณะปฏิบัติการ” และวิธีจดบันทึกที่ดี 

5.  วิธีจำใหเกง จำใหแมน และจำไดนาน   
6.  วิธีทำใหเกิดความกระจางใจ คิดไดเร็ว          
7.  วิธีสรางวินัยในตนเอง  
8.  วิธีสรางแรงจูงใจใหตัวเอง  
9.  วิธีอานเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด   
10. วิธีประสบความสำเร็จในการสอบ   
11. วิธีเปลี่ยนตัวเองใหเปนคนเรียนเกง
    ระดับหัวกะทิ หรือระดับมือโปร
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และสนูป ชารลี บราวน  
ส อ น วิ ช า ชี วิ ต

“เม�อคิดเปน”

สิ่งดี ๆ จะเกิดขึ้นในชีวิต

ตอน 




by Abraham J. Twerski, M.D. (Author), Charles M. Schulz (Illustrator)

- คุณมีดีกวาที่ตนเองคิดไว
- รูจักศักยภาพของตนเอง
- อยากลัวที่จะเปลี่ยนแปลง
- อยากลัวที่จะลองทำ
- ฝกการเห็นคุณคาในตนเอง

- จัดการกับอารมณที่ถูกกักขังไว
- วิธีจัดการความกังวล
- วิธีจัดการความรูสึกผิด
- เสียใจได แตตองไมมากเกินไป
- เรียนรูจากอดีต แลวก็ลืมซะ
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วิธี

บริหารเวลา
ใหคุมคาที่สุดในแตละวัน
30 Minute Time Management

30เ ข า ใ จ ไ ด ง า ย ๆ ใ น 3 0 น า ที

สรุปยอ - จับประเด็นสำคัญแปลจากซีีรีสขายดี 

in 30 Minuten wissen Sie mehr!

- ทบทวนการใชเวลาของคุณในปจจุบัน 
  และจับโจรขโมยเวลาของคุณใหได 
- วิธีวางแผนการใชเวลา  
  เพื่อใหคุมคาที่สุดในแตละวัน 
- ใช Mind-Map ใหความคิดเปนระบบ
- รูวาอะไรสำคัญโดยใชหลัก “พาเรโท” 

- วิธีจัดลำดับความสำคัญและฝกโอน
  หรือกระจายงานใหคนอื่น 
- วิธีจัดระเบียบแตละวัน 
  และวิธีวางแผนการทำงานที่ดีที่สุด
- วางแผนดวยวิธี A-L-P-E-N
- วิเคราะหการใชเวลาดวยหลัก ABC

วิธีบริหารจัดการ

ชีวิตการงาน
ใหมีประสิทธิภาพที่สุดในแตละวัน

- ใชหลักการ “ทำทันที” เพื่อให

  ทุกอยางในชีวิตดีขึ้น

- เปลี่ยนจากคนที่ชอบเลื่อนงานใหกลาย

  เปนคนที่ทำงานเสร็จไดอยางมืออาชีพ

- วิธีนำหลักการ GIP มาใช เพื่อชวย

  ใหชีวิตคุณมีประสิทธิภาพมากขึ้น

- วิธีนำหลักการ “กอน-ระหวาง-หลัง”  

  ชวยจัดการประชุมใหมีประสิทธิภาพ

- วิธีการจดบันทึกสวนตัว ที่จะชวย

  ใหคุณมีชีวิตการทำงานที่งายขึ้น

- วางแผนอยางเปนระบบดวยเทคนิค

  “คัดกรองงาน 2 ชั้น”

เขียนโดย : Detlef Koenig, Susanne Roth, Lothar Seiwert
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เขียนโดย  :  Lothar  Seiwert

เขียนโดย  :  Lothar  Seiwert
30  Minutes  Work-Life-Balance
เพ�องานและชีวิตที่ดีที่สุดในแตละวัน

มีชีวิตที่สมดุล
วิธีบริหารตนเอง

30 Minutes To An Eff icient Self-Organization
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96  เรีียนรู้้�เรื่่�องการเงิินตั้้�งแต่่เด็็ก  เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีตอนโต   by  Walter Andal
Finance 101 for Kids

1. สวนลด 15-30%  (ยกเวนเลมราคาพิเศษ)

2. สมัครสมาชิก ฟรี  (ฟรีคาสมาชิก 100 บาท)

3. รับประกันความพอใจ 100% และรับผิดชอบกรณ�สูญหาย

4. อานตัวอยางกอนซื้อได Download PDF ฟรี
                Line id @beemedia     
            www.facebook.com/beemedia
         w w w . B e e M e d i a . c o . t h

สมัครสมาชิก BeeMedia รับสิทธิประโยชน

หาซื้้�อหนังัสือืได้้ท่ี่�ร้้าน SE-ED นายอิินทร์์ B2S CUBook 7-11 และ ร้า้นหนังัสือืชั้้�นนำำ�ทั่่�วประเทศ

กรณีีต้อ้งการซื้้�อหนังัสืือจำำ�นวนมากเพื่่�อใช้แ้จกหรือืมอบเป็็นของขวัญัของชำำ�ร่ว่ย  ในงานต่า่ง ๆ  

หรืือเป็็นของขวััญพิิเศษสำำ�หรัับคนที่่�รัักและห่่วงใย  ท่่านสามารถติิดต่่อขอรัับส่่วนลดพิิเศษได้้ที่่�

มืือถืือ 089-111-7500 หรืือ Line id : @beemedia สั่่�งซื้้�อ Online ที่่� www.BeeMedia.co.th  
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