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 - สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ - 

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่ำน  คือผู้ที่มีควำมเอำใจใส่และปรำรถนำแต่สิ่ง
ทีด่ทีีส่ดุ  จงึได้มอบหนงัสอืเล่มนีเ้พือ่ช่วยให้ท่ำนมแีนวทำงและวธีิในกำรเปลีย่นแปลง
ตนเองเพื่อกล้ำก้ำวผ่ำนปัญหำอุปสรรค  กล้ำลองท�ำในสิ่งที่กลัว  ได้ท�ำในสิ่งที่เป็นตัว
ของตัวเองและสำมำรถบรรลุเป้ำหมำยสู่ชีวิตใหม่  ตำมที่ใจใฝ่ฝัน

นี่คือสิ่งท่ีคนพิเศษผู้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่ำนได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้  เพื่อ
ต้องกำรให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

เพรำะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเรำให้ดีขึ้นได้

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำาหรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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ราฟาแอล จอร์ดาโน เป็นนักเขียน  จิตรกร  โค้ชด้ำนกำร
สร้ำงสรรค์ ส�ำเร็จกำรศกึษำจำกสถำบนัศลิปะประยกุต์เอสเตยีน  
เร่ิมหลงใหลในถ้อยค�ำและแนวคิดต่ำง ๆ ในช่วงสองสำมปีที่
ท�ำงำนให้กับบริษัทโฆษณำท่ีปำรีส  ก่อนที่จะลงมือสร้ำงธุรกิจ 
อเีวนต์และงำนโค้ชด้ำนกำรสร้ำงสรรค์  (www.emotone.com)

รำฟำแอล  สนใจเรื่องเกี่ยวกับจิตวิทยำมำตั้งแต่เด็ก  ได้รับกำรฝึกอบรม
และได้ทดสอบวธิกีำรต่ำง ๆ  มำกมำย  จนท�ำใหเ้ธอเป็นผู้เชี่ยวชำญพเิศษในเรือ่ง
นี้ด้วย  ด้วยเหตุนี้หนังสือเล่มแรก ๆ ของเธอจึงเสนอวิธีกำรสร้ำงสรรค์ในกำร
พัฒนำตนเองทั้งในส่วนของสำระและรูปแบบ  ความลับของดอกเตอร์คูลเซ็น  
สมุดบันทึกการโค้ชชิ่งสร้างสุขแบบ  100%  ฉันจะท�าตัวแบบเซน  เป็นต้น

หนังสือเล่มนี้เป็นนวนิยำยเรื่องแรกของเธอ  เธอเขียนถึงหัวข้อที่ชื่นชอบ  
ได้แก่ศลิปะแห่งกำรเปลีย่นแปลงชวีติเพือ่ค้นพบเส้นทำงสูค่วำมสขุและควำมเป็น
อยู่ที่ดีกว่ำ  แล้วกิจวัตรวิทยำเกี่ยวข้องอย่ำงไร  รำฟำแอลสังเกตว่ำมีคนจ�ำนวน
มำกที่มีทุกอย่ำงพร้อมให้ตนเองมีควำมสุข  แต่พวกเขำกลับไม่มีควำมสุข  และ
ต้องเผชิญกับควำมหดหู่เรื้อรัง  เธอจึงสร้ำงอำชีพที่จ�ำเป็นนี้ขึ้นมำ  นักกิจวัตร
บ�ำบัดไม่ใช่นักจิตวิทยำหรือโค้ช  เแต่เป็นผู้เชี่ยวชำญด้ำนศิลปะแห่งกำรค้นหำ
ควำมสุขที่หำยไป!

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

-  เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง  -

พนิตา  บุษปภาชน์  เกิดที่กรุงเทพมหำนคร  อักษรศำสตร์
บณัฑิตจำกจุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั  เคยศกึษำระดบัปริญญำโท
สำขำวิชำกำรแปลภำษำฝร่ังเศส  คณะศิลปศำสตร์  มหำวิทยำลัย
ธรรมศำสตร์  ก่อนได้รับทุนกำรศึกษำจำกรัฐบำลญ่ีปุ่นไปศึกษำ

ต่อทีป่ระเทศฝร่ังเศส  พนติำส�ำเร็จกำรศกึษำระดบัปริญญำโทสำขำกำรสอนภำษำ
ฝร่ังเศสในฐำนะภำษำต่ำงประเทศ  จำกมหำวทิยำลยัปำรีส 7 และสำขำเทคโนโลยี
เพือ่กำรศกึษำ  จำกมหำวทิยำลยัแห่งปัวตเิย่ร์  ปัจจบุนัอำศยัอยูท่ี่ฝร่ังเศส  ท�ำงำน
เป็นนักแปลและล่ำม  และเป็นครูอำสำสอนภำษำฝร่ังเศสให้คนไทย  และสอน
ภำษำไทยให้เยำวชนไทยที่เมืองแคลร์มงต์-แฟร์รองด์  
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สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ  บรรณาธิการ

ชีวิตคนเราทุกคนย่อมมีความฝันในวัยเด็กท่ีต้องการให้เป็น

จริง  แต่เรำมักจะติดอยู่กับ  “กับดัก”  ของควำมกลัว  กลัวผิดพลำด  กลัว
ล้มเหลว  และมักจะคล้อยตำมค�ำพูดของคนอื่น  จนท�ำให้จมปลักอยู่กับชีวิต
เดิม ๆ  ไม่กล้ำลงมือเปลี่ยนแปลงตนเอง  แต่เรำจะกล้ำเร่ิมชีวิตใหม่ทันทีท่ีรู้
ว่ำชีวิตเกิดมำ  มีแค่คร้ังเดียวเท่ำนั้น

หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นหนงัสอืพฒันำตนเองทีด่�ำเนนิเร่ืองผ่ำนหญิงสำวทีต้่อง
เผชิญกับชีวิตท่ีไม่มีควำมสุข  กล้ำก้ำวผ่ำนชีวิตสู่ชีวิตใหม่เพรำะไม่ได้ท�ำในสิ่ง
ทีเ่ป็นตวัของตวัเอง  ติดอยูก่บักบัดกัของกจิวัตรประจ�ำวนั  เนือ้หำด�ำเนนิเร่ือง
ผ่ำนตัวละครชื่อ  คามีย์  และ  โคลด ดูปงแตล  “นักกิจวัตรบ�ำบัด”  ท่ีช่วย
แนะแนวทำงวิธีคิดในกำรเปลี่ยนแปลงตนเอง  เนื้อหำสนุกต่ืนเต้นและมอบ
วิธีคิดท่ีจะเปลี่ยนชีวิตของท่ำนให้เป็นไปตำมที่ต้องกำร  เป็นหนังสือขำยดีใน
ฝร่ังเศสที่จะเปลี่ยนชีวิตคุณไปตลอดกำล

หนังสือ  “ชีวิตใหม่  เร่ิมต้นได้ตามใจฝัน”  เล่มนี้  เป็น  หนังสือดี  
แปลจำกต้นฉบับภำษำฝร่ังเศส  Ta deuxième vie commence quand tu 
comprends que tu n’en as qu’une  เขียนโดย  ราฟาแอล จอร์ดาโน  มี
เนื้อหำท่ีจะช่วยท�ำให้ท่ำนมีแนวทำงและวิธีคิดในกำรเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อ
ก้ำวสู่กำรมีชีวิตใหม่ตำมที่ใจใฝ่ฝัน  และผู้เขียนได้อวยพรไว้ว่ำ “ฉันฝันว่าเรา

ทกุคนจะสามารถใช้พรสวรรค์ของตนเอง  และรับผิดชอบความสุขของตนเอง

ได้  เพราะไม่มีสิ่งใดส�าคัญยิ่งไปกว่าการได้ใช้ชีวิตตามความฝันในวัยเด็ก... 

ขอให้ทุกคนมีชีวิตใหม่และได้เดินตามฝัน”  

ส�ำนักพิมพ์                      ภูมิใจที่ได้จัดพิมพ ์ หนังสือดี  เล่มนี้  
และขออวยพรให้ท่ำนมีชีวิตใหม่ที่ดีตำมที่ใจใฝ่ฝันเช่นเดียวกัน  ขอให้ท่ำน
ประยุกต์เทคนิควิธีกำรและวิธีคิดท่ีดีต่ำง ๆ  เพื่อเปลี่ยนแปลงชีวิตของท่ำน
และผู้คนรอบข้ำงให้มีชีวิตท่ีดีขึ้นได้ตลอดไป

เพรำะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีขึ้นได้
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“คามีย์  วันน้ีแม่ของคุณกลัวว่า

การเปลี่ยนงานจะท�าให้คุณทุกข์  

แต่แม่จะต้องเข้าใจว่าเม่ืออยู่ไปนานเข้า  

ความทุกข์ท่ีแท้จริงส�าหรับคุณ

คือการอยู่เฉย ๆ โดยไม่ได้ท�าอะไร!  

คุณรู้ม้ัย  สิ่งที่เลวร้ายที่สุด
ไม่ใช่ความล้มเหลว  

แต่คือการไม่ได้ลองลงมือท�า...”  
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ฝนเม็ดใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ  กระหน�่าลงบนกระจกหน้ารถ  ท่ีปัด

น�้ำฝนกรีดกระจกเสียงเอียดอำด  มือฉันเกร็งจับพวงมำลัย  ในใจกรีดร้อง

เสียงดังพอกัน...  สักครู่ฝนก็จะเทลงมำห่ำใหญ่  ด้วยสัญชำตญำณ  ฉัน

จึงยกเท้ำถอนคันเร่ง  เหลือแต่รอว่ำเมื่อไหร่จะเกิดอุบัติเหตุเท่ำนั้น  นี ่

ทุกสิ่งทุกอย่ำงพำกันรุมเล่นงำนฉันหรือไง  ว่ำไงโนอำห์  น�้ำจะท่วมโลก

หรือ!

ที่ฉันเลือกขับตำมถนนสำยเล็ก ๆ เพ่ือหลบรถติดในเย็นวันศุกร์  

มนัดกีว่ำไปรับกรรมบนเส้นทำงหลกัทีร่ถล้นทะลกั  และทนทรมำนจำกกำร

จรำจรที่เคลื่อนตัวแบบยืด ๆ หด ๆ! ฉันจะไม่ยอมเป็น อีแวต ฮอร์เนอร์*  

นักเล่นหีบเพลงชักแห่งท้องถนนหรอกนะ!  ฉันพยำยำมอ่ำนป้ำย  แต่ก็ 

ไร้ผล  พวกเทวดำบนฟ้ำก�ำลังเล่นสนุกด้วยกำรเสกฝ้ำไอน�้ำจ�ำนวนมำกบน

กระจกรถ พอมองไม่เห็น มันจึงท�ำให้ฉันหงุดหงิดยิ่งขึ้น เท่ำนั้นยังไม่พอ  

จีพีเอสน�ำทำงจู่ ๆ ก็ดันมำเสียกลำงป่ำมืดอีก  จีพีเอสและฉันจึงไม่ได้ร่วม

ทำงกันอีกต่อไป  ฉันจะไปทำงตรงแต่มันกลับบอกให้ว่ิงวน  หรือน่ำจะ

เรียกว่ำวิ่งวกวนเสียมำกกว่ำ!

จีพเีอสไม่ยอมตำมฉนัมำหรือไม่กม็ำไม่ครบ  ทีท่ีฉ่นัวิง่มำถงึนัน้เป็น

โซนที่ไม่มีระบุในแผนท่ี  แต่ถึงกระนั้น...  ยังมีอำคำรขนำดเล็กของกลุ่ม

บริษัทอยู่หลังหนึ่ง  เป็นกลุ่มบจก.  (บริษัทจ�ำกัดจ�ำเขี่ย)  ที่ไม่น่ำไปรอด  

เจ้ำนำยส่งฉันมำที่นี่เขำคงเห็นว่ำพอจะมีลู่ทำงท�ำกำรค้ำด้วยได้เลยส่งฉัน

มำ  หรือบำงทีอำจมีเหตุผลอื่นที่ไม่ค่อยสมเหตุสมผลก็ได้  เพรำะตั้งแต่ท่ี

เขำยอมให้ฉันลดเวลำท�ำงำนเหลือ  80  เปอร์เซนต์  ฉันรู้สึกไม่ดีว่ำเขำคอย

* อีแวต  ฮอร์เนอร์  (Yvette  Horner)  เป็นนักเล่นหีบเพลงชัก  (accordion)  ชื่อดังของฝรั่งเศส  
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จ้องจะเอำคนืด้วยกำรโยนงำนท่ีไม่มใีครอยำกได้มำให้  นีค่อืเหตผุลว่ำท�ำไม

ฉันต้องมำอยู่ในตู้สี่เหลี่ยมติดล้อ  เท่ียวขับตะลอนทั่วชำนเมืองปำรีส  เพื่อ

หำลูกค้ำกระจอก ๆ รำยย่อย...

‘ไม่เอาน่าคามีย์... พอ... พอ...หยุดฟุ้งซ่านเสียที ต้ังใจขับรถดี ๆ !’

ทันใดนั้นมีเสียงระเบิดดังข้ึน...  เสียงดังน่ำกลัวที่ท�ำให้ใจเต้นระรัว  

120  คร้ังต่อนำที  รถเสียหลักควบคุมไม่ได้  หัวฉันกระแทกกับกระจก

หน้ำรถ  เร่ืองรำวชีวิตผ่ำนสำยตำไปภำยใน  2  วินำที  ฉันรู้ตัวว่ำนี่ไม่ใช่

เร่ืองเล่ำสนุกเสียแล้ว  หลังจำกมึนไปครู่หนึ่ง  ฉันต้ังสติและเอำมือลูบหน้ำ

ผำก...  ไม่มีเลือดออก  แค่หัวโน  ตรวจเช็คตัวเองแบบสำยฟ้ำแล่บ...  ไม่

เจ็บปวดตรงอื่น  ตกใจกลัวมำกกว่ำ  ดีนะท่ีไม่เป็นอะไร!

ฉันเอำเสื้อกันฝนคลุมตัวแล้วออกมำจำกรถเพื่อดูควำมเสียหำย  มี

ยำงแตก  1  เส้นและตัวถังด้ำนข้ำงบุบ  พอควำมตกใจกลัวผ่ำนพ้นไป  

ควำมโมโหก็เข้ำมำแทนที่  เฮ้อ  ซวยชะมัด!  เป็นไปได้หรือนี่  ภำยใน 

วนัเดยีวมเีร่ืองให้วุน่วำยใจเยอะขนำดนี ้ ฉนัรีบคว้ำโทรศพัท์รำวกบัมนัเป็น

ห่วงยำงชูชีพ  อ้ำว...  นึกแล้วเชียว  ไม่มีสัญญำณ!  ฉันแทบไม่ประหลำด

ใจ  และยอมแพ้ชะตำกรรมตัวเอง

เวลำผ่ำนไปผ่ำนไป  ไม่มอีะไรเกดิขึน้  ไม่มใีครผ่ำนมำ  ฉนัยนืล�ำพงั

เพียงคนเดียว  เคว้งคว้ำงในป่ำเปลี่ยว  ควำมวิตกกังวลเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ  

คอก็ยิ่งแห้งผำก

‘ท�าอะไรสักอย่างสิ  แทนท่ีจะนั่งขวัญผวาอยู่อย่างนี้!  มันต้องมีบ้าน

คนอยู่แถวนี้บ้างหรอกน่า...’

ฉันจ�ำใจสวมเสื้อกั๊กเซฟต้ีสะท้อนแสงออกมำจำกรถ  พร้อมเผชิญ

ปัญหำอย่ำงมุ่งมั่น  ถึงเวลำลุยก็ต้องลุยล่ะ!  บอกตรง ๆ เลยว่ำเหตุกำรณ์

ที่เกิดขึ้นท�ำให้ฉันไม่ใส่ใจกับควำมทรงเสน่ห์ของตัวเองสักเท่ำไหร่แล้ว...
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เม่ือเวลา 10 กว่านาทีท่ียาวนานดุจชั่วนิรันดร์ผ่านพ้นไป ฉันก็มา

ยืนอยู่ท่ีหน้ำร้ัวบ้ำนหลังหนึ่ง ฉันกดวิดีโอโฟนที่ประตู 

ชำยคนหนึ่งตอบกลับมำ  เสียงเหมือนคนไม่คำดว่ำจะมีใครมำกด

ออดที่บ้ำน

“ว่ำไงครับ  มีเร่ืองอะไร”

ฉันได้แต่ภำวนำขอให้เจอคนมีน�้ำใจด้วยเถิด!

“สวัสดีค่ะ...  ขอโทษท่ีมำรบกวนนะคะ  คือว่ำรถฉันเกิดอุบัติเหตุ

ในดงป่ำหลังบ้ำนคุณค่ะ...  ยำงแตกและโทรศัพท์ก็ไม่มีสัญญำณ...  จะ

เรียกให้คนมำช่วยก็ไม่ได้...”

เสยีงประตเูหลก็ทีเ่ปิดออกท�ำให้ฉนัสะดุง้  มนัเป็นเพรำะสำยตำแบบ

หมำอมทุกข์  หรือท่ำทำงเหมือนเหยื่อเรืออับปำงของฉันกันแน่นะท่ีท�ำให้

เจ้ำของบ้ำนยอมให้ฉนัลีภ้ยัในบ้ำนของเขำ  จะอะไรกช่็ำงเถอะ  ฉนัรีบเข้ำไป

ข้ำงในโดยไม่รีรอ  และได้พบคฤหำสน์หลังหนึ่งที่ปลูกสร้ำงอย่ำงงดงำม  มี

สวนที่ออกแบบและได้รับกำรดูแลอย่ำงดีรำยล้อมรอบบ้ำน  โอ้... นี่ฉันได้

เจอเกร็ดทองในโคลนแล้ว!
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2

ไฟสว่างขึ้นท่ีบันไดทางขึ้นหน้าบ้าน  แล้วประตูก็เปิดออก  

เงำของชำยรูปร่ำงดีผู้หนึ่งก้ำวมำหำฉัน  ในมือถือร่มคันใหญ่  เมื่อเขำเข้ำ

มำใกล้  ฉันจึงสังเกตใบหน้ำเรียวยำวสมส่วนของเขำ  แม้จะมีร้ิวรอยแห่ง

วัยแต่ก็ยังดูดีมำก  เหมือน  ฌอน คอนเนอรี  สไตล์ฝร่ังเศส  มีลักยิ้มท่ี

มุมปำก  2  ข้ำงท�ำให้หน้ำตำดูใจดี  ท่ำทำงน่ำชวนคุย  เขำต้องอำยุเกิน  

60  ปีแล้วแน่นอน  แต่ดูสบำย ๆ กับกำรผ่ำนเวลำมำจนถึงวัยนี้  ดวงตำ

สีเทำอ่อนมีแววขี้เล่น  สุกใสเหมือนลูกแก้ว  ผมสีดอกเลำยังดกหนำอยู่

ส�ำหรับวยันี ้ มเีถกิขึน้ด้ำนหน้ำตำมแนวหน้ำผำกเพยีงเล็กน้อยเท่ำนัน้  เครำ

สั้นเล็มเรียบร้อยเหมือนสวนรอบคฤหำสน์  บ่งบอกถึงควำมเป็นคนเนี้ยบ

ของเขำ

เขำเชิญฉันให้เข้ำไปในบ้ำน  ในขณะที่ฉันยืนอ้ึงอยู่

“เชิญครับ!  คุณเปียกไปท้ังตัว!”

“ขอบ...  ขอบคุณค่ะ!  คุณใจดีจัง  ต้องขอโทษอีกคร้ังนะคะที่มำ

รบกวน...”

“ไม่ต้องขอโทษหรอกครับ  ไม่ได้รบกวนอะไร  เชิญนั่งก่อนนะครับ  

ผมจะหำผ้ำขนหนูมำให้เช็ดตัว”

พอเขำพูดจบ  ผู้หญิงสวยสง่ำคนหนึ่งก็เดินมำหำเรำ  ฉันเดำว่ำเธอ

ต้องเป็นภรรยำของเขำ  ควำมงดงำมของใบหน้ำเธอเปลี่ยนไปทันที  เมื่อ

เธอขมวดคิ้วตอนเห็นฉันเข้ำมำในบ้ำน

“ทุกอย่ำงเรียบร้อยดีนะคะที่รัก”

“ครับ  เรียบร้อยดี  รถของคุณคนนี้เกิดอุบัติเหตุ  โทรศัพท์เธอก็

ไม่มีสัญญำณด้วยในป่ำ  เธอแค่ขอใช้โทรศัพท์และขอพักเอำแรงสักครู่น่ะ”
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“อ๋อ  ได้สิคะ...”

เธอเห็นฉันหนำวจนตัวแข็ง  จึงบอกว่ำจะชงน�้ำชำให้  ฉันรีบตอบรับ

ทันที

ขณะที่เธอเดินหำยเข้ำไปในครัว  สำมีของเธอก็เดินลงบันไดมำ

พร้อมผ้ำขนหนูในมือ

“ขอบคุณมำกค่ะ  คุณ...  ใจดีมำก”

“โคลดครับ  ผมชื่อโคลด”

“อ้อค่ะ...  ฉันชื่อคำมีย์ค่ะ”

“นี่ครับคำมีย์  โทรศัพท์อยู่ตรงนั้นนะครับ  ถ้ำจะโทรหำใคร”

“ค่ะ  ฉันคุยไม่นำนหรอก”

“ตำมสบำยเลยครับ”

ฉันเดินไปท่ีโทรศัพท์ที่วำงอยู่บนเครื่องเรือนสวยท�ำจำกไม้หำยำก  

เหนอืเคร่ืองเรือนนัน้มงีำนศลิปะร่วมสมยัแขวนอยู ่ สำมภีรรยำคูน่ีม้รีสนยิม

และฐำนะดีอย่ำงเห็นได้ชัด...  โล่งใจจริง ๆ ท่ีได้เจอพวกเขำ

ฉันยกหูโทรศัพท์ต่อเบอร์บริกำรฉุกเฉินของบริษัทประกัน  ฉันระบุ

พิกัดของรถไม่ได้เลยบอกให้ช่ำงมำรับท่ีบ้ำนนี้  ซ่ึงเจ้ำของบ้ำนก็อนุญำต  

ช่ำงบอกว่ำจะมำถงึภำยใน 1 ช่ัวโมง  ฉนัถอนหำยใจโล่งอกเพรำะเหตุกำรณ์

คลี่คลำยลงด้วยดี

ฉันโทรกลับบ้ำนหลังจำกนั้น  โคลดหยิบไม้เขี่ยฟืน  ค่อย ๆ เดิน

เลี่ยงไปดูไฟท่ีปะทุอยู่ในเตำผิงท่ีอีกด้ำนหนึ่งของห้อง  โทรศัพท์ดังซ�้ำ ๆ 

อยู่  8  คร้ังสำมีฉันจึงยกหูตอบ  ฟังจำกเสียงเขำฉันเดำได้เลยว่ำเขำเผลอ

หลับไปหน้ำทีวี  แต่เขำดูไม่ประหลำดใจหรือกังวลใจเลยที่ได้ยินเสียงฉัน  

เขำชินเสียแล้วกับกำรที่ฉันกลับบ้ำนค่อนข้ำงดึกเป็นครั้งครำว  ฉันเล่ำเรื่อง

เครำะห์ร้ำยให้เขำฟัง  เขำบ่นกระฟัดกระเฟียดแล้วก็ถำมลงรำยละเอียด

เร่ืองเทคนิคกับฉัน  ช่ำงจะมำถึงเมื่อไหร่  จะต้องจ่ำยเท่ำไหร่  ฉันยิ่ง
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ประสำทเสียอยู่  พฤติกรรมของเขำท�ำให้อยำกตะคอกใส่หูโทรศัพท์   

เห็นอกเห็นใจกันหน่อยไม่ได้เลยหรือ  ฉันโกรธเลยวำงหูไป  บอกเขำว่ำจะ

จัดกำรทุกอย่ำงเองและไม่ต้องรอฉันคืนนี้

มือฉันสั่นข้ึนมำเอง  รู้สึกวำ่น�้ำตำเอ่อร้ืนขึ้นมำ  ไม่ได้ยินเสียงโคลด

เดินเข้ำมำใกล้ ๆ เมื่อเขำเอื้อมมือมำแตะไหล่  ฉันจึงสะดุ้งเฮือก

“คุณเป็นอะไรหรือเปล่ำครับ  รู้สึกยังไงบ้ำง”  เขำถำมด้วยน�้ำเสียง

ที่ห่วงใย  ที่ฉันอยำกได้ยินจำกสำมีเมื่อครู่นี้ซะมำกกว่ำ

เขำคุกเข่ำลงแล้วถำมอีก

“สบำยดีมั้ย  รู้สึกยังไงบ้ำงครับ”

แล้วบำงสิง่บำงอย่ำงในตัวเขำกท็�ำให้ฉนัหมดแรงต้ำนทำน  ริมฝีปำก

เร่ิมสั่น  ฉันไม่สำมำรถกลั้นน�้ำตำไว้ได้อีกต่อไป...  มำสคำรำไหลเปรอะ

เปื้อนใบหน้ำ  ฉันจึงระบำยควำมผิดหวังท่ีทับถมอยู่ในใจออกมำ  ควำม 

ผิดหวังจำกชั่วโมงที่แล้ว  จำกสัปดำห์ที่แล้ว  และแม้กระท่ังจำกเดือนท่ี

แล้ว...
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เขาไม่ได้พูดอะไรในตอนแรก เพยีงยืนอยู่ตรงน้ัน มือท่ีอบอุน่

วำงบนไหล่ให้ก�ำลังใจฉัน

เมื่อน�้ำตำเร่ิมหยุดไหล  ภรรยำของเขำที่เพิ่งเอำน�้ำชำร้อนควันกรุ่น

มำให้ก็ยื่นกระดำษทิชชูส่งให้  จำกนั้นก็เดินขึ้นบันไดไปชั้นบน  เธอคงรู้สึก

ว่ำฉันอำจไม่กล้ำเปิดอกพูดถ้ำเธอยังอยู่ท่ีนั่นด้วย

“ฉัน...  ขอโทษค่ะ  น่ำอำยจริง ๆ !  ไม่ทรำบว่ำเกิดอะไรขึ้น...  

 ช่วงนี้ฉันเครียดมำก  แถมยังมีเรื่องวุ่นวำยในวันนี้อีก  เลยรับไม่ไหวค่ะ!”

โคลดเดินไปนั่งเก้ำอี้เท้ำแขนที่อยู่ตรงข้ำมและฟังฉันเล่ำอย่ำงตั้งใจ  

มอีะไรบำงอย่ำงในตวัเขำทีท่�ำให้ฉนัไว้วำงใจ  เขำมองตำฉนั  มนัไม่ใช่สำยตำ

ท่ีมองส�ำรวจหรือล่วงล�้ำ  แต่เป็นสำยตำที่หวังดีอบอุ่นเหมือนวงแขนท่ีอ้ำ

รับ

ฉันสบตำเขำรู้สึกได้ว่ำไม่จ�ำเป็นต้องปิดบัง  ฉันสำมำรถเปิดใจคุย

กับเขำได้  สลักกลอนในใจค่อย ๆ เลื่อนออก  แย่จัง  หรือมันอำจจะดี

ก็ได้

ฉันพูดถึงสำเหตุที่ท�ำให้ย�่ำแย่  อธิบำยให้เขำฟังว่ำท�ำไมควำม 

ผิดหวังเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีทับถมข้ึนเร่ือย ๆ จึงกัดกร่อนควำมกระตือรือร้น

ในชีวิตฉันได้  ท้ัง ๆ ท่ีฉันมีพร้อมทุกอย่ำงเพ่ือให้ตัวเองมีควำมสุข...

“คุณเข้ำใจมั้ยคะ  ฉันไม่ทุกข์  แต่ก็ไม่สุขอย่ำงแท้จริง...  นี่แหละ

ที่น่ำกลัว  ควำมรู้สึกท่ีว่ำควำมสุขก�ำลังหลุดลอยไปจำกมือ!  แต่ก็ไม่อยำก

ไปหำหมอ  เพรำะหมอจะบอกว่ำฉันซึมเศร้ำ  แล้วก็ให้ยำมำเพียบ  ฉันแค่

รู้สึกหดหู่...  ไม่หนักหนำอะไรหรอกค่ะ  แต่ก็อย่ำงว่ำละนะ...  ฉันไม่มีกะ

จิตกะใจท�ำอะไร  ฉันไม่รู้ว่ำมันหมำยควำมว่ำอะไร!”
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ค�าพูดของฉันดูจะโดนใจเขำ  ฉันอดคิดไม่ได้ว่ำเขำอำจเคยเจอกับ

ตัวเองมำก่อน  เรำรู้จักกันเพียงไม่ถึงชั่วโมงแต่กลับรู้สึกรู้ใจกันอย่ำงน่ำ

ประหลำด  เมือ่ครู่นีฉ้นัเป็นคนแปลกหน้ำ  แต่ตอนนีก้�ำลงัเปิดอกเล่ำปัญหำ

ในใจให้เขำฟัง  มันเช่ือมเรำให้เข้ำหำกันมำกข้ึน

ค�ำพูดที่พรั่งพรูจำกปำกฉันคงไปกระทบอำรมณ์อ่อนไหวของเขำเข้ำ  

เขำจึงพยำยำมปลอบใจฉันอย่ำงกระตือรือร้น

“มีบำทหลวงใจบุญรูปหนึ่งช่ือปิแอร์  ท่ำนกล่ำวว่ำ  ‘พวกเราล้วน

ต้องการเหตุผลในการใช้ชีวิต  เช่นเดียวกับปัจจัยที่ใช้เพื่อด�ารงชีวิต’  

เพรำะฉะนัน้อย่ำคดิว่ำมนัไม่ส�ำคญั  มนัเป็นเร่ืองใหญ่ทีส่�ำคญัมำกต่ำงหำก!  

เรำต้องไม่มองข้ำมควำมทุกข์ของจิตวิญญำณ  ได้ฟังคุณพูดอย่ำงนี้  ผม

พอจะรู้แล้วว่ำคุณเป็นอะไร...”

“จริงหรือคะ”  ฉันสะอื้นถำม

“ครับ...”

เขำลังเลครู่หนึ่ง  เหมือนก�ำลังวัดดูว่ำฉันสนใจรับฟังสิ่งที่เขำจะบอก

หรือไม่...  สักครู่เขำคงเห็นว่ำฉันพร้อมรับฟัง  จึงพูดต่อด้วยน�้ำเสียงมั่นใจ

ว่ำ

“คุณน่ำจะมีอำกำรของ ‘โรคกิจวัตรเป็นพิษร้ายแรง’”

“โรคอะไรนะคะ”

“กิจวัตรเป็นพิษร้ายแรง  มันคือการอักเสบของจิตวิญญาณ  มีคน

ป่วยเป็นโรคน้ีเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ในโลก  ผู้ป่วยมักมีอาการเหมือนกัน

คือแรงจูงใจลดลง  มีอาการหดหู่เร้ือรัง  ชีวิตไร้ความหมาย  ไร้หลักยึด  

มคีวามสขุได้ยากทัง้ ๆ  ท่ีมีสมบัติวัตถเุพยีบพร้อม  ขาดความกระตอืรือร้น  

เบื่อหน่ายทุกสิ่งทุกอย่าง...”

“คุณรู้เร่ืองอะไรแบบนี้ได้ยังไงคะ”

“ผมเป็น  ‘นักกิจวัตรบ�าบัด’  ครับ”
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“นักกิจวัตรอะไรนะคะ”

เหลือเชื่อ  เหนือจริง!

ดูเขำคุ้นเคยกับปฏิกิริยำโต้ตอบเช่นนี้ดี  เพรำะเขำยังคงนิ่งเฉยตำม

เดิม

เขำอธิบำยให้ฉันฟังสั้น ๆ ว่ำกิจวัตรวิทยำคืออะไร  ศำสตร์แขนง

ใหม่ที่ยังไม่เป็นท่ีรู้จักดีในฝร่ังเศสแต่แพร่หลำยอย่ำงกว้ำงขวำงในแถบอื่น

ของโลก  เขำอธิบำยว่ำนักวิจัยและนักวิทยำศำสตร์ตระหนักได้อย่ำงไรว่ำ

มีคนป่วยเป็นโรคนี้เพ่ิมมำกข้ึนเร่ือย ๆ  และอธิบำยว่ำท�ำไมคนที่ไม่ได้ป่วย

เป็นโรคซึมเศร้ำแต่กลับรู้สึกเคว้งคว้ำงว่ำงเปล่ำ  จิตวิญญำณปั่นป่วนจน

ท�ำให้ไม่พอใจตัวเองที่มีทุกอย่ำงพร้อมส�ำหรับสร้ำงสุข  แต่กลับไม่มีกุญแจ

ไขประตูสู่ควำมสุขนั้น

ฉันต้ังใจฟังเขำ  ดื่มด�่ำกับค�ำพูดที่บรรยำยสิ่งที่ฉันรู้สึกและเข้ำใจ

ได้เป็นอย่ำงดี  ท�ำให้เขำมีก�ำลังใจเล่ำต่อ

“คุณรู้มั้ยว่ำโรคกิจวัตรเป็นพิษนี้ดูเผิน ๆ  เหมือนไม่ร้ำยแรง  แต่มัน

สร้ำงควำมเสียหำยกับคนทุกคนได้  ท�ำให้กำรมองโลกในแง่ร้ำยระบำดไป

ท่ัว  ก่อให้เกิดคลื่นสึนำมิแห่งควำมไม่พอใจ  และพำยุอำรมณ์ท่ีขุ่นมัว  

และจะท�ำให้รอยยิ้มสูญพันธุ์ในไม่ช้ำ! อย่ำข�ำนะครับ นี่เร่ืองจริง! ไหนจะ

ปรำกฏกำรณ์ผีเสื้ออีก!  ปรำกฏกำรณ์ยิ่งลุกลำม  ก็ยิ่งมีผลต่อคนทุกคน...  

โรคกิจวัตรเป็นพิษท่ีไม่รักษำให้หำยขำดอำจส่งผลให้อัตรำควำมมีอำรมณ์

ดีของท้ังประเทศลดลงก็ได้!”

นอกจำกน�้ำเสียงขึงขังของเขำแล้ว  ฉันรู้สึกว่ำเขำพยำยำมพูดให้ฉัน

ยิ้มออกด้วย

“คุณพูดเกินจริงไปหน่อยหรือเปล่ำคะ”

“ไม่ครับ!  คุณนึกไม่ถึงหรอกว่ำมีผู้คนที่ไม่รู้จักควำมสุขอยู่มำก

ขนำดไหน!  นี่ยังไม่นับคนที่ลืมอำรมณ์ควำมรู้สึกของตัวเองด้วยนะครับ!  
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เป็นโรคระบำดหนกัเลยล่ะ...  คณุไม่คดิหรือครับว่ำไม่มอีะไรแย่ไปกว่ำกำร

ปล่อยให้ชีวิตหมดไปวัน ๆ  เพรำะเรำไม่กล้ำใช้ชีวิตตำมใจปรำรถนำ  เพรำะ

เรำละทิง้คณุค่ำอนัลกึซ้ึงของชีวิต  ลมืควำมเป็นเดก็ในตวัเรำ  และลมืควำม

ฝันของตัวเอง”

“อืม...  แน่นอนค่ะ...”

“น่ำเสียดำยท่ีกำรท�ำให้ตัวเองมีควำมสุขไม่มีสอนในโรงเรียน  ทั้ง ๆ  

ที่มันมีวิธี  เรำอำจมีเงินทองมำกมำย  แต่กลับทุกข์ระทม  หรือตรงกันข้ำม  

มีสมบัติเพียงน้อยนิด  แต่รู้จักท�ำชีวิตให้สุขสมบูรณ์ได้  ควำมสำมำรถใน

กำรท�ำให้ตัวเองมีควำมสุขนั้นต้องหมั่นฝึกฝนให้เพิ่มพูนขึ้นวันแล้ววันเล่ำ  

เพียงแค่เรำมองระบบของคุณค่ำต่ำง ๆ  เสียใหม่  ปรับเปลี่ยนกำรมองชีวิต

และเร่ืองรำวต่ำง ๆ เสียใหม่”

เขำลุกขึ้นเดินไปเอำถำดขนมเล็ก ๆ  ท่ีวำงอยู่บนโต๊ะมำยื่นให้ฉันกิน

กับน�้ำชำ  เขำหยิบขนมเข้ำปำกสองสำมชิ้นอย่ำงสบำยใจ  แล้วกลับมำ 

สนทนำเร่ืองที่เขำดูสนใจเป็นพิเศษต่อ  ระหว่ำงท่ีฟังเขำพูดถึงควำมส�ำคัญ

ของกำรกลับมำอยู่กับตัวเอง  กำรรักตัวเองให้มำกขึ้นเพื่อค้นพบทำงชีวิต

และควำมสุข  และกำรท�ำให้ควำมสุขเปล่งประกำยรอบตัวนั้น  ฉันสงสัย

ว่ำตัวเขำเองได้พบเจออะไรมำบ้ำงจึงได้รู ้สึกเกี่ยวข้องขนำดนี้กับเร่ือง 

เหล่ำนี้...

ไฟในตัวเขำลุกโชน  เขำพยำยำมโน้มน้ำวใจให้ฉันเชื่อมั่นตำมเขำ   

จู่ ๆ เขำก็หยุดพูดและมองฉันอย่ำงเมตตำ  ดูเหมือนว่ำเขำอ่ำนใจฉันออก

อย่ำงง่ำยดำยพอ ๆ กับคนตำบอดอ่ำนอักษรเบรลล์

“รู้มั้ยคำมีย์  เร่ืองรำวต่ำง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตคุณ  เป็นผลมำจำกสิ่ง

ที่เกิดขึ้นที่นี่”  เขำพูดพร้อมเอำมือเคำะศรีษะ  “ในหัวของคุณ  พลังควำม

นึกคิดท�ำให้เรำประหลำดใจอยู่เสมอ!  คุณคิดไม่ถึงหรอกว่ำควำมคิดของ

เรำมีอิทธิพลต่อควำมเป็นจริงขนำดไหน...  มันเหมือนกับปรำกฏกำรณ์ที่



  17

เพลโตกล่ำวไว้ในอุปมำนิทัศน์เรื่องถ�้ำของเขำ  คนที่ถูกพันธนำกำรอยู่ในถ�้ำ

จะจินตนำกำรควำมจริงอย่ำงผิดเพี้ยน  เพรำะพวกเขำรู้จักเพียงเงำที่

บิดเบือนบนผนังถ�้ำเท่ำนั้น”

ฉันนึกข�ำสถำนกำรณ์นี้อยู่เงียบ ๆ  ไม่คิดว่ำตัวเองจะได้มำถก

ปรัชญำในห้องรับแขกโอ่อ่ำเพียง  1  ชัว่โมงหลงัประสบอุบัตเิหตรุถตกถนน

“คุณเปรียบเทียบต�ำนำนของเพลโตกับกำรท�ำงำนของจิตใจมนุษย์

หรือคะ  ว้ำว...”

เขำยิ้มเมื่อเห็นปฏิกิริยำของฉัน

“ใช่ครับ!  ผมมองเห็นควำมเหมือนในควำมคิดเหล่ำนี้ที่วำงฉำกกั้น

ระหว่ำงควำมเป็นจริงและตัวเรำเอง  และควำมคดิเหล่ำนีจ้ะท�ำให้ควำมจริง

เปลี่ยนไปตำมควำมเช่ือ  อคติ  และควำมคิดเห็น...  แล้วทั้งหมดนี้เป็น 

ฝีมือใครน่ะหรือ  ก็ควำมนึกคิดของคุณไง!  ควำมนึกคิดของคุณเพียง

อย่ำงเดียวเท่ำนั้น!  ผมเรียกมันว่ำ  ‘โรงงานผลิตความคิด’  เป็นโรงงำน

ที่แท้จริง!  ข้อดีก็คือคุณมีอ�ำนำจเปลี่ยนควำมคิดเหล่ำนี้ได้  ขึ้นอยู่กับคุณ

ว่ำจะเลือกคิดดีหรือคิดร้ำย...  คุณสำมำรถฝึกหัดควำมนึกคิดของคุณได้

เพื่อไม่ให้มันก่อกวนเรำ  แต่คุณต้องอดทน  พำกเพียร  และต้องมีวิธีกำร

ฝึกหัด...” 

ฉันอึ้งไป  ลังเลระหว่ำงมองว่ำเขำบ้ำหรือจะปรบมือชื่นชมค�ำพูด

เหลือเชื่อของเขำดี  แต่ฉันไม่เลือกอะไรสักอย่ำง ได้แต่พยักหน้ำเห็นดีด้วย

เขำคงรู้สึกได้ว่ำฉันไม่สำมำรถรับข้อมูลอะไรได้อีกแล้ว

“ต้องขอโทษด้วย  ผมกวนใจคุณกับทฤษฎีของผมหรือเปล่ำครับ”

“ไม่เลยค่ะ  ไม่เลย!  มันน่ำสนใจมำก  เพียงแต่ฉันเหนื่อยนิดหน่อย  

อย่ำถือสำเลยนะคะ...”

“เป็นธรรมดำครับ  เรำค่อยคุยกันวันหลังก็ได้  ผมจะดีใจมำกที่ได้

เล่ำเร่ืองวิธีกำรฝึกหัดให้คุณฟังอีก...  มันได้ผลจริง ๆ  นะครับ  ช่วยให้คน
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ค้นพบควำมหมำยของชีวิตมำหลำยคนแล้ว  และสร้ำงโครงกำรชีวิตเปี่ยม

สุขได้ด้วยตัวเอง”

เขำลุกเดินไปที่โต๊ะเขียนหนังสือท�ำจำกไม้เชอร์รี่  แล้วหยิบนำมบัตร

ยื่นให้

“ว่ำง ๆ ก็แวะมำหำผมนะครับ”  เขำพูดพร้อมรอยยิ้มอ่อนโยน  

นำมบัตรเขียนว่ำ

โคลด ดูปงแตล
นักกิจวัตรบ�าบัด

15  ถนนเดอ  ลา  โบเอซี  

75008  ปารีส

ฉันรับนำมบัตรมำโดยยังไม่รู้ว่ำควรท�ำอย่ำงไร  จึงตอบเขำไป 

ตำมมำรยำทว่ำขอคิดดูก่อน  เขำไม่ได้เซ้ำซ้ี  ท่ำทำงไม่ค่อยสนใจค�ำตอบ

สักเท่ำไหร่นัก  ยอดนักขำยอย่ำงฉันไม่เข้ำใจเลยว่ำท�ำไมคนที่ท�ำธุรกิจของ

ตัวเองจึงไม่พยำยำมหำลูกค้ำใหม่เพิ่ม  ควำมไม่ก้ำวร้ำวเชิงพำณิชย์ของเขำ

เหมือนจะแสดงให้เห็นถึงควำมมั่นใจในตนเองที่หำได้ยำกยิ่ง  ฉันจึงเชื่อว่ำ

ถ้ำปฏิเสธโอกำสนี้  คนเดียวท่ีเสียโอกำสก็คือตัวฉันเอง

แต่ตอนนี้ฉันยังขวัญผวำกับเร่ืองรำวท่ีเกิดขึ้นเมื่อเย็นนี้อยู่  ท้ัง

อุบัติเหตุบ้ำ ๆ และพำยุฝนนั่น  เหมือนกำรเร่ิมเร่ืองของหนังสยองขวัญ

ห่วย ๆ ...  แถมยังมีนักกิจวัตรบ�ำบัดโผล่มำให้ตกใจอีก!  นี่ฉันคงหลอน

ไปแล้ว...  อีก  5  นำทีคงจะมีตำกล้องโผล่ออกมำและมีคนร้องตะโกนว่ำ  

“เซอร์ไพรส์  ซ่อนกล้อง!”
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โคลดนัดฉันอีกครั้งส�าหรับบทเรียนใหม่อัดแน่นด้วยความรู้

ที่เหนือควำมคำดหมำยท้ังรูปแบบและเนื้อหำ  ฉันรู้ว่ำคร้ังนี้สถำนที่นัดพบ

คือพิพิธภัณฑ์ลูฟวร์  แต่นึกไม่ออกว่ำท�ำไมเขำต้องให้ไปที่นั่น  ขณะที่เรำ

เดินผ่ำนห้องจัดแสดงต่ำง ๆ   ฉันนึกอยู่ในใจว่ำเขำจะขุดมำยำกลอะไรออก

มำแสดงอีก  ในระหว่ำงนั้นจึงเล่ำเร่ืองที่ไปพบแม่มำให้เขำฟัง  แต่ฉันรู้สึก

ว่ำเขำใจลอยไม่เหมือนเช่นเคย  เขำก�ำลังคิดอะไรอยู่นะ  ฟังฉันพูดหรือ

เปล่ำ  ฉันพยำยำมอธิบำยให้เขำเข้ำใจว่ำฉันรู้สึกอย่ำงไร  ควำมเฉยเมย

ของแม่ท�ำให้ฉันไขว้เขว  แต่เขำกลับไม่ใส่ใจแม้แต่น้อย  ยังคงเดินชมภำพ

วำดต่ำง ๆ ต่อไปอย่ำงสงบ...

“โคลดคะ  คุณไม่ฟังฉันเลย!”  ในท่ีสุดฉันก็ทนหงุดหงิดไม่ไหวท่ี

เขำท�ำเฉยในขณะที่ฉันก�ำลังถูกสึนำมิถล่มอยู่ในใจ

เขำเป็นคนนัดให้มำพบท่ีพิพิธภัณฑ์ลูฟวร์เองแท้ ๆ !  ถ้ำเขำท�ำตัว

เหมือนมำคนเดียวแบบนี้  จะให้ฉันเสียเวลำมำด้วยท�ำไม

เขำไม่ตอบ  ยกนิ้วชี้ไว้ที่ปำกเพื่อให้ฉันเงียบ  ฉันก�ำลังจะระเบิด 

ด้วยควำมโมโห  เขำเร่งฝีเท้ำขึ้นเล็กน้อยพร้อมรอยยิ้มปริศนำที่เข้ำกันเป็น

อย่ำงดีเพรำะเรำอยู่ในวิหำรแห่งโมนำลิซ่ำ  เขำพำฉันไปที่ห้องจัดแสดง 

ภำพวำดของปรมำจำรย์ผู้ยิ่งใหญ่  เลโอนำร์โด ดำวินชี  ยังคงไม่เอ่ยเอื้อน

ค�ำใดออกมำ  เขำให้ฉันนั่งลงที่ม้ำนั่งที่หันหน้ำไปทำงผลงำนชิ้นเอกของ 

เลโอนำร์โด ดำ วินชี  พระนางพรหมจารีและพระกุมารกับนักบุญอันนา  

เรำนั่งอยู่ที่นั่นมองภำพวำดนั้นอยู่สักครู่

“คุณเห็นอะไรครับคำมีย์”  ในที่สุดเขำก็ถำมขึ้นมำ
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ฉันงงกับค�ำถำมของเขำ  พยำยำมกวำดสำยตำไปท่ัวภำพเพ่ือค้นหำ

ควำมหมำย

“เห็นพระแม่มำรีท่ีดูเหมือนต้องกำรอุ้มพระบุตรเยซูไว้ในอ้อมแขน  

แต่รู้สึกว่ำพระบตุรพยำยำมหลบเพรำะสนใจแกะน้อยมำกกว่ำอ้อมแขนอนั

อ่อนโยนของแม่...  ส่วนนักบุญอันนำผู้เป็นยำยมีท่ำทีปล่อยวำงและเปี่ยม

เมตตำ”

โคลดยิ้มเมื่อได้ยินเช่นนั้น

“คำมีย์  ผมพำคุณมำท่ีนี่ก็เพ่ือให้คุณได้เห็นภำพนี้  ผมต้องกำร

อธิบำยให้คุณเข้ำใจสิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแม่และลูก

ในสำยตำของผม”

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแม่และลูก...  ภำพอำเดรียงพึมพ�ำขำ้งหูฉันว่ำ  

‘ผมรักแม่ครับ’  แว่บข้ึนมำในใจ   และในขณะเดียวกันก็รู้สึกได้ถึงควำม

อบอุ่นจำกอ้อมกอดของลูก  จำกนั้นก็เห็นตัวเองในห้องนั่งเล่นที่บ้ำนแม่  

พยำยำมบอกแม่เร่ืองโครงกำรอำชีพใหม่โดยมีแม่พูดขัดจังหวะไม่หยุด

“ลูกแกะคือสัญลักษณ์ของควำมเสียสละ”  โคลดพูดต่อ  “และกำร

ที่พระเยซูอุ้มมันไว้ในอ้อมแขนหมำยถึงกำรยอมรับชะตำกรรมท่ีเลวร้ำย

ของพระองค์  พระแม่มำรีผู้เป็นแม่พยำยำมพำลูกออกห่ำงจำกชะตำลิขิต

แห่งควำมทุกข์ทรมำนนี้  เห็นได้จำกท่ำทีปกป้องของท่ำน  ส่วนนักบุญ

อันนำนั้นสงบเสง่ียมไม่แสดงทัศนคติใด ๆ เธอเฝ้ำดูโดยไม่แทรกแซง  

หมำยควำมว่ำเธอยอมรับในเชิงสัญลักษณ์ชะตำกรรมของหลำน”

เป็นกำรวิเครำะห์ท่ีกระจ่ำงแจ้งส�ำหรับฉัน  เมื่อครู่นี้ภำพนี้ยังคงเป็น

ฉำกในชนบทที่น่ำรักส�ำหรับฉันอยู่  ฉันตั้งใจฟังเขำพูด  สำยตำจับจ้องภำพ

วำด  ฉันรอฟังค�ำอธิบำยของเขำอย่ำงกระตือรือร้น

“คำมีย์  แม่ทุกคนล้วนกลัวและเป็นห่วงลูกของตัวเองกันท้ังนั้น  

พวกเธอจึงพยำยำมทุกวิถีทำงเพ่ือป้องกันไม่ให้ลูกเป็นทุกข์  มันเป็น

ธรรมชำติท่ีแท้จริงของควำมรักของแม่  แต่บำงคร้ังมันอำจเป็นอุปสรรค
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ส�ำหรับลูกท่ีต้องท�ำตำมโชคชะตำและใช้ชีวิตของตน  คุณต้องขอควำม

ยินยอมจำกแม่ตลอดมำ คุณต้องกำรท�ำให้แม่พึงพอใจ ไม่ท�ำให้แม่ผิดหวัง  

มันเหมือนคุณใส่รองเท้ำคับอยู่ตลอดเวลำ  มำตอนนี้คุณบอกแม่ว่ำจะใช้

ชีวิตตำมทำงของคุณเอง  แม่จึงกลัวข้ึนมำ  เป็นเร่ืองปกติครับ  แต่คุณ

ต้องหัดปล่อยให้แม่กลัวบ้ำง  อย่ำกลัวเสียเอง  ต้องเดินตำมทำงของคุณ

ต่อไปโดยเชื่อมั่นในตัวเอง  เมื่อแม่เห็นว่ำคุณมีชีวิตที่เติมเต็มและมีควำม

สุข  เชื่อผมเถอะครับว่ำแม่จะดีใจกับคุณมำก ๆ ด้วย!”

“ฉันก็หวังว่ำจะเป็นเช่นนั้นค่ะโคลด...”

ขณะทีต่อบเขำนัน้  ฉนักถ็ำมตัวเองว่ำฉนัเป็นแม่ประเภทไหนส�ำหรับ

อำเดรียง  ฉันท�ำทุกอย่ำงถูกต้องแล้วหรือไม่  ฉันมีทัศนคติที่ดีท่ีช่วยให้

ลูกเติบโตตำมศักยภำพของเขำไหม  ลูกยังเป็นเด็กอยู่  ควำมปรำรถนำ

ควำมต้องกำรของเขำยังเป็นแบบเด็ก ๆ ...  แต่เมื่อลูกโตขึ้นล่ะ  เมื่อเขำ

ต้องเลือกทำงชีวิตของเขำ  ฉันจะคอยช่วยเหลือลูกได้หรือไม่  โดยไม ่

คำดหวังแทนลูกในสิ่งท่ีลูกไม่ต้องกำรอย่ำงท่ีแม่ท�ำกับฉัน  ฉันจะเข้ำใจลูก

อย่ำงแท้จริงหรือไม่  และจะช่วยเขำสร้ำงตัวตนของเขำได้หรือไม่  เรำคิด

ว่ำเรำท�ำสิ่งที่ดีที่สุด  แต่บำงคร้ังควำมกลัวหรือแม้แต่ควำมรักของเรำเอง

กลับท�ำให้เรำตำบอดได้...

โคลดเงียบไปรำวกับจะปล่อยให้ฉันได้คิดอย่ำงอิสระ  ฉันส่งยิ้มให้

เขำเพื่อแสดงว่ำฉันเข้ำใจดีแล้ว  เขำจึงพูดต่อ

“คำมยี ์ วนันีแ้มข่องคณุกลวัว่ำกำรเปลีย่นงำนจะท�ำให้คณุทกุข์  แต่

แม่จะต้องเข้ำใจว่ำเมือ่อยูไ่ปนำนเข้ำ  ควำมทุกข์ท่ีแท้จริงส�ำหรับคณุคอืกำร

อยู่เฉย ๆ โดยไม่ได้ท�ำอะไร!  สิ่งที่เลวร้ำยท่ีสุดไม่ใช่ควำมล้มเหลว  แต่

คือกำรไม่ได้ลองลงมือท�ำ  ถึงยังไงเรำก็ไม่สำมำรถปกป้องตัวเองจำกควำม

ทุกข์ทรมำนท่ีอำจเกิดข้ึนได้  เพรำะมันเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  เรำไม่มีทำง

หลีกเลี่ยงมันได้  เพรำะชีวิตมีท้ังเร่ืองดีและเร่ืองร้ำย  ทุกคนต้องยอมรับ

ว่ำมนัเป็นส่วนหนึง่ของกตกิำแห่งเกมชวิีต!  กำรฝืนควำมจริงนีม้แีต่จะท�ำให้
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ทุกข์เพิ่ม  นี่คือเหตุผลว่ำท�ำไมปรำชญ์ผู้รอบรู้จึงท�ำในส่ิงที่พวกเขำสำมำรถ

ควบคุมได้  เรำไม่สำมำรถเปลี่ยนแปลงเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นได้  แต่เปลี่ยน

วิธีกำรรับมือกับเหตุกำรณ์เหล่ำนั้นได้”

ค�าพูดของเขำท�ำให้รู้สึกเหมือนได้รับน�้ำเย็นฉ�่ำในวันที่อำกำศร้อน

จัด  มันช่วยย�้ำเจตนำรมณ์ในกำรเดินตำมทำงใหม่ท่ีฉันเลือก  และช่วยให้

ฉันพร้อมรับมือในภำยภำคหน้ำเมื่อต้องเผชิญกับทำงเลือกในกำรสร้ำง

อนำคตของลูกเมื่อเขำเติบโตเป็นผู้ใหญ่

เมื่อกลุ่มนักท่องเท่ียวชำวต่ำงชำติจ�ำนวนมำกเดินส่งเสียงดังเข้ำมำ

ในห้องแสดง  ขัดจังหวะกำรแลกเปลี่ยนบทสนทนำที่น่ำสนใจของเรำ  ฉัน

จึงบ่นอุบอิบขึ้นมำและไม่สำมำรถทนเสียงโฉ่งฉ่ำงท่ีฟังไม่ได้ศัพท์ได้

ส่วนโคลดยังคงไม่ยินดียินร้ำยและยิ้มได้อยู่  เขำไม่เคยหงุดหงิด

อะไรเลยหรืออย่ำงไร

เขำพำฉันไปท่ีห้องจัดแสดงอีกห้องหนึ่งแล้วอธิบำยต่อ

“คำมีย์  คุณเห็นมั้ยว่ำองค์ประกอบจำกภำยนอกยังมีผลกระทบต่อ

คุณอยู่  คุณปล่อยให้ควำมสุขสบำยใจขึ้นอยู่กับองค์ประกอบพวกนั้น  

ควำมจริงก็คือคุณไม่สำมำรถควบคุมสิ่งต่ำง ๆ ท้ังหลำยได้อย่ำงแท้จริง  

และคุณจะเป็นเหมือนจุกไม้ก๊อกลอยเท้งเต้งตำมกระแสน�้ำตลอดไป  ส่วน

คนที่สุขุมมีปัญญำ  แม้จะมีพำยุพัดกระหน�่ำอยู่รอบตัว  แต่ลึกลงไปแล้ว

เขำยงัสงบนิง่เสมอ...  เคลด็ลบักค็อืกำรควบคมุจติใจและบอกตวัเองว่ำแม้

จะมีสิ่งไม่พึงประสงค์  ก็ยังใช้ชีวิตได้ดีอยู่  เรำต้องมองสิ่งท่ีดี  แม้ในเร่ือง

ร้ำย ๆ  คุณจะเห็นว่ำมันเป็นวิธีกำรเข้ำถึงกำรใช้ชีวิตที่จะเปลี่ยนแปลงทุก

สิ่งทุกอย่ำง”

“ก็จริงค่ะ  แต่ว่ำ...  มันไม่ง่ำยท่ีจะควบคุมควำมคิดตัวเอง!  บำงที

กำรตอบโต้ของเรำก็ไม่สมเหตุสมผลเสมอไป  ฉันคนหนึ่งล่ะ  ฉันข้องใจ

มำหลำยวันแล้ว  ไม่มั่นใจในโครงกำรอีกต่อไป  ไม่ว่ำจะเร่ืองอะไร...  ฉัน
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กลวัไปหมด  คดิว่ำมนัเสีย่งมำก!  ไหนจะแม่และคนอ่ืน ๆ  อกีท่ีค้ำน  เพือ่น

รักและลุงกบ็อกว่ำฉนับ้ำมำกทีจ่ะเร่ิมธุรกจิด้วยแนวคดิทีไ่ม่แน่นอนในช่วง

วิกฤตเศรษฐกิจแบบนี้!  ฉันคิดอยู่ว่ำจะหยุดทุกอย่ำงดีมั้ย...”

โคลดแตะแขนฉันแล้วพูดเหมือนพูดกับเด็กผู้หญิงตัวเล็ก ๆ  ที่กลัว

ควำมมืดด้วยน�้ำเสียงอบอุ่นและสร้ำงควำมมั่นใจ

“คำมีย์  ลองเริ่มด้วยกำรเปลี่ยนค�ำว่ำ  ‘ฉันกลัว’  เป็น  ‘ฉันต่ืนเต้น’  

ดูสิ   วิธีนี้ใช้ได้ผลค่อนข้ำงดีทีเดียว  ออสการ์ ไวลด์  กล่ำวว่ำ  ‘ความ

ฉลาดคือการมีความฝันท่ียิ่งใหญ่พอท่ีจะไม่คลาดสายตาเราไปเมื่อเราไล่

ตามมัน’  คุณท�ำถูกแล้วครับท่ีกล้ำเสี่ยง  ผมขอเล่ำนิทำนสั้น ๆ  ให้ฟังเร่ือง

หนึ่ง  มันจะช่วยรักษำใจและเติมควำมมั่นใจให้คุณ...”

ในอาณาจักรของกบจะมีการวิ่งแข่งขันทุกปี  โดยแต่ละ

ปีจะมเีป้ำหมำยต่ำงกนั  ในปีนัน้ผูเ้ข้ำแข่งขนัจะต้องขึน้ไปให้ถงึยอดหอคอย

เก่ำแห่งหนึ่ง  กบท้ังหมดในบ่อต่ำงมำรวมตัวกันเพ่ือชมกำรแข่งขันนี้  กำร

แข่งขันเร่ิมขึ้น  บรรดำกบผู้ชมพอได้เห็นควำมสูงของหอคอยก็ไม่เชื่อว่ำ

กบผูเ้ข้ำแข่งขนัจะสำมำรถข้ึนไปถงึยอดได้  พวกมนัเร่ิมแสดงควำมคดิเห็น

“เป็นไปไม่ได้หรอก!  พวกเขำไม่มีทำงข้ึนไปถึงแน่!”  

“ร่ำงกำยรับไม่ไหวหรอก!”  

“พวกเขำต้องตัวแห้งตำยก่อนจะข้ึนไปถึง!

เมื่อได้ยินเช่นนั้นบรรดำกบผู้เข้ำแข่งขันก็เร่ิมท้อแท้หมดก�ำลังใจไป

ทีละตัว  จะเหลือก็เพียงกบไม่กี่ตัวเท่ำนั้นท่ีปีนป่ำยต่อไปอย่ำงกล้ำหำญ  

และบรรดำกบผู้เข้ำชมก็ยังวิจำรณ์อยู่ไม่หยุด  “ไม่คุ้มเลยจริง ๆ !  ไม่มี

ใครท�ำได้หรอก ดูสิยอมแพ้กันเกือบหมดแล้ว!” กบผู้เข้ำแข่งขันตัวหลัง ๆ  

พำกันยอมแพ้  ยกเว้นเพียงตัวเดียวที่ยังปีนต่อไปอย่ำงไม่หวั่นสิ่งใด   

ในที่สุดควำมพยำยำมของมันก็ส่งผลให้มันขึ้นไปถึงยอดหอคอยได้เพียง

ล�ำพังตัวเดียว
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กบตัวอื่น ๆ พำกันประหลำดใจเป็นอันมำก  อยำกรู้ว่ำมันท�ำได้

อย่ำงไร  กบตัวหนึ่งจึงเข้ำไปสอบถำม  จึงได้ทรำบว่ำกบผู้ชนะ...  เป็นกบ

หูหนวก!

คุณต้องระวังให้ดีนะครับคำมีย์  อย่ำให้ควำมคิดเห็นของคน 

รอบข้ำงมีอิทธิพลต่อตัวคุณ  อย่ำฟังพวกเขำ  อย่ำปล่อยให้ตัวเองท้อแท้  

แม้แต่คนที่รักคุณ  เขำก็อำจกลัวและสงสัยในตัวคุณได้  คุณต้องหำดูว่ำ

ใครคือผู้ก่อมลพิษส�ำหรับคุณ  และอย่ำให้พวกเขำท�ำให้คุณแปดเปื้อนได้  

ไม่ว่ำจะด้วยมุมมองเชิงลบ  ควำมไม่เห็นด้วย  หรือควำมไม่ศรัทธำของ

พวกเขำ...”

ค�ำพดูของโคลดก้องอยูใ่นหัวต่อมำอกีนำนและเร่ิมแสดงผล  ฉนัไม่

สำมำรถและเหนอืสิง่อืน่ใดฉนัไม่ต้องกำรถอยหลงักลบัไป  ฉนัทุ่มจนสดุใจ

กับโครงกำรอำชีพใหม่  รู้สึกได้ว่ำกำรด�ำเนินโครงกำรนี้ไปให้ถึงที่สุดส�ำคัญ

กับฉันมำกเพียงใด  มันคือกำรบรรลุผลส�ำเร็จส่วนตัว  ดังนั้นฉันจึงติด

อำวธุป้องกนัทำงใจด้วยกำรปิดหปิูดตำและตดัสนิใจเดนิหน้ำต่อไปตำมทำง

ของฉัน...
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