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 - สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ - 

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่าน  คือผู้ที่มีความเอาใจใส่และปรารถนาแต่สิ่ง
ทีด่ทีีส่ดุ  จงึได้มอบหนงัสอืเล่มนีเ้พือ่ช่วยให้ท่านมแีนวทางและวธีิในการเปลีย่นแปลง
ตนเองเพื่อกล้าก้าวผ่านปัญหาอุปสรรค  กล้าลองท�ำในสิ่งที่กลัว  ได้ท�ำในสิ่งที่เป็นตัว
ของตัวเองและสามารถบรรลุเป้าหมายสู่ชีวิตใหม่  ตามที่ใจใฝ่ฝัน

นี่คือสิ่งท่ีคนพิเศษผู้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่านได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้  เพื่อ
ต้องการให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำ�หรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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ราฟาแอล จอร์ดาโน เป็นนักเขียน  จิตรกร  โค้ชด้านการ
สร้างสรรค์ ส�ำเร็จการศกึษาจากสถาบนัศลิปะประยกุต์เอสเตยีน  
เร่ิมหลงใหลในถ้อยค�ำและแนวคิดต่าง ๆ ในช่วงสองสามปีที่
ท�ำงานให้กับบริษัทโฆษณาท่ีปารีส  ก่อนที่จะลงมือสร้างธุรกิจ 
อเีวนต์และงานโค้ชด้านการสร้างสรรค์  (www.emotone.com)

ราฟาแอล  สนใจเรื่องเกี่ยวกับจิตวิทยามาตั้งแต่เด็ก  ได้รับการฝึกอบรม
และได้ทดสอบวธิกีารต่าง ๆ  มากมาย  จนท�ำใหเ้ธอเป็นผู้เชี่ยวชาญพเิศษในเรือ่ง
นี้ด้วย  ด้วยเหตุนี้หนังสือเล่มแรก ๆ ของเธอจึงเสนอวิธีการสร้างสรรค์ในการ
พัฒนาตนเองทั้งในส่วนของสาระและรูปแบบ  ความลับของดอกเตอร์คูลเซ็น  
สมุดบันทึกการโค้ชชิ่งสร้างสุขแบบ  100%  ฉันจะท�ำตัวแบบเซน  เป็นต้น

หนังสือเล่มนี้เป็นนวนิยายเรื่องแรกของเธอ  เธอเขียนถึงหัวข้อที่ชื่นชอบ  
ได้แก่ศลิปะแห่งการเปลีย่นแปลงชวีติเพือ่ค้นพบเส้นทางสูค่วามสขุและความเป็น
อยู่ที่ดีกว่า  แล้วกิจวัตรวิทยาเกี่ยวข้องอย่างไร  ราฟาแอลสังเกตว่ามีคนจ�ำนวน
มากที่มีทุกอย่างพร้อมให้ตนเองมีความสุข  แต่พวกเขากลับไม่มีความสุข  และ
ต้องเผชิญกับความหดหู่เรื้อรัง  เธอจึงสร้างอาชีพที่จ�ำเป็นนี้ขึ้นมา  นักกิจวัตร
บ�ำบัดไม่ใช่นักจิตวิทยาหรือโค้ช  เแต่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะแห่งการค้นหา
ความสุขที่หายไป!

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

-  เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง  -

พนิตา  บุษปภาชน์  เกิดที่กรุงเทพมหานคร  อักษรศาสตร์
บณัฑิตจากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  เคยศกึษาระดบัปริญญาโท
สาขาวิชาการแปลภาษาฝร่ังเศส  คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์  ก่อนได้รับทุนการศึกษาจากรัฐบาลญ่ีปุ่นไปศึกษา

ต่อทีป่ระเทศฝร่ังเศส  พนติาส�ำเร็จการศกึษาระดบัปริญญาโทสาขาการสอนภาษา
ฝร่ังเศสในฐานะภาษาต่างประเทศ  จากมหาวทิยาลยัปารีส 7 และสาขาเทคโนโลยี
เพือ่การศกึษา  จากมหาวทิยาลยัแห่งปัวตเิย่ร์  ปัจจบุนัอาศยัอยูท่ี่ฝร่ังเศส  ท�ำงาน
เป็นนักแปลและล่าม  และเป็นครูอาสาสอนภาษาฝร่ังเศสให้คนไทย  และสอน
ภาษาไทยให้เยาวชนไทยที่เมืองแคลร์มงต์-แฟร์รองด์  
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สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ  บรรณาธิการ

ชีวิตคนเราทุกคนย่อมมีความฝันในวัยเด็กท่ีต้องการให้เป็น

จริง  แต่เรามักจะติดอยู่กับ  “กับดัก”  ของความกลัว  กลัวผิดพลาด  กลัว
ล้มเหลว  และมักจะคล้อยตามค�ำพูดของคนอื่น  จนท�ำให้จมปลักอยู่กับชีวิต
เดิม ๆ  ไม่กล้าลงมือเปลี่ยนแปลงตนเอง  แต่เราจะกล้าเร่ิมชีวิตใหม่ทันทีท่ีรู้
ว่าชีวิตเกิดมา  มีแค่คร้ังเดียวเท่านั้น

หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นหนงัสอืพฒันาตนเองทีด่�ำเนนิเร่ืองผ่านหญิงสาวทีต้่อง
เผชิญกับชีวิตท่ีไม่มีความสุข  กล้าก้าวผ่านชีวิตสู่ชีวิตใหม่เพราะไม่ได้ท�ำในสิ่ง
ทีเ่ป็นตวัของตวัเอง  ติดอยูก่บักบัดกัของกจิวัตรประจ�ำวนั  เนือ้หาด�ำเนนิเร่ือง
ผ่านตัวละครชื่อ  คามีย์  และ  โคลด ดูปงแตล  “นักกิจวัตรบ�ำบัด”  ท่ีช่วย
แนะแนวทางวิธีคิดในการเปลี่ยนแปลงตนเอง  เนื้อหาสนุกต่ืนเต้นและมอบ
วิธีคิดท่ีจะเปลี่ยนชีวิตของท่านให้เป็นไปตามที่ต้องการ  เป็นหนังสือขายดีใน
ฝร่ังเศสที่จะเปลี่ยนชีวิตคุณไปตลอดกาล

หนังสือ  “ชีวิตใหม่  เร่ิมต้นได้ตามใจฝัน”  เล่มนี้  เป็น  หนังสือดี  
แปลจากต้นฉบับภาษาฝร่ังเศส  Ta deuxième vie commence quand tu 
comprends que tu n’en as qu’une  เขียนโดย  ราฟาแอล จอร์ดาโน  มี
เนื้อหาท่ีจะช่วยท�ำให้ท่านมีแนวทางและวิธีคิดในการเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อ
ก้าวสู่การมีชีวิตใหม่ตามที่ใจใฝ่ฝัน  และผู้เขียนได้อวยพรไว้ว่า “ฉันฝันว่าเรา

ทกุคนจะสามารถใช้พรสวรรค์ของตนเอง  และรับผิดชอบความสุขของตนเอง

ได้  เพราะไม่มีสิ่งใดส�ำคัญยิ่งไปกว่าการได้ใช้ชีวิตตามความฝันในวัยเด็ก... 

ขอให้ทุกคนมีชีวิตใหม่และได้เดินตามฝัน”  

ส�ำนักพิมพ์                      ภูมิใจที่ได้จัดพิมพ ์ หนังสือดี  เล่มนี้  
และขออวยพรให้ท่านมีชีวิตใหม่ที่ดีตามที่ใจใฝ่ฝันเช่นเดียวกัน  ขอให้ท่าน
ประยุกต์เทคนิควิธีการและวิธีคิดท่ีดีต่าง ๆ  เพื่อเปลี่ยนแปลงชีวิตของท่าน
และผู้คนรอบข้างให้มีชีวิตท่ีดีขึ้นได้ตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีขึ้นได้
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“คามีย์  วันน้ีแม่ของคุณกลัวว่า

การเปลี่ยนงานจะท�ำให้คุณทุกข์  

แต่แม่จะต้องเข้าใจว่าเม่ืออยู่ไปนานเข้า  

ความทุกข์ท่ีแท้จริงส�ำหรับคุณ

คือการอยู่เฉย ๆ โดยไม่ได้ท�ำอะไร!  

คุณรู้ม้ัย  สิ่งที่เลวร้ายที่สุด
ไม่ใช่ความล้มเหลว  

แต่คือการไม่ได้ลองลงมือท�ำ...”  
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ฝนเม็ดใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ  กระหน�่ำลงบนกระจกหน้ารถ  ท่ีปัด

น�้ำฝนกรีดกระจกเสียงเอียดอาด  มือฉันเกร็งจับพวงมาลัย  ในใจกรีดร้อง

เสียงดังพอกัน...  สักครู่ฝนก็จะเทลงมาห่าใหญ่  ด้วยสัญชาตญาณ  ฉัน

จึงยกเท้าถอนคันเร่ง  เหลือแต่รอว่าเมื่อไหร่จะเกิดอุบัติเหตุเท่านั้น  นี ่

ทุกสิ่งทุกอย่างพากันรุมเล่นงานฉันหรือไง  ว่าไงโนอาห์  น�้ำจะท่วมโลก

หรือ!

ที่ฉันเลือกขับตามถนนสายเล็ก ๆ เพ่ือหลบรถติดในเย็นวันศุกร์  

มนัดกีว่าไปรับกรรมบนเส้นทางหลกัทีร่ถล้นทะลกั  และทนทรมานจากการ

จราจรที่เคลื่อนตัวแบบยืด ๆ หด ๆ! ฉันจะไม่ยอมเป็น อีแวต ฮอร์เนอร์*  

นักเล่นหีบเพลงชักแห่งท้องถนนหรอกนะ!  ฉันพยายามอ่านป้าย  แต่ก็ 

ไร้ผล  พวกเทวดาบนฟ้าก�ำลังเล่นสนุกด้วยการเสกฝ้าไอน�้ำจ�ำนวนมากบน

กระจกรถ พอมองไม่เห็น มันจึงท�ำให้ฉันหงุดหงิดยิ่งขึ้น เท่านั้นยังไม่พอ  

จีพีเอสน�ำทางจู่ ๆ ก็ดันมาเสียกลางป่ามืดอีก  จีพีเอสและฉันจึงไม่ได้ร่วม

ทางกันอีกต่อไป  ฉันจะไปทางตรงแต่มันกลับบอกให้ว่ิงวน  หรือน่าจะ

เรียกว่าวิ่งวกวนเสียมากกว่า!

จีพเีอสไม่ยอมตามฉนัมาหรือไม่กม็าไม่ครบ  ทีท่ีฉ่นัวิง่มาถงึนัน้เป็น

โซนที่ไม่มีระบุในแผนท่ี  แต่ถึงกระนั้น...  ยังมีอาคารขนาดเล็กของกลุ่ม

บริษัทอยู่หลังหนึ่ง  เป็นกลุ่มบจก.  (บริษัทจ�ำกัดจ�ำเขี่ย)  ที่ไม่น่าไปรอด  

เจ้านายส่งฉันมาที่นี่เขาคงเห็นว่าพอจะมีลู่ทางท�ำการค้าด้วยได้เลยส่งฉัน

มา  หรือบางทีอาจมีเหตุผลอื่นที่ไม่ค่อยสมเหตุสมผลก็ได้  เพราะตั้งแต่ท่ี

เขายอมให้ฉันลดเวลาท�ำงานเหลือ  80  เปอร์เซนต์  ฉันรู้สึกไม่ดีว่าเขาคอย

*	 อีแวต  ฮอร์เนอร์  (Yvette  Horner)  เป็นนักเล่นหีบเพลงชัก  (accordion)  ชื่อดังของฝรั่งเศส  
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จ้องจะเอาคนืด้วยการโยนงานท่ีไม่มใีครอยากได้มาให้  นีค่อืเหตผุลว่าท�ำไม

ฉันต้องมาอยู่ในตู้สี่เหลี่ยมติดล้อ  เท่ียวขับตะลอนทั่วชานเมืองปารีส  เพื่อ

หาลูกค้ากระจอก ๆ รายย่อย...

‘ไม่เอาน่าคามีย์... พอ... พอ...หยุดฟุ้งซ่านเสียที ต้ังใจขับรถดี ๆ !’

ทันใดนั้นมีเสียงระเบิดดังข้ึน...  เสียงดังน่ากลัวที่ท�ำให้ใจเต้นระรัว  

120  คร้ังต่อนาที  รถเสียหลักควบคุมไม่ได้  หัวฉันกระแทกกับกระจก

หน้ารถ  เร่ืองราวชีวิตผ่านสายตาไปภายใน  2  วินาที  ฉันรู้ตัวว่านี่ไม่ใช่

เร่ืองเล่าสนุกเสียแล้ว  หลังจากมึนไปครู่หนึ่ง  ฉันต้ังสติและเอามือลูบหน้า

ผาก...  ไม่มีเลือดออก  แค่หัวโน  ตรวจเช็คตัวเองแบบสายฟ้าแล่บ...  ไม่

เจ็บปวดตรงอื่น  ตกใจกลัวมากกว่า  ดีนะท่ีไม่เป็นอะไร!

ฉันเอาเสื้อกันฝนคลุมตัวแล้วออกมาจากรถเพื่อดูความเสียหาย  มี

ยางแตก  1  เส้นและตัวถังด้านข้างบุบ  พอความตกใจกลัวผ่านพ้นไป  

ความโมโหก็เข้ามาแทนที่  เฮ้อ  ซวยชะมัด!  เป็นไปได้หรือนี่  ภายใน 

วนัเดยีวมเีร่ืองให้วุน่วายใจเยอะขนาดนี ้ ฉนัรีบคว้าโทรศพัท์ราวกบัมนัเป็น

ห่วงยางชูชีพ  อ้าว...  นึกแล้วเชียว  ไม่มีสัญญาณ!  ฉันแทบไม่ประหลาด

ใจ  และยอมแพ้ชะตากรรมตัวเอง

เวลาผ่านไปผ่านไป  ไม่มอีะไรเกดิขึน้  ไม่มใีครผ่านมา  ฉนัยนืล�ำพงั

เพียงคนเดียว  เคว้งคว้างในป่าเปลี่ยว  ความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ  

คอก็ยิ่งแห้งผาก

‘ท�ำอะไรสักอย่างสิ  แทนท่ีจะนั่งขวัญผวาอยู่อย่างนี้!  มันต้องมีบ้าน

คนอยู่แถวนี้บ้างหรอกน่า...’

ฉันจ�ำใจสวมเสื้อกั๊กเซฟต้ีสะท้อนแสงออกมาจากรถ  พร้อมเผชิญ

ปัญหาอย่างมุ่งมั่น  ถึงเวลาลุยก็ต้องลุยล่ะ!  บอกตรง ๆ เลยว่าเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นท�ำให้ฉันไม่ใส่ใจกับความทรงเสน่ห์ของตัวเองสักเท่าไหร่แล้ว...
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เม่ือเวลา 10 กว่านาทีท่ียาวนานดุจชั่วนิรันดร์ผ่านพ้นไป ฉันก็มา

ยืนอยู่ท่ีหน้าร้ัวบ้านหลังหนึ่ง ฉันกดวิดีโอโฟนที่ประตู 

ชายคนหนึ่งตอบกลับมา  เสียงเหมือนคนไม่คาดว่าจะมีใครมากด

ออดที่บ้าน

“ว่าไงครับ  มีเร่ืองอะไร”

ฉันได้แต่ภาวนาขอให้เจอคนมีน�้ำใจด้วยเถิด!

“สวัสดีค่ะ...  ขอโทษท่ีมารบกวนนะคะ  คือว่ารถฉันเกิดอุบัติเหตุ

ในดงป่าหลังบ้านคุณค่ะ...  ยางแตกและโทรศัพท์ก็ไม่มีสัญญาณ...  จะ

เรียกให้คนมาช่วยก็ไม่ได้...”

เสยีงประตเูหลก็ทีเ่ปิดออกท�ำให้ฉนัสะดุง้  มนัเป็นเพราะสายตาแบบ

หมาอมทุกข์  หรือท่าทางเหมือนเหยื่อเรืออับปางของฉันกันแน่นะท่ีท�ำให้

เจ้าของบ้านยอมให้ฉนัลีภ้ยัในบ้านของเขา  จะอะไรกช่็างเถอะ  ฉนัรีบเข้าไป

ข้างในโดยไม่รีรอ  และได้พบคฤหาสน์หลังหนึ่งที่ปลูกสร้างอย่างงดงาม  มี

สวนที่ออกแบบและได้รับการดูแลอย่างดีรายล้อมรอบบ้าน  โอ้... นี่ฉันได้

เจอเกร็ดทองในโคลนแล้ว!
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2

ไฟสว่างขึ้นท่ีบันไดทางขึ้นหน้าบ้าน  แล้วประตูก็เปิดออก  

เงาของชายรูปร่างดีผู้หนึ่งก้าวมาหาฉัน  ในมือถือร่มคันใหญ่  เมื่อเขาเข้า

มาใกล้  ฉันจึงสังเกตใบหน้าเรียวยาวสมส่วนของเขา  แม้จะมีร้ิวรอยแห่ง

วัยแต่ก็ยังดูดีมาก  เหมือน  ฌอน คอนเนอรี  สไตล์ฝร่ังเศส  มีลักยิ้มท่ี

มุมปาก  2  ข้างท�ำให้หน้าตาดูใจดี  ท่าทางน่าชวนคุย  เขาต้องอายุเกิน  

60  ปีแล้วแน่นอน  แต่ดูสบาย ๆ กับการผ่านเวลามาจนถึงวัยนี้  ดวงตา

สีเทาอ่อนมีแววขี้เล่น  สุกใสเหมือนลูกแก้ว  ผมสีดอกเลายังดกหนาอยู่

ส�ำหรับวยันี ้ มเีถกิขึน้ด้านหน้าตามแนวหน้าผากเพยีงเล็กน้อยเท่านัน้  เครา

สั้นเล็มเรียบร้อยเหมือนสวนรอบคฤหาสน์  บ่งบอกถึงความเป็นคนเนี้ยบ

ของเขา

เขาเชิญฉันให้เข้าไปในบ้าน  ในขณะที่ฉันยืนอ้ึงอยู่

“เชิญครับ!  คุณเปียกไปท้ังตัว!”

“ขอบ...  ขอบคุณค่ะ!  คุณใจดีจัง  ต้องขอโทษอีกคร้ังนะคะที่มา

รบกวน...”

“ไม่ต้องขอโทษหรอกครับ  ไม่ได้รบกวนอะไร  เชิญนั่งก่อนนะครับ  

ผมจะหาผ้าขนหนูมาให้เช็ดตัว”

พอเขาพูดจบ  ผู้หญิงสวยสง่าคนหนึ่งก็เดินมาหาเรา  ฉันเดาว่าเธอ

ต้องเป็นภรรยาของเขา  ความงดงามของใบหน้าเธอเปลี่ยนไปทันที  เมื่อ

เธอขมวดคิ้วตอนเห็นฉันเข้ามาในบ้าน

“ทุกอย่างเรียบร้อยดีนะคะที่รัก”

“ครับ  เรียบร้อยดี  รถของคุณคนนี้เกิดอุบัติเหตุ  โทรศัพท์เธอก็

ไม่มีสัญญาณด้วยในป่า  เธอแค่ขอใช้โทรศัพท์และขอพักเอาแรงสักครู่น่ะ”
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“อ๋อ  ได้สิคะ...”

เธอเห็นฉันหนาวจนตัวแข็ง  จึงบอกว่าจะชงน�้ำชาให้  ฉันรีบตอบรับ

ทันที

ขณะที่เธอเดินหายเข้าไปในครัว  สามีของเธอก็เดินลงบันไดมา

พร้อมผ้าขนหนูในมือ

“ขอบคุณมากค่ะ  คุณ...  ใจดีมาก”

“โคลดครับ  ผมชื่อโคลด”

“อ้อค่ะ...  ฉันชื่อคามีย์ค่ะ”

“นี่ครับคามีย์  โทรศัพท์อยู่ตรงนั้นนะครับ  ถ้าจะโทรหาใคร”

“ค่ะ  ฉันคุยไม่นานหรอก”

“ตามสบายเลยครับ”

ฉันเดินไปท่ีโทรศัพท์ที่วางอยู่บนเครื่องเรือนสวยท�ำจากไม้หายาก  

เหนอืเคร่ืองเรือนนัน้มงีานศลิปะร่วมสมยัแขวนอยู ่ สามภีรรยาคูน่ีม้รีสนยิม

และฐานะดีอย่างเห็นได้ชัด...  โล่งใจจริง ๆ ท่ีได้เจอพวกเขา

ฉันยกหูโทรศัพท์ต่อเบอร์บริการฉุกเฉินของบริษัทประกัน  ฉันระบุ

พิกัดของรถไม่ได้เลยบอกให้ช่างมารับท่ีบ้านนี้  ซ่ึงเจ้าของบ้านก็อนุญาต  

ช่างบอกว่าจะมาถงึภายใน 1 ช่ัวโมง  ฉนัถอนหายใจโล่งอกเพราะเหตุการณ์

คลี่คลายลงด้วยดี

ฉันโทรกลับบ้านหลังจากนั้น  โคลดหยิบไม้เขี่ยฟืน  ค่อย ๆ เดิน

เลี่ยงไปดูไฟท่ีปะทุอยู่ในเตาผิงท่ีอีกด้านหนึ่งของห้อง  โทรศัพท์ดังซ�้ำ ๆ 

อยู่  8  คร้ังสามีฉันจึงยกหูตอบ  ฟังจากเสียงเขาฉันเดาได้เลยว่าเขาเผลอ

หลับไปหน้าทีวี  แต่เขาดูไม่ประหลาดใจหรือกังวลใจเลยที่ได้ยินเสียงฉัน  

เขาชินเสียแล้วกับการที่ฉันกลับบ้านค่อนข้างดึกเป็นครั้งคราว  ฉันเล่าเรื่อง

เคราะห์ร้ายให้เขาฟัง  เขาบ่นกระฟัดกระเฟียดแล้วก็ถามลงรายละเอียด

เร่ืองเทคนิคกับฉัน  ช่างจะมาถึงเมื่อไหร่  จะต้องจ่ายเท่าไหร่  ฉันยิ่ง
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ประสาทเสียอยู่  พฤติกรรมของเขาท�ำให้อยากตะคอกใส่หูโทรศัพท์   

เห็นอกเห็นใจกันหน่อยไม่ได้เลยหรือ  ฉันโกรธเลยวางหูไป  บอกเขาว่าจะ

จัดการทุกอย่างเองและไม่ต้องรอฉันคืนนี้

มือฉันสั่นข้ึนมาเอง  รู้สึกวา่น�้ำตาเอ่อร้ืนขึ้นมา  ไม่ได้ยินเสียงโคลด

เดินเข้ามาใกล้ ๆ เมื่อเขาเอื้อมมือมาแตะไหล่  ฉันจึงสะดุ้งเฮือก

“คุณเป็นอะไรหรือเปล่าครับ  รู้สึกยังไงบ้าง”  เขาถามด้วยน�้ำเสียง

ที่ห่วงใย  ที่ฉันอยากได้ยินจากสามีเมื่อครู่นี้ซะมากกว่า

เขาคุกเข่าลงแล้วถามอีก

“สบายดีมั้ย  รู้สึกยังไงบ้างครับ”

แล้วบางสิง่บางอย่างในตัวเขากท็�ำให้ฉนัหมดแรงต้านทาน  ริมฝีปาก

เร่ิมสั่น  ฉันไม่สามารถกลั้นน�้ำตาไว้ได้อีกต่อไป...  มาสคาราไหลเปรอะ

เปื้อนใบหน้า  ฉันจึงระบายความผิดหวังท่ีทับถมอยู่ในใจออกมา  ความ 

ผิดหวังจากชั่วโมงที่แล้ว  จากสัปดาห์ที่แล้ว  และแม้กระท่ังจากเดือนท่ี

แล้ว...
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3

เขาไม่ได้พูดอะไรในตอนแรก เพยีงยืนอยู่ตรงน้ัน มือท่ีอบอุน่

วางบนไหล่ให้ก�ำลังใจฉัน

เมื่อน�้ำตาเร่ิมหยุดไหล  ภรรยาของเขาที่เพิ่งเอาน�้ำชาร้อนควันกรุ่น

มาให้ก็ยื่นกระดาษทิชชูส่งให้  จากนั้นก็เดินขึ้นบันไดไปชั้นบน  เธอคงรู้สึก

ว่าฉันอาจไม่กล้าเปิดอกพูดถ้าเธอยังอยู่ท่ีนั่นด้วย

“ฉัน...  ขอโทษค่ะ  น่าอายจริง ๆ !  ไม่ทราบว่าเกิดอะไรขึ้น...  

 ช่วงนี้ฉันเครียดมาก  แถมยังมีเรื่องวุ่นวายในวันนี้อีก  เลยรับไม่ไหวค่ะ!”

โคลดเดินไปนั่งเก้าอี้เท้าแขนที่อยู่ตรงข้ามและฟังฉันเล่าอย่างตั้งใจ  

มอีะไรบางอย่างในตวัเขาทีท่�ำให้ฉนัไว้วางใจ  เขามองตาฉนั  มนัไม่ใช่สายตา

ท่ีมองส�ำรวจหรือล่วงล�้ำ  แต่เป็นสายตาที่หวังดีอบอุ่นเหมือนวงแขนท่ีอ้า

รับ

ฉันสบตาเขารู้สึกได้ว่าไม่จ�ำเป็นต้องปิดบัง  ฉันสามารถเปิดใจคุย

กับเขาได้  สลักกลอนในใจค่อย ๆ เลื่อนออก  แย่จัง  หรือมันอาจจะดี

ก็ได้

ฉันพูดถึงสาเหตุที่ท�ำให้ย�่ำแย่  อธิบายให้เขาฟังว่าท�ำไมความ 

ผิดหวังเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีทับถมข้ึนเร่ือย ๆ จึงกัดกร่อนความกระตือรือร้น

ในชีวิตฉันได้  ท้ัง ๆ ท่ีฉันมีพร้อมทุกอย่างเพ่ือให้ตัวเองมีความสุข...

“คุณเข้าใจมั้ยคะ  ฉันไม่ทุกข์  แต่ก็ไม่สุขอย่างแท้จริง...  นี่แหละ

ที่น่ากลัว  ความรู้สึกท่ีว่าความสุขก�ำลังหลุดลอยไปจากมือ!  แต่ก็ไม่อยาก

ไปหาหมอ  เพราะหมอจะบอกว่าฉันซึมเศร้า  แล้วก็ให้ยามาเพียบ  ฉันแค่

รู้สึกหดหู่...  ไม่หนักหนาอะไรหรอกค่ะ  แต่ก็อย่างว่าละนะ...  ฉันไม่มีกะ

จิตกะใจท�ำอะไร  ฉันไม่รู้ว่ามันหมายความว่าอะไร!”
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ค�ำพูดของฉันดูจะโดนใจเขา  ฉันอดคิดไม่ได้ว่าเขาอาจเคยเจอกับ

ตัวเองมาก่อน  เรารู้จักกันเพียงไม่ถึงชั่วโมงแต่กลับรู้สึกรู้ใจกันอย่างน่า

ประหลาด  เมือ่ครู่นีฉ้นัเป็นคนแปลกหน้า  แต่ตอนนีก้�ำลงัเปิดอกเล่าปัญหา

ในใจให้เขาฟัง  มันเช่ือมเราให้เข้าหากันมากข้ึน

ค�ำพูดที่พรั่งพรูจากปากฉันคงไปกระทบอารมณ์อ่อนไหวของเขาเข้า  

เขาจึงพยายามปลอบใจฉันอย่างกระตือรือร้น

“มีบาทหลวงใจบุญรูปหนึ่งช่ือปิแอร์  ท่านกล่าวว่า  ‘พวกเราล้วน

ต้องการเหตุผลในการใช้ชีวิต  เช่นเดียวกับปัจจัยที่ใช้เพื่อด�ำรงชีวิต’  

เพราะฉะนัน้อย่าคดิว่ามนัไม่ส�ำคญั  มนัเป็นเร่ืองใหญ่ทีส่�ำคญัมากต่างหาก!  

เราต้องไม่มองข้ามความทุกข์ของจิตวิญญาณ  ได้ฟังคุณพูดอย่างนี้  ผม

พอจะรู้แล้วว่าคุณเป็นอะไร...”

“จริงหรือคะ”  ฉันสะอื้นถาม

“ครับ...”

เขาลังเลครู่หนึ่ง  เหมือนก�ำลังวัดดูว่าฉันสนใจรับฟังสิ่งที่เขาจะบอก

หรือไม่...  สักครู่เขาคงเห็นว่าฉันพร้อมรับฟัง  จึงพูดต่อด้วยน�้ำเสียงมั่นใจ

ว่า

“คุณน่าจะมีอาการของ ‘โรคกิจวัตรเป็นพิษร้ายแรง’”

“โรคอะไรนะคะ”

“กิจวัตรเป็นพิษร้ายแรง  มันคือการอักเสบของจิตวิญญาณ  มีคน

ป่วยเป็นโรคน้ีเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ในโลก  ผู้ป่วยมักมีอาการเหมือนกัน

คือแรงจูงใจลดลง  มีอาการหดหู่เร้ือรัง  ชีวิตไร้ความหมาย  ไร้หลักยึด  

มคีวามสขุได้ยากทัง้ ๆ  ท่ีมีสมบัติวัตถเุพยีบพร้อม  ขาดความกระตอืรือร้น  

เบื่อหน่ายทุกสิ่งทุกอย่าง...”

“คุณรู้เร่ืองอะไรแบบนี้ได้ยังไงคะ”

“ผมเป็น  ‘นักกิจวัตรบ�ำบัด’  ครับ”
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“นักกิจวัตรอะไรนะคะ”

เหลือเชื่อ  เหนือจริง!

ดูเขาคุ้นเคยกับปฏิกิริยาโต้ตอบเช่นนี้ดี  เพราะเขายังคงนิ่งเฉยตาม

เดิม

เขาอธิบายให้ฉันฟังสั้น ๆ ว่ากิจวัตรวิทยาคืออะไร  ศาสตร์แขนง

ใหม่ที่ยังไม่เป็นท่ีรู้จักดีในฝร่ังเศสแต่แพร่หลายอย่างกว้างขวางในแถบอื่น

ของโลก  เขาอธิบายว่านักวิจัยและนักวิทยาศาสตร์ตระหนักได้อย่างไรว่า

มีคนป่วยเป็นโรคนี้เพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ  และอธิบายว่าท�ำไมคนที่ไม่ได้ป่วย

เป็นโรคซึมเศร้าแต่กลับรู้สึกเคว้งคว้างว่างเปล่า  จิตวิญญาณปั่นป่วนจน

ท�ำให้ไม่พอใจตัวเองที่มีทุกอย่างพร้อมส�ำหรับสร้างสุข  แต่กลับไม่มีกุญแจ

ไขประตูสู่ความสุขนั้น

ฉันต้ังใจฟังเขา  ดื่มด�่ำกับค�ำพูดที่บรรยายสิ่งที่ฉันรู้สึกและเข้าใจ

ได้เป็นอย่างดี  ท�ำให้เขามีก�ำลังใจเล่าต่อ

“คุณรู้มั้ยว่าโรคกิจวัตรเป็นพิษนี้ดูเผิน ๆ  เหมือนไม่ร้ายแรง  แต่มัน

สร้างความเสียหายกับคนทุกคนได้  ท�ำให้การมองโลกในแง่ร้ายระบาดไป

ท่ัว  ก่อให้เกิดคลื่นสึนามิแห่งความไม่พอใจ  และพายุอารมณ์ท่ีขุ่นมัว  

และจะท�ำให้รอยยิ้มสูญพันธุ์ในไม่ช้า! อย่าข�ำนะครับ นี่เร่ืองจริง! ไหนจะ

ปรากฏการณ์ผีเสื้ออีก!  ปรากฏการณ์ยิ่งลุกลาม  ก็ยิ่งมีผลต่อคนทุกคน...  

โรคกิจวัตรเป็นพิษท่ีไม่รักษาให้หายขาดอาจส่งผลให้อัตราความมีอารมณ์

ดีของท้ังประเทศลดลงก็ได้!”

นอกจากน�้ำเสียงขึงขังของเขาแล้ว  ฉันรู้สึกว่าเขาพยายามพูดให้ฉัน

ยิ้มออกด้วย

“คุณพูดเกินจริงไปหน่อยหรือเปล่าคะ”

“ไม่ครับ!  คุณนึกไม่ถึงหรอกว่ามีผู้คนที่ไม่รู้จักความสุขอยู่มาก

ขนาดไหน!  นี่ยังไม่นับคนที่ลืมอารมณ์ความรู้สึกของตัวเองด้วยนะครับ!  
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เป็นโรคระบาดหนกัเลยล่ะ...  คณุไม่คดิหรือครับว่าไม่มอีะไรแย่ไปกว่าการ

ปล่อยให้ชีวิตหมดไปวัน ๆ  เพราะเราไม่กล้าใช้ชีวิตตามใจปรารถนา  เพราะ

เราละทิง้คณุค่าอนัลกึซ้ึงของชีวิต  ลมืความเป็นเดก็ในตวัเรา  และลมืความ

ฝันของตัวเอง”

“อืม...  แน่นอนค่ะ...”

“น่าเสียดายท่ีการท�ำให้ตัวเองมีความสุขไม่มีสอนในโรงเรียน  ทั้ง ๆ  

ที่มันมีวิธี  เราอาจมีเงินทองมากมาย  แต่กลับทุกข์ระทม  หรือตรงกันข้าม  

มีสมบัติเพียงน้อยนิด  แต่รู้จักท�ำชีวิตให้สุขสมบูรณ์ได้  ความสามารถใน

การท�ำให้ตัวเองมีความสุขนั้นต้องหมั่นฝึกฝนให้เพิ่มพูนขึ้นวันแล้ววันเล่า  

เพียงแค่เรามองระบบของคุณค่าต่าง ๆ  เสียใหม่  ปรับเปลี่ยนการมองชีวิต

และเร่ืองราวต่าง ๆ เสียใหม่”

เขาลุกขึ้นเดินไปเอาถาดขนมเล็ก ๆ  ท่ีวางอยู่บนโต๊ะมายื่นให้ฉันกิน

กับน�้ำชา  เขาหยิบขนมเข้าปากสองสามชิ้นอย่างสบายใจ  แล้วกลับมา 

สนทนาเร่ืองที่เขาดูสนใจเป็นพิเศษต่อ  ระหว่างท่ีฟังเขาพูดถึงความส�ำคัญ

ของการกลับมาอยู่กับตัวเอง  การรักตัวเองให้มากขึ้นเพื่อค้นพบทางชีวิต

และความสุข  และการท�ำให้ความสุขเปล่งประกายรอบตัวนั้น  ฉันสงสัย

ว่าตัวเขาเองได้พบเจออะไรมาบ้างจึงได้รู ้สึกเกี่ยวข้องขนาดนี้กับเร่ือง 

เหล่านี้...

ไฟในตัวเขาลุกโชน  เขาพยายามโน้มน้าวใจให้ฉันเชื่อมั่นตามเขา   

จู่ ๆ เขาก็หยุดพูดและมองฉันอย่างเมตตา  ดูเหมือนว่าเขาอ่านใจฉันออก

อย่างง่ายดายพอ ๆ กับคนตาบอดอ่านอักษรเบรลล์

“รู้มั้ยคามีย์  เร่ืองราวต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตคุณ  เป็นผลมาจากสิ่ง

ที่เกิดขึ้นที่นี่”  เขาพูดพร้อมเอามือเคาะศรีษะ  “ในหัวของคุณ  พลังความ

นึกคิดท�ำให้เราประหลาดใจอยู่เสมอ!  คุณคิดไม่ถึงหรอกว่าความคิดของ

เรามีอิทธิพลต่อความเป็นจริงขนาดไหน...  มันเหมือนกับปรากฏการณ์ที่
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เพลโตกล่าวไว้ในอุปมานิทัศน์เรื่องถ�้ำของเขา  คนที่ถูกพันธนาการอยู่ในถ�้ำ

จะจินตนาการความจริงอย่างผิดเพี้ยน  เพราะพวกเขารู้จักเพียงเงาที่

บิดเบือนบนผนังถ�้ำเท่านั้น”

ฉันนึกข�ำสถานการณ์นี้อยู่เงียบ ๆ  ไม่คิดว่าตัวเองจะได้มาถก

ปรัชญาในห้องรับแขกโอ่อ่าเพียง  1  ชัว่โมงหลงัประสบอุบัตเิหตรุถตกถนน

“คุณเปรียบเทียบต�ำนานของเพลโตกับการท�ำงานของจิตใจมนุษย์

หรือคะ  ว้าว...”

เขายิ้มเมื่อเห็นปฏิกิริยาของฉัน

“ใช่ครับ!  ผมมองเห็นความเหมือนในความคิดเหล่านี้ที่วางฉากกั้น

ระหว่างความเป็นจริงและตัวเราเอง  และความคดิเหล่านีจ้ะท�ำให้ความจริง

เปลี่ยนไปตามความเช่ือ  อคติ  และความคิดเห็น...  แล้วทั้งหมดนี้เป็น 

ฝีมือใครน่ะหรือ  ก็ความนึกคิดของคุณไง!  ความนึกคิดของคุณเพียง

อย่างเดียวเท่านั้น!  ผมเรียกมันว่า  ‘โรงงานผลิตความคิด’  เป็นโรงงาน

ที่แท้จริง!  ข้อดีก็คือคุณมีอ�ำนาจเปลี่ยนความคิดเหล่านี้ได้  ขึ้นอยู่กับคุณ

ว่าจะเลือกคิดดีหรือคิดร้าย...  คุณสามารถฝึกหัดความนึกคิดของคุณได้

เพื่อไม่ให้มันก่อกวนเรา  แต่คุณต้องอดทน  พากเพียร  และต้องมีวิธีการ

ฝึกหัด...” 

ฉันอึ้งไป  ลังเลระหว่างมองว่าเขาบ้าหรือจะปรบมือชื่นชมค�ำพูด

เหลือเชื่อของเขาดี  แต่ฉันไม่เลือกอะไรสักอย่าง ได้แต่พยักหน้าเห็นดีด้วย

เขาคงรู้สึกได้ว่าฉันไม่สามารถรับข้อมูลอะไรได้อีกแล้ว

“ต้องขอโทษด้วย  ผมกวนใจคุณกับทฤษฎีของผมหรือเปล่าครับ”

“ไม่เลยค่ะ  ไม่เลย!  มันน่าสนใจมาก  เพียงแต่ฉันเหนื่อยนิดหน่อย  

อย่าถือสาเลยนะคะ...”

“เป็นธรรมดาครับ  เราค่อยคุยกันวันหลังก็ได้  ผมจะดีใจมากที่ได้

เล่าเร่ืองวิธีการฝึกหัดให้คุณฟังอีก...  มันได้ผลจริง ๆ  นะครับ  ช่วยให้คน
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ค้นพบความหมายของชีวิตมาหลายคนแล้ว  และสร้างโครงการชีวิตเปี่ยม

สุขได้ด้วยตัวเอง”

เขาลุกเดินไปที่โต๊ะเขียนหนังสือท�ำจากไม้เชอร์รี่  แล้วหยิบนามบัตร

ยื่นให้

“ว่าง ๆ ก็แวะมาหาผมนะครับ”  เขาพูดพร้อมรอยยิ้มอ่อนโยน  

นามบัตรเขียนว่า

โคลด ดูปงแตล
นักกิจวัตรบ�ำบัด

15  ถนนเดอ  ลา  โบเอซี  

75008  ปารีส

ฉันรับนามบัตรมาโดยยังไม่รู้ว่าควรท�ำอย่างไร  จึงตอบเขาไป 

ตามมารยาทว่าขอคิดดูก่อน  เขาไม่ได้เซ้าซ้ี  ท่าทางไม่ค่อยสนใจค�ำตอบ

สักเท่าไหร่นัก  ยอดนักขายอย่างฉันไม่เข้าใจเลยว่าท�ำไมคนที่ท�ำธุรกิจของ

ตัวเองจึงไม่พยายามหาลูกค้าใหม่เพิ่ม  ความไม่ก้าวร้าวเชิงพาณิชย์ของเขา

เหมือนจะแสดงให้เห็นถึงความมั่นใจในตนเองที่หาได้ยากยิ่ง  ฉันจึงเชื่อว่า

ถ้าปฏิเสธโอกาสนี้  คนเดียวท่ีเสียโอกาสก็คือตัวฉันเอง

แต่ตอนนี้ฉันยังขวัญผวากับเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นเมื่อเย็นนี้อยู่  ท้ัง

อุบัติเหตุบ้า ๆ และพายุฝนนั่น  เหมือนการเร่ิมเร่ืองของหนังสยองขวัญ

ห่วย ๆ ...  แถมยังมีนักกิจวัตรบ�ำบัดโผล่มาให้ตกใจอีก!  นี่ฉันคงหลอน

ไปแล้ว...  อีก  5  นาทีคงจะมีตากล้องโผล่ออกมาและมีคนร้องตะโกนว่า  

“เซอร์ไพรส์  ซ่อนกล้อง!”
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โคลดนัดฉันอีกครั้งส�ำหรับบทเรียนใหม่อัดแน่นด้วยความรู้

ที่เหนือความคาดหมายท้ังรูปแบบและเนื้อหา  ฉันรู้ว่าคร้ังนี้สถานที่นัดพบ

คือพิพิธภัณฑ์ลูฟวร์  แต่นึกไม่ออกว่าท�ำไมเขาต้องให้ไปที่นั่น  ขณะที่เรา

เดินผ่านห้องจัดแสดงต่าง ๆ   ฉันนึกอยู่ในใจว่าเขาจะขุดมายากลอะไรออก

มาแสดงอีก  ในระหว่างนั้นจึงเล่าเร่ืองที่ไปพบแม่มาให้เขาฟัง  แต่ฉันรู้สึก

ว่าเขาใจลอยไม่เหมือนเช่นเคย  เขาก�ำลังคิดอะไรอยู่นะ  ฟังฉันพูดหรือ

เปล่า  ฉันพยายามอธิบายให้เขาเข้าใจว่าฉันรู้สึกอย่างไร  ความเฉยเมย

ของแม่ท�ำให้ฉันไขว้เขว  แต่เขากลับไม่ใส่ใจแม้แต่น้อย  ยังคงเดินชมภาพ

วาดต่าง ๆ ต่อไปอย่างสงบ...

“โคลดคะ  คุณไม่ฟังฉันเลย!”  ในท่ีสุดฉันก็ทนหงุดหงิดไม่ไหวท่ี

เขาท�ำเฉยในขณะที่ฉันก�ำลังถูกสึนามิถล่มอยู่ในใจ

เขาเป็นคนนัดให้มาพบท่ีพิพิธภัณฑ์ลูฟวร์เองแท้ ๆ !  ถ้าเขาท�ำตัว

เหมือนมาคนเดียวแบบนี้  จะให้ฉันเสียเวลามาด้วยท�ำไม

เขาไม่ตอบ  ยกนิ้วชี้ไว้ที่ปากเพื่อให้ฉันเงียบ  ฉันก�ำลังจะระเบิด 

ด้วยความโมโห  เขาเร่งฝีเท้าขึ้นเล็กน้อยพร้อมรอยยิ้มปริศนาที่เข้ากันเป็น

อย่างดีเพราะเราอยู่ในวิหารแห่งโมนาลิซ่า  เขาพาฉันไปที่ห้องจัดแสดง 

ภาพวาดของปรมาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่  เลโอนาร์โด ดาวินชี  ยังคงไม่เอ่ยเอื้อน

ค�ำใดออกมา  เขาให้ฉันนั่งลงที่ม้านั่งที่หันหน้าไปทางผลงานชิ้นเอกของ 

เลโอนาร์โด ดา วินชี  พระนางพรหมจารีและพระกุมารกับนักบุญอันนา  

เรานั่งอยู่ที่นั่นมองภาพวาดนั้นอยู่สักครู่

“คุณเห็นอะไรครับคามีย์”  ในที่สุดเขาก็ถามขึ้นมา
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ฉันงงกับค�ำถามของเขา  พยายามกวาดสายตาไปท่ัวภาพเพ่ือค้นหา

ความหมาย

“เห็นพระแม่มารีท่ีดูเหมือนต้องการอุ้มพระบุตรเยซูไว้ในอ้อมแขน  

แต่รู้สึกว่าพระบตุรพยายามหลบเพราะสนใจแกะน้อยมากกว่าอ้อมแขนอนั

อ่อนโยนของแม่...  ส่วนนักบุญอันนาผู้เป็นยายมีท่าทีปล่อยวางและเปี่ยม

เมตตา”

โคลดยิ้มเมื่อได้ยินเช่นนั้น

“คามีย์  ผมพาคุณมาท่ีนี่ก็เพ่ือให้คุณได้เห็นภาพนี้  ผมต้องการ

อธิบายให้คุณเข้าใจสิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างแม่และลูก

ในสายตาของผม”

ความสัมพันธ์ระหว่างแม่และลูก...  ภาพอาเดรียงพึมพ�ำขา้งหูฉันว่า  

‘ผมรักแม่ครับ’  แว่บข้ึนมาในใจ   และในขณะเดียวกันก็รู้สึกได้ถึงความ

อบอุ่นจากอ้อมกอดของลูก  จากนั้นก็เห็นตัวเองในห้องนั่งเล่นที่บ้านแม่  

พยายามบอกแม่เร่ืองโครงการอาชีพใหม่โดยมีแม่พูดขัดจังหวะไม่หยุด

“ลูกแกะคือสัญลักษณ์ของความเสียสละ”  โคลดพูดต่อ  “และการ

ที่พระเยซูอุ้มมันไว้ในอ้อมแขนหมายถึงการยอมรับชะตากรรมท่ีเลวร้าย

ของพระองค์  พระแม่มารีผู้เป็นแม่พยายามพาลูกออกห่างจากชะตาลิขิต

แห่งความทุกข์ทรมานนี้  เห็นได้จากท่าทีปกป้องของท่าน  ส่วนนักบุญ

อันนานั้นสงบเสง่ียมไม่แสดงทัศนคติใด ๆ เธอเฝ้าดูโดยไม่แทรกแซง  

หมายความว่าเธอยอมรับในเชิงสัญลักษณ์ชะตากรรมของหลาน”

เป็นการวิเคราะห์ท่ีกระจ่างแจ้งส�ำหรับฉัน  เมื่อครู่นี้ภาพนี้ยังคงเป็น

ฉากในชนบทที่น่ารักส�ำหรับฉันอยู่  ฉันตั้งใจฟังเขาพูด  สายตาจับจ้องภาพ

วาด  ฉันรอฟังค�ำอธิบายของเขาอย่างกระตือรือร้น

“คามีย์  แม่ทุกคนล้วนกลัวและเป็นห่วงลูกของตัวเองกันท้ังนั้น  

พวกเธอจึงพยายามทุกวิถีทางเพ่ือป้องกันไม่ให้ลูกเป็นทุกข์  มันเป็น

ธรรมชาติท่ีแท้จริงของความรักของแม่  แต่บางคร้ังมันอาจเป็นอุปสรรค
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ส�ำหรับลูกท่ีต้องท�ำตามโชคชะตาและใช้ชีวิตของตน  คุณต้องขอความ

ยินยอมจากแม่ตลอดมา คุณต้องการท�ำให้แม่พึงพอใจ ไม่ท�ำให้แม่ผิดหวัง  

มันเหมือนคุณใส่รองเท้าคับอยู่ตลอดเวลา  มาตอนนี้คุณบอกแม่ว่าจะใช้

ชีวิตตามทางของคุณเอง  แม่จึงกลัวข้ึนมา  เป็นเร่ืองปกติครับ  แต่คุณ

ต้องหัดปล่อยให้แม่กลัวบ้าง  อย่ากลัวเสียเอง  ต้องเดินตามทางของคุณ

ต่อไปโดยเชื่อมั่นในตัวเอง  เมื่อแม่เห็นว่าคุณมีชีวิตที่เติมเต็มและมีความ

สุข  เชื่อผมเถอะครับว่าแม่จะดีใจกับคุณมาก ๆ ด้วย!”

“ฉันก็หวังว่าจะเป็นเช่นนั้นค่ะโคลด...”

ขณะทีต่อบเขานัน้  ฉนักถ็ามตัวเองว่าฉนัเป็นแม่ประเภทไหนส�ำหรับ

อาเดรียง  ฉันท�ำทุกอย่างถูกต้องแล้วหรือไม่  ฉันมีทัศนคติที่ดีท่ีช่วยให้

ลูกเติบโตตามศักยภาพของเขาไหม  ลูกยังเป็นเด็กอยู่  ความปรารถนา

ความต้องการของเขายังเป็นแบบเด็ก ๆ ...  แต่เมื่อลูกโตขึ้นล่ะ  เมื่อเขา

ต้องเลือกทางชีวิตของเขา  ฉันจะคอยช่วยเหลือลูกได้หรือไม่  โดยไม ่

คาดหวังแทนลูกในสิ่งท่ีลูกไม่ต้องการอย่างท่ีแม่ท�ำกับฉัน  ฉันจะเข้าใจลูก

อย่างแท้จริงหรือไม่  และจะช่วยเขาสร้างตัวตนของเขาได้หรือไม่  เราคิด

ว่าเราท�ำสิ่งที่ดีที่สุด  แต่บางคร้ังความกลัวหรือแม้แต่ความรักของเราเอง

กลับท�ำให้เราตาบอดได้...

โคลดเงียบไปราวกับจะปล่อยให้ฉันได้คิดอย่างอิสระ  ฉันส่งยิ้มให้

เขาเพื่อแสดงว่าฉันเข้าใจดีแล้ว  เขาจึงพูดต่อ

“คามยี ์ วนันีแ้มข่องคณุกลวัว่าการเปลีย่นงานจะท�ำให้คณุทกุข์  แต่

แม่จะต้องเข้าใจว่าเมือ่อยูไ่ปนานเข้า  ความทุกข์ท่ีแท้จริงส�ำหรับคณุคอืการ

อยู่เฉย ๆ โดยไม่ได้ท�ำอะไร!  สิ่งที่เลวร้ายท่ีสุดไม่ใช่ความล้มเหลว  แต่

คือการไม่ได้ลองลงมือท�ำ  ถึงยังไงเราก็ไม่สามารถปกป้องตัวเองจากความ

ทุกข์ทรมานท่ีอาจเกิดข้ึนได้  เพราะมันเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  เราไม่มีทาง

หลีกเลี่ยงมันได้  เพราะชีวิตมีท้ังเร่ืองดีและเร่ืองร้าย  ทุกคนต้องยอมรับ

ว่ามนัเป็นส่วนหนึง่ของกตกิาแห่งเกมชวิีต!  การฝืนความจริงนีม้แีต่จะท�ำให้
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ทุกข์เพิ่ม  นี่คือเหตุผลว่าท�ำไมปราชญ์ผู้รอบรู้จึงท�ำในส่ิงที่พวกเขาสามารถ

ควบคุมได้  เราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้  แต่เปลี่ยน

วิธีการรับมือกับเหตุการณ์เหล่านั้นได้”

ค�ำพูดของเขาท�ำให้รู้สึกเหมือนได้รับน�้ำเย็นฉ�่ำในวันที่อากาศร้อน

จัด  มันช่วยย�้ำเจตนารมณ์ในการเดินตามทางใหม่ท่ีฉันเลือก  และช่วยให้

ฉันพร้อมรับมือในภายภาคหน้าเมื่อต้องเผชิญกับทางเลือกในการสร้าง

อนาคตของลูกเมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่

เมื่อกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติจ�ำนวนมากเดินส่งเสียงดังเข้ามา

ในห้องแสดง  ขัดจังหวะการแลกเปลี่ยนบทสนทนาที่น่าสนใจของเรา  ฉัน

จึงบ่นอุบอิบขึ้นมาและไม่สามารถทนเสียงโฉ่งฉ่างท่ีฟังไม่ได้ศัพท์ได้

ส่วนโคลดยังคงไม่ยินดียินร้ายและยิ้มได้อยู่  เขาไม่เคยหงุดหงิด

อะไรเลยหรืออย่างไร

เขาพาฉันไปท่ีห้องจัดแสดงอีกห้องหนึ่งแล้วอธิบายต่อ

“คามีย์  คุณเห็นมั้ยว่าองค์ประกอบจากภายนอกยังมีผลกระทบต่อ

คุณอยู่  คุณปล่อยให้ความสุขสบายใจขึ้นอยู่กับองค์ประกอบพวกนั้น  

ความจริงก็คือคุณไม่สามารถควบคุมสิ่งต่าง ๆ ท้ังหลายได้อย่างแท้จริง  

และคุณจะเป็นเหมือนจุกไม้ก๊อกลอยเท้งเต้งตามกระแสน�้ำตลอดไป  ส่วน

คนที่สุขุมมีปัญญา  แม้จะมีพายุพัดกระหน�่ำอยู่รอบตัว  แต่ลึกลงไปแล้ว

เขายงัสงบนิง่เสมอ...  เคลด็ลบักค็อืการควบคมุจติใจและบอกตวัเองว่าแม้

จะมีสิ่งไม่พึงประสงค์  ก็ยังใช้ชีวิตได้ดีอยู่  เราต้องมองสิ่งท่ีดี  แม้ในเร่ือง

ร้าย ๆ  คุณจะเห็นว่ามันเป็นวิธีการเข้าถึงการใช้ชีวิตที่จะเปลี่ยนแปลงทุก

สิ่งทุกอย่าง”

“ก็จริงค่ะ  แต่ว่า...  มันไม่ง่ายท่ีจะควบคุมความคิดตัวเอง!  บางที

การตอบโต้ของเราก็ไม่สมเหตุสมผลเสมอไป  ฉันคนหนึ่งล่ะ  ฉันข้องใจ

มาหลายวันแล้ว  ไม่มั่นใจในโครงการอีกต่อไป  ไม่ว่าจะเร่ืองอะไร...  ฉัน
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กลวัไปหมด  คดิว่ามนัเสีย่งมาก!  ไหนจะแม่และคนอ่ืน ๆ  อกีท่ีค้าน  เพือ่น

รักและลุงกบ็อกว่าฉนับ้ามากทีจ่ะเร่ิมธุรกจิด้วยแนวคดิทีไ่ม่แน่นอนในช่วง

วิกฤตเศรษฐกิจแบบนี้!  ฉันคิดอยู่ว่าจะหยุดทุกอย่างดีมั้ย...”

โคลดแตะแขนฉันแล้วพูดเหมือนพูดกับเด็กผู้หญิงตัวเล็ก ๆ  ที่กลัว

ความมืดด้วยน�้ำเสียงอบอุ่นและสร้างความมั่นใจ

“คามีย์  ลองเริ่มด้วยการเปลี่ยนค�ำว่า  ‘ฉันกลัว’  เป็น  ‘ฉันต่ืนเต้น’  

ดูสิ   วิธีนี้ใช้ได้ผลค่อนข้างดีทีเดียว  ออสการ์ ไวลด์  กล่าวว่า  ‘ความ

ฉลาดคือการมีความฝันท่ียิ่งใหญ่พอท่ีจะไม่คลาดสายตาเราไปเมื่อเราไล่

ตามมัน’  คุณท�ำถูกแล้วครับท่ีกล้าเสี่ยง  ผมขอเล่านิทานสั้น ๆ  ให้ฟังเร่ือง

หนึ่ง  มันจะช่วยรักษาใจและเติมความมั่นใจให้คุณ...”

ในอาณาจักรของกบจะมีการวิ่งแข่งขันทุกปี  โดยแต่ละ

ปีจะมเีป้าหมายต่างกนั  ในปีนัน้ผูเ้ข้าแข่งขนัจะต้องขึน้ไปให้ถงึยอดหอคอย

เก่าแห่งหนึ่ง  กบท้ังหมดในบ่อต่างมารวมตัวกันเพ่ือชมการแข่งขันนี้  การ

แข่งขันเร่ิมขึ้น  บรรดากบผู้ชมพอได้เห็นความสูงของหอคอยก็ไม่เชื่อว่า

กบผูเ้ข้าแข่งขนัจะสามารถข้ึนไปถงึยอดได้  พวกมนัเร่ิมแสดงความคดิเห็น

“เป็นไปไม่ได้หรอก!  พวกเขาไม่มีทางข้ึนไปถึงแน่!”  

“ร่างกายรับไม่ไหวหรอก!”  

“พวกเขาต้องตัวแห้งตายก่อนจะข้ึนไปถึง!

เมื่อได้ยินเช่นนั้นบรรดากบผู้เข้าแข่งขันก็เร่ิมท้อแท้หมดก�ำลังใจไป

ทีละตัว  จะเหลือก็เพียงกบไม่กี่ตัวเท่านั้นท่ีปีนป่ายต่อไปอย่างกล้าหาญ  

และบรรดากบผู้เข้าชมก็ยังวิจารณ์อยู่ไม่หยุด  “ไม่คุ้มเลยจริง ๆ !  ไม่มี

ใครท�ำได้หรอก ดูสิยอมแพ้กันเกือบหมดแล้ว!” กบผู้เข้าแข่งขันตัวหลัง ๆ  

พากันยอมแพ้  ยกเว้นเพียงตัวเดียวที่ยังปีนต่อไปอย่างไม่หวั่นสิ่งใด   

ในที่สุดความพยายามของมันก็ส่งผลให้มันขึ้นไปถึงยอดหอคอยได้เพียง

ล�ำพังตัวเดียว
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กบตัวอื่น ๆ พากันประหลาดใจเป็นอันมาก  อยากรู้ว่ามันท�ำได้

อย่างไร  กบตัวหนึ่งจึงเข้าไปสอบถาม  จึงได้ทราบว่ากบผู้ชนะ...  เป็นกบ

หูหนวก!

คุณต้องระวังให้ดีนะครับคามีย์  อย่าให้ความคิดเห็นของคน 

รอบข้างมีอิทธิพลต่อตัวคุณ  อย่าฟังพวกเขา  อย่าปล่อยให้ตัวเองท้อแท้  

แม้แต่คนที่รักคุณ  เขาก็อาจกลัวและสงสัยในตัวคุณได้  คุณต้องหาดูว่า

ใครคือผู้ก่อมลพิษส�ำหรับคุณ  และอย่าให้พวกเขาท�ำให้คุณแปดเปื้อนได้  

ไม่ว่าจะด้วยมุมมองเชิงลบ  ความไม่เห็นด้วย  หรือความไม่ศรัทธาของ

พวกเขา...”

ค�ำพดูของโคลดก้องอยูใ่นหัวต่อมาอกีนานและเร่ิมแสดงผล  ฉนัไม่

สามารถและเหนอืสิง่อืน่ใดฉนัไม่ต้องการถอยหลงักลบัไป  ฉนัทุ่มจนสดุใจ

กับโครงการอาชีพใหม่  รู้สึกได้ว่าการด�ำเนินโครงการนี้ไปให้ถึงที่สุดส�ำคัญ

กับฉันมากเพียงใด  มันคือการบรรลุผลส�ำเร็จส่วนตัว  ดังนั้นฉันจึงติด

อาวธุป้องกนัทางใจด้วยการปิดหปิูดตาและตดัสนิใจเดนิหน้าต่อไปตามทาง

ของฉัน...
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