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TO

- สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ -

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่ำน  คือผู้ที่มีควำมเอำใจใส่และปรำรถนำแต่สิ่ง
ที่ดีที่สุด  จึงได้มอบหนังสือเล่มนี้ที่จะช่วยให้ท่ำนปลดล็อกศักยภำพ  และดึงควำม
สำมำรถที่แท้จริงของตนเองออกมำ  กล้ำเปลี่ยนแปลงตนเอง  กลำยเป็นคนใหม่ที่เก่ง
และมีคุณค่ำอย่ำงแท้จริง

นี่คือสิ่งท่ีคนพิเศษผู้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่ำนได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้  เพื่อ
ต้องกำรให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

เพรำะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเรำให้ดีขึ้นได้

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำาหรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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4  เพราะคุณเก่งและมีคุณค่า  มากกว่าที่คิด      โดย  Rob  Moore
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ร็อบ มัวร์ (Rob Moore) เขียนหนังสือขำยดีมำแล้ว 6 เล่ม  

โดยมี 3 เล่มติดอันดับของแอมะซอน  เขำเป็นผู้ร่วมก่อตั้ง  

Progressive  Property  ซ่ึงเป็นบริษัทเสริมสร้ำงและพฒันำ

ควำมรู้ด้ำนอสังหำริมทรัพย์ที่ใหญ่ที่สุดในสหรำชอำณำจักร  

เขำคือนักธุรกิจท่ีสร้ำงฐำนะมำด้วยตัวเองตั้งแต่อำยุสำมสิบต้น ๆ   ปัจจุบัน

เป็นผู้ครอบครองอสังหำริมทรัพย์มำกกว่ำ 500 รำยกำร  ทั้งนี้ก็ด้วยกำรน�ำ  

“เคร่ืองทุ่นแรง”  มำใช้ในกำรบริหำรจัดกำรธุรกิจในตั้งแต่ปีแรกที่เร่ิมท�ำ  

ร็อบคือหนึ่งใน  “ผู้ประกอบกำรสำยสร้ำงควำมพลิกผันจนไม่เหลือ

ของเดิม”  ท่ีร�่ำรวยและประสบควำมส�ำเร็จมำกที่สุดในสหรำชอำณำจักร  

เขำจะใช้เวลำปีละสีเ่ดอืนพักผ่อนท่ีแกรนด์เคย์แมน ฟลอริดำ โมนำโค และ

ดูไบ  ร่วมกับครอบครัว  ปรัชญำกำร “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  

ท�ำให้ร็อบสำมำรถผสมผสำนสิ่งที่ท�ำด้วยใจรัก  อำชีพและธุรกิจด้ำน

อสังหำริมทรัพย์  เข้ำเป็นหนึ่งเดียวกับกำรหยุดพักร้อนโดยไม่ต้องหยุด

ท�ำงำนได้อย่ำงลงตัว  

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

-  เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง  -

สุดาวรรณ  อริยะทรัพย์  ส�ำเร็จกำรศึกษำจำกโรงเรียนอัสสัมชัญ 

คอนแวนต์  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำ  ปริญญำตรีภำคภำษำอังกฤษ   

คณะอักษรศำสตร์  จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  และปริญญำโททำงด้ำน 

กำรสอนภำษำอังกฤษ  จำกมหำวิทยำลัยมิชิแกน สเตต  ในสหรัฐอเมริกำ  

สุดำวรรณชอบอ่ำนหนังสือเกี่ยวกับธุรกิจและกำรพัฒนำตนเอง นอกจำกนี้

เธอยังรักงำนแปลอย่ำงมำกเพรำะได้มีส่วนร่วมในกำรถ่ำยทอดเนื้อหำที่ดี

มีประโยชน์จำกผู้เขียนมำสู่ผู้อ่ำน ผลงำนแปลของเธอคือหนังสือ 100 วิธี  

ท�ำให้คนยอมท�ำงำนให้เรำ วิธีสร้ำงแรงจูงใจคน และอีกหลำยเล่ม จัดพิมพ์

โดยส�ำนักพิมพ์  บี  มีเดีย
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คนเรามักจะคิดไปเองว่าตนเองน้ันไม่เก่งพอหรือเม่ือ 

เปรียบเทียบกับคนอื่นแล้วรู้สึกด้อยค่ำ  บกพร่อง  สิ้นหวัง  อันที่จริงเรำทุกคน

มคีวำมสำมำรถตดิตวัมำแต่ก�ำเนดิ  มคีวำมเก่งและมคีณุค่ำมำกกว่ำทีต่นคดิ  แค่

ต้องเปลีย่นมมุมองซ่ึงจะเปลีย่นควำมเป็นจริงของคณุในทนัที คณุจ�ำเป็นต้องเหน็

สิ่งที่มีอยู่แล้วแต่ละทิ้งไป  เช่น  เวลำที่ผู้อื่นชื่นชมคุณแต่คุณไม่รับฟังหรือไม่เชื่อ  

“คุณต้องเห็นสิ่งที่มีคุณค่าในตัวคุณ  อย่าคิดว่าคนอ่ืนมีดีกว่าหรือเก่งกว่าเขา 

เพียงแต่ยอดเยี่ยมในความเป็นเขาเท่านั้น คุณก็ ‘ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณ’ 

เช่นกัน”  นอกจำกนี้  คุณต้องปลดล็อกศักยภำพและดึงควำมสำมำรถที่แท้จริง 

ออกมำ  มีควำมเชื่อมั่นในควำมสำมำรถตน  อย่ำสงสัยสับสนหรือเอนเอียงเมื่อ

ถกูคนวพิำกษ์วจิำรณ์  เพรำะจะท�ำให้คณุย�ำ่อยูก่บัทีไ่ปไม่ถงึฝันจำกกำรขำดควำม

เชื่อมั่นในศักยภำพและคุณค่ำของที่ตนมี  ดังที่  วินสตัน  เชอร์ชิลล์  กล่ำวว่ำ  

“คุณจะไม่มีวันถึงจุดหมาย  หากคุณหยุดและโยนหินใส่สุนัขทุกตัวที่เห่าคุณ”  

หนังสือเล่มนี้ช่วยให้คุณมีวิธีคิดเพื่อปลดล็อกศักยภำพดึงควำมสำมำรถ

ที่แท้จริงของคุณออกมำ  ช่วยให้คุณแก้ปัญหำและสร้ำงชัยชนะของตัวคุณ  ช่วย

ให้คุณไม่รู้สึกโดดเดี่ยว  ไม่รู้สึกว่ำตนขำดทักษะ  ประสบกำรณ์  ควำมมั่นใจ  

และไม่รู้สึกหลงทำง  หนังสือ  “เพราะคุณเก่งและมีคุณค่า  มากกว่าที่คิด”   

เป็นหนงัสอืด ี แปลจำก   “I’m Worth More : Realize Your Value. Unleash 

Your Potential.”  เขียนโดย  Rob  Moore  ผู้เขียนหนังสือขำยดี  “ฉลาดใช้

ชีวิต ฉลาดใช้เคร่ืองทุ่นแรง”  ที่จะช่วยให้คุณสำมำรถน�ำแนวทำงวิธีกำรไปใช้ 

ในกำรเปลี่ยนแปลงเป็นคนใหม่  

ส�ำนักพิมพ์                     มีควำมภูมิใจที่ได้จัดพิมพ์หนังสือดีเล่มนี้

ท่ีจะช่วยให้คณุมแีนวทำงรวมทัง้วธีิคดิในกำรดงึศกัยภำพเฉพำะตนของคณุออก

มำ  ดึงควำมสำมำรถที่แท้จริงและเป็นตัวของตัวเอง  เปลี่ยนแปลงเป็นคนใหม่  

และมีชีวิตที่ดีกว่ำเดิม

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ  บรรณาธิการ
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รู้จัก “ร็อบ มัวร์” ให้มากขึ้น

ร็อบ มัวร์ (Rob Moore) เขียนหนังสือขายดี

ติดอันดับมำแล้วมำกถึงหกเล่ม  ในจ�ำนวนนี้มีสำมเล่มที่ 

ตดิอนัดบัในแอมะซอน  เขำเป็นทีรู้่จักดใีนฐำนะผูร่้วมก่อตัง้  

Progressive  Property  ซึ่งเป็นบริษัทพัฒนำควำมรู้ด้ำน

อสังหำริมทรัพย์ที่ใหญ่ที่สุดในสหรำชอำณำจักร  ปี  2005  

เขำมหีนีส้นิเกอืบ  50,000  ปอนด์  ภำยในเวลำหนึง่ปีกป็ลด

หนีไ้ด้จนหมด  จำกกำรเป็นเจ้ำของร่วมทรัพย์สนิ  ซ่ึงไม่ต้องใช้เงินของเขำซ้ือเลย  

เขำกลำยเป็นเศรษฐีท่ีร�่ำรวยด้วยล�ำแข้งตัวเองต้ังแต่อำยุสำมสิบต้น ๆ ปัจจุบัน

เป็นเจ้ำของร่วมอสังหำริมทรัพย์มำกกว่ำ  500  รำยกำร

ก่อนหน้ำนั้นซ่ึงถือเป็นจุดพลิกผันของชีวิต  ร็อบท�ำธุรกิจสองสำมอย่ำง  

แต่ไม่ส�ำเร็จสักอย่ำง  เขำจบปริญญำตรีสถำปัตยกรรมศำสตร์ซ่ึงไม่ได้น�ำมำใช้ 

ท�ำอะไรเลย  ผันตัวไปเป็นเจ้ำของร้ำนเหล้ำที่ต้องปำกกัดตีนถีบไปวัน ๆ  ก่อน 

เบนเข็มไปเป็นศิลปิน  ซึ่งท�ำให้หนี้สินจำกมหำวิทยำลัยทบต้นหนักมำกขึ้น  จน

ต้องล้มละลำยไปในเวลำเพียงเดือนเดียว!

ด้วยอำนิสงส์ของอสังหำริมทรัพย์  ร็อบจึงมีโอกำสใช้เคร่ืองทุ่นแรงเป็น

ครั้งแรก  เขำน�ำสิ่งต่ำง ๆ มำใช้เป็นเครื่องทุ่นแรง  ตั้งแต่น�ำเงินของหุ้นส่วนมำ

ฝำกธนำคำร  ปิดกำรซ้ือด้วยเงินของธนำคำร  ใช้นำยหน้ำให้ช่วยเสำะหำท่ีดิน  

ให้ผู้เช่ำจ่ำยค่ำจ�ำนองและเงินสดให้บำงส่วน  และให้ผู้ประสำนงำนเช่ำบริหำร

จัดกำรอสังหำริมทรัพย์  เขำเคยท�ำงำนหนักมำโดยตลอดเพื่อแลกกับเงินจ�ำนวน

น้อยนิด  จำกนั้นได้เกิดเหตุกำรณ์ล่มสลำยในวงกำรอสังหำริมทรัพย์ขึ้นในปี  

2007  ท�ำให้ทุกอย่ำงเปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม

ในขณะท่ีคนส่วนใหญ่ต้องดิน้รนเพือ่จะได้ไปต่อ  แต่ร็อบได้สร้ำง  บริษัท  

Progressive Property ขึน้มำ  เขยีนหนงัสอืขำยดติีดอนัดบัของแอมะซอนท่ีชือ่  

Property  Investing  Secrets  และสำมำรถผสมผสำนสิง่ทีท่�ำด้วยใจรัก  อำชพี

และกำรประกอบธุรกิจด้ำนอสังหำริมทรัพย์  เข้ำเป็นหนึ่งเดียวกับกำรหยุด 

พักร้อนโดยไม่ต้องหยุดท�ำงำน  ทั้งหมดล้วนเป็นผลมำจำกดอกเบี้ยอัตรำต�่ำ  

แนวคิดสวนกระแส  และกำรใช้ข้อมูลข่ำวสำรเป็นเครื่องทุ่นแรง
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ร็อบจะบอกกับคุณว่ำเขำเลิกท�ำงำนมำตั้งแต่ปี  2006  ก่อนหน้ำนั้นใน

ชีวิตจริงเขำท�ำงำนหนักกว่ำใคร  เพิ่งจะมำใช้ชีวิตแบบเป็นอัตโนมัติและไม่ต้อง

ปักหลกัอยูก่บัท่ีได้กเ็มือ่ได้รู้ว่ำจะน�ำปรัชญำกำรใช้ชวิีตแบบมเีคร่ืองทุน่แรงมำใช้

ในชีวิตได้อย่ำงไร  ปัจจุบันในวัยสำมสิบกลำง ๆ   เขำคือหนึ่งใน  “ผู้ประกอบกำร

สำยสร้ำงควำมพลกิผันจนไม่เหลอืของเดมิ”  ทีร่�ำ่รวยและประสบควำมส�ำเร็จมำก

ท่ีสุดในสหรำชอำณำจักร  ทรัพย์สินในบัญชีของเขำจะได้รับกำรบริหำรจัดกำร

อย่ำงเต็มรูปแบบ  โดยไม่ต้องกวนเวลำของเขำเลย  ท�ำให้มีเวลำว่ำงและมีทุน 

มำสร้ำงสถติิโลกด้ำนกำรพดูต่อหน้ำผู้คนได้สองรำยกำร และใช้เวลำปีละ 4 เดอืน

พักผ่อนที่แกรนด์เคย์แมน  ฟลอริดำ  โมนำโค และดูไบ  

ร็อบไม่ต้องมีห้องท�ำงำนเป็นของตัวเอง  ทุกวันนี้เขำจะท�ำงำนด้ำนกำร

พัฒนำครูฝึกตำมท่ีต่ำง ๆ ท่ัวโลก  เพ่ือให้เติบโตไปตำมวิสัยทัศน์เรื่องควำมมี

อิสรเสรีด้ำนกำรเงินระดับโลกที่เขำคิดไว้  เขำจะใช้เวลำอยู่กับคู่หมั้นและลูกเล็ก

สองคน  ศกึษำหำควำมรู้และเขยีนหนงัสอื บอ็บบี ้ลกูชำยของเขำมอีำยนุ้อยทีส่ดุ

ที่ท�ำโฮลอินวันได้  โดยท�ำได้ตั้งแต่ตอนอำยุ  3  ขวบ  และพออำยุ  4  ขวบก็ได้

รับกำรคัดเลือกให้เข้ำแข่งขันกอล์ฟรำยกำร World Championship รุ่นต�่ำกว่ำ  

7  ขวบ  จ�ำนวนถึง  3  รำยกำร  

หนังสือของเขำได้รับกำรแปลเป็นภำษำไทยจ�ำนวน 2 เล่ม คือ “ฉลาดใช้

ชวีิต  ฉลาดใช้เครือ่งทุ่นแรง” แปลจำก  “Life Leverage : How to Get More 

Done in Less Time, Outsource Everything & Create Your Ideal 

Mobile Lifestyle”  และเล่มนี ้“เพราะคุณเก่งและมคุีณค่า มากกว่าท่ีคดิ”  แปล

จำก  “I’m Worth More : Realize Your Value. Unleash Your Potential.” 
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I'm
Worth
More

“คุณต้องเห็นสิ่งที่มีคุณค่าในตัวคุณ 
อย่าคิดว่าคนอื่นมีดีกว่าหรือเก่งกว่า 

เขาเพียงแต่ยอดเยี่ยมในความเป็นเขาเท่านั้น 
คุณก็ ‘ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณ’ เช่นกัน 

และคุณจะไม่มีวันถึงจุดหมาย หากคุณหยุด 
และโยนหินใส่สุนัขทุกตัวที่เห่าคุณ”
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สารบัญ

เกี่ยวกับผู้เขียน  และผู้แปล     4    

หมำยเหตุ  บรรณำธิกำร     5

รู้จัก  “ร็อบ  มัวร์”  ให้มำกข้ึน     6  

ค�ำน�ำ     13

ตอนที่  1  เกริ่นน�า
วิธีดึงศักยภาพตัวเองออกมา
เพื่อให้เป็นคนเก่งกว่าเดิม     15
1 เป็นตัวของตัวเอง เพรำะคุณก็

ยอดเยี่ยมในควำมเป็นคุณ   
2 ดึงควำมสำมำรถที่แท้จริงของ

คุณออกมำ   
3 หนังสือที่ท้ำทำยกฎเกณฑ์ที่สุด

ของผม   
4 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงค�ำว่ำ 

“มูลค่ำ” และ “คุณค่ำ”   
5 วิธีที่เรำให้ค่ำกับสิ่งต่ำง ๆ   
6 วิธีที่คุณให้คุณค่ำกับตัวเอง   
7 ที่มำของคุณค่ำในตัวเอง   
8 ข้อดีของกำรมองคุณค่ำ
 ในตัวเองต�่ำ   
9 วิชำภูมิศำสตร์ภำษำฝรั่งเศส  

ตอนที่  2  คุณจะให้คุณค่า
ตัวเองอย่างไร      53
10 ควำมส�ำคัญของสิ่งที่คุณบอก

กับตัวเอง 
11 อย่ำสงสัยตัวเองมำกเกินไป   
12 ค�ำสำปของกำรเปรียบเทียบ   
13 หำกจะต่อว่ำตัวเอง 
 ให้ท�ำอย่ำงสร้ำงสรรค์   
14 อย่ำกลัวควำมส�ำเร็จ   
15 ท�ำตำมควำมคำดหวังตัวเอง  
16 อย่ำให้ควำมสมบูรณ์แบบ

ครอบง�ำ   
17 ค�ำเตือน : สิ่งที่คุณท�ำ 
 ไม่ใช่คนที่คุณเป็น   
18 หำกไม่ให้คุณค่ำตัวเอง 
 อะไรจะเกิดขึ้น   
19 อย่ำเกิดควำมรู้สึกไม่ดีพอ   

I'm
Worth
More
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20 ผู้ชนะทุกคน  เคยเป็นผู้แพ้   
21 ผลงำนในชีวิตของคุณ
 (คือควำมเป็นตัวคุณ)   

ตอนที่  3  สิ่งที่ผู้อื่นคิด
เกี่ยวกับคุณ     91
22 ควำมคิดเห็นของคนอื่น 
 ไม่มีผลต่อคุณ   
23 กลัวถูกตัดสิน  ถูกมองว่ำโง่
 และผิดพลำด...   
24 ข้อดีของกำรรับกำรเอำใจ  
 หรือขอควำมเห็นชอบจำกผู้อื่น 
25 ปัญหำของคนอื่นจะท�ำลำยเรำ 
26 หำกคุณต้องกำรได้รับ 

กำรยอมรับในควำมเป็นตัวคุณ 
27 กำรให้อภัยส่งผลดีต่อคุณ

มำกกว่ำที่คิด   
28 คุณพำม้ำไปแหล่งน�้ำได้ 
 แต่บังคับให้ม้ำกินน�้ำไม่ได้   
29 อย่ำบอกกับตัวเองว่ำ
 เป็นคนเก็บตัว   

ตอนที่  4  เพิ่มการเห็น
คุณค่าในตัวเอง     119
30 เปลี่ยนวิธีคิดและปรับกำร
 เปรียบเทียบให้เป็นเชิงบวก   

31 จงเป็นผู้สนับสนุนตัวยง 
 (แทนที่จะเป็นศัตรูสุดร้ำยกำจ)
 ให้กับตัวเอง   
32 ให้อภัยตัวเองด้วย   
33 ดึงเอกลักษณ์และอัจฉริยะ
 ของคุณออกมำ   
34 จงกล้ำที่จะฝันและตื่นเต้น
 กับอนำคตของคุณ   
35 ดูแลตัวเอง (อย่ำงดี)   
36 อย่ำปล่อยให้คนอื่น
 ก�ำหนดชีวิตคุณ   
37 เปลี่ยนแค่สิ่งเดียว 
 แล้วทุกสิ่งจะเปลี่ยนไป   
38 ท�ำสิ่งที่มีควำมหมำย
 หรือสิ่งที่ท้ำทำยให้ส�ำเร็จ   
39 จงเชี่ยวชำญอะไรสักอย่ำง   
40 ควำมล้มเหลวคือควำมส�ำเร็จ 
41 ก�ำหนดจริยธรรม
 ที่ส�ำคัญของคุณ   
42 บอกปฏิเสธให้เป็น   
43 ให้คุณค่ำตัวคุณ
 แก่คนอื่นมำกขึ้น   
44 พำตัวเองออกไปเจอ
 ผู้คนมำกขึ้น   
45 กระบวนกำรสร้ำงคุณค่ำ
 ในตัวเอง 3 ขั้นตอน   
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ตอนที่  5  จัดการและเชี่ยวชาญ
ในการจัดการอารมณ์ของคุณ 170
46 จัดกำรอำรมณ์ของคุณ   
47 อย่ำต�ำหนิตัวเอง 
 จงศรัทธำตัวเอง   
48 ตระหนักรู้และรู้จักตัวเอง   
49 หำจุดสมดุลระหว่ำง
 ควำมขัดแย้ง 2 ขั้ว   
50 มีควำมรัก และควำมรู้สึก

ขอบคุณตนเอง   
51 ฝึกควบคุมอำรมณ์อย่ำง

สร้ำงสรรค์   
52 จงขอควำมช่วยเหลือ
 เมื่อจ�ำเป็น   
53 พอใจในสิ่งที่มี   

ตอนที่  6  คุณค่าในตัวเอง
เท่ากับคุณค่าสุทธิ     198 
54 คุณค่ำของคุณคือควำมมั่งคั่ง
 ของคุณ   
55 ควำมแตกต่ำงระหว่ำง
 ตอนมีเงินกับตอนไม่มี   
56 คุณค่ำในตัวเอง x เครือข่ำย  
57 เรียนรู้ รัักษำ 
 และบริหำรจัดกำรเงิน   
58 เรียนรู้สูตรควำมมั่งคั่ง   
59 คุณค่ำ (Value - V)   
60 กำรแลกเปลี่ยนที่ยุติธรรม
 (Fair Exchange - FE)   
61 กำรใช้ประโยชน์ 
 (Leverage - L)   

I'm
Worth
More

ImWorthMore CC19 V8 Final.indd   11 18/4/2567 BE   07:42



12  เพราะคุณเก่งและมีคุณค่า  มากกว่าที่คิด      โดย  Rob  Moore
I’M  WORTH  MORE

I'm
Worth
More

“หนังสือเล่มนี้จะน�าทางให้คุณได้ค้นพบ  
ชื่นชม และปลดปล่อยพลังทักษะ  

ความสามารถ และพรสวรรค์ที่เป็นเอกลักษณ์
ของคุณโดยไม่เปรียบเทียบหรือเลียนแบบใคร 

แต่ ‘เป็นตัวคุณ’ ในแบบฉบับที่คุณรู้ว่าคุณเป็นได้  
‘เป็นตัวคุณ’ ในแบบฉบับที่คุณเป็นอยู่แล้ว  
แต่คุณยังไม่เห็นคุณค่า (มากเท่าที่ควร)  

‘เป็นตัวคุณ’ ที่คุณยังไม่ได้เผยให้โลกเห็น”
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ค�าน�า
ตั้งแต่ปี 2006 ผมได้ทุ ่มเทเวลาไม่น้อยในการช่วย 

เจ้ำของกิจกำร  คนที่ต้องกำรมีชีวิตอิสระ  และผู้ที่ต้องกำรท�ำธุรกิจส่วนตัว  
ไม่ว่ำจะแบบพำร์ตไทม์หรือแบบเตม็ตัว  โดยปีแรก ๆ   ผมช่วยนกัลงทุนด้ำน
อสังหำริมทรัพย์  และได้ช่วยเจ้ำของกิจกำร  ตอนนี้ผมตระหนักว่ำสิ่งที่ผม
ท�ำตลอดมำคอืกำรช่วยคนทีต้่องกำรสร้ำงชวิีตท่ีดกีว่ำส�ำหรับตนเองและผูอ่ื้น

ยิ่งได้เข้ำถึงคนมำกขึ้น  ผมยิ่งได้เรียนรู้มำกข้ึนว่ำเรำทุกคนล้วน 
มีควำมท้ำทำยและควำมยำกล�ำบำกไม่ต่ำงกัน  เรำประสบควำมล�ำบำกแต่
เพียงล�ำพังแม้อยู่ท่ำมกลำงผู้คนมำกมำย  เรำต้องท�ำหน้ำตำอำจหำญบนสื่อ
โซเชียลทั้งท่ีสิ่งท่ีเรำเผชิญในชีวิตจริงก็มิได้รำบร่ืน  เรำแก้ไขปัญหำคนอื่น 
แต่กลบัต้องดิน้รนกบัปัญหำของตวัเอง  เรำไม่เคยได้รับกำรขอบคณุส�ำหรับ
สิ่งใดแต่ยังต้องรู้สึกรับผิดชอบต่อทุกสิ่ง

ผมเรียนรู้ว่ำไม่มีใครมีภูมิต้ำนทำนควำมรู้สึกกลัวกำรล้มเหลว   
ไม่ดีพอและกำรตัดสิน  วิพำกษ์วิจำรณ์  อีกทั้งกำรเย้ยหยัน  รวมไปถึงกำร 
สูญเสียควำมมั่นใจและกำรต่อสู้กับปิศำจในใจตน

นีไ่ม่ใช่เร่ืองผิดปกต ิ แต่เป็นส่วนหนึง่ของกำรเป็นมนษุย์  มท้ัีงเหตุผล
และจังหวะชีวิต  และเป็นส่วนหนึ่งของผู้คนที่เป็นเจ้ำของกิจกำร  นักเสี่ยง  
นักสร้ำงสรรค์  ศิลปินและผู้ที่ดูแลผู้อื่น

ผมเชื่อว่ำโลกนี้ต้องกำรรู้และเข้ำใจมุมมองท่ีสมดุลเกี่ยวกับควำม
ส�ำเร็จ ควำมสมหวังและคุณคำ่ในตัวเอง ควำมขัดแย้งระหว่ำงกำรไขว่คว้ำ
ให้ได้มำกขึ้น  กำรเติบโต  กำรได้มำซ่ึงสิ่งท่ีดีกว่ำ  กับควำมพึงพอใจ 
และมีควำมสุขกับตัวเองและจุดที่ตัวเองอยู่  ณ  ตอนนี้  เพื่อที่จะผลักดัน  
ไขว่คว้ำต่อไป  แต่ก็ยังรู้สึกมีชีวิตชีวำ

งำนของผมเร่ิมยกระดับสู่ควำมเป็นนำมธรรมมำกข้ึน  จำกเร่ือง
อสังหำริมทรัพย์  สู่ธุรกิจ  สู่กำรบริหำรจัดกำรเวลำ  สู่คุณค่ำในตัวเอง  แต่
ยังคงรักษำแก่นเดียวกันตลอดมำ นั่นคือ การให้คุณค่ากับตนเอง การรับรู ้

ตัวเอง  การเห็นคุณค่าตนเอง  และการรักตนเอง
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คุณไม่อำจตั้งรำคำท่ียุติธรรมและสมน�้ำสมเนื้อกับสินค้ำและบริกำร
ของคุณหำกไม่ศรัทธำในตัวเอง  คุณจะไม่สำมำรถขำยตัวเองได้หำกมีรูร่ัว
อยู่ในจิตวิญญำณของคุณ  คุณไม่อำจน�ำเสนอตัวเองหำกมีสิ่งผิดปกติอยู่  
พื้นฐำนของทุกธุรกิจ  ทุกกำรน�ำเสนอ  ทุกกำรขำย  ทุกธุรกิจใหม่  ทุก
กิจกรรม  ทุกกำรลงทุน  ทุกพันธมิตร  ทุกบทบำทในงำน  และทุกควำม
สมัพนัธ์  คอืควำมรู้สกึทีค่ณุมต่ีอตวัเอง  แต่หากคุณตระหนักถงึคุณค่าของ

ตัวเอง  คุณจะสามารถปลดล็อกศักยภาพของคุณ

งำนของผมไม่ใช่แค่เขียนจำกประสบกำรณ์ของตัวเองแม้จะเป็นสิ่งท่ี
ผมมักจะท�ำ  ผมไม่เคยเขียน  “งำนวิจัย”  โดยปกติผมเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่
ผมได้เรียนรู้  ประสบ  ดิ้นรน  และประสบควำมส�ำเร็จด้วยตนเอง  ด้วย
ประสบกำรณ์ในฐำนะเจ้ำของกิจกำร ผู้แสวงหำอิสรภำพ นักสู้ ผู้มีควำมเชื่อ
อันยิง่ใหญ่ นกัคดิเพ้อฝันทีใ่สซ่ือเหมอืนกบัคนอืน่ ๆ  ท�ำให้ผมสำมำรถเขียน
หนังสือจำกประสบกำรณ์ที่แท้จริงและลึกซึ้ง  ซึ่งเป็นที่ต้องกำรของหลำย ๆ 
คน ผมไม่ได้เขียนเพื่อตนเอง แต่เพื่อคนทั่วไป  เพื่อชุมชน  ผู้ติดตำมและ
แฟน ๆ  ของผม นอกจำกนี้ “ผมตระหนักถึงคุณค่ำของตัวเองและปลดล็อก
ศักยภำพของตนเองได้อย่ำงไร”  เป็นค�ำถำมที่ผมมักถูกถำมอยู่เสมอ

หนงัสอืเล่มนีด้ทีีส่ดุในบรรดำหนงัสอืทัง้หมดของผมหรือไม่  หนงัสอื
เล่มนีพ้ดูถงึควำมท้ำทำยและยำกล�ำบำกของผมรวมถงึชัยชนะเป็นคร้ังครำว
ของผมซ่ึงจะช่วยให้คุณแก้ปัญหำและสร้ำงชัยชนะของตัวคุณได้หรือไม่  
หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณไม่รู้สึกโดดเดี่ยว  ไม่รู้สึกว่ำตนขำดทักษะ  

ประสบกำรณ์  ควำมมั่นใจ  และไม่รู้สึกหลงทำงเกินไปหรือไม่  ผมก็หวัง

เช่นนั้น  ผมขอบคุณอย่ำงสุดซ้ึงท่ีติดตำมผม  ท่ีอนุญำตให้ผมร่วม

เดินทำงกับคุณบนเส้นทำงอันยำวไกล  

เพรำะท่ีจริงแล้ว  คุณมีคุณค่ำอีกมำก  

คุณเพียงแค่ต้องกำรให้ผม

ช่วยให้คุณ  “มองเห็น”  เท่ำนั้น
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ตอนที่  1

เกร่ินน�ำ

วิธีดึงศักยภาพตัวเองออกมา
เพ่ือให้เป็นคนเก่งกว่าเดิม
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I'm
Worth
More

“แม้คนรอบข้างจะบอกคุณ
มาตลอดชีวิตว่าคุณดีไม่พอ  
แต่คุณสามารถเลือกสิ่งที่คุณ
จะเชื่อเกี่ยวกับตัวเองได้”
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1
เป็นตัวของตัวเอง

เพราะคุณก็ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณ

“คุณต้องเห็นสิ่งที่มีคุณค่าในตัวคุณ อย่าคิดว่าคนอื่นมีดีกว่า 
เขาเพียงแต่ยอดเยี่ยมในความเป็นเขาเท่านั้น 
และคุณก็ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณเช่นกัน”

หนึ่งในต้นแบบตลอดกำลของผมคือ  อาร์โนลด์  ชวาร์ซเน็กเกอร์  

ผมถูกเลี้ยงและเติบโตในผับตั้งแต่เกิด พ่อแม่ของผมท�ำงำนเลิกดึก  

แม่พำผมไปร้ำนบล็อกบัสเตอร์ (ร้ำนให้เช่ำวิดีโอ) และเช่ำหนังให้ผมดูเพื่อ

ที่ผมจะได้อยู่เงียบ ๆ ได้ ผมอยำกเช่ำหนังส�ำหรับผู้ชมวัย 18 ปี (เพรำะ

ตอนนั้นผมอำยุ 11 ขวบ) และบำงคร้ังขอให้แม่เช่ำหนังของอำร์โนลด์ให้

นอกจำกเหตุผลทีว่่ำผมเดก็เกนิไปท่ีจะดหูนงัของอำร์โนลด์  ผมชอบ

หนังของเขำทุกเร่ือง  ผมมองเขำเป็นแบบอย่ำง  เขำท�ำให้ผมอยำกเป็น

วีรบุรุษ  ผมไม่รู้เลยว่ำเขำได้รำงวัลประกวดเพำะกำยจำกรำยกำรมิสเตอร์

โอลิมเปียหลำยคร้ังมำก  ไม่รู้เลยว่ำเขำร�ำ่รวยมหำศำลจำกอสงัหำริมทรพัย์  

หรือเขำขำยหนังสือได้นับล้ำนเล่ม  หรือเป็นผู้ว่ำกำรรัฐแคลิฟอร์เนีย  ผม

แค่อยำกเป็นเหมือนเขำ! 

เกือบ  25  ปีที่ผมวำงอำร์โนลด์ไว้บนแท่นบูชำ  เขำเดินบนน�้ำได้  

เขำเป็นนักเล่นแร่แปรธำตุที่สำมำรถเปลี่ยนทุกสิ่งท่ีสัมผัสให้เป็นทองค�ำ  

ปรมำจำรย์ของผมอยู่ตรงนั้น  ตรงท่ีผมคิดว่ำผมไม่มีวันเอ้ือมถึงแน่นอน

ยิ่งโตข้ึนเท่ำไร  ผมยิ่งรู้สึกยำกที่จะเอื้อมถึง  เป็นเวลำ  10  ปีท่ีกำร

ชื่นชมอำร์โนลด์เป็นแรงกระตุ้นผมให้ผมอยำกเก่งขึ้นและเป็นพลังให้กับ

ผม  แต่ตลอดเวลำหลำยปี  ผมเร่ิมรู้สึกว่ำตัวเองด้อยค่ำ  ผมจะไปถึงจุด

ที่สูงขนำดน้ันได้อย่ำงไร  เขำเกิดมำเพ่ือเป็นอย่ำงนั้น  แต่ผมไม่ใช่  ผม
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ไม่มีวันท่ีจะยอดเยี่ยมแบบเขำได้  สิ่งนี้กลับส่งผลกระทบตรงข้ำมกับผม

และคอยทิ่มแทงผม  ย�้ำเตือนผมถึงสิ่งท่ียังไม่อำจบรรลุได้  นั่นคือ  คนท่ี

ผมอยำกจะเป็น  แต่ไม่มีวันเอื้อมถึง

...แล้ววันหนึ่งผมก็ได้เจอกับเขำ  ผมรู้สึกประหม่ำมำก  รู้สึกรำวกับ

เป็นเด็กแฟนคลับโง่ ๆ คนหนึ่ง  รู้สึกไร้ค่ำและตัวเล็ก  ผมท่องสิ่งท่ีจะพูด

ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่ำ  วิเครำะห์ทุกค�ำพูด  ผมจินตนำกำรว่ำเขำจะตอบสนองสิ่งท่ี

ผมพูดอย่ำงไรและเตรียมบทพูดที่สมบูรณ์แบบที่จะท�ำให้ผมดูไม่โง่  ผม

ท่องบทพูดในหัวซ�้ำแล้วซ�้ำเล่ำก่อนท่ีเรำท้ังคู่จะเข้ำมำอยู่ในห้องเดียวกัน

ตำมล�ำพัง  ผมกลั้นหำยใจ  จำกนั้นเขำก็เดินเข้ำมำ

ปรำกฏว่ำตัวจริงเขำดูเต้ียกว่ำในจอ  (ควำมคิดแวบแรกของผม)  

นั่นเป็นเพรำะผมจินตนำกำรว่ำเขำคงสูง  235  ซม.  เหมือนกับ  อังเดร  

เดอะไจแอนท์  (นักมวยปล�้ำและนักแสดงชำวฝร่ังเศส)  

ขณะที่เรำจับมือทักทำยกัน  ผมเหลือบเห็นด้ำนบนศีรษะของเขำ  

เขำก็ย้อมผมด้วย

ผมรู้สกึสบัสนมำก  นีท่�ำลำยภำพฝันเกีย่วกบัวรีบรุุษทีส่มบูรณ์แบบ

ของผมจนแตกสลำย  หรือเป็นเพรำะผมรู้สึกดีขึ้นเกี่ยวกับตนเองขึ้นมำ

ทันที  ในควำมรู้สึกของผม  ไม่ว่ำอย่ำงไร  อำร์โนลด์ที่ยิ่งใหญ่ของผมก็ 

ไม่ได้สมบูรณ์แบบเช่นเดียวกัน

เรำใช้เวลำ  30  นำทีต่อมำพูดคุยกัน  เขำน่ำรักมำก  ดูเขำก็ประหม่ำ

เวลำอยูก่บัคนท่ีไม่รู้จัก หรือเพรำะควำมประหม่ำของผมท่ีท�ำให้เขำประหม่ำ

เช่นกนั  ซ่ึงผมไม่รู้  แต่ท่ีน่ำทึง่ทีส่ดุคอื  เขำเป็นคนธรรมดำ ๆ  อย่ำงแท้จริง

อำร์โนลด์ตัวสงูเหมอืนเดมิและยงัคงตัวสูงเท่ำนัน้  บำงทเีขำอำจเตีย้

ลงสัก  1-2  นิ้ว  แม้กระท่ังอำร์โนลด์ที่ยิ่งใหญ่ก็ยังตัวเต้ียลงเนื่องจำกอำยุ  

และแน่นอนเขำย้อมผมด้วย  เขำอำยุเกือบ 70 ปี  ผมก็คงย้อมผมตอนที่

อำยุ  70  ปี  (ผมไม่มีหลักฐำนว่ำเขำย้อมผม  แต่ผมของเขำเหมือนผม 

ที่ได้รับกำรย้อม  หรืออำจเป็นเพรำะผมคำดหวังว่ำผมของเขำจะด�ำสนิท)
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เพียงเพรำะผมจินตนำกำรในหัวของผมว่ำเขำสูงกว่ำนี้  30  ซม.  

ท�ำให้ผมวำงเขำบนแท่นที่อยู่สูงเหนือกว่ำผมมำก  และกลำยเป็นว่ำทุกสิ่ง

เกี่ยวกับตัวเขำอยู่ไกลเอื้อมของผม  เขำมีควำมสมบูรณ์แบบไร้ที่ติ  แต ่

เช่นเดียวกับภำพชีวิตในอดีตท่ีฉำยแวบเข้ำมำในวินำทีควำมเป็นควำมตำย  

ผมท�ำให้ทุกสิ่งเกี่ยวกับผู้ชำยคนนี้ท่ีผมไม่เคยเจอตัวจริงมำก่อนกลำยเป็น

ภำพแห่งควำมสมบูรณ์แบบ  (ท่ีผิด)

สิ่งนี้ไม่เพียงแต่ส่งผลเสียต่อคุณค่ำในตัวเองของผม  เพรำะผม

เปรียบเทียบตัวเองกับเขำและวำงตัวเองอยู่ต�่ำกว่ำเขำโดยที่ผมไม่รู้ตัว  ซ่ึง

ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีถูกต้องในควำมเป็นจริง  

คุณเหน็สิง่ทีผ่มท�ำไหม  หำกคณุเคยท�ำเช่นนีใ้นบำงช่วงของชวีติใน

รูปแบบของคุณ  หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณขจัดส่ิงนี้ออกไปจำกควำมคิด

และกลับมำสูแ่นวทำงของคณุ หนงัสอืเล่มนีอ้ยูต่รงนีเ้พือ่คณุในยำมท่ีคณุ...

- เปรียบเทียบตัวเองกับผู้อื่นซ่ึงท�ำให้คุณรู้สึกว่ำงเปล่ำและไร้ค่ำ

- กงัวลเกีย่วกบัสิง่ต่ำง ๆ  กงัวลเกีย่วกบัควำมสำมำรถของตนและ

ปล่อยให้ควำมกังวลขยำยใหญ่หรือเลวร้ำยกว่ำควำมเป็นจริง

- คิดไปว่ำคุณไม่มี  “พรสวรรค์ติดตัวมำแต่ก�ำเนิด”  อย่ำงคนที่

คุณช่ืนชมหรือถือเป็นแบบอย่ำง

- รู้สึกว่ำคุณสำมำรถหรือควรไปได้ไกลกว่ำนี้  แต่กลับไปไม่ถึง

จุดท่ีต้องกำร

- รู้สกึก�ำลงัหลงทำง  มองไม่เห็นคณุค่ำตนเองและพดูดถูกูตัวเอง  

หรือมองตัวเองในเชิงลบ

- รู้สึกต้อยต�่ำ หรือรู้สึกว่ำค่ำแรง รำยได้หรือเงินเดือนท่ีคุณได้รับ

น่ำจะสูงกว่ำนี้

- ตีอกชกตัวเกี่ยวกับควำมผิดพลำด  ควำมล้มเหลว  และ 

เร่ืองรำวในอดีต
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- รู้สึกว่ำคุณไม่สำมำรถตอบสนองควำมคำดหวังที่ผู้อื่นมีต่อคุณ

- รู้สึกว่ำคุณไม่สำมำรถตอบสนองควำมคำดหวังที่มีต่อตนเอง

- รู้สึกว่ำคุณไม่คู่ควรกับควำมส�ำเร็จ  ควำมสุขหรือควำมร�่ำรวย

- รู้สึกอ่อนแอ  ไร้ประโยชน์หรือโดดเดี่ยวไร้ค่ำ

จริงหรือทีอ่ำร์โนลด์ไร้ทีต่ ิไม่เคยผดิพลำดหรือดเีลศิจนผูอ้ืน่ไม่อำจ

เทียบได้

ไม่เลย  เขาเพียงแต่ยอดเยี่ยมในความเป็นเขาเท่านั้น  และคุณ

ก็ยอดเยี่ยมในความเป็นคุณ  อำร์โนลด์ฝึกฝนจนเชี่ยวชำญ  มีควำม

สำมำรถและควำมโดดเด่นในแบบของเขำ  (ผมท้ำได้เลยว่ำ  หำกคุณถำม 

อำร์โนลด์ว่ำเขำคิดว่ำเขำสมบูรณ์แบบหรือไม่  คุณจะพบว่ำเขำก็มีควำม

รู้สึกไม่มั่นคงและควำมกลัวเช่นเดียวกับคุณ)  หนังสือเล่มนี้จะน�าทางให้

คุณได้ค้นพบ  ช่ืนชมและปลดปล่อยพลังทักษะ  ความสามารถและ

พรสวรรค์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของคณุโดยไม่เปรียบเทียบหรือเลยีนแบบใคร 

แต่เป็นตัวคุณในแบบฉบับท่ีคุณรู้ว่าคุณสามารถเป็นได้  เป็นตัวคุณ 

ในแบบฉบับท่ีคุณเป็นอยู่แล้ว  แต่คุณยังไม่เห็นคุณค่า  (มากเท่าที่ควร)  

เป็นตัวคุณที่คุณยังไม่ได้เผยให้โลกเห็น  (มากนัก)

โลกจ�ำเป็นต้องได้เห็นควำมเป็นคุณ  แต่คุณจะต้องเป็นตัวคุณใน

แบบฉบับที่คุณเป็นเสียก่อนและคุณก็ต้องเชื่อในควำมเป็นตัวคุณ  ผม

อยำกช่วยให้คุณเห็นว่ำสิ่งที่คุณเห็นในไอดอลหรือแบบอย่ำงของคุณมีอยู่

ในตัวคุณอยู่แล้ว  l
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2
ดึงความสามารถที่แท้จริงของคุณออกมา
“แม้คนรอบข้างจะบอกคุณมาตลอดชีวิตว่าคุณดีไม่พอ 
แต่คุณสามารถเลือกสิ่งที่คุณจะเชื่อเกี่ยวกับตัวเองได้”

ผมเคยคิดว่ำ  วงเรดิโอเฮด*  เป็นวงดนตรีที่ดีท่ีสุดในโลก  ไม่มี

วงดนตรีอื่นเทียบเท่ำได้  คุณคงดูออกว่ำเพรำะอะไรผมจึงมีเพื่อนไม่เยอะ  

ผมเคยคิดว่ำคนท่ีไม่เห็นว่ำซีรีส์กำร์ตูนเซำท์ปำร์ค**ตลก  ต้องเป็นคนที่ 

ผิดปกติแน่ ๆ ผมเคยคิดว่ำควรท�ำให้กำรเชียร์แมนเชสเตอร์ยูไนเต็ดเป็น

เร่ืองผิดกฎหมำย  ผมอำจคิดถูกในบำงคร้ัง

ตอนเด็ก ผมอยำกเป็นนักกอล์ฟมืออำชีพ ผมได้แต่โน้มน้ำวตัวเอง

ว่ำผมเป็นนกักอล์ฟทีโ่ชคร้ำย ทกุคร้ังทีล่งแข่งจะต้องมลีมแรงเมือ่ถงึตำผม

ท่ีจะตีลกู ลมจะพดัแรงเฉพำะเวลำทีผ่มเล่น และเวลำอยูท่ี่หลมุ 9 ควำมเร็ว

ลมจะเปลีย่นทิศทำง 180 องศำ เป็นเหตใุห้ผมต้องพลำดพลัง้ในกำรแข่งขนั

แค่เล่ำเร่ืองนี้ให้คุณฟังก็ท�ำให้ผมรู้สึกว่ำตัวเองช่ำงงมงำยไร้เดียงสำ  

แต่เป็นเวลำถึง  26  ปีในชีวิตของผมท่ีเชื่อว่ำสิ่งต่ำง ๆ เป็นไปอย่ำงท่ีผม

เหน็  ผมเชือ่ว่ำสิง่ท่ีรับรู้คอืควำมเป็นจริง  และควำมเป็นจริงมแีค่หนึง่เดยีว  

นั่นคือผมถูก  คนอื่นผิดหมด  คนอื่นจะ  “เข้ำใจ”  ก็ต่อเมื่อเขำเห็นโลก

แบบที่ผมเห็น  ซ่ึงเป็นแบบเดียวเท่ำนั้นที่ถูกต้อง

ผมท้ังถูกและผิด  ผิดมำกด้วย  แนวคิดต่อไปนี้ท่ีเกิดขึ้นกับผมเมื่อ

ผมก้ำวสู่ปีที่  26  ในชีวิต  เป็นแนวคิดเปลี่ยนชีวิตที่เรียบง่ำยแต่ลึกซ้ึง

ที่สุดที่ผมได้เรียนรู้ในชีวิต  ผมได้เรียนรู้ว่ำ...

* วงเรดิโอเฮด  เป็นวงดนตรีร็อกสัญชาติอังกฤษที่ก่อตั้งในปี ค.ศ. 1985 และมีผลงานหลายอัลบั้ม
ซึ่งโด่งดังไปทั่วโลก  และได้รับรางวัลต่าง ๆ เช่น รางวัลแกรมมี่  ในปี ค.ศ. 2011 วงเรดิโอเฮด 
มียอดจ�าหน่ายอัลบั้มถึง 30 ล้านอัลบั้มทั่วโลก

** การตูนเซาท์ปาร์ค  เป็นซีรีส์ซิตคอมอเมริกันท่ีโด่งดังจากการใช้ค�าพูดและเรื่องราวที่ล้อเลียน
เสียดสีเรื่องต่าง ๆ ในสังคม
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- ควำมเป็นจริงไม่ได้มีแค่หนึ่งเดียว

- ทุกอย่ำงอยู่ท่ีกำรรับรู้ของตัวเรำ

- สิ่งท่ีคนคนหนึ่งรับรู้  คือควำมเป็นจริงส�ำหรับคนคนนั้น  

- ควำมเป็นจริงของคนคนหนึ่ง  มำจำกกำรรับรู้ของคนคนนั้น  

- ควำมเป็นจริงคือกำรฉำยภำพกำรรับรู้ของคนคนนั้น

คุณสำมำรถสรุปข้อควำมข้ำงต้นเป็น  1  ประโยค  ดังนี้

ความเป็นจริงเปลี่ยนแปลงได้  ไม่ยึดติด  และคนเราสามารถสร้าง

ความเป็นจริงของตัวเองได้

ปี  2006  เป็นปีที่ผมได้เรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง  ผมได้เข้ำหลักสูตร

สมัมนำเกีย่วกบักำรพัฒนำตนเองเยอะมำก  หลำยแห่งพดูถงึควำมเป็นจริง

ว่ำเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ไม่มีท่ีสิ้นสุด  ควำมเป็นจริงของคนคนหนึ่งคือ 

สิ่งที่เขำรับรู้  ซึ่งส�ำหรับผมแล้วช่ำงซับซ้อนเหลือเกิน  เป็นได้หรือที่ควำม

เป็นจริงไม่ได้มีแค่หนึ่งเดียว  แต่มีหลำกหลำยขึ้นกับสิ่งท่ีคนแต่ละคน 

รับรู้และคิดว่ำคือควำมเป็นจริงส�ำหรับเขำ

เมือ่ก่อนผมยดึตดิมำกกบัควำมเป็นจรงิหนึง่เดยีวของผม  (ว่ำควำม

เป็นจริงของผมคือควำมจริง)  ซ่ึงไม่แปลก  ตอนนี้ควำมเป็นจริงของผม

ถูกกังขำและแตกสลำย  ผมไม่ใช่คนเดียวท่ีต่อสู้กับแนวคิดนี้  ผมมัก 

ถกเถียงเกี่ยวกับเร่ืองนี้กับ  มาร์ค โฮมเมอร์  ซ่ึงเป็นหุ้นส่วนธุรกิจของผม

ผม : “ควำมเป็นจริงคือกำรรับรู้ของคนคนหนึ่ง  ดังนั้นมันจึง

เปลี่ยนแปลงได้” 

มำร์ค : “แต่ผมว่ำควำมเป็นจริงจะต้องมีแค่หนึ่งเดียวตำยตัว” 

ผม :   “แต่สิ่งท่ีคนเรำรับรู้เปลี่ยนแปลงควำมเป็นจริง” 

มำร์ค :   “ไม่ใช่สิ คนแต่ละคนอำจมองควำมเป็นจริงต่ำงกัน แต่ท่ีจริง  

ควำมเป็นจริงมีแค่หนึ่งเดียวและตำยตัว” 

ผม :   “ไม่นะ  เพรำะคนที่มองเห็นเป็นคนที่เปลี่ยนมัน” 
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มำร์ค : “ไม่ใช่  ควำมเป็นจริงจะต้องมีแค่หนึ่งเดียว” 

ผม : “มำร์ค  กำรรับรู้ของคนเปล่ียนแปลงควำมเป็นจริง” 

มำร์ค : “ไม่ใช่  ผมคิดว่ำคนแต่ละคนอำจมองควำมเป็นจริงต่ำงกัน  

แต่ที่จริง  ควำมเป็นจริงมีแค่หนึ่งเดียวและตำยตัว” 

ผม : “ไม่ใช่  คนท่ีมองเห็นเป็นคนที่เปลี่ยนแปลงควำมเป็นจริง 

ต่ำงหำก” 

12 ปี  ต่อมำ  เรำยังคงถกเถียงกันเร่ืองเดิม  และมำร์คก็ยังเชื่อ 

ผิด ๆ อยู่

ตอนนีค้ณุอำจยอมรับว่ำควำมเป็นจริงคอืกำรรับรู้ของคน  หรือคณุ

อำจเช่ือว่ำควำมเป็นจริงมีเพียงหนึ่งเดียวและตำยตัวแต่คนเรำรับรู้ต่ำงกัน  

ส�ำหรับผมแล้ว  มนัไม่ได้ส�ำคญัอะไรตรำบใดท่ีคณุเชือ่ว่ำควำมเป็นจริงของ

คุณคือสิ่งท่ีคุณมอง  ไม่ใช่สิ่งท่ีเป็น  ท่ีส�ำคัญกว่ำนั้นคือควำมเป็นจริงของ

คุณเปลี่ยนแปลงได้  และอำจเปลี่ยนแปลงโดยคุณ  ผู้ซ่ึงมีอ�ำนำจที่จะ

เปล่ียนแปลงควำมเป็นจริงของคณุด้วยกำรเปลีย่นกำรรับรู้หรือมมุมองของ

คุณ  ทันทีที่เปลี่ยนมุมมองของคุณ  คุณเปลี่ยนควำมเป็นจริงทั้งหมดของ

คุณ  คุณจะกลำยเป็นนักเล่นแร่แปรธำตุท่ีเสกควำมเป็นจริงใหม่ท่ีคุณ

ปรำรถนำด้วยวิสัยทัศน์และกำรตัดสินใจท่ีเปิดกว้ำง

และคุณสำมำรถท�ำเช่นเดียวกันกับคุณค่ำของตัวเอง  คุณค่ำของ 

ตัวคุณไม่ใช่สิ่งท่ีตำยตัว  ไม่ว่ำพ่อแม่บอกว่ำอย่ำงไร  คุณถูกเลี้ยงดูมำ

อย่ำงไร  ไม่ว่ำจะล้มเหลว  มีบำดแผลหรือถูกตรำหน้ำมำอย่ำงไร  ไม่ว่ำ

เหตุกำรณ์ในอดีตที่หล่อหลอมคุณให้เป็นเช่นนี้เกิดขึ้นมำนำนเท่ำไร  ไม่ว่ำ

จะเจ็บปวดหรือฝังรำกลึกแค่ไหน  คุณค่ำในตัวคุณสำมำรถเปลี่ยนแปลง

ได้เพรำะมันคือกำรรับรู้หรือมุมมองของตัวคุณเอง  แม้คนรอบข้างจะ 

บอกคุณมาตลอดชวีติว่าคณุดไีม่พอ  แต่คณุสามารถเลอืกสิง่ทีค่ณุจะเชือ่

เกี่ยวกับตัวเองได้
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แม้แต่คุณค่ำในตัวเองของคุณก็ไม่จริง  แต่เป็นภำพลวงตำว่ำคุณ

คือใครในมุมมองของคุณ  คนอื่นอำจมองคุณต่ำงไป  ซ่ึงคนที่สนับสนุน

คุณที่เห็นคุณดีกว่ำที่คุณเห็นตัวเอง  อำจจะมองคุณดีกว่ำที่คุณมองตัวเอง  

หรือคนที่ดูถูกหรือไม่เชื่อในตัวคุณอำจมองตัวคุณในแบบที่แย่กว่ำท่ีคุณ

มองตัวเอง

มุมมองของคนอื่นก็ไม่ใช่ควำมเป็นจริงเช่นกัน  เป็นแค่กำรรับรู้ของ

เขำที่มีต่อคุณ  ดังนั้นจงเลือกอย่ำงระมัดระวังระหว่ำงควำมเป็นจริงท่ีคุณ

สร้ำงให้กับตัวเอง  กับควำมเป็นจริงท่ีคนอื่นสร้ำงให้กับตัวคุณ

เมื่อเรำเชื่อกำรรับรู้ของเรำ  เรำจะเชื่อว่ำสิ่งที่เรำรับรู้คือควำมจริง  

และให้ควำมหมำยกบัสิง่นัน้  มนษุย์เรำปรำรถนำหรือต้องกำรท�ำให้ทกุอย่ำง

มีควำมหมำย ไม่ว่ำจะเป็นกำรค้นหำควำมหมำยของชีวิต วัตถุประสงค์ใน

ชีวิตของเรำ  เหตุผลท่ีเรำท�ำสิ่งต่ำง ๆ รวมถึงเหตุผลท่ีคนอื่นท�ำสิ่งต่ำง ๆ 

กำรคิดเชิงวิพำกษ์เป็นเคร่ืองมือเอำตัวรอดท่ีส�ำคัญ  หำกคุณเป็น

พ่อแม่  คุณจะรู้ว่ำค�ำพูดท่ีรบกวนใจท่ีสุดที่ลูกมักพูดบ่อย ๆ คือ  “ท�าไม”  

“คุณแม่ขำ  ท�ำไม  คุณแม่ขำ  ท�ำไม  คุณแม่ขำ  ท�ำไม  ท�ำไม  ท�ำไม”...

มนุษย์เรำไม่มีสิ่งประกันควำมอยู่รอด  ดังนั้นกำรละเลยควำม

ปลอดภัยอำจลงเอยด้วยกำรสูญเสียชีวิต  เรำต้องหำให้เจออย่ำงรวดเร็ว

ว่ำอะไรท่ีช่วยให้เรำอยู่รอดและอะไรที่คุกคำมกำรอยู่รอดของเรำ  

ในช่วงแรกของชวีติ  กำรมพ่ีอแม่ทีรั่กและใส่ใจท�ำให้กำรอยูร่อดของ

เรำมั่นคง  กำรมีพ่อแม่ท่ีไม่รักหรือไม่ใส่ใจเรำ  (หรือหำกเรำรับรู้เช่นนั้น)  

ท�ำให้เรำรู้สึกว่ำกำรอยู ่รอดของเรำถูกคุกคำม  ตอนที่เรำเป็นผู ้ใหญ่  

เหตุกำรณ์ภำยนอกสำมำรถรับรองหรือคุกคำมกำรอยู่รอดของเรำเช่นกัน  

(ไม่ว่ำจะในควำมเป็นจริงหรือในกำรรับรู้ของเรำ)

กลไกในกำร  “ให้ควำมหมำย”  ที่ฝังอยู่ในสมองของเรำก่อให้เกิด

มุมมองต่อสิ่งต่ำง ๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัวเรำ  ซ่ึงอำจสะท้อนออกมำในรูปของ

กำรรับรู้ถึงอันตรำยที่ชัดเจนตรงหน้ำ  ไม่ว่ำจะเป็นกำรกลัวกำรพูดต่อหน้ำ
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สำธำรณชน  กลัวว่ำคนอื่นจะตัดสินเรำหรือคุณค่ำในตัวเองของเรำ  ควำม

ต้องกำรท่ีจะค้นหำและตัดสินผลกระทบของเหตุกำรณ์ที่มีต่อตัวเรำท�ำให้

เรำมองหำควำมหมำยในทุกสิ่ง  แม้แต่ในเหตุกำรณ์ท่ีไม่มีควำมหมำยแต่

อย่ำงใด  เพรำะควำมเป็นจริงคือกำรรับรู้ของเรำเท่ำนั้น  ควำมเป็นจริง

ปรำกฏในใจ  ไม่ใช่ในโลก

เพรำะเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ไม่มีควำมหมำย  เหตุกำรณ์ท่ีคุณมองว่ำ

ท�ำลำยคณุค่ำของคณุกไ็ม่จริงเช่นเดยีวกนั  คณุให้ควำมหมำยกบัเหตุกำรณ์

ภำยนอกและคนอื่น  เพรำะคุณต้องกำรที่จะรักษำควำมอยู่รอดของคุณ  

จึงให้ควำมหมำยกับเหตุกำรณ์เหล่ำนี้  ในฐำนะมนุษย์  เรำมีแนวโน้มท่ีจะ

ล�ำเอียงไปในเชิงลบเพรำะช่วยประกันกำรอยู่รอดของเรำได้ดีกว่ำกำรที่เรำ

ผ่อนคลำยหรือสบำยใจ  ซ่ึงเป็นทัศนคติท่ีเกิดจำกควำมล�ำเอียงในเชิงบวก

ทั้งหมดนี้ส่งผลต่อมุมมองที่คุณมีต่อตนเองรวมถึงคุณค่ำในตนเอง  

คุณมองเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ  รุนแรงและเลวร้ำยกว่ำท่ีเป็น  ซ่ึงช่วยกำรอยู่รอด

ของคุณแต่ไม่ดีต่อควำมสุข  ควำมสมหวังและควำมรู้สึกข้ำงในลึก ๆ ว่ำ

ดีพอ  สิ่งนี้อำจเกิดในทำงตรงกันข้ำมเวลำที่คุณเห็นคุณค่ำของตนเองเพิ่ม

ขึ้น  หนังสือเล่มนี้ช่ือ  “ฉันมีคุณค่ำมำกกว่ำที่คิด - I’m Worth More”  

ไม่ใช่  “ฉนัมคีณุค่ำน้อยกว่ำทีค่ดิ”  ดงันัน้เรำจะไม่พดูถงึกรณท่ีีไม่เกีย่วข้อง  

คนที่ชอบโอ้อวดไม่จ�ำเป็นต้องอ่ำนหนังสือเล่มนี้

หนังสือเล่มนี้พูดถึงกำรมองผลกระทบของเหตุกำรณ์และผู้คนท่ีมี

ต่อคุณค่ำในตัวเองของคุณ  ควำมหมำยที่คุณให้กับสิ่งเหล่ำนั้นซึ่งมีผลต่อ

ควำมรู้สกึทีค่ณุมต่ีอตนเอง  รวมถงึวธีิกำรเปล่ียนควำมหมำยท่ีคณุให้  กำร

เปล่ียนควำมหมำยจะเปลี่ยนแปลงควำมเป็นจริงโดยทันที  คุณจะกลำย

เป็นนักเล่นแร่แปรธำตุท่ีเสกคุณค่ำในตัวเองให้สูงขึ้นได้  กล่ำวคือ  คุณ

สร้ำงควำมเป็นจริงเกีย่วกบัคณุค่ำในตัวเองทีสู่งขึน้จำกกำรเข้ำใจวธิกี�ำหนด

ควำมหมำยของสิ่งต่ำง ๆ รวมถึงวิธีกำรก�ำหนดควำมหมำยใหม่ที่เป็นจริง

มำกกว่ำและมีควำมสมดุล  ให้กับเหตุกำรณ์ท่ีเคยบ่ันทอนคุณมำก่อน
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เราทุกคนมีความสามารถติดตัวมาแต่ก�าเนิด  ผมจะช่วยให้คุณดึง

ความสามารถเหล่าน้ันออกมา คณุไม่ได้บกพร่องหรือต้องสิน้หวงั แค่ต้อง

เปลี่ยนมุมมอง ซ่ึงจะเปลี่ยนควำมเป็นจริงของคุณในทันที คุณจ�ำเป็นต้อง

เห็นสิ่งที่มีอยู่แล้วแต่คุณกลับกลั่นกรองออกไป เช่น เวลำที่ผู้อื่นชื่นชมคุณ

แต่คุณไม่รับฟังหรือไม่เช่ือ  หรือกำรท่ีคุณไม่เคยสังเกตรถบนถนนจนเมื่อ

คุณซ้ือรถมำคันหนึ่ง  ทันใดนั้นคุณก็เร่ิมเห็นว่ำทุกคนก็มีรถเหมือนกัน  l

3
หนังสือที่ท้าทายกฎเกณฑ์ที่สุดของผม

“หนังสือเล่มนี้จะเป็นหลักส�าคัญและเป็นพื้นฐาน
ของทุกสิ่งที่คุณอยากท�า อยากเป็น และอยากมีในชีวิต”

คุณอำจจะไม่คดิว่ำเจ้ำของกจิกำรอย่ำงผมจะเขยีนหนงัสอืเกีย่วกบั

กำรสร้ำงคณุค่ำในตัวเอง  ปกตแิล้วคนทีเ่ป็นเจ้ำของกจิกำรจะมุง่เน้นวธีิอืน่

รวมถึงกำรลงมือท�ำเพ่ือสร้ำงควำมส�ำเร็จท่ีต้องกำร

ตั้งแต่ปี  2006  เป็นต้นมำ  ผมและหุ้นส่วนสะสมผลงำนด้ำน

อสังหำริมทรัพย์และช่วยกันสร้ำงธุรกิจของเรำให้เติบโต  อีกทั้งช่วยให้

คนในชุมชนของผมท�ำเช่นเดียวกัน  ตอนนั้นผมคิดว่ำกำรแบ่งปันข้อมูล 

ดี ๆ  กับผู้อื่นเพียงพอท่ีจะช่วยให้เขำประสบควำมส�ำเร็จ  เพรำะควำมรู้คือ

อ�ำนำจ  แต่ท่ีจริงแล้ว  ไม่ใช่

ต่อมำผมเรียนรู้ว่ำหำกกำรแบ่งปันข้อมูลช่วยให้คนประสบควำม

ส�ำเร็จได้ง่ำยขนำดนั้น  ทุกคนคงจะเรียนรู้  ลงมือท�ำ  และประสบควำม

ส�ำเร็จ  ผมเรียนรู้ว่ำแรงจูงใจที่จะลงมือท�ำเป็นสิ่งส�ำคัญ  แต่ปัญหำ 

เกี่ยวกับแรงจูงใจเปรียบเสมือนกำรอุดรูร่ัวของถังน�้ำด้วยฟำง  ซ่ึงอำจช่วย

กั้นไม่ให้น�้ำร่ัวได้เพียงช่ัวครู่  จำกนั้นน�้ำก็จะค่อย ๆ ร่ัวทะลุฟำงออกมำ
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ผมยังได้เรียนรู้ว่ำแรงบันดำลใจซ่ึงเป็นกลยุทธ์ที่สอดคล้องกับ 

ค่ำนิยมของตัวเอง  เป็นสิ่งที่ยั่งยืนกว่ำ  แม้มีควำมปรำรถนำและควำม

ต้องกำรอย่ำงแรงกล้ำ  หำกปรำศจำกควำมเชือ่และกำรเห็นคณุค่ำในตนเอง  

กลยุทธ์ต่ำง ๆ ท่ีมีก็จะสั่นคลอนรำวกับปรำสำททรำยท่ีสุดท้ำยถูกน�้ำทะเล

ซัดพังทลำย

ผมไม่เคยตั้งใจจะเขียนหนังสือเกี่ยวกับ  “กำรลงมือท�ำตอนนี้แล้ว

ค่อยท�ำให้สมบูรณ์แบบภำยหลัง”  หรือ  “คุณค่ำในตัวเอง”  ผมตั้งใจเขียน

หนงัสอืเกีย่วกบักลยทุธ์หรือ  “วธีิกำร”  เช่นเดยีวกบัหนงัสืออสังหำริมทรัพย์

และหนังสือทำงกำรเงินของผม  แต่หลังจำกได้สอนและให้ค�ำแนะน�ำกับ

คนนับพันมำกว่ำ 10 ปี ผมสังเกตเห็นจุดต้ำนที่เหมือนกันในเส้นทำงของ

นักลงทุน เจ้ำของกิจกำร พนักงำนบริษัทที่อยำกเติบโต พ่อแม่ ผู้หำรำยได้

เสริมจำกงำนประจ�ำและผู้ท่ีรักกำรพัฒนำตนเอง  จุดต้ำนเหล่ำนี้ไม่ใช่สิ่งที่

ผมคำดหวัง  และอำจไม่ใช่สิ่งท่ีผมต้องกำรยอมรับ  (กับตัวเอง)

ลองนึกถึงหลักในกำรได้ส่วนลดอะไรบำงอย่ำง  เช่น  กำรจะได้

ส่วนลด  20-25%  จำกรำคำขำยหรือมูลค่ำอสังหำริมทรัพย์ไม่ใช่เร่ืองยำก  

เพยีงเข้ำไปทีเ่วบ็ไซต์ชือ่ไรท์มฟู  (Rightmove)*  ดรูำยกำรอสงัหำริมทรัพย์  

โทรหำนำยหน้ำ  นดัเข้ำดอูสงัหำริมทรัพย์  จำกนัน้เสนอซ้ืออสงัหำริมทรัพย์

ทุกท่ีที่คุณเห็นในรำคำต�่ำกว่ำมูลค่ำตลำด  30%  เสนอให้ได้มำกพอแล้ว

คณุจะได้รำคำและทรัพย์สนิทีต้่องกำร  จำกนัน้จดบันทึกไว้เป็นสถติิส�ำหรับ

กำรต่อรองซ้ืออสังหำริมทรัพย์อื่น ๆ ต่อไป

หำกทุก ๆ  กำรเสนอซ้ือ 25 คร้ัง คุณได้รำคำซ้ือท่ีต�่ำกว่ำมูลค่ำตลำด  

1  คร้ัง  หำกคุณเสนอซ้ือ  100  คร้ัง  คุณก็ได้รำคำซ้ือที่ต�่ำกว่ำมูลค่ำตลำด  

4  คร้ัง  หำกคุณเสนอซ้ือ  100  คร้ังทุกปี  คุณจะได้รำคำซ้ือท่ีต�่ำกวำ่ตลำด  

20-25  เปอร์เซ็นต์  4  คร้ังทุกปี  นั่นหมำยถึงในเวลำ  4  ปี  คุณจะมี

อสังหำริมทรัพย์ที่คุณซ้ือได้รำคำต�่ำกว่ำตลำดถึง 40 รำยกำร  ซ่ึงหมำยถึง

อิสรภำพทำงกำรเงินของคุณ

* Rightmove  ไรท์มฟูเป็นเวป็ไซต์ส�าหรบัการซ้ือขายและเช่าอสงัหาริมทรัพย์อันดบั 1 ของอังกฤษ
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คุณสำมำรถท�ำเช่นเดยีวกนักบันำฬิกำ  รถ  รองเท้ำ  ทริปท่องเท่ียว  

ของช�ำ  เคร่ืองเขียน  และเกือบทุกสิ่งท่ีคุณซ้ือ  แต่ผมคิดว่ำสิ่งที่จะท�ำให้

คุณไม่ลงมือท�ำน่ำจะเป็นเพรำะ...

- คุณกลัวถูกปฏิเสธ  กลัวคนอื่นมองไม่ดี

- ไม่เชือ่ว่ำคนขำยจะยอมลดรำคำ (ท้ังทีค่ณุรู้ว่ำเขำตัง้เผ่ือต่อรอง)

- คุณกลัวกำรเจรจำต่อรองและ/หรือกลัวขัดใจผู้อ่ืน

- รู้สึกว่ำตัวคุณเองไม่ควรได้เงินเพิ่มขึ้นหรือส่วนลด

- คุณรู้สึกว่ำเป็นกำรขูดรีดเอำเปรียบ

นี่คือรูร่ัวของถังน�้ำ  ไม่ว่ำเรำพยำยำมขำย  ท�ำกำรตลำด  ต่อรอง

หรือรับกำรอบรมด้ำนกลยุทธ์  ก็ไม่อำจอุดรูร่ัวได้  เป็นเพียงกำรเติมน�้ำลง

ในถังมำกขึ้น  ซ่ึงสิ้นเปลืองเปล่ำประโยชน์  เพรำะนี่เป็นวิธีที่ท�ำให้คุณรู้สึก

ว่ำคุณก�ำลังพยำยำมแก้ปัญหำ  “ฉันหมั่นเติมน�้ำในถัง  สักวันถังจะเต็ม”  

แต่ที่จริงแล้วมันเป็นกำรผัดวันประกันพรุ่งและหลีกเลี่ยงปัญหำท่ีแท้จริง  

ธุรกิจเคร่ืองส�ำอำงเฟื่องฟูด้วยเหตุนี้  คนยอมจ่ำยเงินจ�ำนวนมำก

เพื่อปกปิดหรือเสริมแต่งส่วนของร่ำงกำยท่ีตัวเองไม่ชอบ  (หรือไม่เรียนรู้

ท่ีจะเห็นคุณค่ำของตนเอง)  กำรศัลยกรรมเสริมริมฝีปำก  สะโพกหรือ

หน้ำอกไม่ได้น�ำมำซ่ึงควำมสุขท่ียั่งยืนและไม่เป็นกำรรักตัวเอง  แต่ยิ่งเพิ่ม

ควำมต้องกำรที่จะซ้ือมำกขึ้นและใหญ่ขึ้น  เกิดเป็นวัฏจักรของควำมสุข

ช่ัวครำวแทนท่ีจะเป็นกำรยอมรับ  ควำมสขุและควำมพงึพอใจทีย่ัง่ยนื  ทกุ

วันนี้ผู้หญิงอยำกเสริมสะโพกและผู้ชำยอยำกเสริมกล้ำม  แม้คนท่ีฉลำดก็

ยอมเสี่ยงกับสุขภำพของตัวเองเพื่อที่จะดูดีต่อหน้ำคนอื่น  (แม้บ่อยคร้ัง

พวกเขำไม่ได้ดูดี  แต่ก็หลอกตัวเองว่ำดูดี)  แทนที่จะให้ควำมส�ำคัญกับ

กำรเห็นคุณค่ำของตัวเองและสิ่งท่ีตนมีอยู่แล้ว  

หลำยคนกระหำยและเสพติดกำรได้รับกำร  “กดไลก์”  บนโซเซียล

มีเดียเพ่ือเติมเต็มควำมรู้สึกว่ำงเปล่ำภำยในของตน  และรู้สึกแย่หำกไม่มี

ใครตอบสนอง  รวมถึงเดือดดำลหำกมีใครกล้ำวิจำรณ์ข้อควำมของตน
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หลำยคนท�ำสิ่งต่อไปนี้เพื่อให้ได้มำซ่ึงกำรยอมรับ  ควำมรักหรือ

คุณค่ำในตัวเองท่ีพวกเขำไม่อำจสร้ำงข้ึนในตัวเองด้วยตัวเอง  เช่น

- ซ้ือสิ่งท่ีพวกเขำไม่มีเงินมำกพอท่ีจะซ้ือเพื่อท�ำให้คนที่พวกเขำ 

ไม่ชอบรู้สึกต่ืนเต้นประทับใจ

- ท�ำให้ผู้อื่นหัวเรำะเพ่ือซ่อนควำมไม่มั่นคงของตนเอง  

- พูดถึง  วิจำรณ์  หรือดูถูกผู้อ่ืนเพื่อยกตัวเองขึ้นมำ

- เอำปัญหำคนอืน่มำเป็นปัญหำของตัวเอง  ท�ำให้ตัวเองเดอืดร้อน

- ปฏิเสธไม่เป็น  และท�ำให้ตัวเองตกสู่สถำนกำรณ์ที่ท�ำให้ไม่มี 

ควำมสุข

- แสวงหำกำรยอมรับ  เห็นด้วยหรือได้รับอนุญำตจำกผู้อื่นเสมอ

- กังวลกับค�ำวิพำกษ์วิจำรณ์ทุกอย่ำงจนเกินไป

- ขอโทษเกินควรและยอมรับข้อต�ำหนิโดยไม่จ�ำเป็น

- ตัดสิน  กล่ำวโทษ  บ่นว่ำ  ต�ำหนิตัวเอง  หรือท�ำตัวเป็นเหยื่อ

ท่ีถูกท�ำร้ำย

- คล้อยตำมคนส่วนใหญ่และพร้อมเปลี่ยนกะทันหันเพื่อท่ีจะ 

เข้ำพวกกับคนอื่นได้

หำกคุณเป็นผู้ท่ีไม่ค่อยเห็นคุณค่ำในตัวเองและแสดงพฤติกรรม

หรือมีควำมกลัวที่กล่ำวถึงในบทนี้  ไม่ว่ำคุณจะพยำยำมหำเงินมำกแค่ไหน

หรือมีเงินมำกแค่ไหน  คุณก็ไม่เคยรู้สึกดี  

- ไม่ว่ำคุณท�ำให้ผู้อื่นหัวเรำะมำกแค่ไหน  แต่ในใจไม่เคยรู้สึกพอ

- ไม่ว่ำคณุพูดถงึคนอืน่ในแง่ไม่ดมีำกแค่ไหน  แต่คณุไม่เคยรู้สกึ

ดีกับตัวเอง

- ไม่ว่ำคุณรับปัญหำแทนผู้อื่นมำกแค่ไหน  แต่คุณกลับไม่อำจ

จัดกำรปัญหำของตัวเอง

- ไม่ว่ำคณุไม่พดูปฏเิสธบ่อยแค่ไหน  แต่คณุไม่ตอบตกลงตวัเอง
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- ไม่ว่ำคณุได้รับกำรยอมรับหรือกำรอนญุำตจำกผู้อืน่บ่อยแค่ไหน  

แต่คุณไม่เคยรู้สึกพอใจ

- ไม่ว่ำคุณขอโทษบ่อยแค่ไหน  แต่คุณไม่อำจให้อภัยตัวเอง

- ไม่ว่ำคณุต�ำหนหิรือบ่นว่ำมำกแค่ไหน  แต่จะไม่เข้ำไปรับผดิชอบ

- ไม่วำ่คุณถอยหลังออกมำมองสิ่งที่เกิดขึ้นแค่ไหน  แต่คุณจะไม่

ลุกข้ึนมำจัดกำร

- ไม่ว่ำคณุจะเข้ำเรียนหลกัสตูรอบรมมำกแค่ไหน  ศกึษำ  เปลีย่น

แผนธุรกิจหรือท�ำงำนหนักแค่ไหน  หรือลองกินอำหำรที่ดี  คุณ

จะไม่มีวันรู้สึกเติมเต็มจนกว่ำคุณจะเห็นคุณค่ำตัวเอง

- ไม่ว่ำคุณเติมน�้ำลงในถังมำกแค่ไหน  ถังน�้ำจะไม่มีวันเต็ม  

เว้นแต่ว่ำคุณจะอุดและซ่อมรูร่ัวเท่ำนั้น

ผมเขียนหนังสือเล่มนี้เพรำะหนังสือเล่มนี้อยู่เหนือหนังสือเล่มอื่น 

ที่ผมเขียน  เนื่องจำกกำรลงทุนในอสังหำริมทรัพย์  กำรเป็นเจ้ำของกิจกำร

กำรระดมทุน  กำรสร้ำงทีม  หุ้นส่วน  กำรเล้ียงลูก  อำชีพกำรงำน   

ควำมสุขและควำมส�ำเร็จโดยทั่วไปล้วนเร่ิมจำกภำยใน

หนังสือเล่มนี้ยังเน้นเร่ืองกำรลงมือท�ำ  แก่นของหนังสือเล่มนี้เข้ำถึง

และเชื่อมโยงกับคนทั่วไปได้มำกกว่ำหนังสือที่ผมเคยเขียนมำท้ังหมด  

ไม่ใช่ทกุคนท่ีอยำกซ้ือหนงัสอืเกีย่วกบัอสงัหำริมทรัพย์หรือกำรสร้ำงรำยได้  

แต่ทุกคนต้องกำรรู้สึกดีกับตัวเองและต้องกำรรู้สึกว่ำตนคู่ควรกับสิ่ง 

ต่ำง ๆ ท่ีตนปรำรถนำ

กำรต่อสู้ทั้งหลำยท่ีผมมีต่อตัวเองรวมถึงประสบกำรณ์จำกกำรโค้ช

และเป็นทีป่รกึษำให้กบัผูค้นหลำยพนัชัว่โมงถกูรวบรวมไว้ในหนงัสอืเล่มนี้  

หนังสือเล่มนี้  (และกำรเห็นคุณค่ำในตัวเองของคุณ)  จะเป็นหลักส�ำคัญ

และเป็นพื้นฐำนของทุกสิ่งที่คุณอยำกท�ำ  อยำกเป็น  และอยำกมีในชีวิต

ตอนนี้ขอเชิญคุณเร่ิมลงมือท�ำเลยครับ  l
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4
ความแตกต่างระหว่างค�าว่า 
“มูลค่า” และ “คุณค่า”

“การที่มีคนท�าให้คุณรู้สึกไม่มีคุณค่า ไม่ได้หมายความว่าคุณไม่มีคุณค่า
การที่คุณท�าผิดพลาด ไม่ได้หมายความว่าคุณเป็นคนล้มเหลว”

มูลค่า  (Value)  กับ  คุณค่า  (Worth)  นั้นต่ำงกัน  โดยทั่วไป

ค�ำว่ำ  “มูลค่า (Value)”  มคีวำมหมำยและถกูใช้ในแง่ท่ีเป็น  “ควำมส�ำคญั

ที่มีต่อคน  ณ  เวลำหนึ่ง”  ส่วนค�ำว่ำ  “คุณค่า (Worth)”  มีควำมหมำย

และถูกใช้ในเชิงของ  “ค่ำ”  ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรือ  “ควำมยิ่งใหญ่”  หรือ  

สถำนภำพทำงกำรเงินของคนคนหนึ่ง

ในระดับภำยในของคน  ค�ำว่ำ  มูลค่า  คือกำรแสดงออกภำยนอก

ที่สะท้อนจำกคุณค่ำภำยในของคุณ  สิ่งตำ่ง ๆ  ที่คุณให้มูลคำ่  เช่น  ส่ิงของ

ต่ำง ๆ บ้ำนหรืออำชีพกำรงำนล้วนเป็นสิ่งนอกตัวคุณ  แม้แต่ครอบครัว

และประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ก็อยู่นอกตัวของคุณ

- “มูลค่ำ”  เป็นสิ่งที่แสดงออกสู่ภำยนอก  แต่  “คุณค่ำ”  เป็นกำร 

รับรู้ภำยใน

- “มูลค่ำ”  มำจำกกลไกทำงกำรตลำด  แต่  “คุณค่ำ”  คือสิ่งท่ี

คุณก�ำหนดให้กับตัวเอง

- “มูลค่ำ”  เป็นภำพสะท้อนสู่ภำยนอก  “คุณค่ำ”  เป็นภำพที่มอง 

สู่ภำยใน

- ท้ังสองสิ่งต่ำงกัน

- อย่ำปล่อยให้ผู้สงสัยจำกภำยนอกเป็นตัวก�ำหนดผู้ชนะภำยใน

ของตัวคุณ
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มลูค่ำเป็นสภำวะภำยนอกและรำคำทีค่ณุก�ำหนดให้กบับำงสิง่บนพืน้

ฐำนของคุณค่ำภำยในของคุณ  ไม่ว่ำจะเป็นสินค้ำ  บริกำรหรือข้อเสนอ  

มูลค่ำเปลี่ยนแปลงได้  แต่คุณค่ำภำยในต้องมั่นคง  (หรือเพิ่มขึ้น)  หำก

คุณค่ำภำยในลดลงหรือแปรปรวน  มูลค่ำภำยนอกก็จะเป็นเช่นนั้นด้วย  

คุณไม่อำจตั้งรำคำสูงหรือแข่งขันได้หำกคุณค่ำภำยในของคุณมีน้อยนิด

หำกคุณให้มูลค่ำกับตัวเอง  คุณค่ำของคุณจะเพิ่มขึ้น  หำกไม่ให้

หรอืลดมลูค่ำตัวเอง  คณุค่ำของคณุจะลดลงหรือไม่มเีลย  ผมเขยีนหนงัสอื

เล่มนี้เพื่อช่วยคุณเพ่ิมคุณค่ำภำยในของตัวเอง  เพื่อท่ีคุณจะได้...

- ก�ำหนดและผลักดันมูลค่ำในชีวิตของคุณ

- ให้มูลค่ำกับคนและสิ่งที่คุณมีอยู่แล้ว

- ได้มำซ่ึงสิ่งท่ีคุณปรำรถนำจะมี

- เป็นคนที่คุณอยำกจะเป็น  ได้เป็นเหมือนคนท่ีคุณชื่นชม

- เพ่ิมรำคำ เงินเดือน รำยได้และมูลค่ำทำงธุรกิจ (ดู ตอนท่ี 6)

- ปรับมูลค่ำตัวเองยำมท่ีคุณค่ำในตัวเองของคุณถูกท�ำลำย

- รู้ควำมแตกต่ำงท่ีส�ำคัญระหว่ำงควำมผิดพลำดและปัญหำท่ีลึก

กว่ำนั้น

- ดึงดูดและรักษำคนท่ีใช่ในชีวิตของคุณ

- กล้ำท่ีจะปฏิเสธและตัดคนที่ไม่ใช่ออกจำกชีวิต

- มข้ีอมลูและค�ำจ�ำกดัควำมทีด่ใีนกำรวดัคณุค่ำในตวัเองทีแ่ท้จริง

ของคุณ

- รับรู้คณุค่ำตวัเองจำกคนทีค่ณุเป็น ไม่ใช่จำกสิง่ทีค่นอืน่มองคณุ

- หยุดสงสัย  กังวล  เปรียบเทียบหรือท�ำร้ำยตัวเอง

- หยุดผลักดันผู้คนและควำมส�ำเร็จออกจำกตัวคุณซ่ึงเกิดจำก

กำรท่ีคุณไม่เห็นคุณค่ำในตัวเอง
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เวลำท่ีคุณไม่ให้มูลค่ำตัวเอง  ก็ยำกที่คุณจะให้หรือเห็นมูลค่ำของ

สิ่งอื่นด้วย  ดังนั้นคุณค่ำในตัวเองที่อยู่ภำยในกับมูลค่ำภำยนอกที่ถูกรับรู้  

แม้จะต่ำงกันโดยพ้ืนฐำนแต่ก็เชื่อมโยง  สะท้อนและส่งผลต่อกันและกัน

เป็นเร่ืองง่ำยท่ีคนเรำจะผูกมูลค่ำภำยนอกหรือคุณค่ำกับวัตถุต่ำง ๆ  

กลไกกำรตลำด  กำรแข่งขนัและกำรเปรียบเทยีบท�ำให้คนเรำก�ำหนดมลูค่ำ

ที่จับต้องหรือรับรู้ได้ให้กับสิ่งต่ำง ๆ  แต่คุณค่ำท่ีคุณให้กับส่ิงนั้นอำจ

เปลี่ยนแปลง  คุณอำจต้องกำรจ่ำยถูกลงเพรำะมองว่ำส่ิงนั้นมีคุณค่ำ 

น้อยลง หรืออำจยอมจ่ำยสงูกว่ำรำคำตลำดเพรำะสิง่นัน้มคีณุค่ำส�ำหรับคณุ

แต่คุณจะท�ำเช่นเดียวกันกับคุณค่ำในตัวเองที่อยู ่ภำยในไม่ได้  

เพรำะมันไม่เหมือนกัน  ในโลกนี้ไม่มีตัวคุณอีกคนให้เปรียบเทียบ  ไม่มี

กลไกตลำดท่ีก�ำหนดคุณค่ำในตัวเองของคุณ  มีเพียงแต่ภำยลักษณ์ที่คุณ

มองตัวเอง  วิธีกำรที่คุณมองและพูดกับตัวเอง  คุณค่ำในตัวเองเป็นเร่ือง

ของควำมคดิแต่ละคน  เป็นกำรรับรู้ทีม่ใิช่ควำมจริง  แต่กลำยเป็นสิง่ทีจ่ริง

ส�ำหรับคุณ  กำรท่ีคุณไม่เชื่อในคุณค่ำในตัวเองของคุณอำจไม่ใช่ควำมผิด

ของคุณ  แต่หำกคุณต้องกำรแก้ไขให้ดีขึ้น  ก็เป็นควำมรับผิดชอบของคุณ

ที่จะจัดกำรและเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงคุณสำมำรถท�ำได้

หลำยคนใช้เวลำ  เงินและควำมพยำยำมไม่น้อยเพื่อหลีกเลี่ยง 

ต้นเหตุท่ีลึกลงไป  โดยหวังว่ำบำงอย่ำงภำยนอกจะช่วยพวกเขำได้  ไม่ว่ำ

จะเป็นหลักสูตรใหม่  สุนัขตัวใหม่  คู่ชีวิตใหม่  เส้ือผ้ำใหม่  วันหยุดเพิ่ม  

ย่ำนท่ีอยู่อำศัยใหม่  สิ่งเหล่ำนี้ไม่เพียงแต่ไม่สร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงที่มี 

ควำมหมำย  แต่ยังก่อให้เกิดวงจรเสพติดควำมโล่งใจชั่วครำวท่ีได้รับ   

ทุกคร้ังที่ควำมสุขช่ัวครำวหมดไป  ปัญหำลึกซ้ึงที่ส่ังสมอยู่จะปรำกฏขึ้น

หนังสือเล่มนี้ไม่เพียงแต่ชี้ให้เห็นกำรเบี่ยงเบนและหลอกตัวเอง   

แต่ยังช่วยให้คุณเห็นต้นเหตุของบำงจุดในชีวิตของคุณที่คุณรู้สึกอยำกมี

คณุค่ำมำกกว่ำนี ้คนทัว่ไปคดิว่ำคนเรำเหน็คณุค่ำในตวัเองไม่ต�ำ่กส็งูไปเลย  

อันท่ีจริงแล้ว  ทุกคนมองคุณค่ำในตัวเองในระดับสูงส�ำหรับบำงมุมของ
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ชีวิตที่พวกเขำให้ควำมสนใจ  ชื่นชม  เชี่ยวชำญหรือได้รับกำรบ่มเพำะ 

อย่ำงดี  และก็มองคุณค่ำในตัวเองในระดับต�่ำส�ำหรับมุมท่ีพวกเขำปฏิเสธ  

ล้มเหลว  ไม่สนใจ  หรือถูกครอบง�ำจำกผู้เลี้ยงดูหรือสังคม

แม้แต่อำร์โนลด์  วีรบุรุษผู้สมบูรณ์แบบของผม

แม้หนังสือเล่มนี้จะช่วยผู้ที่ไม่มั่นใจในตนเองและมองคุณค่ำตัวเอง

ต�่ำ  แต่ก็ยังช่วยผู้ที่ต้องกำรเพิ่มควำมมั่นใจและคุณค่ำในตัวเอง  เช่น  

เศรษฐีเงินล้ำนท่ีต้องกำรเป็นเศรษฐีพันล้ำนหรือหมื่นล้ำน  หรือผู้ที่เคยมี

เสน่ห์และควำมมัน่ใจแต่มบีำงสิง่เกดิขึน้ทีท่�ำให้พวกเขำสญูเสยีควำมมัน่ใจ  

หรือผู้ที่เห็นคุณคำ่ตัวเองในหลำยด้ำนของชีวิตแต่ไม่เข้ำใจว่ำเหตุใดไม่เห็น

คุณค่ำในตัวเองในด้ำนท่ีพวกเขำปรำรถนำหรือด้ำนอื่น ๆ ของชีวิต

กำรท่ีไม่มีใครท�ำให้คุณรู้สึกมีคุณค่ำไม่ได้หมำยควำมว่ำคุณไม่มี

คุณค่ำ  กำรท่ีคุณท�ำผิดพลำดอย่ำงหนึ่งหรือหลำยอย่ำงไม่ได้หมำยควำม

ว่ำคุณเป็นคนล้มเหลว

กำรท่ีคณุมองคณุค่ำในตัวเองต�ำ่ในบำงจุดของชวีติไม่ได้หมำยควำม

ว่ำคุณมีคุณค่ำในตัวเองต�่ำในทุกด้ำนของชีวิต  คุณอำจไม่ให้คุณค่ำกับ 

ตัวเองมำกเท่ำท่ีควร  แต่ท่ีจริงแล้ว  คุณมีคุณค่ำมำกกว่ำนั้นมำก  l

5
วิธีที่เราให้ค่ากับสิ่งต่าง ๆ

“คุณจะรู้ว่าสุขเป็นอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับความทุกข์ 
จะรู้จักความยากจนเมื่อเข้าใจหลักการของความมั่งคั่ง”

วิธีเดียวในกำรให้ค่ำกับบำงอย่ำงหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ก็คือกำร 

เปรียบเทียบสิ่งนั้นกับสิ่งอื่น  กำรรับรู้ค่ำไม่ได้เกิดจำกสุญญำกำศ  แต่เกิด

จำกกำรเปรียบเทียบหรือเช่ือมโยงกับสิ่งอื่น
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  35ตอนที่  1  :  เกริ่นน�ำ  วิธีดึงศักยภำพตัวเองออกมำ  เพื่อให้เป็นคนเก่งกว่ำเดิม

คุณรู้ว่ำสีขำวนั้นขำวก็ต่อเมื่อเปรียบเทียบกับสีด�ำ  คุณรู้ว่ำสุขเป็น

อย่ำงไรเมื่อเปรียบเทียบกับควำมทุกข์  คุณรู้จักควำมยำกจนเมื่อรู้หรือ

เข้ำใจหลักกำรของควำมมั่งคั่ง

กรอบในกำรเปรียบเทียบนี้มีประโยชน์ส�ำหรับคุณค่ำภำยนอก  

เพรำะสำมำรถเปรียบเทียบมูลค่ำ  รำคำและประโยชน์ได้ง่ำยอีกท้ังรวดเร็ว  

มันท�ำให้คุณมั่นใจมูลค่ำทำงกำรตลำด

คุณจะรู้สึกว่ำต่อรองได้ดีเวลำที่จ่ำยเงินน้อยกว่ำคุณค่ำของสิ่งนั้น  

จะรู้สึกเสียเปรียบหรือถูกเอำเปรียบหำกจ่ำยมำกกว่ำคุณค่ำท่ีคุณรับรู ้

เกีย่วกบัสิง่นัน้ คณุรู้ได้เพรำะรับรู้คณุค่ำของสิง่นัน้โดยกำรเปรียบเทยีบกบั

สิ่งอื่น  คุณค่ำมำจำกกำรรับรู้ของคนแต่ละคน  คุณต้องกำรจ่ำยต�่ำกว่ำ

มูลค่ำท่ีแท้จริงของสิ่งนั้น  หำกสิ่งนั้นมีคุณค่ำต่อคุณน้อยกว่ำที่ตลำดให้ค่ำ  

คุณยอมจ่ำยมำกกว่ำมูลค่ำแท้จริงของสิ่งนั้นหำกรู้สึกว่ำคุ้มค่ำส�ำหรับคุณ

ผมเกิดในปี  1979  ผมชอบนำฬิกำ  นำฬิกำท่ีมีค่ำสูงสุดส�ำหรับผม

คือ โรเล็กซ์ เดโทนำ79 ตอนนี้ผมมีอำยุพอ ๆ กับนำฬิกำรุ่นนี้ นอกจำก

ปัจจุบันมรีำคำตลำดสงู  นำฬิกำเรือนนีย้งัเป็นรุ่นปีเกดิของผมและมคีณุค่ำ

ทำงใจส�ำหรับผมด้วย ผมต้ังใจส่งทอดนำฬิกำนี้ให้ลูก ซ่ึงยิ่งท�ำให้นำฬิกำนี้

มคีณุค่ำมำกส�ำหรับผม ผมไม่ควรเปิดเผยข้อมลูนีใ้ห้ใครรู้ มฉิะนัน้คนขำย

จะรู้ทันและตั้งรำคำขำยสูงขึ้นอีกเพรำะรู้ว่ำผมให้คุณค่ำนำฬิกำรุ่นนี้สูงมำก

นี่คือธรรมชำติของกำรรับรู้มูลค่ำของสิ่งภำยนอก  กำรรับรู้คุณค่ำ

ภำยในของคณุกเ็ช่นกนั คณุอำจให้คณุค่ำตัวเองสงูหรือต�ำ่ โดยเปรียบเทยีบ

ตัวเองกับคนอื่น  หรือเปรียบเทียบตัวเองกับอดีตหรือจุดท่ีคุณอยำกเป็น

ในอนำคต  คุณอำจเปรียบเทียบตัวเองกับคนในอุดมคติที่สังคมหรือสื่อ

ต่ำง ๆ  สร้ำงภำพไว้  หรืออำจมองตัวเองผ่ำนควำมคิดว่ำตัวเองไม่ดีพอหรือ

มุมมองที่เน้นควำมสมบูรณ์แบบ

ตลำดซ้ือขำยไม่มีอำรมณ์  มีแค่แรงผลักของอุปสงค์อุปทำน  กำร

แข่งขัน  ข้อก�ำหนดและอื่น ๆ  ซ่ึงสำมำรถวัดได้  แต่ตัวคุณมีควำมซับซ้อน
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“หากคุณไม่เห็นคุณค่าตัวเอง
ก็จะไม่มีใครเห็นคุณค่าของคุณ”
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Feel the fear
and do it anyway
: Dynamic Techniques for Turning Fear, Indecision, and Anger into Power, Action, and Love

เขียนโดย : Susan Jeffers

ความกลัว
วิธีเปลี่ยน

ที่มีอยู ในใจ

เพื่อรับมือกับปญหา
และกลาเปลี่ยนแปลงตนเอง

จ ง ก ล า ที ่จ ะ เ ป ลี่ ย น  ทั ้ง ที ่ใ จ ย ัง ก ลั ว

-  คุณกำลังกลัวอะไร… 
   แลวทำไมถึงเปนเชนนั้น    
-  แลวจะชวยทำใหความกลัว
   มันหายไปไมไดหรือไง        

-  แคพยักหนานอมรับดวย  “ใจที่ยินดี”  
   ชีวิตจะดีขึ้นกวาเดิม 
-  เพื่อชีวิตที่ดี  จงกลาที่จะเปลี่ยน  
   ทั้งที่ใจยังกลัว  

หนังสือขายดี แปลไปแลวกวา 36 ภาษาทั่วโลก
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Life Leverage

ฉลาดใชชีวิต
ฉลาดใช “เคร�องทุนแรง”

แลวใชชีวิตอิสระดังฝน  ทำงานที่ไหนก็ได
เอาตซอรสหรือกระจายงานใหคนอ�นชวยทำ

วิธี “ฉลาดใชชีวิตแบบมีเครื่องทุนแรง”
เพ�อทำงานใหไดมากขึ้น  โดยใชเวลานอยลง

Life Leverage  :  How  to  Get  More
Done  in  Less  Time, Outsource  Everything

&  Create  Your  Ideal  Mobile  Lifestyle

-  หลักการ  NeTime  (ทำใหเสร็จ

 โดยไมตองใชเวลาพิเศษ)  

-  บันไดสามขั้นของการควบคุมอารมณ   

-  ความเชื่อผิด ๆ เรื่องการทำงานหนัก  

-  วิธีจัดการความรูสึก  สุดจะทน  สับสน  

และเหนื่อยหนาย 

-  กฎการทบตน (The Law of Compounding)    

-  กลวิธีการใช  (ชีวิตแบบมี)  เครื่องทุนแรง    
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เมื่อตื่นเชา
ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น

เคล็ด (ไม) ลับ ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได... (กอน 8 โมงเชา)

เขียนโดย : Hal  Elrod
THE  Miracle  morning :  THE NOT-SO-OBVIOUS SECRET GUARANTEED
TO TRANSFORM YOUR LIFE (BEFORE 8 AM)

Miracle  morning

- ไดเวลาตื่นขึ้น เพื่อปลดปลอย
  ศักยภาพขั้นสูงสุดในตัวคุณ  
- วิธีเปลี่ยนแปลงตนเอง
  และตั้งปณิธานทำสิ่งที่แตกตาง

 
 

- The Life S.A.V.E.R.S. 6 ประการ ที่ชวย
  คุณออกจากชีวิตที่ใชศักยภาพไมเต็มที่  
- ออกแบบการตื่นเชาที่เหมาะกับคุณ เพื่อ
  บรรลุเปาหมายและความฝนอันยิ่งใหญ 

“ทกุสิ่งทุกอยางในชีวิตนี้  เริ่มตนมาจากวา  

‘คุณตื่นนอน  และใชเวลาในชวงเชาอยางไร’
เริ่มตนทุกเชา ดวยกิจวัตรเพ�อความสำเร็จของตัวเอง

นั่นแหละคือกุญแจสำคัญที่สุดที่จะนำคุณไปสูความสำเร็จ”
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- โปรแกรม 30 วัน เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง
- ขอดี 10 ประการ จากการตื่นเชา
- วิธีทำใหคุณกลายเปนคนที่ตื่นเชา
- เริ่มตนตามหาความยิ่งใหญใหตัวคุณ    
- สรางอุปนิสัยที่ดีใหติดตัวไปตลอด
- 7 ขั้นตอน เพื่อเปลี่ยนคุณเปนคนใหม
- วิธีลุกจากที่นอนดวยความกระตือรือรน 

 

วิธีปฏิบัต ิ และวางแผนการใชเวลา

ทุกวันตั้งแตเชา เพ�อเพิ่มประสิทธิภาพ

และมีชัยชนะในแตละวัน  กอนมื้อเชา

“คณุพรอมที่จะมีชัยชนะในแตละวันกอนมื้อเชาหรือยัง

การลุกจากที่นอนแตเชาตอนตี  5  เปนใบเบิกทางไปสู

การมีชีวิตที่ดีอยางอัศจรรยได  เปรียบเสมือนบานพับตัวเล็ก

ที่ชวยเปดประตูบานใหญ  เพราะชวยใหมีศักยภาพในการ

ทำสิ่งที่ฝนไว  และทำใหเปาหมายมีความกาวหนาเปนรูปธรรม

ใหคุณมีชีวิตดีอยางอัศจรรย  เขาใกลความเปนตัวตน
ที่เยี่ยมที่สุดและดีที่สุด  ไดอยางรวดเร็วเหนือสิ่งอื่นใด”

ฉบับปรับปรุง
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238  เพราะคุณเก่งและมีคุณค่า  มากกว่าที่คิด      โดย  Rob  Moore
I’M  WORTH  MORE
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Don't  Eat  the  Marshmallow  Yet!
:  The  Secret  to  Sweet  Success  in  Work  and  Life

เขียนโดย : Joachim de Posada & Ellen Singer

และแตกตางกวาคนอ�น

-  สาเหตุอะไรที่ทำใหคนที่ “ฉลาดพอกัน” 
   แตกลับมี “ชีวิตที่แตกตางกัน” 
-  ความสำเร็จเริ่มตนเมื่อเต็มใจทำในสิ่งที่ 
   คนไมประสบความสำเร็จ ไมเต็มใจทำ 
-  แผนการเปลี่ยนแปลงชีวิต 5 ขั้นตอน

-  ถาไมรูจักยับยั้งใจตัวเอง
   ก็เทากับคุณยอมแพใหกับตัวเอง
-  เมื่อมีจุดมุงหมายและความปรารถนา
   ก็จะทำใหรับความสงบสุขในจิตใจ   
-  ทำชีวิตใหดีขึ้นดวยกฎ ‘30 วินาที’

เขียนจากงานวิจัยเรื่อง “ทฤษฎี มารชมาลโลว” ม.สแตนฟอรด ที่พบวา “การหามใจตัวเอง
ใหชะลอความพอใจลงกอนและคิดถึงผลระยะยาว จะมีชีวิตที่ดีและประสบความสำเร็จมากกวา!” 

หนังสือขายดี
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รับมือได ทุกปญหา

วิธี
 ฝกใจใหแกรง

และสรางภูมิตานทาน อุปสรรคในชีวิต

วิธีิฝกความแข็งแกรง ภายในจิตใจ

Everyday Resilience : A Practical Guide to Build
Inner Strength and Weather Life's Challenges

“เมื่ออานหนังสือเลมนี้แลว  คุณจะรูสึก

เหมือนไดทวงชีวิตของตัวเองคืนกลับมา

ชวยใหมีชีวิตที่เบิกบาน  และประสบความสำเร็จ

ไมวาจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิตก็ตาม”

- วิธีสรางพลังฟนคืนจิตใจ  สรางความ

  แข็งแกรงใหจิตใจ รับมือไดทุกปญหา

- วิธีฝกความยืดหยุนของจิตใจ  ชวยให

  เห็นหนทางรับมือความเปลี่ยนแปลง

- วิธีฝกควบคุมตนเอง  และเลือกใช

  พลังงานไปในทิศทางเชิงบวก

- ฝกวิธีคิดบวก  ฝกใหอารมณเชิงบวก

  เพิ่มมากขึ้น  แข็งแรงขึ้น
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Download ตัวอยาง PDF  เพ�ออานกอนซื้อที ่www.BeeMedia.co.th

โดย  แซม  ฮอรน Sam Horn
นักเขียนหนังสือขายดีหลายลานเลมทั่วโลก เธอเปนผูเชี่ยวชาญ
และนักวางกลยุทธการสรางแบรนด นักพูดระดับโลก นักเขียน  
ที่มีประวัติการทำงานรวมกับองคกรชั้นนำมานานกวา  20  ป  

หนังสือขายดี  3  เลม

Got  Your  Attention? How to Create Intrigue and Connect with Anyone

วิธีพูดจูงใจคน
และคลอยตาม ในเวลาอันรวดเร็ว

ใหฟงคุณดวยความสนใจ ยอมรับ 

-  I = Intro  (สรางบทนำที่นาสนใจ) 
:  วิธีพูดเปดฉากดวยบทนำที่มัดใจ…

-  N = New  (นำเสนอสิ่งแปลกใหม) 
 :  แคจริงยังไมพอ แตตองแปลกใหม

-  T = Time-Efficient (ใชเวลาใหมีประสิทธิภาพ)
:  ถาใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ  

-  R = Repeatable  (นำไปเลาตอได)
 :  ถาไมเขาใจ คนก็จะเอาไปเลาตอไมได 

-  I = Interact  (สรางปฏิสัมพันธ) 
 :  อยาแคบอกขอมูล แตจงสรางปฏิสัมพันธ

-  G = Give  (เปนฝายให) 
 :  เปนฝายใหความสนใจกอน 

-  U = Useful  (มีประโยชน) 
 :  จะมีประโยชนก็ตอเมื่อเปนสิ่งที่ลงมือทำได 

-  E = Examples  (ยกตัวอยาง) 
 :  อยาเลาเรื่อง  แตจงยกตัวอยาง…   

วิธีพูดกับคน

และวิธีนำเสนองาน

เพ�อสะกดใจเขาใหสนใจ

คลอยตามและยอมรับ

ดวยเทคนิค INTRIGUE

Take The Bully
by the Horns

เหยียดหยาม แดกดัน ดูถูก หรือทำรายจิตใจดวยคำพูดบุลลี

วิธีพูด และกำจัดคน “บุลลี” คุณ อยายอมใหใคร

28 วิธีพูด
เม�อโดน “บุลลี” หรือ มีคนพูดไมดีใส
เพ�อไมใหใครขมเหง รังแก หรือทำลายชีวิตคุณ

รับมือ โตกลับ เอาคืน

Take  the Bully  by  the  Horns  :  Stop  Unethical,  Uncooperative,
or  Unpleasant  People  from  Running  and  Ruining  Your  Life
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