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TO

FROM

  -  สิ่ ง ดี ๆ  จ ำ ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ  -  

ผูท้ีม่อบหนงัสอืเล่มนีใ้ห้แด่ท่าน คอืผู้ทีม่คีวามเอาใจใส่และปรารถนา
แต่สิ่งท่ีดีท่ีสุด  จึงได้มอบหนังสือเล่มนี้  ที่มี ๑๑๙ บทเรียนล�้าค่าส�าหรับ
ชีวิตจากพ่อและแม่  และเป็นบทเรียนซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อชีวิตครอบครัว
และชีวิตส่วนตัวของท่านได้อย่างสูงสุด

นี่คือสิ่งท่ีคนพิเศษผู้ที่รักและห่วงใยในตัวท่านได้มอบหนังสือเล่มนี้
ให้  เพียงเพ่ือต้องการให้คนท่ีท่านรักและห่วงใย  มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับส�าหรับ
ผู้รับนั้น เมื่อท่ำนได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดีๆคืนแก่ผู้ให้ด้วยกำรอ่ำนให้จบ ๑ ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่ำน ๑ ครั้ง  เพรำะเท่ำกับท่ำนได้ช่วยให้ตัวท่ำนเองและคนรอบข้ำง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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หมายเหตุ บรรณาธิการ

ชีวิตของเราทุกคนล้วนต้องการความสุขความส�าเร็จ   
แต่ชีวิตไม่ได้ราบร่ืนเสมอไป  บางคร้ังสุขบางคร้ังทุกข์  บางคร้ังสมหวัง

แต่กม็ีหลายครั้งที่ผิดหวงัหรือต้องพบเจออปุสรรค  เราจงึต้องมบีทเรยีน

และข้อคิดค�าสอนท่ีดีคอยก�ากับ  เพื่อให้เป็นคนดี  และสามารถก้าวข้าม

ปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่ต้องพบเจอ  รวมท้ังต้องมีก�าลังใจที่จะสู้ชีวิตอยู่

เสมอ  ซ่ึงบทเรียนทีล่�า้ค่ายิง่ส�าหรับเราทกุคนทีใ่ช้เป็นแนวทางในการด�ารง

ชีวิต  ก็คือบทเรียนค�าสอนที่กลั่นมาจากใจของพ่อแม่  ท่ีจะสอนให้เรา  

“สู้ชีวิต”  และ  “คิดเป็น”  นั่นเอง

หนังสือ “บทเรียนชีวิตจากค�าพ่อค�าแม่” เล่มนี้เป็น  หนังสือดี  ที่

รวม ๑๑๙  ค�าสอนของพ่อและแม่ เพื่อสอนให้ลูกสู้ชีวิตและคิดเป็น และ

เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีได้ เขียนโดย  พระมหาโพธิวงศาจารย์ 

(ทองดี ป.ธ.๙)  ซ่ึงได้รวบรวมค�าสอนของพ่อแม่เพื่อให้เป็นบทเรียนท่ี

ล�้าค่าในการด�าเนินชีวิตแก่ลูกทุกคน

ส�านักพิมพ์ บี มีเดีย มีความภูมิใจท่ีได้จัดท�าหนังสือดีเล่มนี้  ขอ

ให้ท่านได้รับส่ิงดีๆ จากการอ่านหนังสือเล่มนี้  ขอให้มีชีวิตท่ีดีและ

เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดี  เปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีข้ึนได้

สมชัย เบญจมิตร
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อนุโมทนากถา

ถือกันมาแต่เก่าก่อนว่าค�าแนะน�าสั่งสอนของพ่อแม่ 
นั้นเป็นสมบัติท่ีล�้าค่ากว่าสมบัติใดๆ  ผู้ท่ีเป็นพ่อเป็นแม่ทุกคนถือเป็น

หน้าที่  ที่ตนจะต้องอบรมแนะน�าสั่งสอนลูกของตนให้งดงามท้ังกิริยา  

มารยาท  ค�าพูด  และจิตใจ  ตลอดท้ังให้ก�าลังใจ  ปลอบใจเมื่อลูกพลาด  

ต�าหนติิตงิเมือ่ลกูท�าผดิ  ตวัลกูเองกถ็อืเป็นหน้าทีท่ีจ่ะต้องเป็นคนกตัญญู

รู้คุณพ่อแม่  ยินดีน้อมรับปฏิบัติตามค�าสั่งสอนของท่าน  

เมื่อเป็นดังนี้ครอบครัวจึงอบอุ่น  ได้รับความสุขท้ังสองฝ่าย  คือ

พ่อแม่เองก็สบายใจหายห่วง  เมื่อเห็นลูกได้เป็นคนดีสมใจปรารถนา  

ตัวลูกเองก็ได้ขุมทรัพย์คือความเป็นคนดีงามท้ังกายวาจาใจจากพ่อแม่  

ท�าให้ได้ชื่อว่าเป็นผู้ดีที่ได้รับการอบรมสั่งสอนมาดีแล้ว  และประสบ

ความส�าเร็จในหน้าที่การงาน

อันค�าสั่งสอนของพ่อแม่นั้นมีมากจนไม่อาจบันทึกให้หมดสิ้นได้  

แต่ก็น่าที่จะมีการบันทึกไว้บ้างเท่าที่จะบันทึกได้  จึงเกิดแรงบันดาลใจ

ให้เขียนเร่ืองนี้ขึ้นมา  คล้ายกับเป็นบันทึกถ้อยค�าของพ่อแม่ท่ีสั่งสอนลูก

กันมาแต่โบราณ  ถ้อยค�าแต่ละตอนแต่ละเร่ืองท่ีเขียนไว้นี้ได้รวบรวม

จากท่ีได้ยินได้ฟังมาบ้าง  ปรากฏอยู่ตามหนังสือต่างๆ  บ้าง  แล้วน�ามา

ปะติดปะต่อเรียงร้อยให้สละสลวยตามส�านวนหนังสือเพื่อให้อ่านง่าย

เข้าใจไม่ยาก  

ทัง้นีก้เ็พือ่รักษามรดกคอืค�าสัง่สอนของพ่อแม่ไว้  เพือ่เป็นแนวทาง

ให้ผู้เป็นพ่อเป็นแม่สมัยใหม่ได้รู้แนววิธีสั่งสอนลูกของตนให้เป็นคนดี  
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และเพื่อให้ผู้เป็นลูกได้ทบทวนค�าสั่งสอนของพ่อแม่ของตนโดยต้ังชื่อ

เร่ืองว่า  “บทเรียนชีวิตจาก  ค�าพ่อ ค�าแม่”  ซ่ึงก็มีความหมายว่าค�า

แนะน�าสั่งสอนของพ่อแม่นั่นเอง  และมิใช่ว่าค�าสั่งสอนของพ่อแม่จะมี

เพียงเท่าที่มีอยู่ในหนังสือนี้เท่านั้น ค�าสั่งสอนท่ีดีๆ  ยังมีอีกมากท้ังท่ีนึก

ไม่ได้และมิได้น�ามาบันทึกไว้  ขอให้ผู้รู้ท้ังหลายแสวงหาและบันทึกเพิ่ม

เติมเอง  เทอญ

          พระมหาโพธิวงศาจารย์ 

          (ทองดี ป.ธ.๙)
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๑๐๒  ตามใจตัวเอง  ๑๕๗
๑๐๓  ความยึดติด  ๑๕๙

๑๐๔  ความเย่อหยิ่งถือตัว  ๑๖๑

๑๐๕  เอาชนะกันด้วยเหตุผล  ๑๖๓

๑๐๖  สติน�า ปัญญาตาม  ๑๖๕

๑๐๗  โรคหูเบา  ๑๖๗
๑๐๘  การจัดอันดับความส�าคัญ  ๑๖๙

๑๐๙  การให้ก�าลังใจกัน  ๑๗๑

๑๑๐  กตัญญูต่อตัวเอง  ๑๗๓
๑๑๑  ชีวิตมีค่า  ๑๗๕
๑๑๒  การเอาเปรียบคนอื่น  ๑๗๗

๑๑๓  การผูกใจคน  ๑๗๘

๑๑๔  ความล้มเหลวท่ีแท้จริง  ๑๗๙
๑๑๕  แพ้ภัยตัวเอง  ๑๘๑
๑๑๖  การตอบแทนบุญคุณ  ๑๘๓

๑๑๗  สุขแท้หรือสุขเทียม  ๑๘๕

๑๑๘  ประสาคนแก่  ๑๘๗
๑๑๙  ฝากไว้ให้ลูก  ๑๘๘

l  l  l  l  l
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๑
ความน�า

ลูกรัก. . .

 บัดนี้จัก    ล�าน�า        เป็นค�าสอน  

จากหัวใจ    พ่อแม่     รักแน่นอน  

ทุกบทตอน    วอนเห็น     เป็นส�าคัญ  

 มุ่งถ่ายทอด  ความคิด     ชี้ผิดถูก  

มุ่งให้ลูก    รู้ใจ      ความใฝ่ฝัน  

เป็นแนวคิด   ศึกษา     ค่าอนันต์  

ธ�ารงมั่น    ความดี     วิถีไทย  

 ขอให้ลูก    ตั้งจิต     พินิจอ่าน  

จะพบพาน    ความจริง     อันยิ่งใหญ่  

ทุกอย่างเป็น  สัจธรรม     ค่าอ�าไพ  

ดีท�าไว้     ชั่วเว้น     จะเป็นคุณฯ l 
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๒
ความในใจ  

ลูกรัก. . .  

ลูกก็โตพอท่ีจะรูเ้รือ่งราวของชวีติบ้างแล้ว  ลกูคงจะรูแ้ล้ว
ว่าพ่อแม่นัน้รกัลกูมากแค่ไหน ลกูเปรียบเหมอืนดวงตาดวงใจของพ่อแม่

ทุกคน  ที่พ่อแม่เหนื่อยยากล�าบาก  ท�างานท�าการจนไม่ค่อยมีเวลาให้

แก่ลูกทุกวันนี้  ลูกก็คงพอทราบแล้วว่าก็เพื่อตัวลูกเองทั้งนั้น  ล�าพังสอง

ปากสองท้องของพ่อแม่  ท�างานแค่คร่ึงวันก็พออยู่ได้แล้ว  ท่ีพ่อแม่ทุก

คนเป็นอย่างนี้ก็เพราะความรักลูกนั่นเอง  ท่ีบอกนี่มิใช่เพื่อเรียกร้องบุญ

คณุ  หรือเพือ่เรียกร้องอะไรจากลกูหรอกเพราะในวนัหน้าลกูกจ็ะรู้ได้เอง  

อันที่จริงพ่อแม่ทุกคนแหละลูกที่ต้องการอะไรหลายๆ อย่างจาก

ลูก  แต่ก็พูดไม่ได้  มันเหมือนน�้าท่วมปาก  เป็นต้นว่า  พ่อแม่ถึงแม้จะ

ร�่ารวยมีสิ่งของมากมายเหลือใช้  แต่ก็ยังอยากได้ของขวัญของฝากจาก

ลูกอยู่ดี  แม้ของนั้นจะไม่มีราคาค่างวดนัก  หรือสู้ของที่มีอยู่ไม่ได้  แต่

เมื่อเป็นของฝากจากลูก  พ่อแม่ก็ปลื้มในอกจนเหลือล้นแล้ว  

เมื่อลูกมีขนมมีอาหารมาฝาก  ถึงแม้จะอิ่มแล้ว  ก็สามารถกินของ

ทีล่กูน�ามาได้อกีด้วยความเตม็ใจ  เสือ้ผ้าทีล่กูน�ามาให้  แมจ้ะไม่สวยงาม

อะไรนัก  แต่พ่อแม่ก็จะใส่อวดลูก  เอาใจลูก  หรือเม่ือลูกมาเยี่ยมเยียน  

แม้จะไม่มีอะไรติดมือมาเป็นของฝากเลย  มีแต่หน้ามาให้เห็น  มีแต่

มือท้ังสองมาไหว้หรือกราบที่ตัก  เท่านี้พ่อแม่ก็พอใจแล้ว  มันท�าให้อิ่ม

อกอิ่มใจไม่น้อย ในใจของพ่อแม่ทุกคนเป็นอย่างนี้แหละลูก  ต่อไปวัน

หน้า ถ้าลูกมีลูกของตัวเองนั่นแหละ จะเข้าใจความรู้สึกอย่างนี้ได้ดี l
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๓
ครอบครัวอบอุ่น

ลูกรัก. . .  

ค�าว่า ครอบครัว เป็นค�าที่มีความหมายมาก  คือหมาย 
ถึง  ความรัก  ความอบอุ่น  ความเป็นอันเดียวกัน  สมัยลูกเป็นเด็กๆ  

เราอยู่รวมกันเป็นครอบครัว  มีเสียงหัวเราะสนุกสนาน  มีเสียงวิ่งเล่น

วิ่งไล่กัน  ได้ทานอาหารร่วมกัน  ได้ท�าอะไรด้วยกัน  ดูมันมีชีวิตชีวา  แม้

พ่อกับแม่จะท�างานเหน็ดเหนื่อยกันมา  พอเห็นหน้าลูกๆ มาคอยต้อนรับ

ที่หน้าประตู  ถามว่าเหนื่อยไหมแล้วช่วยถือกระเป๋าถือของให้  เท่านี้ก็

หายเหนื่อยแล้ว  เห็นลูกกินได้นอนหลับพ่อแม่ก็สบายใจ  

นี่แหละลูกเอ๋ยท่ีเขาว่าครอบครัวท่ีอบอุ่น  

ตอนนี้ลูกก็โตกันแล้ว  หากสามารถเสกเป่าได้  

พ่อกับแม่ก็อยากเสกเป่าให้ครอบครัวเราเป็นครอบครัว

ที่อบอุ่นพร้อมหน้าพร้อมตากันเหมือนตอนเป็นเด็ก  

แม้จะนานๆ คร้ังก็ยังดี  เห็นหน้าเห็นตากัน  ทานข้าวด้วยกัน  

ถามไถ่สุขของกันและกัน  ได้อุ้มหลานตัวน้อยๆ 

เท่านี้ก็ยืดอายุให้พ่อกับแม่ได้อีกหลายปีแล้วลูกเอ๋ย l
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๔
รักพี่รักน้อง  

ลูกรัก. . .  

พี่กันน้องกันรักกันไว้เถิด สายเลือดเดียวกันยังไงๆ ก็ 
ตัดกันไม่ได้ขายกันไม่ขาดดอกลูก  อย่าได้รังเกียจรังงอนหรือริษยา 

ตาร้อนกันเลย  ช่วยกันดูแลกันจะดีกว่า  

พี่กันน้องกันมาทะเลาะกันนั้นเป็นเร่ืองน่าละอายและน่าอดสูมาก

ที่สุด  ซ่ึงคนดีๆ เขาไม่ท�ากันนะลูก  คิดถึงหัวอกพ่อหัวอกแม่บ้าง  ถ้า

จะทะเลาะกัน  คิดถึงตอนเป็นเด็กๆ สิลูก  ทะเลาะกันแล้วก็ดีกัน  หัน

หน้าเล่นหัวกันเหมือนเดิม  ลืมเร่ืองที่ผ่านมาเสีย  รักกันไว้  สามัคคีกัน

ไว้  มีอะไรก็จะได้ช่วยเหลือกันได ้ 

สามีอาจหาใหม่ได้  ภรรยาอาจหาใหม่ได้  

ลูกก็อาจหาใหม่ได้  แต่พี่หรือน้องหาไม่ได้อีกแล้ว  

มีเท่าไรก็เท่านั้น  เมื่อตัดพี่ตัดน้อง  

ก็เหมือนกับตัดเลือดตัดเนื้อของพ่อกับแม่นั่นแหละลูก l 
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๕
ความทุกข์ของพ่อแม่

ลูกรัก. . .  

สิ่งที่จะท�าให้พ่อแม่สบายใจที่สุด ก็คือการได้เห็นลูกๆ 
มาพร้อมหน้าพร้อมตากัน  มานั่งคุยกัน  มาทานข้าวด้วยกัน  มีอะไรก็

ปรึกษาหารือกนั  แต่เรื่องที่ท�าให้พ่อแม่สะเทือนใจและไม่สบายใจอย่าง

ที่สุดก็คือการท่ีลูกๆ ไม่ถูกกัน  ไม่พูดจากัน  ห่างเหินเมินหมางต่อกัน  

ยิ่งถ้าลูกๆ อิจฉาริษยากัน  ทะเลาะเบาะแว้งกัน  หรือถึงกับฟ้องร้องขึ้น

โรงข้ึนศาลเพื่อเอาแพ้เอาชนะห�้าหั่นกันเอง  ก็ยิ่งท�าให้พ่อแม่สะเทือน

ใจมากข้ึน  มันถึงกับท�าให้พ่อแม่นอนสะอื้นทุกคืนทีเดียวแหละลูก  

เมื่อลูกยังเล็กๆ กันอยู่  ลูกทะเลาะกันบ้าง  ตบตีกันบ้าง  พ่อแม่

เห็นเข้าแม้จะไม่สบายใจอยู่บ้าง  แต่ก็พอทนได้  เพราะเดี๋ยวก็ดีกัน   

ลืมเร่ืองที่ทะเลาะกันแล้วก็เล่นหัวกันต่อไป เร่ืองของเด็กก็เป็นอย่างนี้  

ไม่เก็บเอามาเป็นอารมณ์นาน  แต่ลูกซ่ึงโตๆ กันแล้วมาทะเลาะกัน    มัน 

ดีกันได้ไม่เร็วเหมือนตอนเป็นเด็ก  พ่อแม่จะเสียใจมากหากลูกๆ เป็น

อย่างนั้น  

พ่อกับแม่หวังว่าลูกคงเข้าใจหัวอกพ่อแม่ในข้อนี้ดี  

พ่อกับแม่จึงอยากย้อนยุคไปหาอดีตที่ลูกๆ มาพร้อมหน้า

พร้อมตากัน  ทานข้าวด้วยกัน  ไปมาหาสู่กันเหมือนตอนเป็นเด็กๆ  

ถ้าเป็นได้พ่อกับแม่ก็คงจะนอนตายตาหลับ l
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๖
ความปวดร้าวใจ  

ลูกรัก. . .  

บางครั้งพ่อกับแม่อาจท�าอะไรหรือพูดอะไรกับลูกรุนแรง
ไปบ้าง  อาจท�าให้ลูกไม่พอใจไปบ้าง   แต่ขอให้ลูกเข้าใจว่าถึงอย่างไรพ่อ

กับแม่ก็ยังรักลูกอยู่เสมอ  

ลูกยังเป็นแก้วตาเป็นดวงใจของพ่อของแม่ตลอดไป  ยามท่ีลูก

มองพ่อมองแม่ด้วยสายตาท่ีเกลยีดชงัหรือไม่แยแสเหมอืนพ่อกบัแม่เป็น

คนอื่น  พ่อกับแม่จะรู้สึกขมขื่นและปวดร้าวอย่างท่ีสุด  คนอื่นเขาดูถูก

เหยยีดหยามหรือเข้าใจพ่อกบัแม่ผิดไป  กย็งัไม่สะเทอืนใจเท่ากบัลกูดถูกู

หรือเข้าใจพ่อกับแม่ผิดไปเลย  

ถ้าลูกจะโกรธจะเกลียดพ่อกับแม่

เพราะลูกไม่ชอบใจไม่ถูกใจสิ่งที่พ่อกับแม่ท�าไปในบางคร้ัง  

พ่อกับแม่ก็พอทนได้อยู่หรอก  

แต่ถ้าโกรธเกลียดเพราะลูกไม่เข้าใจถึงจิตใจ  

และความรู้สึกที่แท้จริงของพ่อกับแม่  

พ่อกับแม่ก็จะเสียใจและปวดร้าวใจมากที่สุดเลยล่ะลูก l
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๗
ยอดปรารถนาของพ่อแม่  

ลูกรัก. . .  

ลูกอาจจะยังไม่รูสึ้กถงึความปรารถนาสุดยอดของพ่อแม่
ตราบเท่าที่ลูกยังมิได้เป็นพ่อแม่คน  คือพ่อแม่ทุกคนเวลาเจ็บป่วยหรือ

ว้าเหว่ข้ึนมา  ถ้าได้เห็นลูกของตัวมาปรนนิบัติดูแลใกล้ชิด  มา

เยี่ยมเยียนให้เห็นหน้าบ่อยๆ  นั่นแหละลูกเอ๋ย  คือยาวิเศษขนานแท้

ที่จะท�าให้พ่อแม่หายเจ็บหายไข้ได้เร็วพลันทีเดียว  

ลูกแวะเวียนมาให้เห็นหน้า  คอยไต่ถามสุขทุกข์  พ่อแม่ทุกคนก็

ปลื้มเป็นที่สุดแล้ว  และดูเหมือนจะเป็นสุดยอดปรารถนาของพ่อแม่ทุก

คนด้วย  ยิ่งตอนที่ตัวเองแก่ชราลงไปและช่วยเหลือตัวเองไม่ค่อยจะได้

ยิ่งแล้วใหญ่  ยิ่งจะปรารถนาต้องการมากขึ้นเป็นทวีตรีคูณ  

แม้จะรู้ว่าลูกของตัวมีธุระยุ่ง  

มีงานต้องท�ามากมาย  

ไม่ค่อยมีเวลาไปมาหาสู่นัก  

แต่ก็อดที่จะเห็นแก่ตัวไม่ได้  

ยังปรารถนาจะให้ลูกมาปรนนิบัติดูแลอยู่ดี l 
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ลูกรัก...  

“ในการด�าเนนิชีวิตนั้น
ใช่ว่าทุกอย่างจะราบร่ืนไปเสียทั้งหมด

ชีวิตมีขึ้นมีลง  สมหวังหรือผิดหวัง  สุขหรือทุกข์  
และต้องพบเจอปัญหาอุปสรรค  คละเคล้ากันไป

ลูกต้องเอาชนะฟันฝ่าอุปสรรคน้ันไปให้ได้
ด้วยสติปัญญา  ด้วยความรอบคอบ
อย่าบุ่มบ่าม  หรือหุนหันพลันแล่น
และอย่าท้อแท้หมดก�าลังใจเสียก่อน

สิ่งที่ส�าคัญที่สุดก็คือ  ‘ก�ำลังใจ’
โบราณสอนว่า  ‘หกล้มต้องหกลุก’ หมายความว่า

เมื่อหกล้มหรือพลาดไปก็ต้องลุกข้ึนสู้ใหม่ 
คนที่ลุกขึ้นมาสู้ต่อไปเท่าน้ัน

จึงจะถึงจุดหมายปลายทางและมีชีวิตที่ดี ได้”

                      พระมหำโพธิวงศำจำรย์ (ทองดี ป.ธ.๙)
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๘
หวังใจจะได้เห็น  

ลูกรัก. . .  

พ่อแม่ทุกคนนอกจากปรารถนาจะให้ลูกมาดูแลเอาใจ 
ใส่แล้ว  ยังมีสิ่งท่ีปรารถนาท่ีสุดอีกอย่างหนึ่งคือ  หวังใจจะได้เห็นลูก

เจริญก้าวหน้า  ได้รับความส�าเร็จในชีวิต  มชีีวติทีดี่งาม  มคีวามสมบรูณ์

พูนสุข  

หากลูกเป็นได้ตามที่ปรารถนา  พ่อแม่ทุกคนจะไม่อิจฉาลูกเลย  

หวั่นใจอย่างเดียวว่าจะไม่ได้เห็นลูกเป็นอย่างนั้นเท่านั้น  

ที่พ่อแม่ยอมล�าบากเลี้ยงลูกกันมา 

ก็เพื่อส่งเสริมลูกให้บรรลุถึงความหวังนั้น  

หากได้เห็นลูกเป็นคนดี  มีความรู้ความสามารถ 

ฉลาดทันคน  มีงานท�าเป็นหลักฐาน  

ประสบความส�าเร็จในชีวิตได้ตามที่หวัง  

พ่อแม่ทุกคนก็หายเหนื่อยแล้ว  

อย่าท�าให้พ่อกับแม่ผิดหวังก็แล้วกัน l
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๙
วิชาเป็นทรัพย์

ลูกรัก. . .  

สุภาษิตพระร่วงกล่าวไว้ว่า  

“เมื่อน้อยให้เรียนวิชา  ให้หาสินเมื่อใหญ่”  

คือ  เมื่ออายุยังน้อยให้ศึกษาเล่าเรียนหาวิชาความรู้  เมื่อเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ให้ใช้ความรู้หาสินทรัพย์เงินทองตั้งเน้ือต้ังตัว ค�าสอนนี้ดี

แท้ลูกเอ๋ย  

การศกึษาเล่าเรียนนัน้เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีส�าคญัของคนเรา  วชิาความ

รู้เป็นเคร่ืองมือในการท�ามาหากิน  คนที่ศึกษาย่อมมีวิชา  คนท่ีมีวิชา

ย่อมได้เปรียบในเร่ืองการประกอบอาชีพ  ท่านว่า  “วิชาเป็นทรัพย์”  

คือวิชาความรู้นั้นเป็นทรัพย์ต้นทุนที่อยู่ข้างในตัวคนเรา  ติดตัวเราไปได้

ทุกแห่งหน  ไม่ล�าบากที่จะต้องดูแลรักษา  น�าออกมาใช้ได้ตลอดเวลา  

และสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือหาทรัพย์ภายนอกได้ด้วย

ลูกจึงควรต้ังใจศึกษาเล่าเรียนให้ดี  ให้มีความรู้มากที่สุดเท่าที่

จะมากได้  ลูกได้วิชาความรู้เท่ากับได้มรดกอันส�าคัญไว้แล้ว  แม้จะ 

ไม่ได้มรดกที่เป็นทรัพย์สินเงินทองอีก  ก็สามารถจะใช้วิชาความรู้หา

เอาได้  
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มีค�ากลอนท่ีจ�าไว้ได้ จึงขอฝากลูกไว้เป็นข้อคิด  ค�ากลอนนั้นมีว่า  

  พ่อ(แม่)ไม่มี   เงินทอง     จะกองให้  

จงตั้งใจ    พากเพียร     เรียนหนังสือ  

หาวิชา     ความรู้     เป็นคู่มือ  

เพื่อยึดถือ    เอาไว้      ใช้เลี้ยงกาย  

 พ่อกับแม่    มีแต่      จะแก่เฒ่า  

จะเลี้ยงเจ้า    เร่ือยไป   นั้นอย่าหมาย  

ใช้วิชา     ช่วยตน     ไปจนตาย  

เจ้าสบาย    แม่กับพ่อ     ก็ชื่นใจฯ l 
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๑๐
ค่าของเงินทอง

ลูกรัก. . .  

เงินทองเป็นของมค่ีาและหาได้ไม่ง่ายนกั  กว่าจะได้กต้็อง
แลกด้วยหยาดเหง่ือและแรงงาน  ข้อนี้ลูกก็คงรู้แล้ว  ดังนั้น  เงินทอง

ที่พ่อหรือแม่ให้ลูกใช้น้ัน  ลูกก็ใช้ไปเถอะ  ขออย่างเดียวให้ลูกใช้อย่าง

รู้คุณค่าและคุ้มค่า  คือให้รู้ว่ามันมาอยู่กับเราได้อย่างไร  และจะใช้

อย่างไรจึงจะได้ประโยชน์คุ้มค่า  มิใช่มีแล้วก็ใช้ๆ ให้หมดไป  ถ้าหาก

ใช้อย่างคุ้มค่าและจ�าเป็นลูกก็ใช้ไปเถอะ  จะมากแค่ไหนพ่อแม่ก็จะหาให้

จนพอแก่ความต้องการ  แม้จะต้องท�างานหนักเพิ่มขึ้นอีกก็ทนได้  ถ้า

หากว่าเงินทองทุกบาททุกสตางค์จะเป็นตัวผลักดันให้ลูกมีอนาคตสดใส

งดงามได้  ลูกก็ไม่ต้องห่วงเร่ืองนี้  

ขอบอกลูกนิดเดียวเท่านั้นว่า  ก่อนจะใช้เงินขอให้ลูกฉุกคิดสัก

นิดหนึ่งว่าควรหรือไม่ควรอย่างไร  เช่นอยากจะไปดูหนังสักรอบหนึ่ง  

ลองคิดดูว่าค่าดูหนังรอบเดียวเพียงสองชั่วโมงเศษ  ซ่ึงเป็นเงินที่พ่อหรือ

แม่ท�างานท้ังวันกว่าจะได้มานั้นพอจะคุ้มไหมกับความสนุกที่ได้รับ  หรือ

ลูกอยากจะได้อะไรสักอย่างหนึ่งที่เพื่อนรวยๆ เขามีกัน  แต่ต้องใช้เงินที่

พ่อหรือแม่ต้องท�างานตั้งคร่ึงเดือน  อย่างนี้สมควรจะมีเหมือนเขาไหม  

ถ้าลูกคิดได้  ลูกก็จะเห็นคุณค่าของเงินทอง

และลูกก็จะสามารถต้ังเนื้อตั้งตัวได้ในเร็ววัน  

ขอให้ลูกคิดดูให้ดีๆ ก่อนจะใช้เงินทอง l
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๑๑
บัวในตม

ลูกรัก. . .  

ใครก็ตามถ้าเขาสามารถให้วิชาความรู้พิเศษท่ีหาได้ยาก
แก่เราได้  เราก็ควรยินดีไปเรียนกับเขา  ไม่ควรไปต้ังแง่รังเกียจถึงชาติ

ตระกูล  รูปร่าง  หรือความประพฤติของเขา  เขาจะเป็นคนยากจน  พิกล

พิการ  หรือมีความประพฤติไม่ดีอย่างไรก็เป็นเร่ืองส่วนตัวเขา  เขาสอน

ให้เราฉลาดหรือมีวิชาความรู้พิเศษนั้นได้ก็พอแล้ว  

ครูอาจารย์ทีส่อนเรามากใ็ช่จะร�า่รวยหรือมคีวามประพฤติดทีกุคน

ไป  แต่เราก็เคารพนับถือท่านว่าเป็นครูอาจารย์ของเราได้  เพราะเรา 

ไม่ได้ค�านึงถึงพื้นเพและความประพฤติของท่านมากนัก  ถ้าเรามัวไปต้ัง

แง่รังเกียจสิ่งนอกตัวที่ไม่ดีของท่านแล้วไม่ยอมรับความรู้ที่ท่านให้  เรา

ก็จะไม่ได้ความรู้อะไรมากมายเลย  

ท�านองเดียวกัน  ข้อธรรมหรือค�าพูดท่ีมีคติเตือนใจ  ซึ่งแม้จะ

ออกมาจากปากของนักบวชผู้ประพฤติไม่เรียบร้อย  หรือคนท่ีต�่าต้อย 

หากเป็นประโยชน์ต่อเรา  เราก็ไม่ควรรังเกียจ  ควรศึกษาและปฏิบัติ

ตามเพื่อประโยชน์แก่ตัวเราเอง  

เหมอืนเมือ่เราต้องการดอกบวั  เราลงไปในสระน�า้เหน็ดอกบัวแล้ว

ก็เด็ดเอาแต่ดอกบัวมาเท่านั้น ไยจะมามัวค�านึงถึงที่เกิดของดอกบัวนั้น

ว่ามาจากโคลนตมด้วยเล่า  ได้ดอกบัวมาก็เป็นอันสมประสงค์แล้ว  จะ



บทเรียนชีวิตจาก ค�ำพ่อ ค�ำแม่    โดย  พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี ป.ธ.๙)22  

สนใจที่เกิดของดอกบัวไปท�าไม  ดอกบัวที่เกิดจากโคลนตมท่ีเน่าเหม็น

นั้นจะสกปรกเน่าเหม็นไปด้วยก็หาไม่  

เช่นเดียวกัน  ข้อธรรม  วิชาความรู้

และค�าพูดท่ีเป็นคติดังกล่าว  แม้จะมาจากคนไม่ดี  

คนด้อยการศึกษา  หรือคนพิการ  

ถ้าเราต้องการ  และเขาให้เราได้ก็เป็นอันจบกัน  

จะไปค�านึงถึงพื้นเพ  รูปร่าง  

หรือความประพฤติของเขาท�าไม  

ค�านึงถึงแต่สิ่งท่ีเขามีและเขาให้เราได้จะมิดีกว่าหรือ l
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๑๒
ซื่อกินไม่หมด  

ลูกรัก. . .  

มีค�าโบราณกล่าวไว้ว่า

“ซื่อกินไม่หมด  คดกินไม่นาน”  ลูกคงเคยได้ยิน  

ค�านี้บอกให้เรารู้ว่าความซ่ือหรือความซ่ือสัตย์นั้นกินใช้ไม่มีวัน

หมด  ดกีว่าเงินทอง  เงินทองกนิไปใช้ไปกห็มดไปเร่ือย  แต่ความซ่ือสตัย์

กินไม่มีวันหมด  คือถึงเงินทองไม่มีก็อาจใช้ความซ่ือสัตย์ไปขอหยิบ

ขอยืมคนอื่นได้  คนให้ยืมเขาก็เต็มใจเพราะเราซ่ือสัตย์ต่อเขา  ไม่คิดคด

โกงเขา  แต่ถ้าเราไม่ซ่ือต่อเขา  คดโกงเขา  เขาก็ให้เพียงคร้ังเดียว  ตัว

เองกจ็ะล�าบากไปตลอด  คนเราอยูก่บัใครท�างานกบัใครกน่็าท่ีจะซือ่สตัย์

ต่อเขา  ต่องานท่ีท�าและต่อค�าพูดของตนเอง  

อันความซื่อสัตย์นั้นก็คือความจริงใจ  ปากกับใจตรงกัน  ค�าพูด

กับการกระท�าตรงกัน ไม่คดในข้องอในกระดูก  ความซ่ือสัตย์นี้เป็น

อมตะ  กินไม่หมด  กินได้ตลอดไป  เพราะคนอื่นเขาไว้ใจ  ลูกควรมั่น

อยู่ในความซื่อสัตย์  ตรงไปตรงมา  ท�าอะไรก็ยึดความซื่อสัตย์เป็นท่ี

ตั้ง แม้จะได้ผลประโยชน์ตอบแทนน้อย ก็อย่าท้ิงความดีข้อน้ี  

ใครจะเห็นว่าการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น  โดยเฉพาะนายจ้างหรือ

ราชการได้เป็นความฉลาดก็ช่างเขา  ใครเขาจะหาว่าเราโง่เราเซ่ออย่างไร

ก็อย่าไปคิดมาก  เราอย่าไปคิดอย่างเขา  เพราะหากเราไม่ซ่ือสัตย์ไปท�า



บทเรียนชีวิตจาก ค�ำพ่อ ค�ำแม่    โดย  พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี ป.ธ.๙)24  

ผิดอะไรเข้า  ถูกจับได้ขึ้นมา  คนท่ีว่าเราโง่  คนที่ยุให้เราท�าผิด  เขาไม่

มาช่วยเราหรอก  เราจะต้องรับโทษรับผิดไปตามล�าพัง  

ถ้าท�างานด้วยความซ่ือสัตย์  

ในเบื้องต้นเราอาจล�าบากแต่ก็สบายใจ

ในภายหลังเราก็ไม่ต้องได้รับทุกข์โทษอะไรตลอดไป l  

บนัทกึสิง่ด ีๆ  จากพ่อแม่   :   ...........................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................



25  บทเรียนชีวิตจาก ค�ำพ่อ ค�ำแม่    โดย  พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี ป.ธ.๙)

๑๓
คุณของความล�าบาก  

ลูกรัก. . .  

พ่อแม่ก็เหมือนกันทุกคน คือนอกจากจะไม่ต้องการให้
ตัวเองล�าบากแล้ว  ก็ยังไม่ต้องการให้ลูกของตนต้องล�าบากด้วย  ไม่มี

พ่อแม่คนไหนท่ีต้องการให้ลูกตัวเองล�าบากหรือยากจน  แต่บางคร้ังก็

ท�าให้ลูกต้องล�าบากเหมือนกัน  เพราะพ่อแม่นั้นไม่อาจท�าให้ลูกสบายได้

ทุกอย่าง  แต่ลูกรู้ไว้อย่างหนึ่งว่า  อันความล�าบากนั้นมิใช่จะมีเพียงพิษ

ร้ายท�าให้คนเราทุกข์ยากอย่างเดียว  หากมองในมุมกลับ  ความดีหรือ

ประโยชน์ของความล�าบากกพ็อมีอยู ่ คอืความล�าบากท�าให้คนเราแกร่ง

ข้ึน  ฉลาดข้ึน  ท�าให้คนเราคิดเป็น  และท�าให้เป็นผู้ใหญ่ข้ึน  ความ

ล�าบากสอนให้คนเราช่วยตัวเองเป็น  เพราะต้องดิ้นรนเพื่อความอยู่รอด  

มีคนไม่น้อยที่เขาได้ดิบได้ดีมาจากความล�าบาก  โดยถือคติว่า  

“ยากไปก่อนแล้วจะสบายเมื่อปลายมือ”  ตอนต้นเขาหกล้มหกลุกมา  

เหนื่อยยากมาจนสายตัวแทบขาด  แต่พอล�าบากนานเข้าก็มองเห็นลู่ทาง

ที่จะท�าให้สบาย  เขาก็สบายได้จริงๆ ในเวลาต่อมา  

ตรงกันข้าม หลายคนที่สบายมาตั้งแต่เกิด ไม่รู้จักความล�าบาก 

พอมีเหตุท�าให้ต้องล�าบากขึ้นมาก็แทบจะเอาตัวไม่รอด  ท�าอะไรไม่เป็น 

จับอะไรไม่ถูก  กว่าจะเอาตัวรอดได้ก็เกือบเอาชีวิตไม่รอดทีเดียว

ดังนั้นลูกอย่าไปกลัวความล�าบาก  ให้ถือว่าความล�าบากเป็นครู  

เป็นก�าไรชีวิตและเป็นบทเรียนท่ีเราต้องจดจ�าไม่หันเข้าไปหามันอีก l
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๑๔
น�้าใจมีค่ากว่าน�้าเงิน  

ลูกรัก. . . 

เมื่อลูกไปรับราชการหรือไปรับจ้างเขาท�างานอะไรก็ตาม  
ก็จงท�างานนั้นให้เต็มที่เต็มก�าลังความสามารถ  ให้คุ้มกับเงินเดือนหรือ

ค่าจ้างของเขา  หากจะท�าให้เกินกว่าเงินเดือนหรือค่าจ้างนั้นได้ยิ่งดี  อย่า

ท�างานเพยีงเพือ่ให้ได้เงินอย่างเดียว  อย่าคดิแต่เพยีงเพือ่ให้งานเสร็จๆ 

ไปเท่านั้น  ควรท�างานให้ได้งานท่ีดีด้วย  จึงจะเหมาะสม 

คนเราควรเป็นคนมีน�้าใจ อย่าเป็นคนแล้งน�้าใจ  คนท่ีท�างานเกิน

ค่าของเงินตอบแทนด้วยความเตม็ใจ  แสดงถงึจิตใจทีไ่ม่เอารัดเอาเปรียบ

เขา  แม้จะเสียเวลาอีกสักนิดแต่งานออกมาดี  มันจะเป็นความภูมิใจของ

เราเอง  ความภาคภูมิใจอย่างนี้แหละท่ีจะหล่อเลี้ยงหัวใจของเราให้ชุ่ม

ช่ืนเบิกบานอยู่เสมอ  ซึ่งไม่อาจซื้อหาได้จากไหน  นอกจากจะได้จาก

ความมีน�้าใจของเราเอง  เมื่อใจมีน�้าใจ  ใจก็มีน�้าหล่อเลี้ยงให้ชุ่มชื่น  มัน

ก็มีแค่นี้แหละ  ผิดกับคนท่ีแล้งน�้าใจ  นอกจากจะไม่มีสิ่งท่ีภาคภูมิใจ

แล้ว จิตใจของเขาจะแห้งผากเหมือนนาท่ีแล้งน�้า  

ขอให้ลูกฝึกความเป็นคนมีน�้าใจเข้าไว้เถิดลูก  

เร่ืองอย่างนี้อย่าถือว่าเป็นการได้เปรียบเสียเปรียบ  

แต่ให้ถือว่าเป็นเร่ืองของน�้าใจท่ีจะพึงมีให้แก่กัน  

เพื่อจะอยู่ท�างานด้วยกันนานๆ 

ในที่สุดแล้ว  น�้าใจย่อมมีค่ากว่าน�้าเงินนะลูก l
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๑๕
รักษาค�าพูด  

ลูกรัก. . .  

เรื่องค�าพูดเป็นเรื่องส�าคัญเรื่องหนึ่งของคนเราควรระวัง
ค�าพูด ๒ อย่างคือ  ก่อนพูดต้องคิดหน้าคิดหลังให้ดี  และเม่ือพูดไป

แล้วจะต้องรักษาค�าพูด  เพราะค�าที่พูดออกไปแล้วจะเป็นนายของเรา  

จะบังคับให้เราต้องท�าตาม  เช่นรับปากอะไรกับใครเขาไว้ก็ต้องท�าให้ได้

อย่างท่ีรับปาก  แม้จะต้องลงทุนลงแรงขนาดไหน  แม้ถึงจะต้องตายก็

ต้องยอมเพื่อรักษาค�าพูด  

เร่ืองค�าพดูนีค้นเขาถอืกนัมาก  ถ้าเสยีเร่ืองค�าพดูไปแล้ว  แม้อย่าง

อื่นจะดีงามอย่างไรก็จะพลอยเสียไปด้วย  อย่างที่เขาว่าเสียเครดิตนั่น

แหละ โบราณเขาจึงสอนไว้ว่า “เสียชีพอย่าเสียสัตย์”  

ดังนั้นเมื่อลูกคิดว่าตัวเองจะต้องล�าบากเพราะรักษาค�าพูด ก็อย่า

ไปรับปากใครเขาง่ายๆ  จงไตร่ตรองให้ดีเสียก่อนว่า เมื่อรับปากเขาแล้ว

เราจะท�าได้อย่างนัน้หรือเปล่า  จะเดอืดร้อนภายหลงัไหม คดิให้รอบคอบ

ให้ถี่ถ้วนก่อนหากเห็นว่าสามารถท�าได้ค่อยรับปาก จึงจะชอบด้วยหลัก

และจะไม่เป็นคนเสียหลักเอาง่ายๆ 

คนเราหากรักษาค�าพดูไว้ไม่ได้จะไปรักษาอะไรได้  เพราะขนาดค�า

พูดซ่ึงอยู่ในตัวแท้ๆ ยังรักษาไว้ไม่ได้  ของนอกตัวอื่นๆ  จะรักษาได้

อย่างไร  จึงขอให้ลูกไตร่ตรองให้ดีก่อนพูดก่อนรับปากใคร  และอย่า

เป็นคนลืมค�าพูดง่ายๆ  รักษาค�าสัตย์ไว้ให้มั่น   
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คนรักษาค�าสัตย์นั้น  แม้ตัวจะตายไป  

โลกก็ยังยกย่องไม่รู้ลืม  

เช่นดังพันท้ายนรสิงห์ผู้ซ่ือสัตย์  

คนที่เสียสัตย์  แม้จะเอาตัวรอดได้คราวหนึ่ง  

ต่อไปเมื่อมีเหตุการณ์คับขันเกิดขึ้น

ก็จะไม่มีใครมาแยแส  

ถูกโดดเดี่ยวอยู่ตามล�าพัง l

บนัทกึสิง่ด ีๆ  จากพ่อแม่   :   ...........................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
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๑๖
รักเดียวใจเดียว

ลูกรัก. . .  

สิ่งที่จะท�าให้คู่ครองอยู่กันย่ังยืนตลอดไปนั้นก็คือความ
รักเดียวใจเดียว ซ่ึงหมายถึงความจริงใจซ่ือสัตย์ต่อกัน ไม่นอกใจกัน  

มั่นคงอยู่ในค�ามั่นสัญญาที่ให้ไว้แก่กันตั้งแต่แรก  สามีหรือภรรยารัก

เดียวใจเดียวอย่างนี้เรียกว่ารักษาสัจจะมั่นคง สัจจะนี้แหละท่ีท�าหน้าท่ี

เป็นโซ่ทองคล้องใจคูส่ามภีรรยาไว้ได้  เมือ่มสีจัจะรักเดยีวใจเดยีวต่อกนั

แล้ว  อย่างอื่นเช่นความเห็นอกเห็นใจกัน การให้อภัยกัน  และความ

เข้าใจกันดีก็จะตามมา 

ความรกัเดยีวใจเดยีวนีจ้ะท�าให้ครอบครัวอยูเ่ยน็เป็นสขุ  ไม่มกีาร

ทะเลาะเบาะแว้ง ไม่หวาดระแวงกัน เป็นสิ่งที่ดีท่ีสุดท่ีควรถนอมไว้  เมื่อ

ลกูมคีรอบครัวกข็อให้ลกูยดึแนวนีไ้ว้  ครอบครัวของลกูจะเป็นครอบครัว

ที่สุขสบาย  ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่รักเดียวใจเดียวเสียแล้ว  จะอยู่กัน

อย่างไม่เป็นสุขแน่  การที่ต้องเห็นหน้ากันและอยู่ด้วยกันกับคนท่ีไม่

ซ่ือสัตย์นั้นมันอึดอัดและล�าบากใจแค่ไหนลูกก็คงพอทราบ  จึงไม่ควร

ประพฤติเป็นคนนอกใจคู่ครองของตัว  

คนเราแม้สจัจะต่อคูค่รองท่ีตนรักยงัรักษาไม่ได้  จะไปรักษาความ

ดีงามอะไรอื่นได้  ความน่าเชื่อถือและศักดิ์ศรีของคนเรานั้นเร่ิมท่ีสัจจะ

นี่แหละ  คนที่มีสัจจะและรักษาสัจจะเท่านั้นจึงจะน่าเชื่อถือได้  และมี
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ศักดิ์ศรีพอที่จะให้ความไว้วางใจได้  คนที่ขาดสัจจะ  ไม่ซ่ือสัตย์แม้แต่

กบัคูค่รองของตวัเองจะไปซ่ือสตัย์ต่อคนอืน่นัน้กค็งยากจะไปไว้ใจเขาได้

อย่างไร  

ทุกแห่งหนเขาถือกันว่า

เป็นเร่ืองร้ายแรงมากทีเดียวกับ

การท่ีไม่รักเดียวใจเดียว  

แต่ไปปันใจปันตัวให้แก่คนอื่น l

บนัทกึสิง่ด ีๆ  จากพ่อแม่   :   ...........................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
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๑๗
ยอมโง่บ้างก็ดี  

ลูกรัก. . .  

การท�าตัวเป็นคนมีน�้าใจ มีความซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมา  
รักษาความยุติธรรมนั้น  คนอื่นเขาอาจมองไปว่าเราโง่  ไม่รู้จักกอบโกย  

ไม่รู้จักท�ามาหากิน  ไม่ถือคติน�้าขึ้นให้รีบตัก  ก็ยอมให้เขามองให้เขาว่า

ไปเถอะ  ยอมให้เขาว่าโง่ดีกว่าเป็นคนไร้น�้าใจ  ไม่ซ่ือสัตย์  ไม่ยุติธรรม  

เราท�างานด้วยความซื่อสัตย์  มีน�้าใจ  ตรงไปตรงมา  แม้จะไม่ร�่ารวย 

เหลือกินเหลือใช้เหมือนเขานัก แต่เราก็สบายใจ  ครอบครัวเราอาจ

ขาดแคลนไปบ้าง  แต่ก็อบอุ่น  อยู่กันพร้อมหน้า  ไม่วิตกกังวลหรือ

หวาดระแวงอะไรมาก  ระหว่าง  “ร�่ารวยแต่ไม่อบอุ่น”  กับ  “อบอุ่นแต่

ไม่ร�่ารวย”  ลูกจะเลือกทางไหน  

มีคนส่วนหนึ่งต้องเชิดคอท�าหน้าชื่นอยู่ในสังคม  มีเวลาไว้คอย

เอาอกเอาใจคนอื่นมากกว่าครอบครัวของตัวเอง  หรือต้องดิ้นรนคอย

รักษาผลประโยชน์ของตัวเองอยู่ตลอดเวลา  ให้เวลาแก่ผลประโยชน์

มากกว่าครอบครัว  หรือต้องคอยประจบสอพลอคนอืน่เพือ่ผลประโยชน์

นั้น  มักจะคิดว่าตัวเองฉลาดที่ท�าอย่างนั้นได้  โดยลืมนึกไปว่าเพราะ

ความฉลาดนัน่แหละทีท่�าให้ตวัเองกนิไม่เป็นเวลา  นอนไม่เป็นเวลา  ไม่มี

เวลาให้ครอบครัว  ท�าให้ครอบครัวขาดความอบอุน่  ต้องคอยพนิอบพเิทา

คนอื่นเกินความจ�าเป็น  ลูกเอ๋ย  คนที่นอนไม่หลับเพราะคิดมากเร่ือง

งานเร่ืองธุรกิจนั้น  ล้วนเป็นคนท่ีคิดว่าตัวเองฉลาดทั้งนั้นแหละ  คน

ที่ยอมตัวเป็นคนโง่หรือเป็นคนโง่จริงๆ นั้นหัวถึงหมอนเมื่อไรเป็นหลับ

ยาวได้ตลอดคืน  ยอมเป็นคนโง่เสียบ้างก็สบายดีเหมือนกันนะลูก l  
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๑๘
ให้อภัย  

ลูกรัก. . .  

ในโลกนี้ไม่มีใครที่ท�าอะไรถูกต้องหรือดีไปทั้งหมด  และ
ก็ไม่มีใครที่จะท�าอะไรให้ถูกใจเราไปได้ทุกอย่าง  เราเองก็เหมือนกัน  ใช่

ว่าจะท�าดีท�าถูกไปเสียทุกอย่าง  หรือท�าให้คนอื่นถูกใจไปได้ทุกคน  ข้อ

นี้เป็นธรรมดา  

คนอื่นเขาท�าผิดพลาดบ้าง  บกพร่องบ้าง  ท�าไม่ถูกใจเราบ้าง  

ล่วงเกินเราบ้าง  ถ้าให้อภัยเขาได้ก็ให้อภัยเขาไปเถิด อย่าไปถือสา  อย่า

ไปโกรธเคืองหรือไปต่อว่าเขาเลย  นิ่งเฉยเสีย  ท�าเป็นไม่รู้ไม่เห็นเสีย

บ้างกไ็ด้  อย่าไปเกบ็เอามาใส่ใจมากนกั  เมือ่ให้อภยัเขาแล้วคนทีส่บายใจ

ก็คือตัวเรานี่แหละ  ผูกโกรธไว้ก็เหมือนกับผูกโซ่ร้อนๆ ไว้ที่ใจ ต้องคิด

แค้นอาฆาต รุ่มร้อนร�่าไป ไม่มีอะไรดีเลย  

ให้อภยัอกีอย่างหนึง่คอื  “ให้ความไม่มภียัแก่คนอืน่” หมายความ

ว่าท�าตัวของเราไม่ให้เป็นพิษเป็นภัยแก่คนอื่น  ไม่ก่อความกลัว  ความ

เดือดร้อน  หรือความหวาดระแวงแก่คนอื่น  แต่ท�าตัวเป็นคนเปิดเผย

เป็นกันเอง  ท�าตัวให้เป็นที่ไว้วางใจของคนอื่น  ท�าอย่างนี้เรียกว่าให้อภัย   

ให้อภัยเป็นความดีแก่ตัวเราเอง  คือผู้คนเขาจะไว้เน้ือเช่ือใจ  

มอบหมายงานส�าคัญให้ท�า  ผิดกับคนที่มีพิษภัย  ไว้ใจไม่ได้  ไปท่ีไหน

คนเขาก็ไม่อยากให้เข้าใกล้  อยู่ที่ไหนคนเขาก็ระแวง  ท�างานอะไรเขาก็
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ไม่ไว้ใจ  มันเสียทุกอย่าง  ขอให้ลูกอย่าได้ท�าตัวอย่างนั้นเลย  ให้อภัย

คนอื่นได้ลูกก็จะสบาย  ท�าตัวให้ไม่มีพิษภัยได้  ลูกจะอยู่ท่ีไหนก็อยู่ได้  

ไม่มีใครรังเกียจ  

ฝึกให้อภัยเข้าไว้  

อย่าไปคิดว่าเป็นการเสียเกียรติเมื่อต้องให้อภัย  

เพราะคนเรารักเกียรติรักศักดิ์ศรีจนเกินจ�าเป็นนี่แหละ  

จึงต้องมานั่งคุมแค้นก่อกรรมท�าเวรกันไม่สิ้นสุด l

บนัทกึสิง่ด ีๆ  จากพ่อแม่   :   ...........................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
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๑๙
เก็บหอมรอมริบ  

ลูกรัก. . .  

เมื่อเราต่อสู้ท�างานได้เงินหรือทรัพย์สินมาแล้วจะท�าให ้
เราต้ังตัวได้ทันทีก็หาไม่  เพราะเงินทองที่ได้มานั้นมิใช่ได้มาครั้งเดียว

เป็นกอบเป็นก�าใหญ่โตตั้งตัวได้เลย  แต่จะทยอยได้มาเร่ือยๆ  ช่วงที่ได้

มานี้แหละส�าคัญ  หากได้มาแล้วไม่รู้จักกินไม่รู้จักใช้  ไม่รู้จักเก็บหอม

รอมริบ  ได้มาแล้วก็จะหมดไป  การอดออม  ซ่ึงหมายถึงการเก็บหอม

รอมริบไว้นัน้เป็นความจ�าเป็นมาก  ได้เงินทองมาแล้วกแ็บ่งปันเป็นส่วนๆ  

คือกินใช้บ้าง  เก็บออมไว้บ้าง  จะมากน้อยอย่างไรก็เก็บออมไว้  มิใช่ว่า

ได้มาแล้วก็กินใช้จนหมด  หมดแล้วก็หาใหม่  คนที่ท�าอย่างนี้เรียกว่า  

“คนท�ามาหากิน”  ส่วนคนที่เก็บออม  เรียกว่า  “คนท�ามาหาเก็บ”  ส่วน

ที่เก็บไว้นี้แหละจะค่อยพอกพูนขึ้นเร่ือยๆ  จนกลายเป็นทรัพย์ก้อนโต

พอที่จะท�าให้ต้ังตัวเป็นหลักฐานได้  

การทีจ่ะเกบ็หอมรอมริบได้น้ัน  กต้็องอยูที่ก่ารอดออมเป็นส�าคัญ  

คือต้องยอมอดบ้าง  อย่าตามใจปาก  อย่าตามใจตัวมากนัก  อยากกิน

อะไร  อดได้ก็อดไว้  กินเฉพาะที่จ�าเป็น  ขอให้กินเพราะหิว  แต่อย่ากิน

เพราะปากมันอยากกิน  อยากใช้อะไร  อดได้ก็อดไว้  ใช้เฉพาะท่ีจ�าเป็น

ต้องใช้  ซ้ือเฉพาะท่ีจ�าเป็นต้องซ้ือ  อย่าซ้ือเพราะอยากได้เพยีงอย่างเดยีว  

เมื่อเราอดได้ เงินทองก็ยังอยู่กับเรา เอาส่วนนี้แหละไปออมไว้อีกทีหนึ่ง 

ท�าอย่างนี้แหละท่ีเขาเรียกว่า  “อดออม” หรือ  “เก็บหอมรอมริบ”  ถ้า

ลูกอยากต้ังเนื้อต้ังตัวให้ได้เร็วๆ ก็ต้องปฏิบัติตัวอย่างน้ีจึงจะสมหวัง l
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๒๐
รวยแล้วอย่าลืมตัว  

ลูกรัก. . .  

ได้บอกลูกมาแล้วว่า การอดออมเป็นความดี  เริ่มต้นที่
คนซ่ึงก�าลังจะสร้างฐานะต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  อดออมได้มากก็จะ

มีเหลือมาก  เหลือมากเท่าไรก็จะสร้างฐานะได้เร็วข้ึนเท่าน้ัน  เม่ือ

ต้องการตั้งตัวก็ต้องเร่ิมท่ีอดออมก่อน  อย่าสุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย   รู้จักกิน

รู้จักใช้   กินใช้แต่พอดี   ท�าได้ก็ตั้งตัวได้  

ขอเตือนลูกไว้ล่วงหน้าว่า  เมื่อลูกอดออมจนสร้างฐานะได้พอ

สมควรแล้ว  ลกูต้องระวงัตวัไว้อย่างหนึง่คอื  ทรัพย์สนิเงินทองทีอ่ดออม

ไว้จนท�าให้ฐานะลูกดีขึ้นแล้วนั้น  อาจท�าให้ลูกลืมตัว  เผลอใจหลงใหล

ได้ปลื้มกับเงินทองทรัพย์สินเหล่านั้น  จนกลายเป็นคนตระหนี่เห็นแก่ตัว

ได้  ท�าให้เป็นคนกระด้าง  หยิ่งยโส  คิดใหญ่ใฝ่สูง  ทะเยอทะยาน  หรือ

เท่ียวข่มเหงรังแกคนอื่น  โดยคิดว่าตัวเองมีเงินมีทองจะท�าอะไรตามใจ

ชอบก็ได้  เพราะเงินทองเป็นดาบสองคมอยู่  ให้คุณก็ได้  ให้โทษก็ได้  

ขอให้ลูกมีสติคิดอยู่เสมอว่า  จะอดออมเงินทองไว้เป็น

หลักประกันชีวิตและครอบครัวเพื่อเลี้ยงครอบครัวให้เป็นสุข  

เมื่อมีเหลือแล้วจะเฉลี่ยเจือจานช่วยเหลือคนอื่นตามสมควร  

ลูกคิดได้อย่างนี้ก็จะได้ประโยชน์จากเงินทอง

ที่อดออมไว้อย่างเต็มที่  รวยแล้วอย่าลืมตัวนะลูก l
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ลูกเอ๋ย...

“การที่คนเรา
จะฟันฝ่าอุปสรรคจนพ้นไปได้  

ก็ด้วยการต่อสู้กับอุปสรรคน้ันๆ เท่าน้ัน  
มิ ใช่จะพ้นได้ด้วยการหลบเลี่ยง

หรือกระโดดข้ามไปเหมือนกับการข้ามร้ัว  
แต่ต้องฝ่าเข้าไปท่ามกลางอุปสรรคน้ัน

เหมือนต้องแล่นเรือฝ่าคลื่นลม
หรือเดินฝ่าแดดฝ่าฝนไป จึงจะผ่านคลื่นลม

และผ่านแดดผ่านฝนไปได้ฉันน้ัน”

                  พระมหำโพธิวงศำจำรย์ (ทองดี ป.ธ.๙)
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