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 - สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ - 

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่ำน  คือผู้ที่มีควำมเอำใจใส่และปรำรถนำแต่สิ่ง
ที่ดีที่สุด  จึงได้มอบหนังสือเล่มนี้เพื่อช่วยให้ท่ำนได้เรียนรู้กฎส�ำคัญ  30  ข้อ  ที่ช่วย
เปลี่ยนวิธีคิดและชีวิต  จำกคนธรรมดำให้กลำยเป็น  “ผู้ชนะ”  ประสบควำมส�ำเร็จใน
ชีวิตกำรงำน  ชีวิตส่วนตัว  และมีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

นี่คือสิ่งที่คนพิเศษผู้ที่รักและห่วงใยในตัวท่ำน  ได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้  เพื่อ
ต้องกำรให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

เพรำะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเรำให้ดีขึ้นได้

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำาหรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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1. วิธีคิด วิธีรวย 
   หมาน้อยสอนรวย  

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

-  เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง  -

โบโด เชฟเฟอร์ (Bodo Schäfer) เกิดวันที ่10 กันยำยน 1960  

ทีเ่มอืงโคโลญจน์  ประเทศเยอรมน ี แต่เตบิโตในสหรัฐอเมริกำ  

เขำเลิกเรียนกฎหมำยกลำงคันแล้วหันมำจับธุรกิจค้ำขำย

เคร่ืองประดับเม็กซิกันและเสื้อผ้ำ  แต่ไม่ประสบควำมส�ำเร็จ 

พออำยุ 26 ปี  ก็ล้มละลำย  เขำใช้ชีวิตด้วยเงินเพียง 5 มำร์คต่อวัน  นำนถึง  

8 เดือน  จนได้งำนเป็นคนขำยประกัน  ต่อมำเขำได้รู้จัก  “โค้ชทางการเงิน”  

ซ่ึงสอนวิธีกำรบริหำรเงินจนพลิกชีวิตของเขำ  ท�ำให้เปลี่ยนแปลงไปโดย 

สิ้นเชิงจำกฐำนะยำกจนกลำยเป็นคนที่ร�่ำรวย

โบโด เป็นนักบรรยำย  นักเขียน  หนังสือที่ขำยดีของเขำจ�ำนวน 4 เล่ม  

แปลเป็นภำษำไทยแล้วคอื หนงัสอืเล่มนี ้ หมาน้อยสอนรวย  วธีิสร้างอสิรภาพ 

การเงิน มีเงินล้านใน 7 ปี  และ  MENTAL ALCHEMY  วิธีเปลี่ยนวิธีคิด...

เจนจิรา เสรีโยธิน  เกดิทีก่รุงเทพฯ จบกำรศกึษำระดบัปริญญำตรีและโทจำก
คณะอกัษรศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั  เคยเป็นผู้ช่วยผูส้ือ่ข่ำว GTIA (German 
Trade and Invest)  ล่ำมประจ�ำโครงกำรกำรเปลีย่นแปลงสภำพภมูอิำกำศขององค์กร
เพือ่ควำมร่วมมอืระหว่ำงประเทศของเยอรมนั  (GIZ)  ปัจจุบันเธอมอีำชพีเป็นอำจำรย์ 
นักแปล  นักเขียน  และล่ำมอิสระ  ผลงำนเขียนของเธอที่ได้รับรำงวัลในนำมปำกกำ 
เจนจิ  เร่ือง  “คร้ังหนึ่ง... คิดถึงเป็นระยะ”  ได้รับรำงวัลชมเชยประเภทรวมเร่ืองสั้น 
จำกส�ำนักงำนกำรศึกษำพื้นฐำนและหนังสือแนะน�ำ  เซเว่นบุ๊คอวอร์ด  ปี พ.ศ. 2556  
“คนืหนึง่... คิดถงึอกีครัง้” รำงวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 เซเว่นบุค๊อวอร์ด ปี พ.ศ. 2557

2. วิธีสร้างอิสรภาพการเงิน 
   มีเงินล้านใน 7 ปี

3. MENTAL ALCHEMY 
   วิธีเปลี่ยนวิธีคิด... 
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คนเราทุกคนมีศักยภาพเหนือกว่าท่ีเราคิดมากมาย   

แต่กำรที่เรำยังไม่ประสบควำมส�ำเร็จเป็น  “ผู้ชนะ”  ก็เพรำะวิธีคิดของ 

ตัวเรำเอง  คนส่วนใหญ่พยำยำมอย่ำงหนัก  แต่พอล้มเหลวก็แพ้ใจตัวเอง  

ล้มเลกิในสิง่ท่ีต้ังเป้ำหมำยไว้  กลำยไปเป็น  “คนธรรมดา”  เช่นเดมิ  เพรำะ

คิดว่ำมีแต่ควำมล้มเหลวเท่ำนั้นที่ตนจะได้รับ  ชีวิตมีแต่ขำลง  สูญเสีย

ก�ำลังใจและควำมมั่นใจ  คิดว่ำเป้ำหมำยท่ีตั้งไว้ไม่มีทำงเป็นไปได้  

ควำมจริงแล้วชีวิตคนเรำมีขึ้นมีลง  ชีวิตต้องเจอช่วงเวลำเหมือน

ฤดกูำล  ซ่ึงมช่ีวงฤดรู้อนท่ีทุกอย่ำงส�ำเร็จไปหมด  และฤดหูนำวท่ีไม่มอีะไร

ส�ำเร็จเลย  “คนธรรมดำ”  มักคิดว่ำมีแต่ฤดูร้อนตลอด  แต่  “ผู้ชนะ”  จะ

ยอมรับว่ามีฤดูร้อนสลบักบัฤดูหนาว  พวกเขำเรียนรู้ทีจ่ะรับมอืกบัช่วงเวลำ

ขำลงและไม่ปล่อยให้ฤดูหนำวมำท�ำให้หมดก�ำลังใจ  ไม่ปล่อยให้เสียเวลำ

เปล่ำประโยชน์ไปกับกำรเฝ้ำรอว่ำสถำนกำรณ์จะดีขึ้นเอง  หรือสิ้นเปลือง

พลังงำนโดยกำรพยำยำมเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เปลี่ยนไม่ได้  ไม่เสียเวลำหำ 

ข้ออ้ำง  แต่รู้ว่ำชีวิตจะเปลี่ยนไปในทำงท่ีดีขึ้นหำกทุ่มเทให้กับงำนท่ีใช่ด้วย

วิธีคิดของ  “ผู้ชนะ”  และมีควำมกระตือรือร้นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง  

หนงัสอื “กฎ 30 ข้อ เปลีย่นวิธีคดิและชีวิตจำกคนธรรมดำ ให้กลาย

เป็น  ‘ผู้ชนะ’”  เล่มนี้เป็น  หนังสือดี  แปลจำกหนังสือขำยดีภำษำเยอรมัน 

Die Gesetze der Gewinner เขียนโดย โบโด เชฟเฟอร์ ท่ีสอนวิธีคิด

ในกำรเปลี่ยนแปลงชีวิตจำก  “คนธรรมดา”  ให้เป็น  “ผู้ชนะ”  ได้

ส�ำนักพิมพ์                  มีควำมภูมิใจที่ได้จัดพิมพ์ หนังสือดี 

เล่มนีท้ีช่่วยให้ท่ำนเปลีย่นแปลงตนเองจำกคนธรรมดำให้กลำยเป็น “ผูช้นะ”  

ประสบควำมส�ำเร็จในชีวิตกำรงำน ชีวิตส่วนตัว และมีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป  

เพราะหนังสือดี  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีข้ึนได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ บรรณาธิการ
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“ชีวิตคนเรำมีขึ้นมีลง  ชีวิตต้องเจอช่วงเวลำ
เหมือนฤดูกำลซ่ึงมีช่วงฤดูร้อนท่ีทุกอย่ำงส�ำเร็จไปหมด 
และฤดูหนำวท่ีไม่มีอะไรส�ำเร็จเลย 

‘คนธรรมดา’  มักคิดว่ามีแต่ฤดูร้อนตลอด  แต่  

‘ผู้ชนะ’ จะยอมรับว่ามีฤดูร้อนสลับกับฤดูหนาว  

พวกเขำเรียนรู้ที่จะรับมือกับช่วงเวลำขำลง  และ 
ไม่ปล่อยให้ฤดูหนำวมำท�ำให้หมดก�ำลังใจ  

ไม่ปล่อยให้เสียเวลำเปล่ำประโยชน์ไปกับกำร 
เฝ้ำรอว่ำสถำนกำรณ์จะดีขึ้นเอง  หรือสิ้นเปลืองพลังงำน
โดยกำรพยำยำมเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีเปลี่ยนไม่ได้  

พวกเขารู้ว่าชีวิตของตนจะเปลี่ยนไปในทางที่ดี

ข้ึนหากทุ่มเทให้กับงานท่ีใช่ด้วยวิธีคิดของ  ‘ผู้ชนะ’ 

และมีความกระตือรือร้นท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเอง” 
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ค�ำน�ำ

คณุเชือ่ไหมว่า  คุณ  “น่าจะ”  สามารถท�าอะไรได้มากกว่า

ชีวิตที่เป็นอยู่ตอนนี้  คุณมีควำมฝัน  แต่ควำมฝันเหล่ำนั้นมักถูกหน้ำท่ี  ควำม
ขุ่นข้อง  และธุระปะปังประจ�ำวันบดบังเหมือนม่ำนคลุมหรือเปล่ำ

ไอน์สไตน์เคยบอกไว้ว่ำเด็กทุกคนล้วนซ่อนอัจฉริยภำพไว้  เรำทุกคนจึง
มีโอกำสและมีสิทธ์ิจะใช้ชีวิตอย่ำงผู้ชนะ  

คุณอำจรู้สึกแบบท่ีผมเคยเป็นเมื่อหลำยปีก่อน  ตอนนั้นผมมองหำ   
“ผู้ชี้ทำง”  หำค�ำชี้แนะที่จะช่วยผมได้

ทุกอย่ำงเร่ิมต้นเมื่อผมบอกกับโค้ชคนแรกของผมว่ำ  “ผมยอมท�ำ 
ทุกอย่ำงเพื่อจะได้ประสบควำมส�ำเร็จเหมือนคุณ”  เขำส่ำยหน้ำอย่ำงกังขำ  “ผม
ไม่แน่ใจเร่ืองนั้น  คุณเชฟเฟอร์”  

ผมยืนยันว่ำควำมปรำรถนำของผมจริงจัง  โค้ชจึงตอบผมว่ำ  “ง้ันคุณ
มำเรียนรู้จำกผมทุก  3  วัน  เขียนทุกอย่ำงและท�ำทุกอย่ำงที่ผมบอก”

ตอนแรกผมอยำกหำสูตรควำมส�ำเร็จและควำมสุข  แน่นอน  สูตร 
แบบนั้นไม่ได้มีแค่สูตรเดียว  เพรำะชีวิตมีหลำยด้ำนเกินไป

ผมยังต้องกำรให้โค้ชช่วยแก้ปัญหำตอนนั้น  แม้แต่ในเร่ืองนี้  ควำมหวัง
ในตอนแรกของผมก็ไม่สมหวัง  แทนท่ีจะช่วยแก้ไขสถำนกำรณ์ล�ำบำกให้ผม  
โค้ชกลับอธิบำยกฎของผู้ชนะ  แต่แล้วสิ่งที่ผมไม่เข้ำใจในตอนแรกได้กลำยเป็น
สิ่งท่ีมีคุณค่ำมหำศำลในภำยหลัง  ผมไม่เพียงแต่เรียนรู้ท่ีจะจัดกำรกับปัญหำ
เฉพำะหน้ำได้ด้วยตัวเอง  แต่ยังพร้อมรับควำมท้ำทำยในอนำคตอีกด้วย

แน่นอน  ทุกวันนี้ผมก็ยังพบกับสถำนกำรณ์ยำกล�ำบำกอยู่  แต่ผมจะ
ถำมตัวเองว่ำ  ‘โค้ชจะบอกเรำว่ำยงัไงนะ’  แล้วผมจะได้ยินเสียงของโคช้ในควำม
คิด  เห็นหน้ำโค้ช  และรู้สึกมั่นใจว่ำก�ำลังท�ำสิ่งที่ถูกต้อง

มหีลำยสิง่ในชวีติท่ีคนอืน่ชกัจูงให้ผมกงัขำ แต่ผมจะนกึถงึค�ำพดูของโค้ช
เสมอว่ำ  “มีเร่ืองท่ีท�ำให้ผมโมโหคือเวลำมีคนดูถูกคนอื่นและเขำจะท�ำเสมอเวลำ
จะขโมยโอกำสของคนอืน่ท่ีประสบควำมส�ำเร็จและมคีวำมสขุ ไม่มใีครมสีทิธ์ิบอก
คนอืน่ว่ำ ‘คณุมชีวีติทีด่กีว่ำนีไ้ม่ได้!’ และไม่มใีครควรพดูแบบนัน้กบัตวัเองด้วย”
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ไม่ใช่ทุกคนท่ีโชคดีได้เจอครูแบบนี้  ดังนั้นผมจึงเขียนหนังสือเล่มนี้เพื่อ
สรุปหลักกำรส�ำคัญเพื่อควำมส�ำเร็จในกำรเป็น “ผู้ชนะ” ที่ผมมีโอกำสเรียนรู้มำ  
กฎเหล่ำนี้คือควำมจริงเก่ำแก่ที่ได้รับกำรพิสูจน์มำแล้ว  คนส่วนใหญ่รู้จักกฎ 
บำงข้อแต่พวกเขำไม่ได้น�ำมำประยุกต์ใช้  มีค�ำพูดมำกมำยที่เรำเคยได้ยินมำเป็น  
10  ปี  แต่เพิ่งมำท่ึงในควำมลึกซ้ึงและควำมรุ่มรวยของควำมคิดนั้นในปีท่ี 11

หำกคุณท�ำแบบฝึกหัดในหนังสือเล่มนี้ คุณจะพบควำมจริง 3 อย่ำงคือ 

ประการแรก  กฎบำงกฎอำจดูขัดแย้งกันเอง  ซึ่งบำงคนอำจพยำยำม
วิจำรณ์มันอยู่  แต่กฎของผู้ชนะเกี่ยวข้องกับชีวิตของเรำ  และชีวิตของเรำล้วน
เต็มไปด้วยควำมขัดแย้ง  ดังนั้นสิ่งที่ดูเหมือนควำมขัดแย้งนั้น  ในควำมเป็นจริง
แล้ว  อำจเป็นชิ้นส่วนส�ำคัญของภำพรวมใหญ่ทั้งหมดก็ได้

ประการที่สอง  คุณจะเจอค�ำพูดเดิมซ�้ำไปมำ  เพรำะผมต้องแสดงให ้
เห็นว่ำกฎแต่ละกฎมคีวำมสมัพนัธ์เชือ่มโยงกนั  ต่อเมือ่เรำมองกฎให้สมัพนัธ์กนั   
กฎเหล่ำนั้นจะช่วยปรับปรุงชีวิตของเรำได้อย่ำงแท้จริง

ประการท่ีสาม  คุณจะสังเกตว่ำกำรใช้ชีวิตตำมกฎของผู้ชนะไม่ใช่เร่ือง
ง่ำย  แต่เรำมีอ�ำนำจพอที่จะท�ำ  เรำสำมำรถเปลี่ยนชีวิตของเรำเมื่อใดก็ได้  ควำม
ส�ำเร็จและกำรสมปรำรถนำไม่จ�ำเป็นต้องเกิดจำกโชคเสมอไป ส่วนใหญ่แล้วมัน
เป็นผลจำกกำรด�ำเนินชีวิตตำมหลักกำรบำงอย่ำงต่ำงหำก

ไม่ใช่ทุกคนท่ีชอบกำรค้นพบควำมจริงเหล่ำนี้  หลำยคนชอบมองตัวเอง
เป็นเหยื่อมำกกว่ำ  พวกเขำจะได้มีข้ออ้ำง  แต่ควำมจริงคือเรำมีทำงเลือก  และ
มันไม่ได้ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ์ในตอนนี้ของเรำ  แต่ขึ้นอยู่กับว่ำเรำจะเปลี่ยน
สถำนกำรณ์อย่ำงไรต่ำงหำก  คุณและผม  เรำทุกคนต่ำงมีโอกำสเป็นผู้ชนะ  ซึ่ง
หนังสือเล่มนี้เต็มไปด้วย  “สูตร”  ที่คุณสำมำรถน�ำไปใช้ได้ทันที

ผมหวังว่ำกฎของผู้ชนะจะท�ำให้คณุมกี�ำลงัใจ  ผมขออวยพรคณุ 3 อย่ำง
ครับ  ขอให้คุณเปลี่ยนความปรารถนาให้เป็นความจริงได้  ขอให้ช่วงเวลามีค่า

ของคุณท�าให้ชีวิตประจ�าวันมีความสุข  และ  ขอให้คุณกลายเป็นคนท่ีสามารถ

จะเป็นได้

     ด้วยควำมจริงใจ

     โบโด เชฟเฟอร์
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กฎข้อ 1
: ต้องตัดสินใจ

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว  มีสายน�้าสายเล็กไหลมาถึง

ริมทะเลทรำยใหญ่ แล้วมันก็ได้ยินเสียงบอกมันว่ำ “ไปเลย จงไหลต่อไป”  

แต่สำยน�้ำหวำดกลัวสิ่งใหม่ที่มันไม่รู้จัก  มันกลัวควำมเปล่ียนแปลง  แม้

อยำกจะได้น�้ำมำเติมมำกขึ้นและอยำกมีชีวิตที่ดีกว่ำนี้  แต่มันก็ไม่อยำก

เปลี่ยนแปลง  และไม่อยำกรับควำมเสี่ยง  

แต่เสียงนั้นก็ดังข้ึนอีก  “ถ้าเจ้าไม่กล้าที่จะไปต่อ  เจ้าจะไม่มีวันรู้ 

ว่าท�าอะไรได้  จงวางใจเถิดว่าเจ้าจะรับมือกับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้  จงไหล

ต่อไปเถิด”

สำยน�้ำจึงตัดสินใจไหลต่อไปแต่ก็ยังไม่สบำยใจนัก  ในทะเลทรำย

ร้อนระอุขึ้นเร่ือย ๆ  จนในท่ีสุดสำยน�้ำก็แห้งผำก  หยดน�้ำเล็ก ๆ ที่ระเหย

ขึ้นไปรวมตัวกันกลำงอำกำศเบ้ืองบน  แล้วรวมตัวเป็นเมฆล่องลอยข้ำม 

ทะเลทรำยและเดินทำงหลำยวัน  จนผ่ำนทะเลทรำยไปถึงทะเลกว้ำง   

จำกนั้นกลั่นตัวเป็นสำยฝนจนหมด

สำยน�้ำน้อยจึงมีชีวิตท่ีดีเกินกว่ำท่ีมันเคยกล้ำจินตนำกำร  ขณะที่

ปล่อยตัวให้คลื่นพัดพำอย่ำงอ่อนโยน  มันคิดพลำงยิ้มไปด้วยว่ำ  “เราเคย

เปลี่ยนรูปร่างมาหลายรอบ  แต่ตอนน้ีเราเป็นตัวเองมากกว่าแต่ก่อน 

เสียอีก”

l l l

กำรตัดสินใจเป็นเร่ืองยำกส�ำหรับหลำยคน  โดยเฉพำะตอนท่ี

จ�ำเป็นจะต้องเสี่ยง  นอกจำกนี้พวกเขำยังกลัวควำมเปลี่ยนแปลงด้วย  

เพรำะมีหลำยอย่ำงต้องเปลี่ยนไป ไม่ว่ำจะเป็นตำรำงชีวิต ที่อยู่ เพื่อนฝูง  

คนรู้จัก  ทั้งหมดนี้อำจเปลี่ยนแปลงไปได้  แต่กำรเปล่ียนแปลงที่ยิ่งใหญ่
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ที่สุดเกิดขึ้นภำยในตัวคุณ  ซ่ึงเป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่กลัว  แต่คุณลองถำม

ตัวเองดูสิว่ำคุณอยำกเป็นอย่ำงที่เป็นอยู่  หรืออยำกเติบโตและเปลี่ยนไป

ในทำงท่ีดข้ึีน  ทุกกำรเติบโตและเปลีย่นแปลงต้องมกีำรตดัสนิใจก่อนเสมอ  

แต่ควำมกลัวว่ำจะตัดสินใจผิดใหญ่หลวงมำก  กลัวว่ำจะต้องออก

จำกพื้นที่  “ปลอดภัย”  ท่ีคุ้นเคย  และต้องแลกกับสิ่งที่ไม่คุ้นชิน  ขั้นตอน

นี้แหละคือโอกำสท่ีจะเติบโต  มันคือโอกำสท่ียิ่งใหญ่ของมนุษย์ทุกคน

การตัดสินใจทุกครั้ง

หมายถึงการตัดขาด

ค�ำว่ำ  ตัด-สินใจ  ก็ชัดเจนอยู่แล้วว่ำทุกกำรตัดสินใจหมำยถึง 

การตัด  เมื่อตัดสินใจทุกคร้ังแสดงว่ำเรำเลือกโอกำสหนึ่ง  ขณะเดียวกัน

ก็ตัดโอกำสอื่น ๆ  คนท่ีตัดสินใจจะจริงจังถึงข้ันตั้งใจตัดขำดกำรเข้ำถึง

โอกำสอื่นท้ังหมด

เวลำท่ีต้องตัดสินใจคร้ังส�ำคัญในชีวิต  เรำต้องเลือกระหว่ำงอดีต

กับอนำคต  เรำสำมำรถตัดสินใจว่ำจะยึดติดกับสิ่งท่ีเรำมี  แต่ไม่มีอิสระท่ี

จะพบโอกำสใหม่  ขณะเดยีวกนักห็มำยควำมว่ำเรำจะตัดขำดจำกควำมฝัน

และวิสัยทัศน์ที่จะมีอนำคตมำเติมเต็ม  หรือเรำอำจปล่อยวำงทุกอย่ำงเพื่อ

ให้มือทั้งสองว่ำงพอส�ำหรับเป้ำหมำยและควำมฝัน

กำรยึดสิ่งที่ให้  “ควำมปลอดภัย”  และไขว่คว้ำเป้ำหมำยท่ีใฝ่ฝันนั้น

ไม่สำมำรถไปพร้อมกันได้  เรำต้องเลือกระหว่ำงกำรแยกจำก  “ควำม

ปลอดภัย”  หรือจำกโอกำสท่ีจะท�ำฝันให้เป็นจริง

คุณตัดสินใจเลือกอะไร  อยำกยึดติดกับอดีตหรือเลือกโอกำสท่ีจะ

มีอนำคตท่ีมั่งคั่ง  คุณเท่ำนั้นที่รู้ค�ำตอบ  คุณรู้ดีว่ำตนเองมีควำมสุขกับ

ชีวิตในตอนนี้หรือเปล่ำ  หรือต้องกำรเปลี่ยนแปลงอะไรบำงอย่ำง  กำร

เปลี่ยนแปลงจึงต้องเร่ิมต้นด้วยกำร  ตัด-สินใจ  เสมอ  มันคือกำรตัดขำด  

ซ่ึงจะต้องใช้ควำมกล้ำหำญอย่ำงมำก



  13กฎข้อ  1  :  ต้องตัดสินใจ

คนท่ีไม่ตัดสินใจ

คือคนท่ีก�าลังสกัดความก้าวหน้าของตนเอง

คุณรู้ไหมว่ำลิงในแอฟริกำถูกจับได้อย่ำงไร  นำยพรำนวำงก้อนหิน

ขนำดเท่ำไข่ไก่ในรูของต้นไม้ท่ีมีเส้นผ่ำนศูนย์กลำง  6  เซนติเมตร  โดย

ท�ำท่ำแอบวำง  ลิงจะคอยเฝ้ำดูพรำนอยู่ห่ำง ๆ  และอยำกรู้ว่ำพรำนท�ำอะไร

เมื่อนำยพรำนถอยออกมำสองสำมเมตร  ลิงจะวิ่งไปท่ีต้นไม้ทันที

และล้วงมือเข้ำไปในรู  คล�ำหำและพยำยำมเอำหินออกจำกรู  แต่ขนำดของ

รูเล็กเกินไป  มันจึงติดอยู่ตรงนั้น  อันท่ีจริงลิงสำมำรถเอำมือออกจำกรู

เมื่อไหร่ก็ได้อย่ำงง่ำยดำยถ้ำเพียงแต่มันยอมปล่อยหิน  แต่มันตัดใจไม่ได้  

ดังนั้นพรำนจึงจับลิงได้อย่ำงสบำย ๆ โดยกำรเอำกระสอบมำครอบ

เรำเองก็ก�ำลังถูกอดีตกักขังไว้หรือเปล่ำ  เรำยึดติดกับสิ่งของและ

ควำมมั่นคงหรือเปล่ำ  มือของเรำจึงไม่ว่ำงพอท่ีจะเปิดรับชีวิตที่มีควำมสุข

มำกกว่ำนี้  เรำจึงพบค�ำถำมพ้ืนฐำนท่ีส�ำคัญว่ำเรำต้องกำรอะไรในชีวิต

ธีโอดอร์  รูสเวลต์  อดีตประธำนำธิบดีสหรัฐฯ  เคยกล่ำวไว้ว่ำ  

“ยอมเสี่ยงเร่ืองใหญ่แล้วได้ชัยชนะยิ่งใหญ่ยังดีซะกว่า  แม้ว่าจะเสี่ยงที่

จะล้มเหลวก็ยังดีกว่าถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มพวกคิดอะไรง่าย ๆ ที่ไม่เคย

สัมผัสกับความดีใจหรือเสียใจสุด ๆ เลย  เพราะพวกเขาเอาแต่อยู่ใน

พื้นที่สีเทาที่ไม่มีท้ังชัยชนะและความพ่ายแพ้”

ผู้ชนะจะไม่ปิดกั้นตัวเอง  พวกเขำไม่ยึดติดกับสภำพกำรณ์ท่ีไม่น่ำ

พอใจ  พวกเขำกล้ำท�ำอะไรที่เสี่ยงอันตรำยได้  เพรำะรู้ว่ำถึงอย่ำงไรก็ยัง 

ดีกว่ำอยู่อย่ำงยำกจนข้นแค้น  ส�ำหรับคนส่วนใหญ่ในยุโรป  ควำมยำกจน

ไม่ได้หมำยถึงกำรอดอยำก แต่หมำยถึงกำรต้องอยู่อย่ำงซังกะตำยไปวัน ๆ  

มันมีความแตกต่างอย่างใหญ่หลวงระหว่างการแข่งเพื่อไม่แพ้กับ

แข่งเพื่อชนะ  คนท่ีพยำยำมที่จะไม่ให้แพ้จะจดจ่อกับควำมเสี่ยงและ

อนัตรำย  ส่วนคนทีต่ัง้เป้ำว่ำจะต้องชนะ  จะคอยมองหำโอกำสชนะมำกกว่ำ  

คุณคิดว่ำคนไหนจะรู้สึกเป็นสุขมำกกว่ำกัน
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เหตุผลท่ีคนลังเล

1. หลายคนคิดว่าตนเองต้องท�าอาชีพเดียวตลอดชีวิต

หลำยคนเลือกอำชพีจำกกำรตดัสนิใจของวัยรุ่นโง่ ๆ  คนหนึง่นัน่คอื

ตัวเรำเอง  กำรตัดสินใจคร้ังนั้นอำจดีหรือไม่ดีก็ได้  ที่ส�ำคัญคือเรำรักงำน

ของตัวเองหรือเปล่ำ  ชีวิตคนเรำสั้นเกินกว่ำจะทนท�ำงำนที่เรำไม่รักจริง ๆ

ทุกวัน  ไม่ว่ำคุณจะท�ำอำชีพอะไร  คุณต้องแข่งขันกับคนท่ีรักงำนนี ้

เช่นเดียวกัน

2. หลายคนคิดว่าตัดสินใจ  “ทีหลัง”  ก็ได้

คนท่ีไม่ตัดสินใจจะสูญเสียควำมมั่นใจในตัวเอง  แม้ว่ำกำรไม่ 

ตดัสนิใจจะเป็นสิง่ท่ีเป็นไปไม่ได้กต็ำม  เพรำะกำรท่ีคณุไม่ตดัสินใจกแ็สดง

ว่ำคุณตัดสินใจแล้ว  นั่นคือคุณได้เลือกแล้วว่ำจะให้ทุกอย่ำงยังคงเป็น

เหมือนเดิม  กล่ำวคือคุณเลือกกำรไม่ตัดสินใจ  สภำพเช่นนี้กินพลังงำน

มหำศำล  และเป็นภำระ  คุณจะไม่มีอิสระและเคลื่อนไหวไม่ได้ดังใจ

กระนั้น  หลำยคนก็บอกว่ำเอำไว้ตัดสินใจทีหลังก็ได้  ทำงท่ีดี  คุณ

ควรลองจินตนำกำรว่ำเป้ำหมำยของคุณอยู่บนบันไดเลื่อน  มันเคล่ือนท่ี

ตลอดเวลำและห่ำงจำกคุณไปเร่ือย ๆ  หำกคุณลังเลไม่ยอมตัดสินใจ  

แม้แต่เพียงชั่วครู่  เป้ำหมำยก็จะลอยออกไปไกลเกินเอื้อมแล้ว

3. หลายคนกลัวตัดสินใจ  “ผิด”

มีหลำยคนท่ีกลัวว่ำตนเองจะตัดสินใจผิด  แต่ที่จริงมันไม่มีกำร

ตัดสินใจผิดหรอก  เพรำะเมื่อตัดสินใจ  คุณแค่เลือกทำงใดทำงหนึ่ง  คุณ

จึงไม่มีทำงรู้ว่ำชีวิตจะเป็นอย่ำงไรหำกตัดสินใจอย่ำงอ่ืน

ตัวอย่ำงเช่น  คุณต้องตัดสินใจว่ำจะไปทะเลหรือภูเขำ  คุณเลือก

ภูเขำ  น่ำเสียดำยท่ีในภูเขำมีฝนตกหนักแทบไม่หยุดตลอด  10  วันที่คุณ

อยู่ท่ีนั่น  คนส่วนใหญ่จะบอกว่ำ  “ฉันตัดสินใจพลำด”  แต่มันจริงหรือ!
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ไม่จริงเสมอไปหรอก  เพรำะคุณก็ไม่รู้ว่ำจะเจออะไรที่ทะเล  คุณ

อำจกินอำหำรเป็นพิษและต้องนอนแซ่วตลอดก็ได้  บำงทีคุณอำจจะได้เจอ

แฟนในฝันที่ภูเขำ  เรำคิดทันทีว่ำสิ่งท่ีเคยตัดสินใจไปตอนแรกคือกำร

ตัดสินใจท่ี  “ผิด”  ควำมจริงก็คือ  เรำไม่มีทำงรู้แน่ว่ำจะเจออะไรที่ดีกว่ำ

หรือเปล่ำหำกไม่ตัดสินใจแบบนี้  เพรำะเรำไม่รู้ว่ำชีวิตจะเป็นอย่ำงไร   

หลังจำกที่ลองพิจำรณำสักพัก  คุณจะเห็นว่ำ  ไม่ว่ำคุณตัดสินใจอย่ำงไร  

ก็ยังดีกว่ำไม่ตัดสินใจเลย

4. หลายคนคิดว่าสามารถตัดสินใจได้ง่าย ๆ  โดยไม่ต้องเจ็บปวดเลย

ดูเหมือนกำรตัดสินใจที่ดีที่สุดคือกำรจ�ำเป็นต้องตัดสินใจ  หลำย

คนจึงมักรอให้เหลือทำงเลือกเดียวจะได้ไม่มีทำงเลือกอ่ืน  แต่เรำมองข้ำม

ไปว่ำนั่นไม่ใช่กำรตัดสินใจ  สำเหตุเพรำะมันไม่มีทำงให้เลือกแล้ว

ต่อเมื่อคุณให้ควำมส�ำคัญกับทั้ง  2  ทำง  กำรเลือกจึงยิ่งมีพลัง   

ยิ่งให้ควำมส�ำคัญกับทำงที่ไม่ได้เลือก  เท่ำกับว่ำคุณยิ่งให้ควำมส�ำคัญกับ

ทำงท่ีเลือกมำกขึ้น

ดังนั้นหำกต้องกำรนับถือตัวเองมำกกว่ำเดิม  จงตัดสินใจทันที   

“ฝึกกล้ำมเนื้อตัดสินใจ”  ของคุณเสียตั้งแต่ตอนนี้

ชั่วขณะแห่งการตัดสินใจ

จะก�าหนดชะตากรรมของคุณ

สมมุติว่ำในอีกหลำยปีข้ำงหน้ำ  มีคนแปลกหน้ำปรำกฏขึ้นในชีวิต

ของคุณ  เขำครอบครองกุญแจบ้ำนและรถของคุณ  เขำมำอยู่ในบ้ำนและ

นั่งท่ีโต๊ะคุณ  ใช้ทุกอย่ำงท่ีคุณท�ำงำนหนักแลกมำและมีคุณค่ำทำงใจของ

คุณ  เขำดูบัญชีและตรวจสอบว่ำปีท่ีผ่ำน ๆ มำคุณท�ำอะไรเป็นชิ้นเป็นอัน

บ้ำงหรือเปล่ำ  เขำมำนอนบนเตียงของคณุ  และแม้คณุจะมองเขำในกระจก

อย่ำงไม่ชอบใจ แต่เขำก็คือคุณ คนผู้นี้คือคุณเอง คุณสร้ำงเขำขึ้นมำจำก

กำรตัดสินใจของคุณในวันนี้  และจำกสิ่งท่ีคุณท�ำหรือไม่ท�ำในวันนี้
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บุคคลนี้จะหน้ำตำเป็นอย่ำงไร  เขำจะอยู่แบบไหน  จะท�ำอะไร   

มีเพื่อนแบบไหน  มีคุณภำพชีวิตอย่ำงไร  จะเป็นคนมีควำมสุขที่มีชีวิต 

เติมเต็มหรือไม่

กำรตัดสินใจในวันนี้ของคุณจะก�ำหนดค�ำตอบของค�ำถำมเหล่ำนั้น  

คนที่มีความม่ันใจต�่าจะปกป้องตัวเองโดยการไม่ท�าอะไรเสี่ยง  หลำยคน

จึงยึดติดกับสิ่งท่ีพวกเขำขำดไม่ได้  แต่ควำมเสี่ยงท่ีใหญ่หลวงที่สุดคือคุณ

จะต้องทนใช้ชีวิตที่ไม่ชอบ  ชำยผู้ประสบควำมส�ำเร็จคนหนึ่งจึงบอกว่ำ  

“จะกลัวตกไปท�าไมในเม่ืออยู่บนพื้นแล้ว  คงไม่ตกไปต�่ากว่านี้อีกแล้ว”

ผู้ชนะจึงตัดสินใจโดยอิงจำกสิ่งที่พวกเขำต้องกำรจริง ๆ  พวกเขำ

ตัดสินใจรวดเร็วและยึดถือมัน  แต่คนส่วนใหญ่ลังเลอยู่นำนกว่ำจะ 

ตัดสินใจ  พอตัดสินใจแล้วก็เปลี่ยนใจอีก  ผู้ชนะสำมำรถตัดสินใจได้เร็ว  

เพรำะรู้ว่ำกำรตัดสินใจแย่ยังดีกว่ำไม่ได้ตัดสินใจเลย  พวกเขำตัดสินใจ 

ได้เร็วเพรำะรู้ว่ำตนเองต้องกำรอะไร

กุญแจที่จะท�ำให้ตัดสินใจได้คือกำรรู้คุณค่ำของตัวเอง  เมื่อเห็น

คุณค่ำของตัวเองอย่ำงชัดเจน  คุณจะตัดสินใจได้อย่ำงง่ำยดำย

“ถา้เจ้าไม่กล้าที่จะไปต่อ  เจ้าจะไม่มีวันรู้ว่าท�าอะไรได้   
จงวางใจเถิดว่าเจ้าจะรับมือกับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้   

จงไหลต่อไปเถิด”
-  โบโด เชฟเฟอร์
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l แบบฝึกหัด l 

วันนี้ฉันจะพัฒนำควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจโดยกำรท�ำตำม 

ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ฉันจะฝึกความสามารถในการตัดสินใจอย่างรวดเร็วกับเร่ือง 

เล็กน้อย  โดยจินตนำกำรว่ำมีกล้ำมเนื้อที่ใช้ในกำรตัดสินใจซ่ึง 

จะแข็งแรงข้ึนทุกคร้ังเมื่อฉันตัดสินใจอย่ำงรวดเร็ว  

 บำงคนอ่ำนเมนู  15  นำทีก่อนจะสั่งสปำเกตตีโบลอนญำ  แต่วันนี้

ฉันตั้งใจจะตัดสินใจสั่งอำหำรและเคร่ืองดื่มภำยใน  30  วินำที  แม้

จะมีควำมเสี่ยงท่ีอำจจะได้ของไม่อร่อยก็ตำม  วันนี้ฉันจะตัดสินใจ

เสี่ยงเร่ืองเล็กน้อยทุกอย่ำงภำยใน  30  วินำที

2. ฉันจะถามตัวเองเมื่อตัดสินใจทุกคร้ังว่า  ผลจากการตัดสินใจจะ

เป็นอย่างไร  และกำรตัดสินใจจะน�ำควำมสุขมำให้ตัวฉันและคน

รอบข้ำงหรือไม่  วิธีนี้ท�ำให้ฉันเรียนรู้ที่จะฟังเสียงในใจของตัวเอง

3. ฉันจะตอบค�าถามเหล่านี้เป็นลายลักษณ์อักษร  ฉันอยำกเป็นใคร

ในอีก 5 ปี  ในอีก 5 ปี  ฉันอยำกท�ำอะไร  ฉันอยำกมีอะไร  และ

กำรตัดสินใจทุกอย่ำงของฉันจะอิงกับเป้ำหมำยเหล่ำนี้  ฉันพร้อมท่ี

จะแยกจำกอะไรบำงอย่ำงท่ีฉันไม่ได้ชอบจริง ๆ เพื่อให้สองมือว่ำง

พอที่จะท�ำตำมควำมฝัน

4. ฉันจะพิจารณาว่ามีเร่ืองตัดสินใจ  “ยาก”  เร่ืองไหนที่ผัดมานาน  

ฉันจะเขียนทำงเลือกแต่ละข้อออกมำ  แล้วพิจำรณำว่ำจะน�ำไป

ปรึกษำคนท่ีมีประสบกำรณ์ได้หรือเปล่ำ  จำกนั้นจะเขียนก�ำหนด

เส้นตำยที่ต้องตัดสินใจให้ได้
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กฎข้อ 2
: เรียนรู้และเติบโตตลอดเวลา

ต�ำนานสร้างโลกของอินเดียโบราณเรื่องหน่ึงเล่าว่า   

ตอนแรกพระเจ้ำสร้ำงหอยและวำงมันไว้ที่ใต้ท้องทะเล  ชีวิตของพวกมัน

ไม่น่ำตื่นเต้นเลย  ตลอดทั้งวันพวกหอยไม่ได้ท�ำอะไรนอกจำกอ้ำเปลือก

หอย  ปล่อยให้น�้ำทะเลไหลผ่ำนเล็กน้อยและก็ปิดเปลือกอีก   วันแล้ว 

วันเล่ำ  พวกมันไม่ได้ท�ำอะไรเลยนอกจำก  ปิด  เปิด  ปิด  เปิด  ปิด  เปิด

เปลือกหอย

แล้วพระเจ้ำก็สร้ำงอินทรีข้ึนมำ  ทรงให้อิสระมันท่ีจะบินและไปถึง

ยอดเขำที่สูงที่สุดด้วยตนเอง  มันจึงแทบไม่มีขีดจ�ำกัด  แต่อินทรีต้องแลก

สิ่งหนึ่งกับอิสระของมัน  นั่นคือ  ทุกวันมันต้องต่อสู้เพ่ือหำอำหำร  และ

ไม่มีอะไรตกถึงปำกมันง่ำย ๆ  หำกมีลูก  อินทรีต้องออกล่ำทั้งวันเพื่อหำ

อำหำรให้เพียงพอ  แต่มันก็ยินดีแลก

ในท่ีสุด พระเจ้ำก็สร้ำงมนุษย์และน�ำเขำไปหำหอยกำบก่อน จำกนั้น

ก็นกอินทรี  แล้วพระองค์ก็บอกให้เขำตัดสินใจว่ำอยำกใช้ชีวิตแบบใด

l l l

“รรตต” เรียนรู้และเติบโตเสมอ

เรำมีสิทธิเลือกระหว่ำงชีวิต 2 แบบ  หอยกำบเป็นตัวอย่ำงของคน

ที่พลำดโอกำสจะเปิดโลกทัศน์ของตัวเอง  รำคำท่ีต้องจ่ำยคือต้องท�ำเร่ือง

เดิม ๆ ไปตลอดชีวิต  นโปเลียน ฮิลล์  บอกว่ำ  “คนบางคนตายก่อน

เวลาสมควรเพราะกินมากเกินไป  บางคนก็ตายเพราะดื่มมากเกินไป  

และมีบางคนท่ีเหี่ยวแห้งและตายไปเพราะไม่มีอะไรจะท�าเลย”
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คนท่ีเลือกจะใช้ชีวิตอย่ำงอินทรีย่อมไม่ได้เลือกทำงง่ำย  อำจมี

หนทำงเดียวที่ช่วยให้ฝ่ำฟันเส้นทำงนี้ไปได้คือต้องสนุกกับกำรเรียนรู้และ

เติบโต  ยิ่งเรียนรู้และเติบโต  ก็ยิ่งมีอิสระ  หำกมองเช่นนี้  ควำมท้ำทำย

และปัญหำต่ำง ๆ จะกลำยเป็นบทเรียน

ปรัชญำชีวิต  ท่ีว่ำ “รรตต - เรียนรู้และเติบโตตลอดเวลา”  มี 

พื้นฐำนมำจำกควำมจริง  4  ประกำร  คือ

1. การเติบโตเป็นส่วนหนึ่งของรหัสพันธุกรรมของมนุษย์

เรำรู้ได้อย่ำงไรว่ำอะไรคือสิ่งมีชีวิต  ก็เพรำะทุกอย่ำงท่ีมีชีวิตจะ

เติบโต  เรำจึงแยกควำมแตกต่ำงของก้อนหินจำกปะกำรังท่ีมีชีวิตได้  เมื่อ

สิ่งมีชีวิตหยุดเติบโตและหยุดเปลี่ยนแปลง  มันก็จะตำย  ส่วนหนึ่งเพรำะ

กำรเติบโตเป็นกฎของชวีติ  แต่ไม่ได้หมำยถงึกำรเตบิโตเฉย ๆ   ววิฒันำกำร

หมำยถึงกำรเติบโตอย่ำงมีเป้ำหมำย  เป็นกำรเติบโตเพื่อให้รับมือกับชีวิต

ได้มีประสิทธิภำพมำกข้ึน  และมีกำรพัฒนำตนเอง

2. “รรตต”  เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์

หำกมองเด็ก ๆ  เรำจะรู้สึกได้ว่ำกำรเติบโตและเรียนรู้ตลอดชีวิตอยู่

ในธรรมชำติของตัวเรำต้ังแต่ต้น เด็ก ๆ  ต้องกำรส�ำรวจ  เรียนรู้ ตรวจสอบ

และพัฒนำควำมสำมำรถของตนเองตลอดเวลำ  พวกเขำจึงชอบผจญภัย

และเสีย่งอนัตรำยโดยไม่กลวัว่ำตัวเองจะเป็นอนัตรำย  เรำอำจสงสยัว่ำเดก็

เอำพลังงำนมำกมำยมำจำกไหน  ควำมจริงก็คือ มนุษย์อำจยังมีพลังงำน

มำกกว่ำนี้อีกมำก  หำกพวกเขำใช้ชีวิตเพ่ือเติมเต็มควำมต้องกำรได้ส�ำเร็จ

ลองเปรียบเทียบกับผู้ใหญ่ที่ไม่เรียนรู้และไม่ยอมโต  ทั้งที่พวกเขำ

จะหำทำงใช้เวลำให้เป็นประโยชน์มำกที่สุด  แต่พวกเขำส่วนใหญ่กลับดู

ไม่มีควำมสุข  เหตุผลก็ง่ำยมำก  เพรำะหำกหยุดเติบโตและเรียนรู้  ชีวิต

จะไร้ควำมหมำยและว่ำงเปล่ำ  หำกไม่สำมำรถท�ำควำมปรำรถนำให้เป็น

จริง  เรำจะไม่มีควำมสุขและไม่มีพลังงำน
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3. ทุกศาสนาสอนให้มนุษย์เป็นคน  “ที่ดีขึ้น”

ไม่ใช่เพรำะควำมศรัทธำเท่ำนั้น  แต่เพรำะทุกศำสนำในโลกล้วน

แสดงควำมปรำรถนำของมนุษย์  ศำสนำมีหน้ำท่ีช่วยตอบสนองควำม

ปรำรถนำที่จะได้รับกำรไถ่บำป  กำรรู้แจ้ง  ควำมศักดิ์สิทธ์ิ  ควำมสงบ  

ชีวิตท่ีดีขึ้นและควำมรัก  แต่ทุกอย่ำงจะเกิดข้ึนได้ต่อเมื่อเรำเปลี่ยนตัวเอง  

ไม่มีศำสนำใดที่สอนว่ำ  “ไม่ควรเปลี่ยนแปลงตัวเอง”

4. กฎเหล็กส�าหรับทุกระบบเศรษฐกิจและทุกบริษัทคือ  ห้ามหยุดน่ิง

บริษัทต้องเติบโตหรือไม่ก็อ่อนแอลง  คนที่พยำยำมหยุดอยู่ที ่

ระดบัใดระดบัหนึง่จะพ่ำยแพ้ในกำรแข่งขนัระยะยำว  คนท่ีท�ำงำนในวงกำร

ธุรกิจต้องเรียนรู้และเติบโต มิฉะนั้นจะอ่อนแอลง ดร.ดับบลิว เอ็ดเวิร์ดส์ 

เดมมิง  ให้ค�ำนิยำมควำมคิดที่มีคุณภำพว่ำ  “คุณภาพไม่ได้หมายถึงการ

ท�าตามมาตรฐานหน่ึงเท่าน้ัน  แต่หมายถึงการพัฒนาตลอดเวลาใน

กระบวนการที่มีการกระตือรือร้นและไม่หยุดนิ่ง”

เรำจะมีควำมสุขได้อย่ำงไร  หำกละเมิดกฎของชีวิต  กฎของ

วิวัฒนำกำร  ควำมต้องกำร  ควำมปรำรถนำ  และหลักเหตุผล  เศรษฐกิจ  

กำรเรยีนรู้และเติบโตเป็นส่วนหนึง่ในควำมหมำยชวีติของเรำ  ไม่มยีาขนาน

ใดหรือความเพลิดเพลินใดจะให้สิ่งที่เราจะเป็นและได้แบบท่ีเราจะได ้

จากการ  “รรตต”

สิ่งท่ีต้องตัดสินใจเสมอ

เรำอำจคิดว่ำเมื่อถึงจุดหนึ่งในชีวิต  เรำจะต้องเลือกวิถีชีวิตแบบใด

แบบหนึ่งอย่ำงถำวร  แต่ในควำมเป็นจริง  เรำต้องคอยเติมพลังให้ส่ิงท่ีเรำ

ตัดสินใจไปแล้วตลอดเวลำ

เรำต้องคอยบงัคบัให้ตัวเองอ่ำนหนงัสอื  เขยีนบนัทกึ  ไปงำนสมัมนำ  

พยำยำมอยู่กับคนที่เรำจะเรียนรู้อะไรจำกเขำได้
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มันมี  2  เหตุผลหลักที่ท�ำให้คนหยุดเรียนรู้และเติบโต

เหตุผลข้อแรกคือ คิดว่ำตนเองพัฒนำกว่ำนี้ไม่ได้แล้ว แต่ควำมจริง

คือเรำเรียนรู้และเติบโตได้ตลอดเวลำ  เดวิด โบวี  นักร้องชำวอังกฤษ  

บอกว่ำ  “วันใดที่คิดว่าไม่สามารถพัฒนาไปกว่านี้ได้อีกแล้ว  คุณจะเร่ิม

เล่นแต่เพลงเดิม ๆ ซ�้า ๆ”

เหตุผลข้อสอง  คือควำมเฉยชำ  ซ่ึงเป็นหนึ่งในสิ่งล่อลวงท่ีน่ำกลัว

ที่สุด  เพรำะมันดูไม่มีพิษมีภัย  ดังนั้นหำกเรำไม่เรียนรู้และเติบโตตลอด

เวลำ  เรำจะมีพฤติกรรมแบบเดิม ๆ อย่ำงปฏิเสธไม่ได้  และต้องใช้ชีวิต

ต�่ำกว่ำระดับท่ีเรำคู่ควร

แต่มีควำมคิดที่อันตรำยที่สุด  นั่นคือ  “ท�าผิดนิดหน่อยไม่เสียหาย

อะไรหรอก”

นิทานเรื่องของกบ

อะไรจะเกดิขึน้ หำกพวกเรำโยนกบฉลำดตวัหนึง่ลงในหม้อน�ำ้เดอืด  

มันจะตัดสินใจทันทีว่ำ  “ในนี้ไม่สบำยเลย  หนีดีกว่ำ”  แล้วกระโดด 

ออกมำ  แต่หำกโยนกบตัวเดียวกันลงในหม้อใส่น�้ำเย็น  แล้วเอำไปต้ังบน

เตำซ่ึงค่อย ๆ ร้อนข้ึน  จะเกิดอะไรข้ึน  เจ้ำกบจะรู้สึกผ่อนคลำย  มันอำจ

สังเกตว่ำน�้ำค่อย ๆ ร้อนขึ้น  แต่คิดว่ำ  “ร้อนนิดร้อนหน่อยคงไม่เสียหำย

หรอก”  ไม่นำนมันจะถูกต้ม

นิทำนเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่ำ  มีหลำยอย่ำงในชีวิตที่พัฒนำอย่ำงเชื่องช้ำ  

เช่น หนี้สิน  หำกตื่นเช้ำข้ึนมำและมีหนี้  68,000  ยูโร  (หรือประมำณ  2.5  

ล้ำนบำท)  คุณจะตกใจไหม  แน่นอน  แต่หำกจ�ำนวนเงินเพิ่มขึ้นช้ำ ๆ  เช่น  

จ�ำนวนเงินจ๊ิบจ๊อยแค่  8.50  ยูโร  ในวันนี้  (หรือประมำณ  300  บำท)  

เพิ่มเป็น 14 ยูโร ในวันพรุ่งนี้  (หรือประมำณ 500 บำท)  เรำมักจะไม่ค่อย

ใส่ใจ  แต่ทุกอย่างในชีวิตจะทบทับไปเร่ือย ๆ  สักวัน  เรำจะมีหนี้สิน

ล้นพ้นตัว  หรือในทำงตรงกันข้ำมอำจจะร�่ำรวยมหำศำล
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หำกพรุ่งนี้จู่ ๆ เรำมีน�้ำหนักเพ่ิมข้ึนมำ  30  กิโลกรัม  เรำจะตกใจ

ไหม  คงไม่ต้องถำมเลย  แต่หำกเดอืนนีน้�ำ้หนกัของเรำเพิม่มำ  1  กโิลกรัม  

และเพิ่มอีก  1  กิโลกรัมในเดือนหน้ำ  เรำมักจะไม่คิดว่ำเป็นเร่ืองรุนแรง  

นทิำนเร่ืองกบเตือนให้ระวังสิง่ทีค่่อย ๆ  เพิม่ขึน้ว่ำอย่ำประเมนิเร่ืองเลก็น้อย

ต�่ำเกินไป เพรำะเร่ืองเล็กน้อยจะค่อย ๆ สั่งสมกลำยเป็นเร่ืองใหญ่ ทุกสิ่ง

ทุกอย่ำงนั้นจะน�ำเรำไปใกล้เปำ้หมำยหรือท�ำให้ไกลกว่ำเดิมก็ได้  ไม่มีอะไร

ที่  “เป็นกลำง”  เรำต้องถำมตัวเองเสมอว่ำ  “ฉันจะเดินไปทำงไหน”

เปรียบเทียบระยะยาว

ไม่ส�ำคัญหรอกว่ำวันนี้เรำจะกินแอปเปิลหรือช็อกโกแลต  จะอ่ำน

หนังสือดี ๆ  หรือดูละครน�้ำเน่ำ  จะเก็บหรือใช้เงิน  10  ยูโร

แต่เมื่อผ่ำนไป  10  ปี  เรำจะเห็นควำมแตกต่ำงได้อย่ำงชัดเจน  

กำรกินช็อกโกแลต  ดูละครน�้ำเน่ำและกำรใช้เงินอย่ำงไร้เหตุผล  จะท�ำให้ 

เรำอ้วน  กลำยเป็นคนกลวงและกลำยเป็นคนจน  แต่กำรกินผลไม้  อ่ำน

หนังสือดี ๆ   และกำรใช้เงินอย่ำงประหยัด  จะท�ำให้เรำสุขภำพแข็งแรง  มี

ควำมรู้และร�่ำรวย  ไม่มีใครที่เกิดมำแล้วจะตัดสินใจได้อย่ำงฉลำดเสมอ  

แต่ชวีติคอืผลรวมของกำรตัดสนิใจทัง้หมดของเรำ  และกำรไม่ท�ำอะไรเลย

จึงไม่ใช่สูตรท่ีดี

คุณพ่อคนหนึ่งอยากท�างานเงียบ ๆ ไม่อยากให้ลูกชาย

รบกวนจึงหำอะไรให้ลูกชำยท�ำ  เขำฉีกแผนที่โลกจำกนิตยสำรออกเป็นชิ้น

เล็ก ๆ และบอกให้ลูกต่อแผนท่ี

และพ่อคนนั้นก็ต้องประหลำดใจเมื่อลูกชำยสำมำรถต่อแผนที่ได้ 

ถูกต้องในเวลำอันรวดเร็ว  พ่อแทบไม่อยำกเชื่อที่ลูกของเขำต่อแผนที่ได้

เร็วขนำดนี้  เด็กชำยอธิบำยว่ำ  “เพรำะด้ำนหลังของแผนที่เป็นหน้ำคนครับ  

เลยต่อง่ำย  ผมคิดว่ำถ้ำหน้ำคนสมบูรณ์  โลกก็สมบูรณ์ไปด้วย”



  221

สอนรวย
หมานอย
วิธีคิด วิธีรวย

Download ตัวอยาง PDF  เพ�ออานกอนซื้อที ่www.BeeMedia.co.th

โดย โบโด  เชฟเฟอร Bodo Schäfer

รา
คา

 1
65

.- 
(1

76
 ห

นา
)

- วิธีตั้งเปาหมายและจินตนาการใหสำเร็จ
- วิธีหาเงินจากสิ่งที่ชอบ และชนะอุปสรรค
- เรียนรูกฎ 4 ขอ วิธีใชเงินเปน
- เริ่มตนลงทุนและกลาทำในสิ่งที่ “กลัว”
- วิธีคิดในเรื่องการเปลี่ยนแปลงตนเอง

- วิธีเขียน “บันทึกความสำเร็จ” 
- เริ่มลงทุนตามหลักการ “หานทองคำ”
- วิธีคิดในเรื่องเงินที่พอแมไมไดสอน
- สอนวิธีจัดการเงินตั้งแตยังเล็ก
- เริ่มตนชีวิตใหม กับอิสรภาพทางการเงิน

“เจาหานตัวนี้
   ก็เปรียบเหมือนกับเงินของหนู  
   ถาหากหนูเอาเงินไปลงทุน
   หนูก็จะไดดอกเบี้ย  
   ซึ่ง  ‘ดอกเบี้ย’  ที่ออกมา
   ก็คือ  ‘ไขทองคำ’  ไงจะ”

เร�องราวของ หมานอย กับ เด็กหญิงคีรา

ที่สอนวิธีคิดในเร�องการเงิน และการลงทุน

นักเขียนหนังสือขายดีีกวา 10 ลานเลมทั่วโลก และติดอันดับ 
ขายดีในเยอรมนีนานกวา 5 ป เกิดที่ประเทศเยอรมนี สามารถ 
บริหารเงินเปลี่ยนชีวิตจากคนยากจน  ใหกลายเปนคนร่ำรวยได

หนังสือขายดี  3  เลม

- เรียนรูเรื่องที่จะทำใหคุณมั่งคั่ง
- วิธีเพิ่มรายไดของคุณ
- ทัศนคติที่สำคัญที่สุดที่ทำใหมีเงิน 
- วิธีจัดการกับปญหาหนี้สิน
- วิธีเก็บออมเงินเพื่อทำใหร่ำรวย 
- ความมหัศจรรยของดอกเบี้ยทบตน
- วิธีวางเปาหมายทางการเงิน 3 แบบ   

E i n  H u n d  n a m e n s  M o n e y

“คณุรูไหมตอนไหนลำบากที่สุด 
ก็ตอนที่คุณไมมีเงินไง!
ตอนนั้นเงินจะสำคัญที่สุด...
ดังนั้น จงสรางฐานะโดยเร็ว

อยาลืมเปนอันขาดวา ความร่ำรวย
เปนสิทธิโดยกำเนิดของคุณ  
ชีวิตคุณควรจะสดใส  ไมใชลำบาก
จงปนชีวิตคุณใหเปนผลงานชิ้นเอก  
จงพิสูจนใหตนเองและคนอื่นเห็นวา
คุณสามารถมั่งคั่งไดภายใน  7  ป”

มีเงินลาน
วิธีสรางอิสรภาพการเงิน

ใน ป

ยอดขาย 9 ลานเลมทั่วโลก แปลไปแลว 29 ภาษา

หนังสือขายดียอดขาย 10 ลานเลม แปลไปแลวกวา 35 ประเทศทั่วโลก

Der Weg zur finanziellen Freiheit

ใหเปน “โอกาส”
เพ�อเปลี่ยน “วิกฤติ”

วิธีเปลี่ยน “วิธีคิด”
Mental A l c h e m y

“เลนแรแปรจิต” เปลี่ยน “วิธีคิด” เพ�อเปลี่ยน ความทอแท  

ความกังวล ความกลัว และปญหา เปน “โอกาสทอง”



222  กฎ 30 ข้อ เปลี่ยนวิธีคิดและชีวิต จากคนธรรมดา ให้กลายเป็น “ผู้ชนะ” โดย Bodo Schäfer
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Rapport

สรางสัมพันธ
วิธี

กับคน
ดวยวิธีพูดและอานใจ
เพ�อควบคุมทุกสถานการณใหราบร�น

เ   ป   น   ไ   ป   ต   า   ม   ที ่  เ   ร   า   ต   อ   ง   ก   า    ร

เขียนโดย : Emily Alison  และ  Laurence Alison

- ไขความสำเร็จในการสื่อสาร
  ดวยวิธีพูดและการอานใจคน   
- ทำไม  “คำพูด”  จึงมีความสำคัญ  
- หลักการ  HEAR  :  เสาหลักสำคัญ
  ในการสรางสัมพันธกับคน

- วงแหวนสัตว  4  ประเภท 
- หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  :  ที-เร็กซ
- เรียนรูที่จะโอนออนผอนตาม  :  หนู
- การควบคุม  :  สิงโต
- สรางความรวมมือ  :  ลิง
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Life Leverage
ฉลาดใชชีวิต
ฉลาดใช “เคร�องทุนแรง”

แลวใชชีวิตอิสระดังฝน  ทำงานที่ไหนก็ได
เอาตซอรสหรือกระจายงานใหคนอ�นชวยทำ

วิธี “ฉลาดใชชีวิตแบบมีเครื่องทุนแรง”
เพ�อทำงานใหไดมากขึ้น  โดยใชเวลานอยลง

Life Leverage  :  How  to  Get  More  Done  in  Less  Time,
Outsource  Everything  &  Create  Your  Ideal  Mobile  Lifestyle

-  หลักการ  NeTime  (ทำใหเสร็จ
 โดยไมตองใชเวลาพิเศษ)  

-  บันไดสามขั้นของการควบคุมอารมณ   
-  ความเชื่อผิด ๆ เรื่องการทำงานหนัก  

-  วิธีจัดการความรูสึก  สุดจะทน  สับสน  
และเหนื่อยหนาย 

-  กฎการทบตน (The Law of Compounding)    

-  กลวิธีการใช  (ชีวิตแบบมี)  เครื่องทุนแรง    
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Feel the fear
and do it anyway
: Dynamic Techniques for Turning Fear, Indecision, and Anger into Power, Action, and Love

เขียนโดย : Susan Jeffers

ความกลัว
วิธีเปลี่ยน

ที่มีอยู ในใจ

เพื่อรับมือกับปญหา
และกลาเปลี่ยนแปลงตนเอง

จ ง ก ล า ที ่จ ะ เ ป ลี่ ย น  ทั ้ง ที ่ใ จ ย ัง ก ลั ว

-  คุณกำลังกลัวอะไร… 
   แลวทำไมถึงเปนเชนนั้น    
-  แลวจะชวยทำใหความกลัว
   มันหายไปไมไดหรือไง        

-  แคพยักหนานอมรับดวย  “ใจที่ยินดี”  
   ชีวิตจะดีขึ้นกวาเดิม 
-  เพื่อชีวิตที่ดี  จงกลาที่จะเปลี่ยน  
   ทั้งที่ใจยังกลัว  

หนังสือขายดี แปลไปแลวกวา 36 ภาษาทั่วโลก


