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 - สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ - 

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่าน  คือผู้ที่มีความเอาใจใส่และปรารถนาแต่สิ่ง
ที่ดีที่สุด  จึงได้มอบหนังสือเล่มนี้เพื่อช่วยให้ท่านได้เรียนรู้กฎส�ำคัญ  30  ข้อ  ที่ช่วย
เปลี่ยนวิธีคิดและชีวิต  จากคนธรรมดาให้กลายเป็น  “ผู้ชนะ”  ประสบความส�ำเร็จใน
ชีวิตการงาน  ชีวิตส่วนตัว  และมีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

นี่คือสิ่งที่คนพิเศษผู้ที่รักและห่วงใยในตัวท่าน  ได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้  เพื่อ
ต้องการให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำ�หรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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1. วิธีคิด วิธีรวย 
   หมาน้อยสอนรวย  

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

-  เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง  -

โบโด เชฟเฟอร์ (Bodo Schäfer) เกิดวันที ่10 กันยายน 1960  

ทีเ่มอืงโคโลญจน์  ประเทศเยอรมน ี แต่เตบิโตในสหรัฐอเมริกา  

เขาเลิกเรียนกฎหมายกลางคันแล้วหันมาจับธุรกิจค้าขาย

เคร่ืองประดับเม็กซิกันและเสื้อผ้า  แต่ไม่ประสบความส�ำเร็จ 

พออายุ 26 ปี  ก็ล้มละลาย  เขาใช้ชีวิตด้วยเงินเพียง 5 มาร์คต่อวัน  นานถึง  

8 เดือน  จนได้งานเป็นคนขายประกัน  ต่อมาเขาได้รู้จัก  “โค้ชทางการเงิน”  

ซ่ึงสอนวิธีการบริหารเงินจนพลิกชีวิตของเขา  ท�ำให้เปลี่ยนแปลงไปโดย 

สิ้นเชิงจากฐานะยากจนกลายเป็นคนที่ร�่ำรวย

โบโด เป็นนักบรรยาย  นักเขียน  หนังสือที่ขายดีของเขาจ�ำนวน 4 เล่ม  

แปลเป็นภาษาไทยแล้วคอื หนงัสอืเล่มนี ้ หมาน้อยสอนรวย  วธีิสร้างอสิรภาพ 

การเงิน มีเงินล้านใน 7 ปี  และ  MENTAL ALCHEMY  วิธีเปลี่ยนวิธีคิด...

เจนจิรา เสรีโยธิน  เกดิทีก่รุงเทพฯ จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีและโทจาก
คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  เคยเป็นผู้ช่วยผูส้ือ่ข่าว GTIA (German 
Trade and Invest)  ล่ามประจ�ำโครงการการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศขององค์กร
เพือ่ความร่วมมอืระหว่างประเทศของเยอรมนั  (GIZ)  ปัจจุบันเธอมอีาชพีเป็นอาจารย์ 
นักแปล  นักเขียน  และล่ามอิสระ  ผลงานเขียนของเธอที่ได้รับรางวัลในนามปากกา 
เจนจิ  เร่ือง  “คร้ังหนึ่ง... คิดถึงเป็นระยะ”  ได้รับรางวัลชมเชยประเภทรวมเร่ืองสั้น 
จากส�ำนักงานการศึกษาพื้นฐานและหนังสือแนะน�ำ  เซเว่นบุ๊คอวอร์ด  ปี พ.ศ. 2556  
“คนืหนึง่... คิดถงึอกีครัง้” รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 เซเว่นบุค๊อวอร์ด ปี พ.ศ. 2557

2. วิธีสร้างอิสรภาพการเงิน 
   มีเงินล้านใน 7 ปี

3. MENTAL ALCHEMY 
   วิธีเปลี่ยนวิธีคิด... 
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คนเราทุกคนมีศักยภาพเหนือกว่าท่ีเราคิดมากมาย   

แต่การที่เรายังไม่ประสบความส�ำเร็จเป็น  “ผู้ชนะ”  ก็เพราะวิธีคิดของ 

ตัวเราเอง  คนส่วนใหญ่พยายามอย่างหนัก  แต่พอล้มเหลวก็แพ้ใจตัวเอง  

ล้มเลกิในสิง่ท่ีต้ังเป้าหมายไว้  กลายไปเป็น  “คนธรรมดา”  เช่นเดมิ  เพราะ

คิดว่ามีแต่ความล้มเหลวเท่านั้นที่ตนจะได้รับ  ชีวิตมีแต่ขาลง  สูญเสีย

ก�ำลังใจและความมั่นใจ  คิดว่าเป้าหมายท่ีตั้งไว้ไม่มีทางเป็นไปได้  

ความจริงแล้วชีวิตคนเรามีขึ้นมีลง  ชีวิตต้องเจอช่วงเวลาเหมือน

ฤดกูาล  ซ่ึงมช่ีวงฤดรู้อนท่ีทุกอย่างส�ำเร็จไปหมด  และฤดหูนาวท่ีไม่มอีะไร

ส�ำเร็จเลย  “คนธรรมดา”  มักคิดว่ามีแต่ฤดูร้อนตลอด  แต่  “ผู้ชนะ”  จะ

ยอมรับว่ามีฤดูร้อนสลบักบัฤดูหนาว  พวกเขาเรียนรู้ทีจ่ะรับมอืกบัช่วงเวลา

ขาลงและไม่ปล่อยให้ฤดูหนาวมาท�ำให้หมดก�ำลังใจ  ไม่ปล่อยให้เสียเวลา

เปล่าประโยชน์ไปกับการเฝ้ารอว่าสถานการณ์จะดีขึ้นเอง  หรือสิ้นเปลือง

พลังงานโดยการพยายามเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เปลี่ยนไม่ได้  ไม่เสียเวลาหา 

ข้ออ้าง  แต่รู้ว่าชีวิตจะเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้นหากทุ่มเทให้กับงานท่ีใช่ด้วย

วิธีคิดของ  “ผู้ชนะ”  และมีความกระตือรือร้นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง  

หนงัสอื “กฎ 30 ข้อ เปลีย่นวิธีคดิและชีวิตจากคนธรรมดา ให้กลาย

เป็น  ‘ผู้ชนะ’”  เล่มนี้เป็น  หนังสือดี  แปลจากหนังสือขายดีภาษาเยอรมัน 

Die Gesetze der Gewinner เขียนโดย โบโด เชฟเฟอร์ ท่ีสอนวิธีคิด

ในการเปลี่ยนแปลงชีวิตจาก  “คนธรรมดา”  ให้เป็น  “ผู้ชนะ”  ได้

ส�ำนักพิมพ์                  มีความภูมิใจที่ได้จัดพิมพ์ หนังสือดี 

เล่มนีท้ีช่่วยให้ท่านเปลีย่นแปลงตนเองจากคนธรรมดาให้กลายเป็น “ผูช้นะ”  

ประสบความส�ำเร็จในชีวิตการงาน ชีวิตส่วนตัว และมีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป  

เพราะหนังสือดี  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีข้ึนได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ บรรณาธิการ
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“ชีวิตคนเรามีขึ้นมีลง  ชีวิตต้องเจอช่วงเวลา
เหมือนฤดูกาลซ่ึงมีช่วงฤดูร้อนท่ีทุกอย่างส�ำเร็จไปหมด 
และฤดูหนาวท่ีไม่มีอะไรส�ำเร็จเลย 

‘คนธรรมดา’  มักคิดว่ามีแต่ฤดูร้อนตลอด  แต่  

‘ผู้ชนะ’ จะยอมรับว่ามีฤดูร้อนสลับกับฤดูหนาว  

พวกเขาเรียนรู้ที่จะรับมือกับช่วงเวลาขาลง  และ 
ไม่ปล่อยให้ฤดูหนาวมาท�ำให้หมดก�ำลังใจ  

ไม่ปล่อยให้เสียเวลาเปล่าประโยชน์ไปกับการ 
เฝ้ารอว่าสถานการณ์จะดีขึ้นเอง  หรือสิ้นเปลืองพลังงาน
โดยการพยายามเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีเปลี่ยนไม่ได้  

พวกเขารู้ว่าชีวิตของตนจะเปลี่ยนไปในทางที่ดี

ข้ึนหากทุ่มเทให้กับงานท่ีใช่ด้วยวิธีคิดของ  ‘ผู้ชนะ’ 

และมีความกระตือรือร้นท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเอง” 
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ค�ำน�ำ

คณุเชือ่ไหมว่า  คุณ  “น่าจะ”  สามารถท�ำอะไรได้มากกว่า

ชีวิตที่เป็นอยู่ตอนนี้  คุณมีความฝัน  แต่ความฝันเหล่านั้นมักถูกหน้าท่ี  ความ
ขุ่นข้อง  และธุระปะปังประจ�ำวันบดบังเหมือนม่านคลุมหรือเปล่า

ไอน์สไตน์เคยบอกไว้ว่าเด็กทุกคนล้วนซ่อนอัจฉริยภาพไว้  เราทุกคนจึง
มีโอกาสและมีสิทธ์ิจะใช้ชีวิตอย่างผู้ชนะ  

คุณอาจรู้สึกแบบท่ีผมเคยเป็นเมื่อหลายปีก่อน  ตอนนั้นผมมองหา   
“ผู้ชี้ทาง”  หาค�ำชี้แนะที่จะช่วยผมได้

ทุกอย่างเร่ิมต้นเมื่อผมบอกกับโค้ชคนแรกของผมว่า  “ผมยอมท�ำ 
ทุกอย่างเพื่อจะได้ประสบความส�ำเร็จเหมือนคุณ”  เขาส่ายหน้าอย่างกังขา  “ผม
ไม่แน่ใจเร่ืองนั้น  คุณเชฟเฟอร์”  

ผมยืนยันว่าความปรารถนาของผมจริงจัง  โค้ชจึงตอบผมว่า  “ง้ันคุณ
มาเรียนรู้จากผมทุก  3  วัน  เขียนทุกอย่างและท�ำทุกอย่างที่ผมบอก”

ตอนแรกผมอยากหาสูตรความส�ำเร็จและความสุข  แน่นอน  สูตร 
แบบนั้นไม่ได้มีแค่สูตรเดียว  เพราะชีวิตมีหลายด้านเกินไป

ผมยังต้องการให้โค้ชช่วยแก้ปัญหาตอนนั้น  แม้แต่ในเร่ืองนี้  ความหวัง
ในตอนแรกของผมก็ไม่สมหวัง  แทนท่ีจะช่วยแก้ไขสถานการณ์ล�ำบากให้ผม  
โค้ชกลับอธิบายกฎของผู้ชนะ  แต่แล้วสิ่งที่ผมไม่เข้าใจในตอนแรกได้กลายเป็น
สิ่งท่ีมีคุณค่ามหาศาลในภายหลัง  ผมไม่เพียงแต่เรียนรู้ท่ีจะจัดการกับปัญหา
เฉพาะหน้าได้ด้วยตัวเอง  แต่ยังพร้อมรับความท้าทายในอนาคตอีกด้วย

แน่นอน  ทุกวันนี้ผมก็ยังพบกับสถานการณ์ยากล�ำบากอยู่  แต่ผมจะ
ถามตัวเองว่า  ‘โค้ชจะบอกเราว่ายงัไงนะ’  แล้วผมจะได้ยินเสียงของโคช้ในความ
คิด  เห็นหน้าโค้ช  และรู้สึกมั่นใจว่าก�ำลังท�ำสิ่งที่ถูกต้อง

มหีลายสิง่ในชวีติท่ีคนอืน่ชกัจูงให้ผมกงัขา แต่ผมจะนกึถงึค�ำพดูของโค้ช
เสมอว่า  “มีเร่ืองท่ีท�ำให้ผมโมโหคือเวลามีคนดูถูกคนอื่นและเขาจะท�ำเสมอเวลา
จะขโมยโอกาสของคนอืน่ท่ีประสบความส�ำเร็จและมคีวามสขุ ไม่มใีครมสีทิธ์ิบอก
คนอืน่ว่า ‘คณุมชีวีติทีด่กีว่านีไ้ม่ได้!’ และไม่มใีครควรพดูแบบนัน้กบัตวัเองด้วย”
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ไม่ใช่ทุกคนท่ีโชคดีได้เจอครูแบบนี้  ดังนั้นผมจึงเขียนหนังสือเล่มนี้เพื่อ
สรุปหลักการส�ำคัญเพื่อความส�ำเร็จในการเป็น “ผู้ชนะ” ที่ผมมีโอกาสเรียนรู้มา  
กฎเหล่านี้คือความจริงเก่าแก่ที่ได้รับการพิสูจน์มาแล้ว  คนส่วนใหญ่รู้จักกฎ 
บางข้อแต่พวกเขาไม่ได้น�ำมาประยุกต์ใช้  มีค�ำพูดมากมายที่เราเคยได้ยินมาเป็น  
10  ปี  แต่เพิ่งมาท่ึงในความลึกซ้ึงและความรุ่มรวยของความคิดนั้นในปีท่ี 11

หากคุณท�ำแบบฝึกหัดในหนังสือเล่มนี้ คุณจะพบความจริง 3 อย่างคือ 

ประการแรก  กฎบางกฎอาจดูขัดแย้งกันเอง  ซึ่งบางคนอาจพยายาม
วิจารณ์มันอยู่  แต่กฎของผู้ชนะเกี่ยวข้องกับชีวิตของเรา  และชีวิตของเราล้วน
เต็มไปด้วยความขัดแย้ง  ดังนั้นสิ่งที่ดูเหมือนความขัดแย้งนั้น  ในความเป็นจริง
แล้ว  อาจเป็นชิ้นส่วนส�ำคัญของภาพรวมใหญ่ทั้งหมดก็ได้

ประการที่สอง  คุณจะเจอค�ำพูดเดิมซ�้ำไปมา  เพราะผมต้องแสดงให ้
เห็นว่ากฎแต่ละกฎมคีวามสมัพนัธ์เชือ่มโยงกนั  ต่อเมือ่เรามองกฎให้สมัพนัธ์กนั   
กฎเหล่านั้นจะช่วยปรับปรุงชีวิตของเราได้อย่างแท้จริง

ประการท่ีสาม  คุณจะสังเกตว่าการใช้ชีวิตตามกฎของผู้ชนะไม่ใช่เร่ือง
ง่าย  แต่เรามีอ�ำนาจพอที่จะท�ำ  เราสามารถเปลี่ยนชีวิตของเราเมื่อใดก็ได้  ความ
ส�ำเร็จและการสมปรารถนาไม่จ�ำเป็นต้องเกิดจากโชคเสมอไป ส่วนใหญ่แล้วมัน
เป็นผลจากการด�ำเนินชีวิตตามหลักการบางอย่างต่างหาก

ไม่ใช่ทุกคนท่ีชอบการค้นพบความจริงเหล่านี้  หลายคนชอบมองตัวเอง
เป็นเหยื่อมากกว่า  พวกเขาจะได้มีข้ออ้าง  แต่ความจริงคือเรามีทางเลือก  และ
มันไม่ได้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในตอนนี้ของเรา  แต่ขึ้นอยู่กับว่าเราจะเปลี่ยน
สถานการณ์อย่างไรต่างหาก  คุณและผม  เราทุกคนต่างมีโอกาสเป็นผู้ชนะ  ซึ่ง
หนังสือเล่มนี้เต็มไปด้วย  “สูตร”  ที่คุณสามารถน�ำไปใช้ได้ทันที

ผมหวังว่ากฎของผู้ชนะจะท�ำให้คณุมกี�ำลงัใจ  ผมขออวยพรคณุ 3 อย่าง
ครับ  ขอให้คุณเปลี่ยนความปรารถนาให้เป็นความจริงได้  ขอให้ช่วงเวลามีค่า

ของคุณท�ำให้ชีวิตประจ�ำวันมีความสุข  และ  ขอให้คุณกลายเป็นคนท่ีสามารถ

จะเป็นได้

					     ด้วยความจริงใจ

					     โบโด เชฟเฟอร์
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กฎข้อ 1
: ต้องตัดสินใจ

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว  มีสายน�้ำสายเล็กไหลมาถึง

ริมทะเลทรายใหญ่ แล้วมันก็ได้ยินเสียงบอกมันว่า “ไปเลย จงไหลต่อไป”  

แต่สายน�้ำหวาดกลัวสิ่งใหม่ที่มันไม่รู้จัก  มันกลัวความเปล่ียนแปลง  แม้

อยากจะได้น�้ำมาเติมมากขึ้นและอยากมีชีวิตที่ดีกว่านี้  แต่มันก็ไม่อยาก

เปลี่ยนแปลง  และไม่อยากรับความเสี่ยง  

แต่เสียงนั้นก็ดังข้ึนอีก  “ถ้าเจ้าไม่กล้าที่จะไปต่อ  เจ้าจะไม่มีวันรู้ 

ว่าท�ำอะไรได้  จงวางใจเถิดว่าเจ้าจะรับมือกับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้  จงไหล

ต่อไปเถิด”

สายน�้ำจึงตัดสินใจไหลต่อไปแต่ก็ยังไม่สบายใจนัก  ในทะเลทราย

ร้อนระอุขึ้นเร่ือย ๆ  จนในท่ีสุดสายน�้ำก็แห้งผาก  หยดน�้ำเล็ก ๆ ที่ระเหย

ขึ้นไปรวมตัวกันกลางอากาศเบ้ืองบน  แล้วรวมตัวเป็นเมฆล่องลอยข้าม 

ทะเลทรายและเดินทางหลายวัน  จนผ่านทะเลทรายไปถึงทะเลกว้าง   

จากนั้นกลั่นตัวเป็นสายฝนจนหมด

สายน�้ำน้อยจึงมีชีวิตท่ีดีเกินกว่าท่ีมันเคยกล้าจินตนาการ  ขณะที่

ปล่อยตัวให้คลื่นพัดพาอย่างอ่อนโยน  มันคิดพลางยิ้มไปด้วยว่า  “เราเคย

เปลี่ยนรูปร่างมาหลายรอบ  แต่ตอนน้ีเราเป็นตัวเองมากกว่าแต่ก่อน 

เสียอีก”

l l l

การตัดสินใจเป็นเร่ืองยากส�ำหรับหลายคน  โดยเฉพาะตอนท่ี

จ�ำเป็นจะต้องเสี่ยง  นอกจากนี้พวกเขายังกลัวความเปลี่ยนแปลงด้วย  

เพราะมีหลายอย่างต้องเปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นตารางชีวิต ที่อยู่ เพื่อนฝูง  

คนรู้จัก  ทั้งหมดนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปได้  แต่การเปล่ียนแปลงที่ยิ่งใหญ่
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ที่สุดเกิดขึ้นภายในตัวคุณ  ซ่ึงเป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่กลัว  แต่คุณลองถาม

ตัวเองดูสิว่าคุณอยากเป็นอย่างที่เป็นอยู่  หรืออยากเติบโตและเปลี่ยนไป

ในทางท่ีดข้ึีน  ทุกการเติบโตและเปลีย่นแปลงต้องมกีารตดัสนิใจก่อนเสมอ  

แต่ความกลัวว่าจะตัดสินใจผิดใหญ่หลวงมาก  กลัวว่าจะต้องออก

จากพื้นที่  “ปลอดภัย”  ท่ีคุ้นเคย  และต้องแลกกับสิ่งที่ไม่คุ้นชิน  ขั้นตอน

นี้แหละคือโอกาสท่ีจะเติบโต  มันคือโอกาสท่ียิ่งใหญ่ของมนุษย์ทุกคน

การตัดสินใจทุกครั้ง

หมายถึงการตัดขาด

ค�ำว่า  ตัด-สินใจ  ก็ชัดเจนอยู่แล้วว่าทุกการตัดสินใจหมายถึง 

การตัด  เมื่อตัดสินใจทุกคร้ังแสดงว่าเราเลือกโอกาสหนึ่ง  ขณะเดียวกัน

ก็ตัดโอกาสอื่น ๆ  คนท่ีตัดสินใจจะจริงจังถึงข้ันตั้งใจตัดขาดการเข้าถึง

โอกาสอื่นท้ังหมด

เวลาท่ีต้องตัดสินใจคร้ังส�ำคัญในชีวิต  เราต้องเลือกระหว่างอดีต

กับอนาคต  เราสามารถตัดสินใจว่าจะยึดติดกับสิ่งท่ีเรามี  แต่ไม่มีอิสระท่ี

จะพบโอกาสใหม่  ขณะเดยีวกนักห็มายความว่าเราจะตัดขาดจากความฝัน

และวิสัยทัศน์ที่จะมีอนาคตมาเติมเต็ม  หรือเราอาจปล่อยวางทุกอย่างเพื่อ

ให้มือทั้งสองว่างพอส�ำหรับเป้าหมายและความฝัน

การยึดสิ่งที่ให้  “ความปลอดภัย”  และไขว่คว้าเป้าหมายท่ีใฝ่ฝันนั้น

ไม่สามารถไปพร้อมกันได้  เราต้องเลือกระหว่างการแยกจาก  “ความ

ปลอดภัย”  หรือจากโอกาสท่ีจะท�ำฝันให้เป็นจริง

คุณตัดสินใจเลือกอะไร  อยากยึดติดกับอดีตหรือเลือกโอกาสท่ีจะ

มีอนาคตท่ีมั่งคั่ง  คุณเท่านั้นที่รู้ค�ำตอบ  คุณรู้ดีว่าตนเองมีความสุขกับ

ชีวิตในตอนนี้หรือเปล่า  หรือต้องการเปลี่ยนแปลงอะไรบางอย่าง  การ

เปลี่ยนแปลงจึงต้องเร่ิมต้นด้วยการ  ตัด-สินใจ  เสมอ  มันคือการตัดขาด  

ซ่ึงจะต้องใช้ความกล้าหาญอย่างมาก



  13กฎข้อ  1  :  ต้องตัดสินใจ

คนท่ีไม่ตัดสินใจ

คือคนท่ีก�ำลังสกัดความก้าวหน้าของตนเอง

คุณรู้ไหมว่าลิงในแอฟริกาถูกจับได้อย่างไร  นายพรานวางก้อนหิน

ขนาดเท่าไข่ไก่ในรูของต้นไม้ท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลาง  6  เซนติเมตร  โดย

ท�ำท่าแอบวาง  ลิงจะคอยเฝ้าดูพรานอยู่ห่าง ๆ  และอยากรู้ว่าพรานท�ำอะไร

เมื่อนายพรานถอยออกมาสองสามเมตร  ลิงจะวิ่งไปท่ีต้นไม้ทันที

และล้วงมือเข้าไปในรู  คล�ำหาและพยายามเอาหินออกจากรู  แต่ขนาดของ

รูเล็กเกินไป  มันจึงติดอยู่ตรงนั้น  อันท่ีจริงลิงสามารถเอามือออกจากรู

เมื่อไหร่ก็ได้อย่างง่ายดายถ้าเพียงแต่มันยอมปล่อยหิน  แต่มันตัดใจไม่ได้  

ดังนั้นพรานจึงจับลิงได้อย่างสบาย ๆ โดยการเอากระสอบมาครอบ

เราเองก็ก�ำลังถูกอดีตกักขังไว้หรือเปล่า  เรายึดติดกับสิ่งของและ

ความมั่นคงหรือเปล่า  มือของเราจึงไม่ว่างพอท่ีจะเปิดรับชีวิตที่มีความสุข

มากกว่านี้  เราจึงพบค�ำถามพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญว่าเราต้องการอะไรในชีวิต

ธีโอดอร์  รูสเวลต์  อดีตประธานาธิบดีสหรัฐฯ  เคยกล่าวไว้ว่า  

“ยอมเสี่ยงเร่ืองใหญ่แล้วได้ชัยชนะยิ่งใหญ่ยังดีซะกว่า  แม้ว่าจะเสี่ยงที่

จะล้มเหลวก็ยังดีกว่าถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มพวกคิดอะไรง่าย ๆ ที่ไม่เคย

สัมผัสกับความดีใจหรือเสียใจสุด ๆ เลย  เพราะพวกเขาเอาแต่อยู่ใน

พื้นที่สีเทาที่ไม่มีท้ังชัยชนะและความพ่ายแพ้”

ผู้ชนะจะไม่ปิดกั้นตัวเอง  พวกเขาไม่ยึดติดกับสภาพการณ์ท่ีไม่น่า

พอใจ  พวกเขากล้าท�ำอะไรที่เสี่ยงอันตรายได้  เพราะรู้ว่าถึงอย่างไรก็ยัง 

ดีกว่าอยู่อย่างยากจนข้นแค้น  ส�ำหรับคนส่วนใหญ่ในยุโรป  ความยากจน

ไม่ได้หมายถึงการอดอยาก แต่หมายถึงการต้องอยู่อย่างซังกะตายไปวัน ๆ  

มันมีความแตกต่างอย่างใหญ่หลวงระหว่างการแข่งเพื่อไม่แพ้กับ

แข่งเพื่อชนะ  คนท่ีพยายามที่จะไม่ให้แพ้จะจดจ่อกับความเสี่ยงและ

อนัตราย  ส่วนคนทีต่ัง้เป้าว่าจะต้องชนะ  จะคอยมองหาโอกาสชนะมากกว่า  

คุณคิดว่าคนไหนจะรู้สึกเป็นสุขมากกว่ากัน
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เหตุผลท่ีคนลังเล

1.	 หลายคนคิดว่าตนเองต้องท�ำอาชีพเดียวตลอดชีวิต

หลายคนเลือกอาชพีจากการตดัสนิใจของวัยรุ่นโง่ ๆ  คนหนึง่นัน่คอื

ตัวเราเอง  การตัดสินใจคร้ังนั้นอาจดีหรือไม่ดีก็ได้  ที่ส�ำคัญคือเรารักงาน

ของตัวเองหรือเปล่า  ชีวิตคนเราสั้นเกินกว่าจะทนท�ำงานที่เราไม่รักจริง ๆ

ทุกวัน  ไม่ว่าคุณจะท�ำอาชีพอะไร  คุณต้องแข่งขันกับคนท่ีรักงานนี ้

เช่นเดียวกัน

2.	 หลายคนคิดว่าตัดสินใจ  “ทีหลัง”  ก็ได้

คนท่ีไม่ตัดสินใจจะสูญเสียความมั่นใจในตัวเอง  แม้ว่าการไม่ 

ตดัสนิใจจะเป็นสิง่ท่ีเป็นไปไม่ได้กต็าม  เพราะการท่ีคณุไม่ตดัสินใจกแ็สดง

ว่าคุณตัดสินใจแล้ว  นั่นคือคุณได้เลือกแล้วว่าจะให้ทุกอย่างยังคงเป็น

เหมือนเดิม  กล่าวคือคุณเลือกการไม่ตัดสินใจ  สภาพเช่นนี้กินพลังงาน

มหาศาล  และเป็นภาระ  คุณจะไม่มีอิสระและเคลื่อนไหวไม่ได้ดังใจ

กระนั้น  หลายคนก็บอกว่าเอาไว้ตัดสินใจทีหลังก็ได้  ทางท่ีดี  คุณ

ควรลองจินตนาการว่าเป้าหมายของคุณอยู่บนบันไดเลื่อน  มันเคล่ือนท่ี

ตลอดเวลาและห่างจากคุณไปเร่ือย ๆ  หากคุณลังเลไม่ยอมตัดสินใจ  

แม้แต่เพียงชั่วครู่  เป้าหมายก็จะลอยออกไปไกลเกินเอื้อมแล้ว

3.	 หลายคนกลัวตัดสินใจ  “ผิด”

มีหลายคนท่ีกลัวว่าตนเองจะตัดสินใจผิด  แต่ที่จริงมันไม่มีการ

ตัดสินใจผิดหรอก  เพราะเมื่อตัดสินใจ  คุณแค่เลือกทางใดทางหนึ่ง  คุณ

จึงไม่มีทางรู้ว่าชีวิตจะเป็นอย่างไรหากตัดสินใจอย่างอ่ืน

ตัวอย่างเช่น  คุณต้องตัดสินใจว่าจะไปทะเลหรือภูเขา  คุณเลือก

ภูเขา  น่าเสียดายท่ีในภูเขามีฝนตกหนักแทบไม่หยุดตลอด  10  วันที่คุณ

อยู่ท่ีนั่น  คนส่วนใหญ่จะบอกว่า  “ฉันตัดสินใจพลาด”  แต่มันจริงหรือ!
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ไม่จริงเสมอไปหรอก  เพราะคุณก็ไม่รู้ว่าจะเจออะไรที่ทะเล  คุณ

อาจกินอาหารเป็นพิษและต้องนอนแซ่วตลอดก็ได้  บางทีคุณอาจจะได้เจอ

แฟนในฝันที่ภูเขา  เราคิดทันทีว่าสิ่งท่ีเคยตัดสินใจไปตอนแรกคือการ

ตัดสินใจท่ี  “ผิด”  ความจริงก็คือ  เราไม่มีทางรู้แน่ว่าจะเจออะไรที่ดีกว่า

หรือเปล่าหากไม่ตัดสินใจแบบนี้  เพราะเราไม่รู้ว่าชีวิตจะเป็นอย่างไร   

หลังจากที่ลองพิจารณาสักพัก  คุณจะเห็นว่า  ไม่ว่าคุณตัดสินใจอย่างไร  

ก็ยังดีกว่าไม่ตัดสินใจเลย

4.	 หลายคนคิดว่าสามารถตัดสินใจได้ง่าย ๆ  โดยไม่ต้องเจ็บปวดเลย

ดูเหมือนการตัดสินใจที่ดีที่สุดคือการจ�ำเป็นต้องตัดสินใจ  หลาย

คนจึงมักรอให้เหลือทางเลือกเดียวจะได้ไม่มีทางเลือกอ่ืน  แต่เรามองข้าม

ไปว่านั่นไม่ใช่การตัดสินใจ  สาเหตุเพราะมันไม่มีทางให้เลือกแล้ว

ต่อเมื่อคุณให้ความส�ำคัญกับทั้ง  2  ทาง  การเลือกจึงยิ่งมีพลัง   

ยิ่งให้ความส�ำคัญกับทางที่ไม่ได้เลือก  เท่ากับว่าคุณยิ่งให้ความส�ำคัญกับ

ทางท่ีเลือกมากขึ้น

ดังนั้นหากต้องการนับถือตัวเองมากกว่าเดิม  จงตัดสินใจทันที   

“ฝึกกล้ามเนื้อตัดสินใจ”  ของคุณเสียตั้งแต่ตอนนี้

ชั่วขณะแห่งการตัดสินใจ

จะก�ำหนดชะตากรรมของคุณ

สมมุติว่าในอีกหลายปีข้างหน้า  มีคนแปลกหน้าปรากฏขึ้นในชีวิต

ของคุณ  เขาครอบครองกุญแจบ้านและรถของคุณ  เขามาอยู่ในบ้านและ

นั่งท่ีโต๊ะคุณ  ใช้ทุกอย่างท่ีคุณท�ำงานหนักแลกมาและมีคุณค่าทางใจของ

คุณ  เขาดูบัญชีและตรวจสอบว่าปีท่ีผ่าน ๆ มาคุณท�ำอะไรเป็นชิ้นเป็นอัน

บ้างหรือเปล่า  เขามานอนบนเตียงของคณุ  และแม้คณุจะมองเขาในกระจก

อย่างไม่ชอบใจ แต่เขาก็คือคุณ คนผู้นี้คือคุณเอง คุณสร้างเขาขึ้นมาจาก

การตัดสินใจของคุณในวันนี้  และจากสิ่งท่ีคุณท�ำหรือไม่ท�ำในวันนี้
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บุคคลนี้จะหน้าตาเป็นอย่างไร  เขาจะอยู่แบบไหน  จะท�ำอะไร   

มีเพื่อนแบบไหน  มีคุณภาพชีวิตอย่างไร  จะเป็นคนมีความสุขที่มีชีวิต 

เติมเต็มหรือไม่

การตัดสินใจในวันนี้ของคุณจะก�ำหนดค�ำตอบของค�ำถามเหล่านั้น  

คนที่มีความม่ันใจต�่ำจะปกป้องตัวเองโดยการไม่ท�ำอะไรเสี่ยง  หลายคน

จึงยึดติดกับสิ่งท่ีพวกเขาขาดไม่ได้  แต่ความเสี่ยงท่ีใหญ่หลวงที่สุดคือคุณ

จะต้องทนใช้ชีวิตที่ไม่ชอบ  ชายผู้ประสบความส�ำเร็จคนหนึ่งจึงบอกว่า  

“จะกลัวตกไปท�ำไมในเม่ืออยู่บนพื้นแล้ว  คงไม่ตกไปต�่ำกว่านี้อีกแล้ว”

ผู้ชนะจึงตัดสินใจโดยอิงจากสิ่งที่พวกเขาต้องการจริง ๆ  พวกเขา

ตัดสินใจรวดเร็วและยึดถือมัน  แต่คนส่วนใหญ่ลังเลอยู่นานกว่าจะ 

ตัดสินใจ  พอตัดสินใจแล้วก็เปลี่ยนใจอีก  ผู้ชนะสามารถตัดสินใจได้เร็ว  

เพราะรู้ว่าการตัดสินใจแย่ยังดีกว่าไม่ได้ตัดสินใจเลย  พวกเขาตัดสินใจ 

ได้เร็วเพราะรู้ว่าตนเองต้องการอะไร

กุญแจที่จะท�ำให้ตัดสินใจได้คือการรู้คุณค่าของตัวเอง  เมื่อเห็น

คุณค่าของตัวเองอย่างชัดเจน  คุณจะตัดสินใจได้อย่างง่ายดาย

“ถา้เจ้าไม่กล้าที่จะไปต่อ  เจ้าจะไม่มีวันรู้ว่าท�ำอะไรได้   
จงวางใจเถิดว่าเจ้าจะรับมือกับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้   

จงไหลต่อไปเถิด”
-  โบโด เชฟเฟอร์
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l แบบฝึกหัด l 

วันนี้ฉันจะพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยการท�ำตาม 

ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1.	 ฉันจะฝึกความสามารถในการตัดสินใจอย่างรวดเร็วกับเร่ือง 

เล็กน้อย  โดยจินตนาการว่ามีกล้ามเนื้อที่ใช้ในการตัดสินใจซ่ึง 

จะแข็งแรงข้ึนทุกคร้ังเมื่อฉันตัดสินใจอย่างรวดเร็ว  

	 บางคนอ่านเมนู  15  นาทีก่อนจะสั่งสปาเกตตีโบลอนญา  แต่วันนี้

ฉันตั้งใจจะตัดสินใจสั่งอาหารและเคร่ืองดื่มภายใน  30  วินาที  แม้

จะมีความเสี่ยงท่ีอาจจะได้ของไม่อร่อยก็ตาม  วันนี้ฉันจะตัดสินใจ

เสี่ยงเร่ืองเล็กน้อยทุกอย่างภายใน  30  วินาที

2.	 ฉันจะถามตัวเองเมื่อตัดสินใจทุกคร้ังว่า  ผลจากการตัดสินใจจะ

เป็นอย่างไร  และการตัดสินใจจะน�ำความสุขมาให้ตัวฉันและคน

รอบข้างหรือไม่  วิธีนี้ท�ำให้ฉันเรียนรู้ที่จะฟังเสียงในใจของตัวเอง

3.	 ฉันจะตอบค�ำถามเหล่านี้เป็นลายลักษณ์อักษร  ฉันอยากเป็นใคร

ในอีก 5 ปี  ในอีก 5 ปี  ฉันอยากท�ำอะไร  ฉันอยากมีอะไร  และ

การตัดสินใจทุกอย่างของฉันจะอิงกับเป้าหมายเหล่านี้  ฉันพร้อมท่ี

จะแยกจากอะไรบางอย่างท่ีฉันไม่ได้ชอบจริง ๆ เพื่อให้สองมือว่าง

พอที่จะท�ำตามความฝัน

4.	 ฉันจะพิจารณาว่ามีเร่ืองตัดสินใจ  “ยาก”  เร่ืองไหนที่ผัดมานาน  

ฉันจะเขียนทางเลือกแต่ละข้อออกมา  แล้วพิจารณาว่าจะน�ำไป

ปรึกษาคนท่ีมีประสบการณ์ได้หรือเปล่า  จากนั้นจะเขียนก�ำหนด

เส้นตายที่ต้องตัดสินใจให้ได้
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กฎข้อ 2
: เรียนรู้และเติบโตตลอดเวลา

ต�ำนานสร้างโลกของอินเดียโบราณเรื่องหน่ึงเล่าว่า   

ตอนแรกพระเจ้าสร้างหอยและวางมันไว้ที่ใต้ท้องทะเล  ชีวิตของพวกมัน

ไม่น่าตื่นเต้นเลย  ตลอดทั้งวันพวกหอยไม่ได้ท�ำอะไรนอกจากอ้าเปลือก

หอย  ปล่อยให้น�้ำทะเลไหลผ่านเล็กน้อยและก็ปิดเปลือกอีก   วันแล้ว 

วันเล่า  พวกมันไม่ได้ท�ำอะไรเลยนอกจาก  ปิด  เปิด  ปิด  เปิด  ปิด  เปิด

เปลือกหอย

แล้วพระเจ้าก็สร้างอินทรีข้ึนมา  ทรงให้อิสระมันท่ีจะบินและไปถึง

ยอดเขาที่สูงที่สุดด้วยตนเอง  มันจึงแทบไม่มีขีดจ�ำกัด  แต่อินทรีต้องแลก

สิ่งหนึ่งกับอิสระของมัน  นั่นคือ  ทุกวันมันต้องต่อสู้เพ่ือหาอาหาร  และ

ไม่มีอะไรตกถึงปากมันง่าย ๆ  หากมีลูก  อินทรีต้องออกล่าทั้งวันเพื่อหา

อาหารให้เพียงพอ  แต่มันก็ยินดีแลก

ในท่ีสุด พระเจ้าก็สร้างมนุษย์และน�ำเขาไปหาหอยกาบก่อน จากนั้น

ก็นกอินทรี  แล้วพระองค์ก็บอกให้เขาตัดสินใจว่าอยากใช้ชีวิตแบบใด

l l l

“รรตต” เรียนรู้และเติบโตเสมอ

เรามีสิทธิเลือกระหว่างชีวิต 2 แบบ  หอยกาบเป็นตัวอย่างของคน

ที่พลาดโอกาสจะเปิดโลกทัศน์ของตัวเอง  ราคาท่ีต้องจ่ายคือต้องท�ำเร่ือง

เดิม ๆ ไปตลอดชีวิต  นโปเลียน ฮิลล์  บอกว่า  “คนบางคนตายก่อน

เวลาสมควรเพราะกินมากเกินไป  บางคนก็ตายเพราะดื่มมากเกินไป  

และมีบางคนท่ีเหี่ยวแห้งและตายไปเพราะไม่มีอะไรจะท�ำเลย”
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คนท่ีเลือกจะใช้ชีวิตอย่างอินทรีย่อมไม่ได้เลือกทางง่าย  อาจมี

หนทางเดียวที่ช่วยให้ฝ่าฟันเส้นทางนี้ไปได้คือต้องสนุกกับการเรียนรู้และ

เติบโต  ยิ่งเรียนรู้และเติบโต  ก็ยิ่งมีอิสระ  หากมองเช่นนี้  ความท้าทาย

และปัญหาต่าง ๆ จะกลายเป็นบทเรียน

ปรัชญาชีวิต  ท่ีว่า “รรตต - เรียนรู้และเติบโตตลอดเวลา”  มี 

พื้นฐานมาจากความจริง  4  ประการ  คือ

1.	 การเติบโตเป็นส่วนหนึ่งของรหัสพันธุกรรมของมนุษย์

เรารู้ได้อย่างไรว่าอะไรคือสิ่งมีชีวิต  ก็เพราะทุกอย่างท่ีมีชีวิตจะ

เติบโต  เราจึงแยกความแตกต่างของก้อนหินจากปะการังท่ีมีชีวิตได้  เมื่อ

สิ่งมีชีวิตหยุดเติบโตและหยุดเปลี่ยนแปลง  มันก็จะตาย  ส่วนหนึ่งเพราะ

การเติบโตเป็นกฎของชวีติ  แต่ไม่ได้หมายถงึการเตบิโตเฉย ๆ   ววิฒันาการ

หมายถึงการเติบโตอย่างมีเป้าหมาย  เป็นการเติบโตเพื่อให้รับมือกับชีวิต

ได้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  และมีการพัฒนาตนเอง

2.	 “รรตต”  เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์

หากมองเด็ก ๆ  เราจะรู้สึกได้ว่าการเติบโตและเรียนรู้ตลอดชีวิตอยู่

ในธรรมชาติของตัวเราต้ังแต่ต้น เด็ก ๆ  ต้องการส�ำรวจ  เรียนรู้ ตรวจสอบ

และพัฒนาความสามารถของตนเองตลอดเวลา  พวกเขาจึงชอบผจญภัย

และเสีย่งอนัตรายโดยไม่กลวัว่าตัวเองจะเป็นอนัตราย  เราอาจสงสยัว่าเดก็

เอาพลังงานมากมายมาจากไหน  ความจริงก็คือ มนุษย์อาจยังมีพลังงาน

มากกว่านี้อีกมาก  หากพวกเขาใช้ชีวิตเพ่ือเติมเต็มความต้องการได้ส�ำเร็จ

ลองเปรียบเทียบกับผู้ใหญ่ที่ไม่เรียนรู้และไม่ยอมโต  ทั้งที่พวกเขา

จะหาทางใช้เวลาให้เป็นประโยชน์มากที่สุด  แต่พวกเขาส่วนใหญ่กลับดู

ไม่มีความสุข  เหตุผลก็ง่ายมาก  เพราะหากหยุดเติบโตและเรียนรู้  ชีวิต

จะไร้ความหมายและว่างเปล่า  หากไม่สามารถท�ำความปรารถนาให้เป็น

จริง  เราจะไม่มีความสุขและไม่มีพลังงาน
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3.	 ทุกศาสนาสอนให้มนุษย์เป็นคน  “ที่ดีขึ้น”

ไม่ใช่เพราะความศรัทธาเท่านั้น  แต่เพราะทุกศาสนาในโลกล้วน

แสดงความปรารถนาของมนุษย์  ศาสนามีหน้าท่ีช่วยตอบสนองความ

ปรารถนาที่จะได้รับการไถ่บาป  การรู้แจ้ง  ความศักดิ์สิทธ์ิ  ความสงบ  

ชีวิตท่ีดีขึ้นและความรัก  แต่ทุกอย่างจะเกิดข้ึนได้ต่อเมื่อเราเปลี่ยนตัวเอง  

ไม่มีศาสนาใดที่สอนว่า  “ไม่ควรเปลี่ยนแปลงตัวเอง”

4.	 กฎเหล็กส�ำหรับทุกระบบเศรษฐกิจและทุกบริษัทคือ  ห้ามหยุดน่ิง

บริษัทต้องเติบโตหรือไม่ก็อ่อนแอลง  คนที่พยายามหยุดอยู่ที ่

ระดบัใดระดบัหนึง่จะพ่ายแพ้ในการแข่งขนัระยะยาว  คนท่ีท�ำงานในวงการ

ธุรกิจต้องเรียนรู้และเติบโต มิฉะนั้นจะอ่อนแอลง ดร.ดับบลิว เอ็ดเวิร์ดส์ 

เดมมิง  ให้ค�ำนิยามความคิดที่มีคุณภาพว่า  “คุณภาพไม่ได้หมายถึงการ

ท�ำตามมาตรฐานหน่ึงเท่าน้ัน  แต่หมายถึงการพัฒนาตลอดเวลาใน

กระบวนการที่มีการกระตือรือร้นและไม่หยุดนิ่ง”

เราจะมีความสุขได้อย่างไร  หากละเมิดกฎของชีวิต  กฎของ

วิวัฒนาการ  ความต้องการ  ความปรารถนา  และหลักเหตุผล  เศรษฐกิจ  

การเรยีนรู้และเติบโตเป็นส่วนหนึง่ในความหมายชวีติของเรา  ไม่มยีาขนาน

ใดหรือความเพลิดเพลินใดจะให้สิ่งที่เราจะเป็นและได้แบบท่ีเราจะได ้

จากการ  “รรตต”

สิ่งท่ีต้องตัดสินใจเสมอ

เราอาจคิดว่าเมื่อถึงจุดหนึ่งในชีวิต  เราจะต้องเลือกวิถีชีวิตแบบใด

แบบหนึ่งอย่างถาวร  แต่ในความเป็นจริง  เราต้องคอยเติมพลังให้ส่ิงท่ีเรา

ตัดสินใจไปแล้วตลอดเวลา

เราต้องคอยบงัคบัให้ตัวเองอ่านหนงัสอื  เขยีนบนัทกึ  ไปงานสมัมนา  

พยายามอยู่กับคนที่เราจะเรียนรู้อะไรจากเขาได้
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มันมี  2  เหตุผลหลักที่ท�ำให้คนหยุดเรียนรู้และเติบโต

เหตุผลข้อแรกคือ คิดว่าตนเองพัฒนากว่านี้ไม่ได้แล้ว แต่ความจริง

คือเราเรียนรู้และเติบโตได้ตลอดเวลา  เดวิด โบวี  นักร้องชาวอังกฤษ  

บอกว่า  “วันใดที่คิดว่าไม่สามารถพัฒนาไปกว่านี้ได้อีกแล้ว  คุณจะเร่ิม

เล่นแต่เพลงเดิม ๆ ซ�้ำ ๆ”

เหตุผลข้อสอง  คือความเฉยชา  ซ่ึงเป็นหนึ่งในสิ่งล่อลวงท่ีน่ากลัว

ที่สุด  เพราะมันดูไม่มีพิษมีภัย  ดังนั้นหากเราไม่เรียนรู้และเติบโตตลอด

เวลา  เราจะมีพฤติกรรมแบบเดิม ๆ อย่างปฏิเสธไม่ได้  และต้องใช้ชีวิต

ต�่ำกว่าระดับท่ีเราคู่ควร

แต่มีความคิดที่อันตรายที่สุด  นั่นคือ  “ท�ำผิดนิดหน่อยไม่เสียหาย

อะไรหรอก”

นิทานเรื่องของกบ

อะไรจะเกดิขึน้ หากพวกเราโยนกบฉลาดตวัหนึง่ลงในหม้อน�ำ้เดอืด  

มันจะตัดสินใจทันทีว่า  “ในนี้ไม่สบายเลย  หนีดีกว่า”  แล้วกระโดด 

ออกมา  แต่หากโยนกบตัวเดียวกันลงในหม้อใส่น�้ำเย็น  แล้วเอาไปต้ังบน

เตาซ่ึงค่อย ๆ ร้อนข้ึน  จะเกิดอะไรข้ึน  เจ้ากบจะรู้สึกผ่อนคลาย  มันอาจ

สังเกตว่าน�้ำค่อย ๆ ร้อนขึ้น  แต่คิดว่า  “ร้อนนิดร้อนหน่อยคงไม่เสียหาย

หรอก”  ไม่นานมันจะถูกต้ม

นิทานเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่า  มีหลายอย่างในชีวิตที่พัฒนาอย่างเชื่องช้า  

เช่น หนี้สิน  หากตื่นเช้าข้ึนมาและมีหนี้  68,000  ยูโร  (หรือประมาณ  2.5  

ล้านบาท)  คุณจะตกใจไหม  แน่นอน  แต่หากจ�ำนวนเงินเพิ่มขึ้นช้า ๆ  เช่น  

จ�ำนวนเงินจ๊ิบจ๊อยแค่  8.50  ยูโร  ในวันนี้  (หรือประมาณ  300  บาท)  

เพิ่มเป็น 14 ยูโร ในวันพรุ่งนี้  (หรือประมาณ 500 บาท)  เรามักจะไม่ค่อย

ใส่ใจ  แต่ทุกอย่างในชีวิตจะทบทับไปเร่ือย ๆ  สักวัน  เราจะมีหนี้สิน

ล้นพ้นตัว  หรือในทางตรงกันข้ามอาจจะร�่ำรวยมหาศาล
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หากพรุ่งนี้จู่ ๆ เรามีน�้ำหนักเพ่ิมข้ึนมา  30  กิโลกรัม  เราจะตกใจ

ไหม  คงไม่ต้องถามเลย  แต่หากเดอืนนีน้�ำ้หนกัของเราเพิม่มา  1  กโิลกรัม  

และเพิ่มอีก  1  กิโลกรัมในเดือนหน้า  เรามักจะไม่คิดว่าเป็นเร่ืองรุนแรง  

นทิานเร่ืองกบเตือนให้ระวังสิง่ทีค่่อย ๆ  เพิม่ขึน้ว่าอย่าประเมนิเร่ืองเลก็น้อย

ต�่ำเกินไป เพราะเร่ืองเล็กน้อยจะค่อย ๆ สั่งสมกลายเป็นเร่ืองใหญ่ ทุกสิ่ง

ทุกอย่างนั้นจะน�ำเราไปใกล้เปา้หมายหรือท�ำให้ไกลกว่าเดิมก็ได้  ไม่มีอะไร

ที่  “เป็นกลาง”  เราต้องถามตัวเองเสมอว่า  “ฉันจะเดินไปทางไหน”

เปรียบเทียบระยะยาว

ไม่ส�ำคัญหรอกว่าวันนี้เราจะกินแอปเปิลหรือช็อกโกแลต  จะอ่าน

หนังสือดี ๆ  หรือดูละครน�้ำเน่า  จะเก็บหรือใช้เงิน  10  ยูโร

แต่เมื่อผ่านไป  10  ปี  เราจะเห็นความแตกต่างได้อย่างชัดเจน  

การกินช็อกโกแลต  ดูละครน�้ำเน่าและการใช้เงินอย่างไร้เหตุผล  จะท�ำให้ 

เราอ้วน  กลายเป็นคนกลวงและกลายเป็นคนจน  แต่การกินผลไม้  อ่าน

หนังสือดี ๆ   และการใช้เงินอย่างประหยัด  จะท�ำให้เราสุขภาพแข็งแรง  มี

ความรู้และร�่ำรวย  ไม่มีใครที่เกิดมาแล้วจะตัดสินใจได้อย่างฉลาดเสมอ  

แต่ชวีติคอืผลรวมของการตัดสนิใจทัง้หมดของเรา  และการไม่ท�ำอะไรเลย

จึงไม่ใช่สูตรท่ีดี

คุณพ่อคนหนึ่งอยากท�ำงานเงียบ ๆ ไม่อยากให้ลูกชาย

รบกวนจึงหาอะไรให้ลูกชายท�ำ  เขาฉีกแผนที่โลกจากนิตยสารออกเป็นชิ้น

เล็ก ๆ และบอกให้ลูกต่อแผนท่ี

และพ่อคนนั้นก็ต้องประหลาดใจเมื่อลูกชายสามารถต่อแผนที่ได้ 

ถูกต้องในเวลาอันรวดเร็ว  พ่อแทบไม่อยากเชื่อที่ลูกของเขาต่อแผนที่ได้

เร็วขนาดนี้  เด็กชายอธิบายว่า  “เพราะด้านหลังของแผนที่เป็นหน้าคนครับ  

เลยต่อง่าย  ผมคิดว่าถ้าหน้าคนสมบูรณ์  โลกก็สมบูรณ์ไปด้วย”
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- วิธีตั้งเปาหมายและจินตนาการใหสำเร็จ
- วิธีหาเงินจากสิ่งที่ชอบ และชนะอุปสรรค
- เรียนรูกฎ 4 ขอ วิธีใชเงินเปน
- เริ่มตนลงทุนและกลาทำในสิ่งที่ “กลัว”
- วิธีคิดในเรื่องการเปลี่ยนแปลงตนเอง

- วิธีเขียน “บันทึกความสำเร็จ” 
- เริ่มลงทุนตามหลักการ “หานทองคำ”
- วิธีคิดในเรื่องเงินที่พอแมไมไดสอน
- สอนวิธีจัดการเงินตั้งแตยังเล็ก
- เริ่มตนชีวิตใหม กับอิสรภาพทางการเงิน

“เจาหานตัวนี้
   ก็เปรียบเหมือนกับเงินของหนู  
   ถาหากหนูเอาเงินไปลงทุน
   หนูก็จะไดดอกเบี้ย  
   ซึ่ง  ‘ดอกเบี้ย’  ที่ออกมา
   ก็คือ  ‘ไขทองคำ’  ไงจะ”

เร�องราวของ หมานอย กับ เด็กหญิงคีรา

ที่สอนวิธีคิดในเร�องการเงิน และการลงทุน

นักเขียนหนังสือขายดีีกวา 10 ลานเลมทั่วโลก และติดอันดับ 
ขายดีในเยอรมนีนานกวา 5 ป เกิดที่ประเทศเยอรมนี สามารถ 
บริหารเงินเปลี่ยนชีวิตจากคนยากจน  ใหกลายเปนคนร่ำรวยได

หนังสือขายดี  3  เลม

- เรียนรูเรื่องที่จะทำใหคุณมั่งคั่ง
- วิธีเพิ่มรายไดของคุณ
- ทัศนคติที่สำคัญที่สุดที่ทำใหมีเงิน 
- วิธีจัดการกับปญหาหนี้สิน
- วิธีเก็บออมเงินเพื่อทำใหร่ำรวย 
- ความมหัศจรรยของดอกเบี้ยทบตน
- วิธีวางเปาหมายทางการเงิน 3 แบบ   

E i n  H u n d  n a m e n s  M o n e y

“คณุรูไหมตอนไหนลำบากที่สุด 
ก็ตอนที่คุณไมมีเงินไง!
ตอนนั้นเงินจะสำคัญที่สุด...
ดังนั้น จงสรางฐานะโดยเร็ว

อยาลืมเปนอันขาดวา ความร่ำรวย
เปนสิทธิโดยกำเนิดของคุณ  
ชีวิตคุณควรจะสดใส  ไมใชลำบาก
จงปนชีวิตคุณใหเปนผลงานชิ้นเอก  
จงพิสูจนใหตนเองและคนอื่นเห็นวา
คุณสามารถมั่งคั่งไดภายใน  7  ป”

มีเงินลาน
วิธีสรางอิสรภาพการเงิน

ใน ป

ยอดขาย 9 ลานเลมทั่วโลก แปลไปแลว 29 ภาษา

หนังสือขายดียอดขาย 10 ลานเลม แปลไปแลวกวา 35 ประเทศทั่วโลก

Der Weg zur finanziellen Freiheit

ใหเปน “โอกาส”
เพ�อเปลี่ยน “วิกฤติ”

วิธีเปลี่ยน “วิธีคิด”
Mental A l c h e m y

“เลนแรแปรจิต” เปลี่ยน “วิธีคิด” เพ�อเปลี่ยน ความทอแท  

ความกังวล ความกลัว และปญหา เปน “โอกาสทอง”
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Rapport

สรางสัมพันธ
วิธี

กับคน
ดวยวิธีพูดและอานใจ
เพ�อควบคุมทุกสถานการณใหราบร�น

เ   ป   น   ไ   ป   ต   า   ม   ที ่  เ   ร   า   ต   อ   ง   ก   า    ร

เขียนโดย : Emily Alison  และ  Laurence Alison

- ไขความสำเร็จในการสื่อสาร
  ดวยวิธีพูดและการอานใจคน   
- ทำไม  “คำพูด”  จึงมีความสำคัญ  
- หลักการ  HEAR  :  เสาหลักสำคัญ
  ในการสรางสัมพันธกับคน

- วงแหวนสัตว  4  ประเภท 
- หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  :  ที-เร็กซ
- เรียนรูที่จะโอนออนผอนตาม  :  หนู
- การควบคุม  :  สิงโต
- สรางความรวมมือ  :  ลิง
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Life Leverage
ฉลาดใชชีวิต
ฉลาดใช “เคร�องทุนแรง”

แลวใชชีวิตอิสระดังฝน  ทำงานที่ไหนก็ได
เอาตซอรสหรือกระจายงานใหคนอ�นชวยทำ

วิธี “ฉลาดใชชีวิตแบบมีเครื่องทุนแรง”
เพ�อทำงานใหไดมากขึ้น  โดยใชเวลานอยลง

Life Leverage  :  How  to  Get  More  Done  in  Less  Time,
Outsource  Everything  &  Create  Your  Ideal  Mobile  Lifestyle

-  หลักการ  NeTime  (ทำใหเสร็จ
 โดยไมตองใชเวลาพิเศษ)  

-  บันไดสามขั้นของการควบคุมอารมณ   
-  ความเชื่อผิด ๆ เรื่องการทำงานหนัก  

-  วิธีจัดการความรูสึก  สุดจะทน  สับสน  
และเหนื่อยหนาย 

-  กฎการทบตน (The Law of Compounding)    

-  กลวิธีการใช  (ชีวิตแบบมี)  เครื่องทุนแรง    
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Feel the fear
and do it anyway
: Dynamic Techniques for Turning Fear, Indecision, and Anger into Power, Action, and Love

เขียนโดย : Susan Jeffers

ความกลัว
วิธีเปลี่ยน

ที่มีอยู ในใจ

เพื่อรับมือกับปญหา
และกลาเปลี่ยนแปลงตนเอง

จ ง ก ล า ที ่จ ะ เ ป ลี่ ย น  ทั ้ง ที ่ใ จ ย ัง ก ลั ว

-  คุณกำลังกลัวอะไร… 
   แลวทำไมถึงเปนเชนนั้น    
-  แลวจะชวยทำใหความกลัว
   มันหายไปไมไดหรือไง        

-  แคพยักหนานอมรับดวย  “ใจที่ยินดี”  
   ชีวิตจะดีขึ้นกวาเดิม 
-  เพื่อชีวิตที่ดี  จงกลาที่จะเปลี่ยน  
   ทั้งที่ใจยังกลัว  

หนังสือขายดี แปลไปแลวกวา 36 ภาษาทั่วโลก


