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- สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ -

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่ำน  คือผู้ที่มีควำมเอำใจใส่และปรำรถนำ 
สิ่งที่ดีท่ีสุด  จึงได้มอบหนังสือดีเล่มนี้  ท่ีจะท�ำให้ท่ำนมีแนวทำงในกำรเปลี่ยนแปลง
ตนเองให้ประสบควำมส�ำเร็จ  มีควำมสุข  ใช้เวลำได้คุ้มค่ำ  มีชีวิตที่เป็นอิสระ  โดย
ประยุกต์วิธีกำรในกำรใช้  “เคร่ืองทุ่นแรง”  จำกหนังสือเล่มนี้

นี่คือส่ิงท่ีคนพิเศษ  ผู้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่ำน  ได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้   
เพียงเพื่อต้องกำรให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตท่ีดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีข้ึนได้

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำาหรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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ร็อบ มัวร์ (Rob Moore)  เขียนหนังสือขำยดีมำแล้วหกเล่ม  

โดยมีสำมเล่มติดอันดับของแอมะซอน  เขำเป็นผู้ร่วมก่อต้ัง  

Progressive  Property  ซ่ึงเป็นบริษัทเสริมสร้ำงและพฒันำ

ควำมรู้ด้ำนอสังหำริมทรัพย์ที่ใหญ่ที่สุดในสหรำชอำณำจักร  

เขำคือนักธุรกิจที่สร้ำงฐำนะมำด้วยตัวเองตั้งแต่อำยุสำมสิบต้น ๆ   ปัจจุบัน

เป็นผู้ครอบครองอสังหำริมทรัพย์มำกกว่ำ 500 รำยกำร  ทั้งนี้ก็ด้วยกำรน�ำ  

“เคร่ืองทุ่นแรง”  มำใช้ในกำรบริหำรจัดกำรธุรกิจในตั้งแต่ปีแรกที่เร่ิมท�ำ  

ร็อบคือหนึ่งใน  “ผู้ประกอบกำรสำยสร้ำงควำมพลิกผันจนไม่เหลือ

ของเดิม”  ที่ร�่ำรวยและประสบควำมส�ำเร็จมำกท่ีสุดในสหรำชอำณำจักร  

เขำจะใช้เวลำปีละสี่เดือนพักผ่อนที่แกรนด์เคย์แมน  ฟลอริดำ  โมนำโค  

และดูไบ  ร่วมกับครอบครัว  ปรัชญำกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่น

แรง”  ท�ำให้ร็อบสำมำรถผสมผสำนสิง่ทีท่�ำด้วยใจรัก  อำชพีและธุรกจิด้ำน

อสังหำริมทรัพย์  เข้ำเป็นหนึ่งเดียวกับกำรหยุดพักร้อนโดยไม่ต้องหยุดท�ำ

มำหำกินได้อย่ำงลงตัว  

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

-  เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง  -

วุฒินันท์  ชุมภู  (Wuttinun_Chumpoo@Hotmail.com)  ส�ำเร็จ

กำรศึกษำด้ำนรัฐศำสตร์และภำษำและกำรสื่อสำร  มีประสบกำรณ์กำร

ท�ำงำนทั้งภำครัฐและกำรบริหำรทรัพยำกรบุคคลจำกธุรกิจโทรคมนำคม  

กำรสื่อสำร  และอุตสำหกรรมกำรผลิตมำกว่ำ  25  ปี  

วุฒินันท์รักงำนแปลและงำนด้ำนกำรบริหำรและพัฒนำทรัพยำกร

บคุคล  ปัจจุบนัท�ำงำนเป็นนกัแปลอสิระและท่ีปรึกษำด้ำนทรัพยำกรบคุคล

ให้กับองค์กรชั้นน�ำหลำยแห่ง  วุฒินันท์มีผลงำนแปลให้กับ  ส�ำนักพิมพ์  

บี  มีเดีย  หลำยเล่ม  เช่น  แค่บ่นน้อยลงวันละนดิ  ชวีติจะเปลีย่นมหำศำล  

คู่มือรู้ทันคนโกง  วิธีเปลี่ยนควำมกลัวที่มีอยู่ในใจ  เป็นต้น
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มีค�ากล่าวของอาร์คิมีดีส ท่ีว่า “หาชะแลงอันยาว ๆ มา 

ให้ที  เด๋ียวข้าจะขยับโลกน้ีให้เจ้าดู”  เขำประดิษฐ์  “เคร่ืองทุ่นแรง”  เพื่อช่วย
ยกของทีม่นี�ำ้หนกัมำก  โดยใช้ไม้คำนยำว  วำงของบนปลำยไม้ด้ำนหนึง่  และ
ออกแรงกดปลำยอกีด้ำนหนึง่  กส็ำมำรถยกของชิน้นัน้ทีม่นี�ำ้หนกัมำกได้อย่ำง
สบำย  แนวคิดนี้เปรียบได้กับ “การบริหารชีวิต” ที่ “ฉลาดใช้ชีวิตด้วยเคร่ือง

ทุ่นแรง”  เพื่อช่วยให้ประสบควำมส�ำเร็จได้มำกขึ้นโดยใช้ทรัพยำกรน้อยลง  
ท�ำงำนได้มำกขึ้นโดยใช้เวลำน้อย  เอำต์ซอร์สหรือกระจำยงำนทุกอย่ำงให้ 
คนอื่นช่วยท�ำ  แล้วใช้ชีวิตอิสระดังใจฝันด้วยกำรท�ำงำนจำกที่ไหนก็ได้  คุณ
จะได้ท�ำในสิ่งที่รัก  วันหยุดพักผ่อนถูกน�ำไปผนวกเข้ำกับวันท�ำงำน  ไม่ต้อง  
“เกษียณอำยุ”  จำกอะไรเลย  จะไม่รู้สึกเบ่ือหรือไร้จุดมุ่งหมำย  จะมีเวลำอยู่
กับครอบครัวมำกขึ้น   อีกทั้งมีชีวิตที่ยืนยำวและเป็นสุขขึ้นกว่ำเดิม

หนังสือเล่มนี้ประกอบไปด้วยส่วนส�ำคัญสี่ส่วน  ส่วนที่ 1. พูดถึง  
แนวคิด  ของกำร  “ฉลำดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุนแรง”  ส่วนท่ี 2.  พูดถึง  
กลยุทธ์  ทิศทำง  วิสัยทัศน์  และวิธีกำร  ส่วนท่ี 3.  พูดถึง เทคนิค วิธีการ  

กำรเอำต์ซอร์สหรือกำรกระจำยงำน  ส่วนท่ี 4.  พูดถึง  พิมพ์เขียว  ที่เป็น
แผนหลักของ  “รูปแบบกำรใช้ชีวิตที่ไม่จ�ำเป็นต้องปักหลักอยู่กับท่ี”  

หนงัสอื  “ฉลาดใช้ชีวติ  ฉลาดใช้ ‘เคร่ืองทุน่แรง’”  เล่มนีเ้ป็น  หนงัสอื

ดี  แปลจำกหนังสือขำยดี  “Life Leverage : How to Get More Done 
in Less Time, Outsource Everything & Create Your Ideal Mobile 
Lifestyle”  เขียนโดย  Rob  Moore  ที่จะช่วยให้ท่ำนสำมำรถน�ำแนวทำง
วิธีกำรในกำรใช้  “เคร่ืองทุ่นแรง”  มำช่วย  “บริหำรชีวิต”  ให้ดีขึ้นดีขึ้น 

ส�ำนักพิมพ์                   มีควำมภูมิใจที่ได้จัดพิมพ์  หนังสือดี  

เล่มนี้ที่จะช่วยให้ท่ำนมีแนวคิด  แนวทำงและวิธีในกำรใช้  “เคร่ืองทุ่นแรง”  
มำช่วยเปลี่ยนแปลงตนเอง  ใช้ชีวิตได้อย่ำง  “ฉลาด”  และมีชีวิตท่ีดีกว่ำเดิม

เพรำะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเรำให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ  บรรณาธิการ
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รู้จัก “ร็อบ มัวร์” ให้มากขึ้น

ร็อบ มัวร์ (Rob Moore) เขียนหนังสือขายดี

ติดอันดับมำแล้วมำกถึงหกเล่ม  ในจ�ำนวนนี้มีสำมเล่มที่ 

ตดิอนัดบัในแอมะซอน  เขำเป็นทีรู้่จักดใีนฐำนะผูร่้วมก่อตัง้  

Progressive  Property  ซึ่งเป็นบริษัทพัฒนำควำมรู้ด้ำน

อสังหำริมทรัพย์ที่ใหญ่ที่สุดในสหรำชอำณำจักร  ปี  2005  

เขำมหีนีส้นิเกอืบ  50,000  ปอนด์  ภำยในเวลำหนึง่ปีกป็ลด

หนีไ้ด้จนหมด  จำกกำรเป็นเจ้ำของร่วมทรัพย์สนิ  ซ่ึงไม่ต้องใช้เงินของเขำซ้ือเลย  

เขำกลำยเป็นเศรษฐีที่ร�่ำรวยด้วยล�ำแข็งตัวเองต้ังแต่อำยุสำมสิบต้น ๆ ปัจจุบัน

เป็นเจ้ำของหรือเจ้ำของร่วมอสังหำริมทรัพย์มำกกว่ำ  500  รำยกำร

ก่อนหน้ำนั้นซ่ึงถือเป็นจุดพลิกผันของชีวิต  ร็อบท�ำธุรกิจสองสำมอย่ำง  

แต่ไม่ส�ำเร็จสักอย่ำง  เขำจบปริญญำตรีสถำปัตยกรรมศำสตร์ซ่ึงไม่ได้น�ำมำใช้ 

ท�ำอะไรเลย  ผันตัวไปเป็นเจ้ำของร้ำนเหล้ำที่ต้องปำกกัดตีนถีบไปวัน ๆ  ก่อน 

เบนเข็มไปเป็นศิลปิน  ซึ่งท�ำให้หนี้สินจำกมหำวิทยำลัยทบต้นหนักมำกขึ้น  จน

ต้องล้มละลำยไปในเวลำเพียงเดือนเดียว!

ด้วยอำนิสงส์ของอสังหำริมทรัพย์  ร็อบจึงมีโอกำสใช้เคร่ืองทุ่นแรงเป็น

ครั้งแรก  เขำน�ำสิ่งต่ำง ๆ มำใช้เป็นเครื่องทุ่นแรง  ตั้งแต่น�ำเงินของหุ้นส่วนมำ

ฝำกธนำคำร  ปิดกำรซ้ือด้วยเงินของธนำคำร  ใช้นำยหน้ำให้ช่วยเสำะหำท่ีดิน  

ให้ผู้เช่ำจ่ำยค่ำจ�ำนองและเงินสดให้บำงส่วน  และให้ผู้ประสำนงำนเช่ำบริหำร

จัดกำรอสังหำริมทรัพย์  เขำเคยท�ำงำนหนักมำโดยตลอดเพื่อแลกกับเงินจ�ำนวน

น้อยนิด  จำกนั้นได้เกิดเหตุกำรณ์ล่มสลำยในวงกำรอสังหำริมทรัพย์ขึ้นในปี  

2007  ท�ำให้ทุกอย่ำงเปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม

ในขณะท่ีคนส่วนใหญ่ต้องดิน้รนเพือ่จะได้ไปต่อ  แต่ร็อบได้สร้ำง  บริษัท  

Progressive Property ขึน้มำ  เขยีนหนงัสอืขำยดติีดอนัดบัของแอมะซอนท่ีชือ่  

Property  Investing  Secrets  และสำมำรถผสมผสำนสิง่ทีท่�ำด้วยใจรัก  อำชพี

และกำรประกอบธุรกิจด้ำนอสังหำริมทรัพย์  เข้ำเป็นหนึ่งเดียวกับกำรกำรหยุด

พักร้อนโดยไม่ต้องหยุดท�ำงำน  ทั้งหมดล้วนเป็นผลมำจำกดอกเบี้ยอัตรำต�่ำ  

แนวคิดสวนกระแส  และกำรใช้ข้อมูลข่ำวสำรเป็นเครื่องทุ่นแรง
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ร็อบจะบอกกับคุณว่ำเขำเลิกท�ำงำนมำต้ังแต่ปี  2006  ก่อนหน้ำนั้นใน

ชีวิตจริงเขำท�ำงำนหนักกว่ำใคร  เพ่ิงจะมำใช้ชีวิตแบบเป็นอัตโนมัติและไม่ต้อง

ปักหลกัอยูก่บัท่ีได้กเ็มือ่ได้รู้ว่ำจะน�ำปรัชญำกำรใช้ชวิีตแบบมเีคร่ืองทุน่แรงมำใช้

ในชีวิตได้อย่ำงไร  ปัจจุบันในวัยสำมสิบกลำง ๆ   เขำคือหนึ่งใน  “ผู้ประกอบกำร

สำยสร้ำงควำมพลกิผันจนไม่เหลอืของเดมิ”  ท่ีร�ำ่รวยและประสบควำมส�ำเร็จมำก

ท่ีสุดในสหรำชอำณำจักร  ทรัพย์สินในบัญชีของเขำจะได้รับกำรบริหำรจัดกำร

อย่ำงเต็มรูปแบบ  โดยไม่ต้องกวนเวลำของเขำเลย  ท�ำให้มีเวลำว่ำงและมีทุนมำ 

สร้ำงสถิติโลกด้ำนกำรพูดต่อหน้ำผู้คนได้สองรำยกำร  และใช้เวลำปีละสี่เดือน

พักผ่อนที่แกรนด์เคย์แมน  ฟลอริดำ  โมนำโค และดูไบ  

รอ็บไม่ต้องมห้ีองท�ำงำนเป็นของตวัเองสกัห้อง  ทกุวันนีเ้ขำจะท�ำงำนด้ำน

กำรพัฒนำครูฝึกตำมที่ต่ำง ๆ ทั่วโลก  เพื่อให้เติบโตไปตำมวิสัยทัศน์เรื่องควำม

มีอิสรเสรีด้ำนกำรเงินระดับโลกที่เขำคิดไว้  เขำจะใช้เวลำอยู่กับคู่หมั้นและลูก 

เลก็สองคน  ศกึษำหำควำมรู้และเขยีนหนงัสอื  บอ็บบี ้ ลกูชำยของเขำเป็นบุคคล

ผู้อำยุน้อยที่สุดที่โฮลอินวันได้  โดยท�ำได้ตั้งแต่ตอนอำยุสำมขวบ  และพออำยุ

สี่ขวบก็ได้รับกำรคัดเลือกให้เข้ำแข่งขันกอล์ฟรำยกำร World Championship  

รุ่นต�่ำกว่ำเจ็ดขวบจ�ำนวนถึงสำมรำยกำร  

ของขวัญล�้ำค่ำที่สุดที่ได้รับจำกปรัชญำกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตอย่างมีเครื่อง

ทุ่นแรง”  คือเวลำที่จะได้อยู่กับคนท่ีคุณรัก  พวกเรำต่ำงขอบคุณร็อบที่น�ำ

ประสบกำรณ์จำกกำรเดนิไปบนถนนแห่งกำร “ฉลาดใช้ชีวติแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  

มำแบ่งปันให้ได้รับทรำบกัน

แน่นอนว่ำถ้ำร็อบท�ำได้  
คุณก็ต้องท�ำได้เหมือนกัน!  
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บ็อบ  (ขอสงวนนามจริงเพ่ือความเป็นส่วนตัว)  เป็น

นักพัฒนำซอฟต์แวร์มือหนึ่งของบริษัท  เขำเป็นชำยวัย 40 ปี ผู ้รัก

ครอบครัว  อยู่กับองค์กรนี้มำนำน  เงียบขรึม  ไม่เคยหำเร่ืองใคร  หน้ำตำ

ก็ธรรมดำจนไม่น่ำมีใครแอบมองขณะขึ้นลิฟต์มำด้วยกัน  บ็อบได้รับ 

ค�ำชมหลำยเร่ืองจำกกำรประเมนิผลงำนทีผ่่ำน ๆ  มำ  และมรีำยได้ปีละกว่ำ  

120,000  ปอนด์  อย่ำงไรก็ตำม  ถ้ำลองไปส่องประวัติกำรท่องเว็บของเขำ

ดู  จะพบว่ำวัน ๆ บ็อบมักแวะเวียนไปตำมเว็บไซต์ต่ำง ๆ ได้แก่  เรดดิต  

อีเบย์  เฟซบุ๊ก  ลิงกต์อิน  และดูวิดีโอชีวิตแมว  พอตกเย็น  เขำจะเขียน

อีเมลรำยงำนควำมคืบหน้ำของ  “งำน”  ไปยังผู้บริหำร  ก่อนกลับบ้ำนตอน  

ห้ำโมงเย็น

วันหนึ่ง  บริษัทจ้ำงคนมำตรวจสอบแบบแผนกำรท�ำงำนและ

พฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ตที่ไม่ชอบมำพำกลบำงอย่ำง  จึงพบว่ำบ็อบได้ 

Outsource - เอำต์ซอร์ส* งำนในบริษัทและทุกอย่ำงที่ได้รับกำรว่ำจ้ำง  

ไปให้บริษัทในประเทศจีนท�ำ  เขำไม่ได้ท�ำงำนที่ต้องท�ำเลยสักชิ้น  เรำไม่รู้

หรอกว่ำบ็อบเร่ิมท�ำเร่ืองนี้มำต้ังแต่เมื่อไหร่  เพรำะมีข้อมูลย้อนหลังอยู่แค่

หกเดือนเท่ำนั้น

บ็อบจ้ำงบริษัทหนึ่งในประเทศจีนท�ำงำนแทนในอัตรำปีละประมำณ  

25,000  ปอนด์  เขำได้ก�ำไรเหนำะ ๆ ปีละเกือบแสนปอนด์  โดยไม่ต้อง

ท�ำงำนด้วยตัวเองเลย  มีข้อเท็จจริงท่ีเช่ือได้ว่ำเขำยังรับท�ำงำนนอกบริษัท

ในนำมตัวเองอีกด้วย  โดยท�ำสัญญำกับบริษัทต่ำง ๆ แล้วเอำต์ซอร์สหรือ

กระจำยงำนเหล่ำนั้นไปให้บริษัทรับท�ำงำนแทนในประเทศจีนอีกทอดหนึ่ง  

* Outsource  เอาต์ซอร์ส  หรือการจ้างพนักงานแบบชั่วคราวนั้นหมายถึง  การว่าจ้างบริษัทหรือ
บุคคลากรที่มีความรู้ความสามารถและความเช่ียวชาญในเรื่องต่าง ๆ เป็นการเฉพาะ  เข้ามา
ท�างานนั้น ๆ  แทนให้ทั้งหมดหรืออาจจะเป็นแค่เพียงในบางส่วน  ซึ่งอาจว่าจ้างรับเป็นชิ้น ๆ  งาน
หรอืเซน็สญัญาว่าจ้างกนัเป็นระยะเวลาแบบรายเดอืนหรอืรายปีก็สามารถท�าได้ตามแต่ทีจ่ะตกลง
กันระหว่างผู้ประกอบการกับผู้ที่รับจ้าง  
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เร่ืองกลำยเป็นว่ำ  งำนในควำมรับผิดชอบของเขำท้ังของบริษัท 

และที่รับมำแล้วเอำต์ซอร์สไปให้บริษัทในจีน  กลับออกมำดีกว่ำมำตรฐำน   

ผู้รับจ้ำงในจีนเขียนโปรแกรมได้เรียบร้อย  ถูกต้องตำมหลักวิชำ  แถมยัง

เสร็จทันเวลำอีกต่ำงหำก

แต่บ็อบกลับโดนไล่ออกโทษฐำนที่ท�ำเร่ืองนี้!  

ถ้ำเจอพนักงำนบริษัทตัวเองท�ำอย่ำงนี้เมื่อห้ำปีก่อน  ผมก็คงไม่เอำ

ไว้เหมือนกัน  แต่ปัจจุบันผมจะไม่ท�ำอย่ำงนั้นเป็นอันขำด  ผมจะเลื่อน

ต�ำแหน่งให้  แล้วพยำยำมเรียนรู้วิชำจำกพวกเขำให้ได้มำกที่สุด  ผมจะขอ

รำยช่ือผู้คนท่ีเขำติดต่อด้วย  ถำมไถ่พอเป็นพิธีถึงเหตุผลท่ีต้องปิดบัง 

เร่ืองนี้  จำกนั้นจะตั้งเป็นหัวหน้ำฝ่ำย  แล้วหำทำงเอำต์ซอร์สหรือกระจำย

งำนของฝ่ำยอื่น ๆ ไปให้คนข้ำงนอกท�ำด้วยเช่นกัน

เร่ืองรำวของบ็อบแสดงให้เห็นยุคสมัยที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงไป   

รวมท้ังกำรลดน้อยถอยลงของควำมขดัแย้งทีก่�ำลงัจะเปลีย่นผ่ำน  ระหว่ำง

กำรจ้ำงงำนแบบดั้งเดิมที่มีมำก่อนหน้ำนี้  กับแนวคิดเร่ืององค์กรในฝัน  

และสิง่ทีก่�าลงัเกดิข้ึนมาอย่างรวดเร็วน้ันกค็อื  วิธีการท�างาน  การประกอบ

กิจการ  และด�าเนินชีวิตแบบใหม่ถอดด้าม  ท่ีรู้จักน�า  “เคร่ืองทุ่นแรง”  

มาใช้ประโยชน์อย่างเต็มพิกัด

ถ้ำมีโอกำสรู้จักผมเมื่อคร้ังยังเป็นเด็กมัธยมต้นเมื่อ  20  ปีก่อน  

คุณจะได้เห็นผมต้ังใจเรียนอย่ำงเป็นบ้ำเป็นหลัง  พ่อบอกว่ำถ้ำผมสอบ 

ได้เอทุกวิชำ  ท่ำนจะให้เงินผม  200  ปอนด์  ซ่ึงนับว่ำไม่น้อยเลย 

ส�ำหรับเด็กอำยุ  15  และถ้ำบวกอัตรำเงินเฟ้อเข้ำไป  มันก็จะเท่ำกับเงิน   

78,400  ปอนด์ในปัจจุบัน!  ผมรับค�ำท้ำที่เป็นทั้งอุบำยและกำรติดสินบน

ไปพร้อม ๆ กัน  รวมทั้งใช้เวลำช่วงเช้ำและเย็นอ่ำนหนังสืออย่ำงเอำเป็น

เอำตำย  ผมยอมสละทุกอย่ำง  ไม่ว่ำจะเป็นวันหยุดหน้ำร้อน  ค�่ำคืนท่ีจะ

ไดไ้ปสังสรรคก์บับรรดำเพือ่นซีแ้ละเจ้ำเกลอทีช่ือ่  จมิ บมี  ซึง่เป็นสรุำยีห้่อ

หนึง่  และท่ีเหนอือืน่ใดกค็อืกำรได้ออกไปคยุเล่นกบัสำว ๆ  ทกุคน  ท่ีหนุม่
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รุ่นกระทงคนหนึ่งจะมีสิทธิหมำยปอง  (ต้องเรียกว่ำฝันถึงเสียมำกกว่ำ)  ก็

เพรำะว่ำอยำกได้เงิน  200  ปอนด์เสียเหลือเกิน

ทุกค�่ำคืนและวันหยุดสุดสัปดำห์  ระหว่ำงท่ีผมก�ำลังนั่งอ่ำนหนังสือ

กองท่วมหัวอยู่ในครัว  เพื่อนรักคนหนึ่งของผม  ซ่ึงขอใช้นำมแฝงว่ำ  

มาร์ก โฮเมอร์  ก็ก�ำลังออกไปเที่ยวหำควำมส�ำรำญอยู่แถว ๆ ชั้นบนสุด

ของปรำสำทเชอร์รี  ฮิลล์  ตำมประสำหนุ่มมั่นท้ังหลำย  นอกจำกนี้   

มำร์กยังเป็นคนท่ีจีบสำวเก่งอีกต่ำงหำก  ผมจึงมีเร่ืองอิจฉำเขำเต็มไปหมด

“คิดถึงเงิน  200  ปอนด์เข้ำไว้นะร็อบ”  คือค�ำพูดท่ีผมคอยย�้ำเตือน

ตัวเองอยู่ทุกลมหำยใจ

มำร์กเข้ำเรียนช้ันมัธยมต้นกับผมทุกวิชำ  และดูไม่ค่อยร้อนใจกับ

กำรสอบไล่สักเท่ำไหร่  ใคร ๆ ก็รู้ว่ำเขำเป็นเด็กท่ีไม่ชอบอ่ำนหนังสือ  แต่

กลับมั่นใจมำกว่ำจะสอบผ่ำนฉลุย  ผมยอมสละเวลำหนึ่งปีที่ดีที่สุดในชีวิต

เพื่อแลกกับอนำคตโดยต้ังใจเรียนอย่ำงไม่ลืมหูลืมตำ  และยังนึกเคืองเขำ

อยู่ในใจ  อย่ำงน้อยเขำก็น่ำจะสอบตกบำงวิชำบ้ำงละน่ำ  และก็จะพิสูจน์

ให้เห็นเลยว่ำผมคิดถูกแล้วท่ียอมทุ่มทุนให้เร่ืองนี้จนหมดหน้ำตัก

พอถงึวนัประกำศผลสอบ  มำร์กกบัผมกม็ำแกะซองใบประกำศผล

ไปพร้อม ๆ กัน  ผมดีใจจนตัวตัวลอยเมื่อเห็นตัวเองได้เกรดเอทุกวิชำ  

เงิน 200 ปอนด์คงเสร็จผมแน่ ๆ  แล้วละ  แถมยังท�ำให้พ่อภูมิใจเป็นรำงวัล

ปลอบใจอีกต่ำงหำก  พอหันไปดูมำร์ก  ผมก็เห็นเขำก�ำลังฉีกซอง  แล้ว

คลี่ใบประกำศออกมำอ่ำนจนได้ยินไปทั่วเลยว่ำ  เอ  เอ  เอ  บี  เอ  บี...

ไม่นะ!  

“นำยได้คะแนนดขีนำดนัน้ได้ยงัไง  ในเมือ่นำยไม่เคยอ่ำนต�ำรำเลย!”

“แต่นำยก็ท�ำได้จริง ๆ เสียด้วยสิ”

ผมมำรู้ภำยหลังว่ำมำร์กเอำกระดำษค�ำตอบที่ผมท�ำส่งอำจำรย์ไป

เป็นต้นแบบเกือบทุกวิชำ  และเขำก็ไม่ได้คิดที่จะปิดบังหรือปฏิเสธเร่ืองนี้

เลย  ออกจะภำคภูมิใจเสียด้วยซ�้ำ
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“นำยสอบได้เกรดดีเยี่ยมและคว้ำเงินมำ  200  ปอนด์  ส่วนฉันก็ได้

คะแนนดี  เพื่อนหญิงห้ำคน  และช่วงเวลำท่ีสนุกสนำนที่สุดช่วงหนึ่งใน

ชีวิต”  มำร์กภูมิใจน�ำเสนอเร่ืองนี้กับผม

ปัจจุบันถ้ำมำร์กถูกจับได้ว่ำท�ำแบบนี้  ก็คงมีหวังต้องโดนพัก 

กำรเรียนหรือไล่ออก  แล้วถูกยกเลิกผลสอบอย่ำงแน่นอน  ซึ่งถือเป็น  

“เร่ืองถูกต้องท่ีทุกโรงเรียนควรต้องท�ำ”  ท้ังหมดนั่นคือหนทำงที่ระบบที่ว่ำ

ใช้สร้ำงคนส่วนใหญ่ข้ึนมำ  มำร์กจะโดนสังคมตรำหน้ำ  เย้ยหยัน  และ

หยิบยกมำเป็นตัวอย่ำง  อย่ำงเดียวกับที่บ็อบโดนทุกประกำร

ผมต้องใช้เวลำอีก 12 ปี  จึงค่อยมองออกว่ำอะไรคือบทเรียนที ่

แท้จริงจำกเร่ืองทั้งหมดนี้

ในโลกแห่งควำมเป็นจริงของกำรท�ำธุรกิจสมัยใหม่  บ็อบและมำร์ก

ได้แสดงให้เห็นถึงวิธีท�ำกำรค้ำแบบน�ำเคร่ืองทุ่นแรงมำใช้ประโยชน์อย่ำง

เต็มพิกัด  ในโลกของสิ่งมีชีวิตตำมธรรมชำติ  เรำจะเรียกวิธีนี้ว่ำกำรดิ้นรน

เพื่อเอำตัวรอด  ในโลกแห่งกำรพยำยำมท�ำทุกสิ่งให้เป็นจริงตำมวิสัยทัศน์

ทีค่ณุต้ังไว้  สิง่นีจ้ะเรยีกขำนกนัว่ำกำรเอำต์ซอร์สหรือกำรกระจำยงำน  กำร

หำใครสักคนมำเป็นพ่ีเลี้ยง  กำรหยิบยืมสิ่งต่ำง ๆ  มำใช้ก่อน  ไม่ว่ำจะเป็น

แนวคิด  หรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นในยุคสมัยหน้ำ  เป็นเวอร์ชันถัดไป  หรือจะ

เกิดซ�้ำอีกคร้ังในวงรอบหน้ำ  

ผมเกือบท�ำใจจำกเหตุกำรณ์ท่ีว่ำนี้ได้อยู่แล้ว  มันท�ำให้ผมได้รับ 

บทเรียนหลำยอย่ำงเกี่ยวกับควำมแตกต่ำงระหว่ำงระบบท่ีว่ำและกำรเรียน

กำรสอนในโรงเรียน  กับสิ่งที่เกิดข้ึนใน  “โลกแห่งควำมเป็นจริง”

แต่เร่ืองรำวมนักลบัน่ำข�ำหนกัเข้ำไปใหญ่  เมือ่ผมเรียนชัน้มธัยมต้น

ได้ดเีกนิคำด  จนโรงเรียนย้ำยผมไปอยูใ่นนกัเรียนกลุม่หวัดกีว่ำใคร  ก่อน

ย้ำยให้ไปเรียนกับพวกเด็กหัวกะทิในห้องที่ตั้งขึ้นใหม่เป็นกำรเฉพำะและ

มีชื่อว่ำ  “ห้อง  ‘Géographie’  หรือวิชำภูมิศำสตร์ในภำษำฝร่ังเศส”  ถ้ำ

อยำกมำเรียนในห้องนี้  คุณจะต้องฉลำดขนำดเรียนวิชำภูมิศำสตร์เป็น
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ภำษำฝร่ังเศสได้  มันคือทุกอย่ำงในวิชำภูมิศำสตร์อย่ำงที่คุณเข้ำใจ  เพียง

แต่สอนเป็นภำษำฝร่ังเศสเท่ำนั้นเอง

ในโลกแห่งควำมเป็นจริงที่ต้องพยำยำมน�ำหน้ำคนอื่น  ท้ังยังต้อง

ประกอบธุรกิจและสร้ำงควำมแตกต่ำงอยู่เสมอ  ทั้งหมดนี้ได้กลำยมำเป็น

ที่เร่ืองที่มีประโยชน์มำกเลยสินะ!  แน่นอนว่ำหลำยคร้ังท่ีต้องให้บริกำร

ลูกค้ำ  จัดกำรปัญหำท้ำทำยและควำมเปลี่ยนแปลง  รวมทั้งจัดระเบียบ

ชีวิตและวิสัยทัศน์ภำยในใจ  ผมก็จ�ำเป็นต้องหันไปพึ่งพิงควำมรู้เชิงลึก  ที่

ได้มำต้ังแต่เมื่อคร้ังยังเรียนอยู่ในห้อง  ‘Géographie’  หรืออย่ำงน้อย  

หำกก�ำลังหลงทำงอยู่กลำงกรุงปำรีสเพียงล�ำพัง  ผมก็รู้เลยว่ำเรำจะต้อง

เลี้ยวซ้ำยตรงห้องสมุด  แล้วค่อยเลี้ยวขวำเมื่อถึงแยกท่ีสำม  จึงจะไปถึง

พิพิธภัณฑ์ตำมท่ีต้ังใจไว้ได้

ดังนั้น  ถ้ำอยำกประสบควำมส�ำเร็จด้วยระบบที่บังคับให้คุณต้อง

ต้ังใจเรียนจนครบ  18  ปี  พร้อมกับหนี้สินระหว่ำงทำงอีก  50,000-

100,000  ปอนด์  ก่อนจบมำเป็นเด็กฝึกงำนค่ำจ้ำงและต�ำแหน่งต�่ำต้อย

ทีส่ดุในองค์กร  แล้วค่อยหำทำงไต่เต้ำขึน้ไปอย่ำงเชือ่งช้ำอีกท้ังทกุข์ทรมำน

อีกสัก  40  ปี  ก็จงอย่ำเสียเวลำมำอ่ำนหนังสือเล่มนี้อยู่เลย

หำกอยำกทุ่มเทท�ำงำนอย่ำงหนัก  ยอมสละเวลำท่ีจะได้อยู่กับ

ครอบครัวและคนที่คุณรัก  เพ่ือไปเข้ำงำนกะพิเศษ  โดยหวังจะออมเงิน

ให้ได้สักก้อน  เพื่อเอำไปท�ำในสิ่งที่คิดฝันเอำไว้ในวันที่เกษียณอำยุไปแล้ว  

เหมือนยอมล�ำบำกในตอนต้นเพื่อไปเสวยสุขและมีอิสรเสรีในภำยหลัง  

หนังสือเล่มนี้ก็คงไม่เหมำะกับคุณด้วยเช่นกัน!

ถ้ำอยำกมีชีวิตท่ีสุดจะทน  ควบคุมอะไรไม่ได้  ใช้ชีวิตแบบต้อง 

คอยหำเงินและมีเวลำให้คนอื่นอยู่เสมอ  วัน ๆ จะเอำแต่เครียดเพรำะ 

มีเร่ืองต้องท�ำมำกมำยในเวลำอันน้อยนิด  นี่ก็ไม่ใช่หนังสือส�ำหรับคุณ

เหมือนกัน!
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แล้วการ “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเครื่องทุ่นแรง”  
นั้นคืออะไร

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  จะเป็นเร่ืองของกำร

เอำต์ซอร์สหรือกระจำยงำนทุกอย่ำงในชีวิตที่คุณจะท�ำอย่ำงซังกะตำยให้

คนอื่นท�ำให้หมด

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเครื่องทุ่นแรง”  จะเป็นเร่ืองของกำร 

ใช้ชีวิตเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมำยและวิสัยทัศน์สูงสุดที่คุณตั้งไว้ในใจ  

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเครื่องทุ่นแรง”  จะเป็นเร่ืองของกำร 

ใช้ชีวิตอย่ำงมีคุณค่ำ  ให้เป็นไปตำมสิ่งท่ีคุณคิดว่ำส�ำคัญและเร่งด่วนท่ีสุด

ในชีวิต  เพื่อสร้ำงรำยได้และผลกระทบที่ยั่งยืน...

...และยังเกี่ยวข้องกับกำรลดทอนหรือก�ำจัดอะไรก็ตำมแต่  หรือ 

ทุก ๆ  สิ่งท่ีไม่ช่วยให้เกิดเร่ืองที่ว่ำ  หรือไม่ได้เป็นเรื่องส�ำคัญเร่งด่วนสูงสุด

ในชีวิต

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเครื่องทุ่นแรง”  จะเป็นเร่ืองของกำร 

ใช้เวลำที่มีอยู่ในโลกใบนี้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  เพื่อสร้ำงต�ำนำนที่ยิ่งใหญ่

และยั่งยืนท่ีสุดขึ้นมำ  เป็นกำรขจัดควำมสูญเปล่ำและงำนที่คุณท�ำไม่ได้

หรือรังเกียจที่จะท�ำ  แต่เป็นสิ่งจ�ำเป็น  หำกอยำกบรรลุควำมเป็นต�ำนำน

ให้ได้อย่ำงที่คิดไว้ในใจ  

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเครื่องทุ่นแรง”  จะเป็นเร่ืองของกำร 

ใช้ชีวิตอยู่กับสิ่งที่คุณท�ำได้อย่ำงช�ำนำญ  แล้วเอำต์ซอร์สหรือกระจำยสิ่งที่

คุณท�ำได้แย่ไปให้คนอื่นท�ำ  มันคือกำรเติบใหญ่ไปในเร่ืองที่คุณเห็นว่ำมี

ค่ำสูงสุด  และปล่อยเร่ืองท่ีเหลือให้ผ่ำนเลยไป

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  จะเป็นเร่ืองของหนทำง

ในกำรใช้ชีวิต  เป็นวิธีปฏิบัติและหลักปรัชญำ  (ผมจะอธิบำยในภำยหลัง)  

มันจะท�ำให้คุณมีควำมกระจ่ำงชัดอยู่ตลอดเวลำในเร่ืองจุดมุ่งหมำยและ

วสิยัทัศน์  โดยจะปรำกฏให้เห็นอยูภ่ำยในใจอย่ำงเป็นธรรมชำต ิ และท�ำให้
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คณุรู้ได้ด้วยใจว่ำจะต้องท�ำอะไรและไม่ควรท�ำอะไร  อะไรควรท�ำเป็นอนัดบั

แรกและอะไรควรเก็บไว้ท�ำในภำยหลัง  (ผมจะอธิบำยในบทถัดไป)  ใน

ทุก ๆ ช่วงเวลำของชีวิตท่ีมีแต่ควำมบ้ำคลั่งและยุ่งวุ่นวำย

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  จะเป็นเร่ืองของควำม

สุขและควำมอิ่มเอมในปัจจุบัน  โดยไม่ต้องรอให้ถึงวันท่ีมีเบ้ียบ�ำนำญ  

เกษียณอำยไุปแล้ว หรือเป็นภำพลวงตำแบบหวังน�ำ้บ่อหน้ำท่ีไม่มวีนัได้เจอ  

มันเป็นกำรใช้ชีวิตอย่ำงมีวิสัยทัศน์  มีจุดมุ่งหมำย  และสร้ำงควำมเป็น

ต�ำนำนในตัวคณุขึน้มำตัง้แต่ตอนนี ้ ในขณะทีก่�ำลงัเตบิโตขึน้ไปอกีขัน้หนึง่

อยู่เสมอ

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเครื่องทุ่นแรง”  จะเป็นเร่ืองของกำร 

ไม่ยอมให้เร่ืองเร่งด่วนและปัญหำของคนอื่นกลำยมำเป็นธุระของคุณ  มัน

จะคอยต้ังค�ำถำมเร่ืองธรรมเนียมปฏิบัติ  และ  “วิธีท�ำสิ่งต่ำง ๆ ”  อยู่เสมอ  

ซึ่งจะท�ำลำยหลักกำรในคู่มือประมวลกฎเกณฑ์เกี่ยวกับ  “กำรทุ่มเทท�ำงำน

อย่ำงหนัก”  และกำรยอมสละตนลงอย่ำงสิ้นเชิง

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  จะเป็นเร่ืองของเส้นทำง

ลัดอันแท้จริงและไม่ใช่ภำพลวงตำ  ซ่ึงจะน�ำไปสู่ควำมส�ำเร็จและกำรบรรลุ 

เป้ำหมำยระดับสูงขึ้นไป  โดยไม่เคยให้ควำมส�ำคัญกับกำรท�ำงำนซ�้ำซ้อน

และ  “กำรเสียเวลำไปโดยเปล่ำประโยชน์”  

“คุณลักษณะร่วม” ของทุก ๆ ความส�าเร็จ

คุณลักษณะท่ีควำมส�ำเร็จทุกเร่ืองต้องมีเหมือนกันนั้นก็คือ  “กำร

ท�ำงำนอย่ำงขันแข็ง”  และกำรเสียสละ  มันคือกำรยอมสละสิ่งที่คุณรัก  

ทุ่มเทท�ำงำนอย่ำงหนักและยำวนำนขึ้น  ต่ืนแต่เช้ำ  อดตำหลับขับตำนอน  

ลุยงำนอย่ำงถึงลูกถึงคน  ซ่ึงจะท�ำให้คุณประสบควำมส�ำเร็จเข้ำสักวัน

ทั้งหมดนั่นอำจเป็นเร่ืองจริง  ถ้ำเป็นเร่ืองของกีฬำท่ีต้องอำศัยควำม

แข็งแกร่งทำงร่ำงกำยหรือทักษะ/ควำมสำมำรถเฉพำะทำงจริง ๆ  และมันก็
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อำจเป็นจริงส�ำหรับอำชีพที่ต้องใช้ควำมสำมำรถเฉพำะตัว  เช่นบรรดำ

แพทย์และทนำยควำม  แต่คุณลักษณะร่วมอย่ำง  “กำรทุ่มเทท�ำงำนอย่ำง

หนักและยำวนำนกว่ำใคร ๆ”  จะกลำยเป็นนิทำนปรัมปรำไปเลย  หำก

อยำกเป็นผู้ประกอบกำรท่ีประสบควำมส�ำเร็จ  มีอิสรภำพด้ำนเวลำ  และ

ฉลำดใช้ชีวิตอย่ำงมีเครื่องทุ่นแรง

วิธีที่ฉลำดกว่ำและเป็นวิธีท่ีระบบท่ีว่ำไม่อยำกให้คุณรู้นั้นมีอยู่อย่ำง

หนึ่ง  บ็อบถูกไล่ออกเพรำะไปใช้วิธีท่ีว่ำนี้เข้ำ  ถ้ำท�ำตำมวิธีนี้  คุณจะถูก

ลงโทษโดยระบบ  ภำครัฐ  และองค์กรธุรกิจภำยใต้มำตรฐำนเดียวกัน  

พวกเขำจะตรำหน้ำคุณว่ำขี้เกียจและเป็นพวกขี้โกง  คนเหล่ำนั้นจะท�ำให้

คุณรู้สึกผิดและอับอำย  ที่ไม่ยอมท�ำงำนหนักเยี่ยงทำส  และตอบแทน

อย่ำงสำสมในรูปของเวลำ  กำรท�ำงำนอย่ำงไม่รู้เหน็ดเหนื่อย  และภำษีท่ี

ต้องจ่ำย

อย่าไปก้มหัวให้กับอ�านาจท่ีพวกเขามีอยู่ในมือเป็นอันขาดนะครับ

อย่าไปเผลอมีใจให้กับค�าหลอกลวงและค�าล้างสมอง  เร่ืองการ

ทุ่มเทท�างานอย่างหนักและการเมินเฉยอย่างเงียบงัน

หนทางท่ีดีกว่านั้นยังมีอยู่  ก็ด้วย  “การฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ือง 

ทุ่นแรง”  ยังไงล่ะ

ยุคสมัยที่เป็นไปตามกฎของดาร์วิน

ในโลกแห่งธุรกิจและเทคโนโลยี  พวกเรำก�ำลังอยู่ในช่วงเวลำแห่ง

กำรเปลีย่นแปลงอย่ำงพลกิฟ้ำคว�ำ่แผ่นดนิ ที ่“ผูแ้ขง็แรงและเหมำะสมท่ีสุด

เท่ำนั้นจึงจะได้ไปต่อ” เหมือนท่ีปรำกฏอยู่ในทฤษฎีของ ชำร์ลส ดำร์วิน  

เรำก�ำลังก้ำวผ่ำนยุคข้อมูลข่ำวสำรอย่ำงรวดเร็ว  เพื่อเข้ำสู่ช่วงเวลำท่ีก�ำลัง

จะกลำยเป็นยุคเทคโนโลยี  สิ่งที่เรำทิ้งเป็นเบื้องหลังไว้ไกล ๆ คือยุค

อตุสำหกรรม  (จะอธิบำยในภำยหลงั)  ใครท่ียงัหวังพึง่กำรผลติหรือแรงงำน

แบบใช้แรงกำย  เพือ่จะได้เป็นอสิระและมโีอกำสเกษียณอำยจุำกหน้ำทีก่ำร
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งำน  ก็ก�ำลังตกอยู่ในควำมเสี่ยง  ท�ำงำนหนักเกินจ�ำเป็น  และได้เงินน้อย

กว่ำที่ควร  คนเหล่ำนั้นจะถูกท้ิงให้ล้ำหลังอยู่ไม่รู้กี่ปี

ทุกอย่ำงในยุคเทคโนโลยีจะรวดเร็ว...  เร็วมำกเลยด้วย  บรรดำ

คนที่ให้กำรยอมรับและเจ้ำของกิจกำรท่ีน�ำสิ่งเหล่ำนี้มำใช้แต่เนิ่น ๆ จะ

สำมำรถเชื่อมโยงกับอีกประเทศหนึ่งในโลก  และสร้ำงผลผลิตจำกอีก 

ที่หนึ่งได้  ในชั่วเวลำแค่พริบตำ  อุปกรณ์ช้ินเล็ก ๆ ในอุ้งมือจะท�ำให้คุณ

เร่ิมท�ำธรุกจิใด ๆ  จำกตรงไหนในโลกนีก้ไ็ด้  คณุอำจเชือ่มโยงเข้ำกบั  WiFi  

ที่เปิดให้ใช้ฟรี ๆ แล้วอำศัยเซิร์ฟเวอร์ของคนอื่นหรือระบบคลำวด์  เพื่อ

สร้ำงร้ำนค้ำหรือธุรกิจข้ึนมำ  โดยไม่ต้องมีพนักงำนเลยสักคน  ไม่ต้องมี

โกดังไว้เก็บสินค้ำคงคลังเลยสักแห่ง  และอำจไม่ต้องมีค่ำโสหุ้ยเลยก็ได้  

คณุจะเข้ำถงึลกูค้ำหรือผู้ติดตำมเป็นพันล้ำนคนจำกทัว่ทัง้โลกได้ฟรี ๆ  และ

ว่องไวเท่ำท่ีคุณจะสื่อสำรถึงกันได้  คุณอำจน�ำแพลตฟอร์มที่ใช้ทำงสังคม

และเพือ่กำรตลำด  รวมทัง้สือ่ต่ำง ๆ  มำใช้เป็นเคร่ืองทุ่นแรงได้อย่ำงรวดเร็ว  

แถมยังไม่ต้องจ่ำยเงินเลยสักแดง  คุณอำจสร้ำงกิจกำรมูลค่ำหลำยล้ำน

จนถึงระดับพันล้ำนปอนด์ให้เติบโตขึ้นไป  โดยน�ำกรรมสิทธ์ิ  หลักทรัพย์  

และหน้ำท่ีรับผิดชอบของผู้คนมำผนวกเข้ำด้วยกัน  อาลีบาบา  ซ่ึงเป็น

แพลตฟอร์มด้ำนอีคอมเมิร์ซขนำดใหญ่ที่สุดในโลก  ไม่เคยมีสินค้ำคงคลงั

เลยสักชิ้น  แอร์บีเอ็นบี  ไม่มีโรงแรมเป็นของตัวเอง  อูเบอร์  ไม่ได ้

เป็นเจ้ำของรถยนต์เลยสักคัน  เฟซบุ๊ก  ไม่เคยสร้ำงคอนเทนต์  รวมทั้ง  

เน็ตฟลิกซ์  ก็ไม่เคยต้องมีโรงภำพยนตร์ท่ีเป็นของตัวเอง

บรรดำแพลตฟอร์มทำงสงัคมทีไ่ม่เคยท�ำยอดขำยได้สกัแดง  ได้ผนั

ตัวไปเป็นบริษัทระดับหลำยพันล้ำน  ด้วยกำรเปิดขำยหุ้นของบริษัทให้กับ

สำธำรณชนเป็นคร้ังแรก หุ้นไอพีโอที่  ทวิตเตอร์  น�ำสู่ตลำดหุ้นเป็นคร้ัง

แรกนั้น  สำมำรถขำยได้ถึง  1.42  หมื่นล้ำนดอลลำร์สหรัฐ  โดยไม่ต้อง

มีแบบจ�ำลองรำยได้เลย  ปี  2012  เฟซบุ๊ก  ท�ำให้หุ้นไอพีโอของตัวเองมี

มูลค่ำสูงขึ้นไปถึง 1.04 แสนล้ำนดอลลำร์สหรัฐ  ก่อนผนวกเฟซบุ๊กแอดส์
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เข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งในแพลตฟอร์มของตัวเอง  บรรดำบริษัทที่ก่อตั้งโดย

เด็กวัยรุ่นในหอพักนักศึกษำเหล่ำนี้ก�ำลังขำย  “สัญญำลม ๆ  แล้ง ๆ ”  และ  

“ยอดขำยในอนำคต”  ได้เป็นจ�ำนวนหลำยพันล้ำนเหรียญ  นักเขียนโค้ด

และแฮ็กเกอร์คือคนดังกลุ่มใหม่ในสังคมท่ีมีเงินเป็นต้ัง ๆ  ใครก็สำมำรถ

โพสต์วิดีโอท่ีมียอดคนดูเป็นล้ำน ๆ ได้  ขอแค่กล้ำแสดงควำมคิดเห็น

เท่ำนั้น ชีวิตทำงสังคมของพวกเรำก�ำลังอยู่ในเวทีสำธำรณะ  ถ้ำอยำกได้

อะไร  เพียงกดปุ ่มแค่คร้ังเดียวเรำก็จะได้ในสิ่งที่ต ้องกำรนั้นแล้ว  

เทคโนโลยีกลำยมำเป็นสิ่งท่ีใช้งำนได้ง่ำย  และรู้ดีวำ่เรำยังต้องกำรอะไรอีก

บ้ำง  โดยมันจะอ่ำนใจเรำออกและคอยหยิบยื่นสิ่งท่ีเรำยังไม่รู้เลยว่ำเรำจะ

อยำกได้หรือเปล่ำให้กับเรำ  มันรู้ว่ำจะท�ำให้เรำเสพสิ่งเหล่ำนั้นจนติด

งอมแงมได้อย่ำงไร

ช่องว่ำงระหว่ำงยุคเก่ำกับยุคใหม่ก�ำลังขยำยใหญ่ขึ้นเร่ือย ๆ ถ้ำ 

ไม่ยอมรับยุคเทคโนโลยีที่มำใหม่  เรำก็จะค่อย ๆ สูญพันธุ์ไปในที่สุด  

ปรัชญำกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  จะผสมผสำนเทคโนโลยี

ที่ใช้งำนได้ง่ำย ๆ เข้ำกับรูปแบบกำรใช้ชีวิตท่ีเต็มไปด้วยควำมมีอิสรเสรี  

และอ�ำนำจในกำรบริหำรจัดกำรด้วยตัวเอง  ปรัชญำกำร  “ฉลาดใช้ชีวิต

แบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  จะแสดงให้คุณเห็นถึง  1)  วิธีท่ีจะได้ประโยชน์

สูงสุดจากยุคเทคโนโลยีท่ีเพิ่งเร่ิมขึ้นนี้  โดยใช้ความพยายามส่วนบุคคล

และเวลาท่ีสูญเปล่าไปในระดับน้อยที่สุด  2)  วิธีที่จะน�าส่ิงนั้นมาเป็น

เคร่ืองทุ่นแรงอันทรงพลัง  เพื่อประโยชน์สูงสุดแก่ชีวิตส่วนตัวและธุรกิจ

ของคุณ  และ  3)  วิธีท�างานให้ได้มากกว่าด้วยเวลาที่น้อยลง  โดยการ

เอาต์ซอร์สหรือกระจายงานทุกอย่างไปให้คนอื่น  และสร้างรูปแบบการ

ใช้ชีวิตที่ไม่จ�าเป็นต้องปักหลักอยู่กับที่ให้ได้ดังที่คุณฝันไว้
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คุณคาดหวังอะไรจากหนังสือเล่มนี้ได้บ้าง

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เป็นแค่หนังสือเร่ือง  “กำรบริหำรเวลำ”  อีกเล่ม

หนึง่เท่ำนัน้  แต่มันคอืปรัชญาการด�าเนนิชีวติท่ีจะช่วยให้คณุประสบความ

ส�าเร็จได้มากกว่าด้วยเวลาทีน้่อยลง  มันคอืการขยายขอบเขตการ  “ฉลาด

ใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุน่แรง”  ออกไปให้กว้างไกลท่ีสดุ  โดยลดทอนความ

สูญเปล่าให้เหลือน้อยที่สุด

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เป็นแค่หนังสือว่ำด้วย  “กำรเอำต์ซอร์สหรือกำร 

กระจำยงำน”  ท่ีจะพำคุณไปรู้จักกับเว็บไซต์อีกสองสำมแห่ง  และวิธี 

เร่ิมต้นท�ำงำนกับบริษัทค่ำจ้ำงต�่ำ  แต่ท�ำงำนไปวัน ๆ เพื่อรอให้มีกระแส

นิยมเร่ืองใหม่เกิดข้ึนมำ  มันคือหนทำงอันยั่งยืนในกำรใช้ประโยชน์สูงสุด

จำกเคร่ืองทุ่นแรง  กำรเอำต์ซอร์สหรือกำรกระจำยงำน  และกำรจ้ำงคนมำ

ท�ำทุกสิง่ในชีวติท่ีไม่ช่วยให้วสิยัทศัน์และควำมเป็นต�ำนำนของคณุมค่ีำและ

ประโยชน์เพิ่มขึ้นมำได้อย่ำงสูงสุด  มันคือหนทำงที่ท�ำให้คุณ  “มีอิสรเสรี” 

และ “ได้เกษียณอำยุ” ตั้งแต่ตอนนี้ ไม่ใช่ในภำยหลัง คุณจะ  “ทยอย

เกษียณอำยุ”  ไปได้เร่ือย ๆ  ไม่ใช่หวังว่ำจะได้เกษียณคร้ังใหญ่และยืนยำว

ในอีก  20  30  หรือ  40  ปีข้ำงหน้ำ  ซ่ึงเป็นส่ิงที่น้อยคนจะได้เจอ

“การฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  เป็นหลักจิตวิทยำ  เป็น

วิธีคิดและควำมรู้สึกในชั่วขณะหนึ่ง  เพ่ือสร้ำงควำมส�ำเร็จและควำม

ก้ำวหน้ำได้อย่ำงสูงสุด  ด้วยใจท่ีอิ่มเอม  ไม่ใช่หมดสิ้นแล้วทุกอย่ำงหรือ

ไม่เป็นสุขใจ  จำกกำรพยำยำมไขว่คว้ำให้ได้มำซึ่งสิ่งที่เป็นไปได้ยำกยิ่งกว่ำ

ปรัชญำกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  อันทรงพลัง  จะ

ท�ำให้คุณเข้ำใจจุดมุ่งหมำยในใจได้อย่ำงชัดเจนและเป็นธรรมชำติ  คุณจะ

เกดิควำมกระจ่ำงแจ้งในเร่ืองกำรสร้ำงต�ำนำนและผลกระทบท่ีคณุรู้ดว่ีำเกดิ

มำเพือ่ท�ำมนัโดยเฉพำะ  มนัคอืกำรแสดงผลบนหน้ำจอทีม่ชีวีติชวีำ  รำวกบั

มีห้องบังคับกำรเป็นของตัวเอง  และจะช่วยให้คุณเติบโตอีกทั้งก้ำวหน้ำขึ้น

เร่ือย ๆ ขณะก�ำลังใช้ชีวิตอย่ำงมีค่ำสูงสุดอยู่ในทุกช่วงเวลำ  คุณจะรู้ดี 



22  ฉลาดใช้ชีวิต  ฉลาดใช้  “เครื่องทุ่นแรง”     โดย  Rob  Moore
LIFE  LEVERAGE

ว่ำจะต้องท�ำแต่เร่ืองท่ีมีควำมส�ำคัญสูงสุดเท่ำนั้น  เพรำะก�ำลังควบคุม 

ทุกอย่ำงและท�ำตัวลื่นไหลไปตำมกระแส  อย่ำงคนที่มองโลกด้วย  “ควำม

เข้ำใจและมีเหตุมีผล”  มำกกว่ำเดิม

คณุจะได้พบกบัวิธีคดิท่ีแตกต่ำงและถอืเป็นนวตักรรมอนัแปลกใหม่

และน�ำสมัย  และจะมองหำเส้นทำงลัดเพื่อพำไปยังผลส�ำเร็จที่ดีท่ีสุดอยู่

เสมอ  จะกลำยเป็นคนที่ไม่มีงำนให้ท�ำ  ไม่ใช่คนท่ีต้องคอยพึ่งพิงคนอ่ืน

อยู่ตลอดเวลำ  จะเป็นปรมำจำรย์เร่ืองกำรใช้เวลำ  คุณจะตั้งข้อสงสัยใน

เรื่องที่ประพฤติปฏิบัติกันมำ  จะปฏิเสธเผือกร้อนที่คนรอบข้ำงชอบโยนมำ

ให้  เพื่อจะชิ่งไปท�ำในสิ่งเร่งด่วนส�ำหรับพวกเขำ  แต่ไม่ใช่ของคุณ

คณุอำจคำดหวังได้เลยว่ำ  จะสำมำรถควบคมุและสร้ำงควำมสมดลุ

ในเร่ืองต่ำง ๆ อันได้แก่  ธุรกิจหรือกำรงำน  ครอบครัวและลูก ๆ  ส่ิงท่ี

เป็นไฟเสน่หำ  และกำรสร้ำงผลกระทบหรือกำรให้เพื่อตอบแทน  ได้อย่ำง

เท่ำเทียมและทรงประสิทธิผล  ภำยใต้เง่ือนไขของคุณ  โดยไม่ต้องยอม

สละหรือเลื่อนควำมช่ืนชมยินดีออกไปอีกเป็นสิบ ๆ ปี

คุณจะได้ท�ำในสิ่งที่รักและรักในสิ่งท่ีท�ำ  น�ำสิ่งท่ีท�ำด้วยใจรักมำ 

ผสมผสำนจนเป็นเนือ้เดยีวกบัอำชพีเลีย้งตวั และควบรวมวนัหยดุพกัผ่อน

กับวันประกอบกำรงำนเข้ำด้วยกันได้อย่ำงกลมกลืน

หนังสือเล่มนี้ประกอบไปด้วยส่วนส�ำคัญสี่ส่วนด้วยกัน  ได้แก่

ส่วนท่ี 1. แนวคิด  ส่วนท่ี 2.  กลยุทธ์

ส่วนท่ี 3. กลวิธี  ส่วนท่ี 4.  พิมพ์เขียว

ส่วนท่ี 1. แนวคิด  

จะพูดถึงกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุนแรง”  ในแง่หลัก

ปรัชญำ  โครงสร้ำง  ทัศนคติ  และวิธีคิดเกี่ยวกับกำรใช้ชีวิต  (แบบมี

เคร่ืองทุ่นแรง)  ส่วนนี้จะน�ำเสนอหลักคิดและระเบียบวิธีที่เป็นคนละเร่ือง

กับระบบท่ีคุณก�ำลังเจอะเจออยู่ในปัจจุบัน
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ส่วนท่ี 2. กลยุทธ์  

จะอธิบำยภำพใหญ่ของกำรออกแบบ ทิศทำง วิสัยทัศน์ และวิธีกำร  

เพื่อมุ่งสู่กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุนแรง”  ซ่ึงเป็นกำรตั้งใจท�ำ

อย่ำงมีจุดมุ่งหมำย

ส่วนท่ี 3. กลวิธี  

จะกล่ำวถึงเทคนิคกำรด�ำเนินกำรท่ีเน้นรำยละเอียดและวิธีปฏิบัติ  

อนัจ�ำเป็นส�ำหรับ  “กำรท�ำให้ได้มำกข้ึนด้วยเวลำทีน้่อยกว่ำ  กำรเอำต์ซอร์ส

หรือกำรกระจำยงำน  และกำรใช้ชีวิตแบบไม่จ�ำเป็นต้องอยู่กับท่ี”  ซ่ึงเป็น

รำยละเอียดและลักษณะเฉพำะท่ีสนับสนุนแนวคิดและกลยุทธ์

ส่วนท่ี 4. พิมพ์เขียว  

จะอธิบำยเร่ืองแบบจ�ำลองที่เป็นแผนหลักของ  “รูปแบบกำรใช้ชีวิต

ที่ไม่จ�ำเป็นต้องปักหลักอยู่กับที่”  อันได้แก่  พิมพ์เขียวของรูปแบบชีวิต

ที่ไม่ต้องปักหลักอยู่กับที่หรือ MLB (The Mobile Lifestyle Blueprint)  

ระบบ  แอป  ซอฟต์แวร์  และสถาปัตยกรรม  เพื่อน�ำมำออกแบบกำรหำ

รำยได้แบบเสือนอนกิน  การใช้เวลาว่าง  และรูปแบบการใช้ชีวิต  ซ่ึงจะ

สำมำรถด�ำเนินกำรมำจำกอีกท่ีหนึ่ง  และขณะก�ำลังเดินทำงไปทั่วทุกแห่ง

ในโลก

และขอบคุณมากเลยนะครับที่...

ขอบคุณท่ีเชื่อมั่นให้ผมช่วยคุณออกเดินทำงไปยังชีวิตในฝันท่ี 

ไม่ต้องปักหลักอยู่กับที่  ผมขอแสดงควำมยินดีท่ีคุณรู้จักลงทุนในตัวเอง

อย่ำงชำญฉลำด  ตัวคุณคือสินทรัพย์ท่ีมีค่ำท่ีสุด  และคุณจะท�ำให้ตัวเอง

ได้รับผลประโยชน์และผลตอบแทนที่ดีท่ีสุด

เพื่อเป็นกำรแสดงควำมขอบคุณ  ผมมีของขวัญพิเศษมำมอบให้

คุณสองชิ้น  (ชิ้นท่ีหนึ่งคือ.........  หน้ำ.... ช้ินที่สองคือ...........................
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.....................................................หน้ำ......)  เป็นสิง่ทีม่ค่ีำล�ำ้และสำมำรถ

น�ำมำใช้เป็นเคร่ืองทุ่นแรงได้เป็นอย่ำงดี  โดยผมจะซ่อนไว้ในหนังสือเล่ม

นี ้ ผมหวงัเป็นอย่ำงยิง่ว่ำคณุจะเป็นหนึง่ในคนจ�ำนวนน้อยทีจ่ะอ่ำนหนงัสือ

เล่มนี้ไปจนจบ  และหวังว่ำคงยังไม่ลืมนะครับว่ำ  คนที่ไม่ยอมอ่านอะไร  

ก็จะมีค่าเท่ากับคนที่อ่านไม่ออกดี ๆ น่ีเอง

อักษรย่อที่ใช้ในหนังสือเล่มนี้
IGT  (Income-Generating Task)  งานท่ีก่อรายได้

IGV   (Income-Generating Value)  มูลค่าที่ก่อรายได้

KPI   (Key  Performance Indicator)  ดัชนีวัดผลงาน  

KRA   (Key Result Area)  ผลลัพธ์ส�าคัญ

MLB   (Mobile Lifestyle Blueprint)  พมิพ์เขยีวของรูปแบบ

ชีวิตท่ีไม่ต้องปักหลักอยู่กับที่

OPM   (Other  People’s  Money)  เงินของคนอื่น

OPT   (Other  People’s  Time)  เวลาของคนอื่น

VA    (Virtual  Assistant)  ผู้ช่วยเสมือนจริง

VVKIK (Vision,  Values,  Key Result Area,  Income 

-Generating  Task,  Key Performance Indicator)  

วิสัยทัศน์  ค่านิยม  ผลลัพธ์ส�าคัญ  งานท่ีก่อรายได้  

ดัชนีวัดผลงาน
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ส่วนที่ 1  :  แนวคิด

ส่วนน้ีซ่ึงเป็นเรื่องแนวคิดของการ  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบ

มีเคร่ืองทุ่นแรง”  จะกล่ำวถึงปรัชญำ  โครงสร้ำง  ทัศนคติ  และวิธีคิด

ในกำรด�ำเนินชีวิต  ท้ังหมดนี้คือหลักคิดและระเบียบวิธีของกำร  “ฉลาด

ใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  ซ่ึงจะเป็นคนละเร่ืองกับระบบที่คุณต้องเจอ

อยู่ในปัจจุบัน  ทุกอย่ำงในชีวิตของคุณจะบรรจงสร้ำงมำจำกแนวคิดของ

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  ไม่ต่ำงไปจำกสุดยอดสถำปนิก

ท่ีต้องมแีนวคดิของอำคำรท่ีอยำกสร้ำงอยูเ่พียงหนึง่เดยีว  หรือหนงัสอืขำย

ดีติดอันดับท่ีต้องมีแกนหลักให้น�ำมำพูดซ�้ำ ๆ  ได้ไม่เกินหนึ่ง  หรือธุรกิจที่

ตอบโจทย์เฉพำะกลุ่มซ่ึงมุ่งบรรลุจุดมุ่งหมำยท่ีมีเพียงหนึ่งเดียว  และไม่

เคยคิดจะเป็นของพ้ืน ๆ  ส�ำหรับคนทุกคน  รวมทั้งวงดนตรีท่ีแต่งท่อนริฟ  

หรือหมำยถึงกำรเล่นโน้ตชุดหนึ่งซ�้ำไปซ�้ำมำ  หรือเสียงประสำนยอดฮิตขึ้น

มำเพียงท่อนเดียว  แล้วน�ำมำเล่นซ�้ำไปตลอดทั้งเพลง  จนติดหูคนฟังไป

อย่ำงไม่มีวันลืมเลือน

กำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  คือวิธีท�ำให้ได้มำกขึ้น 

ภำยใต้เวลำที่น้อยกว่ำ  เอำต์ซอร์สหรือกระจำยงำนทุกอย่ำงไปให้คนอื่นท�ำ  

และสร้ำงรูปแบบกำรใช้ชีวิตที่ไม่จ�ำเป็นต้องปักหลักอยู่กับที่ขึ้นมำให้ได ้

ดั่งฝัน
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1
จริง ๆ แล้วมันไม่ใช่

“การบริหารเวลา” อย่างที่คิด

“การบริหารเวลา”  เป็นแนวคิดท่ีน่าขันจริง ๆ มันคือ

หนึ่งในหลักคิดในกำรด�ำเนินชีวิตและกำรท�ำงำนท่ีมีคนเข้ำใจผิดกันมำก

ที่สุด  เพรำะยิ่งคิดจะ  “บริหำร”  เวลำมำกเท่ำไหร่  คุณก็จะตกเป็นทำส

รับใช้มันมำกขึ้นเท่ำนั้น  มันไม่ต่ำงอะไรไปจำกกำรพยำยำมไม่คิดถึงสิ่งท่ี

คุณก�ำลังคิดถึงอยู่  ซ่ึงมีแต่จะยิ่งท�ำให้คุณคิดถึงมันหนักเข้ำไปใหญ่

เวลำคือสิ่งที่คุณจะไม่มีทำงบริหำรได้เลย  มันไม่เคยหยุดรอใคร  

คุณไม่มีวันควบคุมเวลำได้ มันจะเดินหน้ำไปเร่ือย ๆ  โดยไม่สนว่ำคุณเป็น

ตำยร้ำยดอีย่ำงไร สดุท้ำยกจ็ะกอดรัดคณุไว้จนหมดลมหำยใจไปพร้อมกนั

แล้วท�ำไมหนังสือและกูรูด้ำนกำรบริหำรเวลำจึงมีมำกมำยนักล่ะ  

บำงทีอำจเป็นไปได้ว่ำทุกคนต่ำงก�ำลงัเสำะหำเส้นทำงลัดหรือเคลด็ลบั  เพือ่

เอำชนะเวลำหรือมีเวลำให้มำกกว่ำคนอื่น  บุคคลแรกที่ผมนับถือเป็นอย่ำง

มำก และสอนเร่ือง “กำรบริหำรเวลำ” ให้ผมนั้นก็คือ ไบรอัน เทรซี  ซ่ึงน่ำ

จะเป็นหนึ่งในผู้เชี่ยวชำญด้ำนเทคนิคกำรบริหำรเวลำมือต้น ๆ ของโลก  

การบริหารเวลาคือการบริหารชีวิต 

คุณไม่ได้  “บริหารเวลา”  แต่จะ  “บริหารตัวคุณเอง”  คุณบริหำร

ชีวิตของคุณ  คุณบริหำรกำรตัดสินใจ  พฤติกรรม  และอำรมณ์ควำมรู้สึก

ของคุณ  ผมไม่ได้ต้ังช่ือหนังสือเล่มนี้ว่ำ  “กำรฉลำดใช้เวลำแบบมีเคร่ือง
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ทุนแรง”  แต่มันคือกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  มันเป็น

หนังสือท่ีว่าด้วยวิธีน�าองค์ประกอบในตัวตนและชีวิตคุณมาใช้เป็นเคร่ือง

ทุ่นแรง  จนท�าให้คุณมีเวลามากกว่าเดิม

เรำทุกคนต่ำงมีชีวิตที่ดีขึ้นจำกกำรมีเวลำอยู่ในโลกนี้ได้นำนพอ  จน

สำมำรถสร้ำงสิ่งมหัศจรรย์เป็นต�ำนำนไว้ให้คนรุ่นหลังได้เชยชม  ถ้ำมีใคร

เคยใช้เวลำในชีวิตท�ำสิ่งต่ำง ๆ ส�ำเร็จมำแล้ว  คุณก็ต้องท�าได้เหมือนกัน  

ไม่ว่ำจะเป็นกำรไปเหยียบดวงจันทน์  กำรหำเงินได้สักพันล้ำน  กำรท�ำให้

ทกุบ้ำนมคีอมพวิเตอร์ไว้ใช้  กำรก�ำจัดโรคโปลโิอให้สิน้ซำกไปจำกโลก  กำร

เริม่ต้นจำกกำรเป็นนกัเพำะกำยอนัดบัหนึง่ของโลก แล้วผนัตวัเป็นนกัแสดง

ค่ำตัวแพง  ก่อนจบลงท่ีต�ำแหน่งผู้ว่ำกำรรัฐ  บิล เกตส์  และอำร์โนลด์ 

ชวำร์เซเน็กเกอร์ ต่ำงมีเวลำชั่วโมงละ 60 นำที วันละ 24 ชั่วโมง  

สปัดำห์ละ 7 วนั  ปีละ 52 สปัดำห์ ทศวรรษละ 10 ปี เท่ำกบัคณุทุกประกำร

ดังนั้น  จึงไม่เกี่ยวเลยว่ำคุณจะมีเวลำมำกน้อยเพียงใด  หรือคนอื่น

จะมีหรือไม่มีเวลำ  แต่เป็นเร่ืองของวิธีท่ีคุณเลือก  วิธีท่ีคุณใช้  และวิธีที่

คุณน�ำเวลำมำลงทุนท�ำบำงอย่ำง  เพื่อสร้ำงควำมแตกต่ำงให้เกิดขึ้นมำ  ซ่ึง

ก็คือควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรเป็นคนไม่ธรรมดำกับคนท่ัว ๆ ไป

ถ้ำคณุท�ำงำนไม่ทนัตำมก�ำหนด  กไ็ม่ได้แปลว่ำคณุมเีวลำไม่พอ  แต่

เป็นเพรำะคุณยังบริหำรภำระงำนหรืออัตรำควำมคืบหน้ำของงำนได้ไม่ดี 

เท่ำที่ควร  คุณไม่ได้ถูกฝึกมำให้มีวินัยพอที่จะท�ำส่ิงที่จ�ำเป็นต้องท�ำภำยใน

ช่วงเวลำที่มีอยู่  ซ่ึงตอนเร่ิมต้นจะถือว่ำมีมำกพอ

ถ้ำไม่ได้ท�ำสิ่งที่ส�ำคัญส�ำหรับคุณ  หรือไม่อำจรักษำสมดุลระหว่ำง

ทุกสิ่งในชีวิตเอำไว้ได้  นั่นแปลว่ำคุณก�ำลังบริหำรสิ่งที่เป็นควำมจ�ำเป็น 

เร่งด่วนในชีวิตได้อย่ำงไม่มีประสิทธิผล  ถ้ำรู้สึกว่ำก�ำลังว่ิงวุ่นอยู่กับกำร

ท�ำสิ่งต่ำง ๆ  เพื่อประโยชน์ของคนอื่นที่ไม่ใช่ของคุณเอง  ก�ำลังท�ำให้คนอ่ืน

ร�่ำรวยและท�ำให้ตัวเองหำควำมสุขที่บ้ำนไม่เจอ  หรือก�ำลังสับสน  ท้อแท้  

และรู้สึกสุดจะทน  ท้ังหมดนี้ก็ล้วนเป็นผลมำจำกตัวคุณทั้งนั้น  คุณเป็น

ผู้เปิดทำงให้เวลำเป็นผู้ก่อเร่ืองเหล่ำนั้นขึ้นมำ  และคอยขัดขวำงจนเวลำ
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ไม่มีโอกำสได้ท�ำในสิ่งท่ีเป็นผลกระทบอันยิ่งใหญ่ท่ีสุดในชีวิตคุณ  (และ

ต่อวิสัยทัศน์ที่คุณคิดอยู่ในใจ)  

ถ้ำคุณคิดกับตัวเองหลังใช้ชีวิตหมดไปวันหนึ่งว่ำ  “วันนี้ฉันท�ำอะไร

ที่มีค่ำและมีควำมหมำยหรือยัง”  หำกค�ำตอบคือ  “ไม่มีเลย”  ก็ถือว่ำคุณ

ได้ท�ำให้ของขวญัช้ินส�ำคญัและเป็นทรัพยำกรท่ีหำยำกและล�ำ้ค่ำยิง่  ซ่ึงรู้จกั

กันดีในหมู่มวลมนุษยชำติว่ำ  “เวลำ”  ต้องเสียของไปอย่ำงน่ำเสียดำย

เวลำคือของใช้ที่มีค่ำและมีรำคำ  ซ่ึงจะค่อย ๆ หมดไป  และวิ่งมำ

ทันเรำในที่สุด  เวลำก�ำลังถูกน�ำมำใช้เป็นทุนหรือไม่ก็ก�ำลังถูกท�ำให ้

สูญเปล่ำไป แบบไม่มี “กำรพบกันคร่ึงทำง” เวลำคือสกุลเงินที่ใช้หมุนเวียน

กันภำยใน  สินทรัพย์  และกลไกในกำรสร้ำงคุณค่ำและกำรแลกเปลี่ยนที่

คุณมีอยู่ในมือ  ถ้ำอยำก  “บริหำร”  เวลำให้ได้  คุณก็จะต้องรู้จักบริหำร

ชีวิต  และรู้วิธีเอำเวลำที่มีมำลงทุนให้เกิดประโยชน์ให้ได้เสียก่อน ซ่ึงไม่ว่ำ

ใครกจ็ะมเีวลำเท่ำกนัทัง้นัน้  เวลำคอืเงินตรำทีใ่ช้หมนุเวยีนกนัภำยใน  และ

เรำจะพูดเร่ืองวิธีแสวงประโยชน์จำกเวลำกันในบทถัดไป

กำรบริหำรชีวิตคือกำรรักษำวินัยในแบบท่ีควรจะเป็น  ควำมมีวินัย

ไม่ได้เป็นเรื่องของควำมทนทุกข์  กำรห้ำมใจตัวเอง  หรือกำรยอมสละ  แต่

จะเป็นเร่ืองของกำรมวิีสยัทัศน์  เป็นมมุมองระยะยำวว่ำคณุอยำกเป็นอะไร

และไปอยู่ตรงจุดไหน  และตัดสินใจในช่วงเวลำต่ำง ๆ  ได้อย่ำงถูกต้องอีก

ทัง้ผ่ำนกำรจัดล�ำดบัควำมส�ำคญัอย่ำงดแีม้ตอนนัน้ไม่ได้รู้สกึอย่ำงนัน้กต็ำม

กำรบริหำรชวีติ  ซ่ึงรู้จักกนัก่อนหน้ำในช่ือกำรบริหำรเวลำ  เป็นเร่ือง

ของกำรน�ำสินทรัพย์อย่ำงอื่นท่ีมีเวลำมำเกี่ยวข้องมำใช้เป็นเคร่ืองทุ่นแรง  

ไม่ว่ำจะเป็นผู้คน  เงินทุน  แนวคิด  ข้อมูลข่ำวสำร  ซอฟต์แวร์  หรือระบบ  

(ทั้งหมดจะมีค�ำอธิบำยอยู่ใน ส่วนท่ี  2 -กลยุทธ์)  เพื่อให้เกิดผลลัพธ์และ

ประโยชน์สูงสุดส�ำหรับคุณ  เป็นเร่ืองของกำร  “ผลำญ”  เวลำท่ีคุณมีอยู่

ให้น้อยท่ีสุด  เพื่อจะได้น�ำเวลำส่วนตัวของคุณมำลงทุนให้มำกที่สุดเท่ำท่ี

จะท�ำได้  โดยท�ำทุกอย่ำงให้เป็นไปตำมสิ่งท่ีคุณเห็นว่ำมีค่ำสูงสุด  และจะ

พำคุณตรงดิ่งไปยังวิสัยทัศน์และควำมเป็นต�ำนำนที่คุณคิดไว้ในใจ



  291.  จริง ๆ แล้วมันไม่ใช่  “การบริหารเวลา”  อย่างที่คิด

การหลอกใช้เวลา

คุณอำจ “หลอกใช้” เวลำ หรือพยำยำมท�ำงำนให้ได้มำกขึ้นภำยใต้

เวลำ  (ของคุณเอง)  ที่น้อยกว่ำ  โดยกำรกระจำยงำนหรือเอำต์ซอร์สและ

ผ่ำนทำงเคร่ืองทุ่นแรง  ไม่ใช่กำรทุ่มเทท�ำงำนอย่ำงหนักและยำวนำนกว่ำ

คนอื่น ๆ  คุณจะ  “หลอกใช้”  เวลำได้  ถ้ำเข้ำใจว่ำเวลำนั้นคือสินทรัพย์

และสกุลเงินหมุนเวียนภำยใน  โดยไม่ได้เห็นอยู่ในรูปของงำนในหน้ำที่  

งำนที่ต้ังใจจะท�ำ  และงำนที่ต้องท�ำให้เสร็จ

คุณจะ  “หลอกใช้”  เวลำได้  ก็ต่อเมื่อมีควำมเชี่ยวชำญในกำร 

จัดล�ำดับควำมส�ำคัญของ  “งำนท่ีต้องท�ำเป็นอันดับแรก”  และ  “งำนท่ี 

ควรเก็บไว้ท�ำในภำยหลัง”  (ไม่เร่งด่วนหรือเร่งด่วนน้อยมำก)”  ซ่ึงก็คือ 

กำรทุ่มควำมสนใจทั้งหมดไปให้กับสิ่งท่ีมีค่ำสูงสุดหรือ  IGTs  (งานท่ี 

ก่อรายได้)  ที่มีค่ำสูงสุด  รวมทั้งกำรมอบหมำยกำรงำน  กำรประวิง   

และ/หรือกำรเลิกท�ำสิ่งอื่น ๆ ท่ีเหลืออยู่ท้ังหมด

l สรุป l

เวลำคือสิ่งท่ีคุณไม่อำจบริหำรได้  แต่คุณจะ  “บริหำรชีวิต”  

ตัวเองได้อย่ำงแน่นอน  ในบทถัดไป  ผมจะเผย  “เคล็ดลับ”  ของ

กำรใช้เวลำให้คุ้มค่ำ  และกำรน�ำเวลำมำใช้เป็น  “เคร่ืองทุ่นแรง”  เพื่อ

ให้เกิดผลผลิตในระดับสูงสุด  รวมทั้งควำมเข้ำใจโดยสัญชำตญำณ

และอย่ำงเป็นธรรมชำติในเร่ืองต่ำง ๆ อันได้แก่  สิ่งที่มีมูลค่ำสูงสุด

ส�ำหรับคุณ  วิสัยทัศน์ของชีวิตคุณและควำมเป็นต�ำนำนที่คุณอยำก

สร้ำงไว้ให้คนรุ่นหลัง  ซ่ึงจะคอยช้ีแนะแนวทำงที่จะน�ำเวลำมำใช้เพื่อ

กำรลงทุนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  โดยไม่ยอมปล่อยเวลำให้สูญเปล่ำ

ไปแม้แต่วินำทีเดียว  หรือถูกดึงให้ไปยุ่งวุ่นวำยอยู่กับสิ่งที่เป็นควำม

จ�ำเป็นเร่งด่วนของคนอื่น  
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2
ท�าความเข้าใจกับ “เวลา”
ในฐานะสกุลเงินหมุนเวียน

“เวลา” คือสกุลเงินหมุนเวียนที่จริงแท้แน่นอนและใช้ได้

ทุกท่ีทุกเวลำ  ก่อนหน้ำกำรแลกเปลี่ยนเงินตรำในระบบ  “เงินกระดำษ”  

และแม้กระท่ังก่อนเร่ิมน�ำเหรียญกษำปณ์และโลหะมีคำ่มำใช้  รวมท้ังก่อน

ทีรั่ฐบำลจะเข้ำมำควบคมุระบบเงินตรำ ผู้คนจะน�ำเวลำท่ีมอียูม่ำแลกเปลีย่น

เป็นกำรสร้ำงผลิตภัณฑ์  หรือกำรให้บริกำรท่ีคนอื่นมองว่ำมีค่ำ  ถ้ำไม่ท�ำ

อย่ำงนั้นและไม่ได้เกิดมำเป็นนักล่ำ  คนเหล่ำนั้นก็อำจต้องจบชีวิตลง  

เพรำะไม่มีกลไกใด ๆ ให้น�ำไปซ้ือหำอำหำรได้

คนแต่ละคนจะน�ำผลิตภัณฑ์หรือบริกำรท่ีสร้ำงจำกเวลำและไฟ

เสน่หำในใจ  มำแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งต่ำง ๆ  ซ่ึงหมำยถึงผลิตภัณฑ์หรือ

บริกำรอย่ำงอื่น ๆ ในขณะที่ยังไม่มีระบบเงินตรำที่เป็นหลักสำกลเพื่อ

ควบคุมให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนที่เป็นธรรม  สกุลเงินหมุนเวียนเพียง 

หนึ่งเดียวที่คุณมีอยู่นั้นได้แก่  กำรแสดงให้เห็นว่ำคุณได้น�ำเวลำมำเป็นทุน

ในกำรสร้ำงสิ่งต่ำง ๆ ข้ึนมำ

คุณค่ำของสกุลเงินหมุนเวียนท่ีว่ำนี้  จะสัมพันธ์โดยตรงกับคุณค่ำ

ของเวลำท่ีถูกน�ำมำเป็นทุนเพ่ือสร้ำงประโยชน์  และผู้รับจะเห็นคุณค่ำของ

เวลำที่ถูกใช้เป็นทุนจำกสำยตำของพวกเขำ  ไม่ใช่จำกมุมมองของคุณ  ใน

ควำมเป็นจริง  เวลำในฐำนะสกุลเงินหมุนเวียนจึงเป็นเร่ืองของกำรท่ีผู้รับ

มองว่ำเวลำที่คุณน�ำมำลงทุนและแสดงให้เห็นอยู่นั้น  เป็นสิ่งมีค่ำต่อตัวเขำ  



  312.  ท�ำควำมเข้ำใจกับ  “เวลา”  ในฐำนะสกุลเงินหมุนเวียน

และ/หรอืต่อชีวติพวกเขำมำกน้อยเพยีงใด  คนเหล่ำนัน้จะน�ำอะไรบำงอย่ำง

ทีม่ค่ีำในสำยตำพวกเขำมำแลกเปลีย่นกบัมนั ท้ังหมดนีค้อื “กำรแลกเปลีย่น

ท่ีเป็นธรรม” กำรแลกเปลี่ยนท่ีเป็นธรรมจะเป็นจุดสมดุลท่ีลงตัว  และ 

เห็นพ้องต้องกันอย่ำงเป็นธรรมชำติระหว่ำงคนขำยกับคนซ้ือ  ระหว่ำงผู้ให้

กับผู้รับ  โดยจะเกิดข้ึนระหว่ำงกำรซ้ือขำยจนเกิดเป็นธุรกรรมขึ้นมำ

จริง ๆ  สกุลเงินหมุนเวียน (Currency) จะสื่อถึง “กำรไหล (Flow)”  

สกุลเงินหมุนเวียนคือกำรแลกเปลี่ยนคุณค่ำของเวลำที่น�ำมำลงทุนให้เกิด

ประโยชน์และไม่เคยหยุดอยู่กับที่  เงินคือผลลัพธ์ขั้นสุดท้ำย  แต่สกุลเงิน

หมนุเวยีนจะเป็นกำรไหลอย่ำงต่อเนือ่งของเวลำในหมูผู่ค้นท่ีเชือ่มโยงถงึกนั    

“เวลา”  จะไหลจำกคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง  แล้วก็ไปอีกคนหนึ่งได้เร็ว

พอ ๆ  กับ  “เงิน”  คุณจะหำเงินได้มำกข้ึนโดยกำรสร้ำงกำรหมุนเวียนของ

สกลุเงินให้มำกขึน้  ซ่ึงจะรู้จักกนัในชือ่ระบบเศรษฐกจิ  กำรประกอบกจิกำร  

หรือจีดีพี*  ซ่ึงล้วนเป็นกำรไหลเวียนของเวลำที่อยู่ในครำบของเงินตรำ

ถ้ำกำรแลกเปลี่ยนอย่ำงเป็นธรรมไม่เกิดขึ้น  หรือจุดลงตัวดันไปอยู่

ใกล้ขั้วใดขั้วหนึ่ง  โดยคนซื้อหรือคนขำยเป็นฝ่ำยได้ประโยชน์  ฝ่ำยหนึ่ง

จะรู้สึกว่ำอีกฝ่ำยไม่ได้มองว่ำตัวเองมีค่ำพอ  หรือจะรู้สึกว่ำก�ำลังถูกโกง  

ในกรณนีี ้ เวลำในฐำนะสกลุเงินหมนุเวียนจะหมดคณุค่ำและหยดุไหลเวยีน  

โดยผูซ้ื้อทีรู้่สกึว่ำโดนเอำเปรียบกจ็ะมองหำกำรชดเชย และเอำประสบกำรณ์

ที่ได้รับไปบอกต่อ  หรือคนขำยท่ีรู้สึกว่ำถูกด้อยค่ำก็จะหยุดกำรน�ำเวลำมำ

หำเงินไว้แต่เพียงเท่ำนั้น  หรือไม่อำจท�ำก�ำไรจำกกำรตั้งรำคำไว้ให้สูงกว่ำ

ค่ำโสหุ้ยที่ตนต้องจ่ำยไปได้  

เรื่องตลกร้ายเกี่ยวกับ “เวลา”

เวลำกลำยเป็นเร่ืองข�ำไม่ออกกต็รงทีค่นส่วนใหญ่จะไม่สำมำรถหรือ

ไม่ชอบวัดเวลำ  เป็นเหตุให้ไม่สำมำรถตีค่ำที่แท้จริงของเวลำออกมำได้  

คุณจะไม่มีทำงน�ำสิ่งที่ไม่ได้วัดมำใช้อย่ำงช�่ำชองได้ แต่คนเหลำ่นั้นจะไปให้

* GDP - Gross  Domestic  Product  หรือผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ
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ค่ำกับสิ่งของที่จับต้องได้หรือกลไกทำงกำรเงนิแทน โดยจะใช้หรือยอมเสีย

เวลำที่มีทั้งหมดไปเปล่ำ ๆ เพ่ือให้ได้มำซ่ึงค่ำตอบแทนท่ีจับต้องได้จริง ๆ 

พวกเรำต่ำงเติบโตมำในสังคมที่บังคับให้เช่ือว่ำ  ถ้ำอยำกใช้ชีวิตได้

อย่ำงถูกต้องก็จะต้องทุ่มเทท�ำงำนอย่ำงหนักไปตลอดทั้งชีวิต  โดยยอม

แลกเวลำทั้งหมดในชีวิตกับเงินจ�ำนวนน้อยนิด  เพื่อเอำตัวรอดไปวัน ๆ 

และมีเงินมำจับจ่ำยใช้สอยส่วนตัว  สู้ทนท�ำงำนล่วงเวลำและยอมสละเวลำ

ว่ำงที่มีอยู่  โดยหวังจะเก็บเงินให้ได้สักก้อนเพื่อแลกเปลี่ยนเป็นเวลำว่ำง

ในภำยหลัง  หรือจะได้ท�ำในสิ่งท่ีอยำกท�ำมำทั้งชีวิต  แต่พอก้ำวสู่บ้ันปลำย

ของชีวิต  คุณก็จะเร่ิมมีเวลำน้อยลงทุกไปทุกที  อีกทั้งเงินท่ีหวังจะเก็บไว้

ใช้ในยำมเกษียณก็มีไม่มำกและใช้ได้ไม่นำน  จึงต้องท�ำงำนให้หนักและ

ยำวนำนขึ้นไปอีก  โดยไม่เคยได้วันเวลำเหล่ำนั้นกลับคืนมำเลย  กว่ำจะ

ได้เกษียณอำยุเพื่อไปท�ำในสิ่งที่รักก็แก่ตำยกันพอดี

สังคมยุคอุตสำหกรรมได้แบ่ง  “ชีวิต”  ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรท�ำงำน

ออกเป็นสำมช่วง นั่นคือ  “ช่วงเรียนรู้”  “ช่วงหาเงิน”  และ  “ช่วงเฝ้ารอ”  

ช่วงเรียนรู้  คือตั้งแต่ อายุ 0-18 ปี  ช่วงหาเงิน  คือตั้งแต่ อายุ 18-65 ปี  

(ก่อนหน้ำนี้เคยก�ำหนดไว้ท่ี 50 ปี)  และ ช่วงเฝ้ารอ คือตั้งแต่ อายุ 65 ไป 

จนสิ้นชีวิต  คณุจะใช้ชวีติเหมอืนถกูโขกออกมำจำกแม่พมิพ์เดยีวกนั  โดย

ต้องไปโรงเรียน  และศึกษำหำควำมรู้เพ่ือจะได้มีงำนหรืออำชีพ  และจะ

ถูกคะยั้นคะยอให้ใช้เวลำส่วนใหญ่ท้ังชีวิตไปกับกำรท�ำงำน  เพื่อจะได้มี

เวลำว่ำงเหลืออยู่บ้ำงในบ้ันปลำยของชีวิต  ถ้ำอยู่รอดไปถึงจุดนั้นได้

มโีรคร้ำยหรือปรำกฏกำรณ์หนึง่ทีรู้่จักกนัดใีนชือ่  “โรคหวัใจสลำย”* 

คนเรำจะมีอำกำรหรือป่วยเป็นโรคนี้ในยำมท่ีหัวใจมีขนำดโตขึ้นชั่วครำว

แล้วสูบฉีดโลหิตได้ไม่ดี  ท�ำให้หำยใจไม่ทัน  เจ็บหน้ำอกอย่ำงเฉียบพลัน  

และบำงรำยอำจเสยีชวีติ  นีค่อืปฏกิริิยำทีร่่ำงกำยมต่ีอฮอร์โมนควำมเครียด

ที่เพิ่มขึ้นมำอย่ำงกะทันหัน  ซ่ึงอำจมีสำเหตุมำจำกเหตุกำรณ์ที่ท�ำให้เกิด

* Broken  Heart  Syndrome  โดยชื่อที่เป็นทางการกว่านี้ก็คือ  Takotsubo  Cardiomyopathy  
Cardiomyopathy  หมายถึงภาวะกล้ามเนื้อหัวใจอ่อนแรง
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ควำมตึงเครียดทำงอำรมณ์  โรค  “หัวใจสลำย”  ถือเป็นหนึ่งในฆำตกร 

ตัวฉกำจที่คอยคร่ำชีวิตผู้คนในวัย  “เกษียณ”  ต้นตอแท้จริงท่ีท�ำให้คน

เหล่ำนั้นต้องจบชีวิตลงก็เพรำะขำดจุดมุ่งหมำย  ควำมศรัทธำ  และควำม

หวังในชีวิตไปอย่ำงฉับพลัน  ท้ังนี้ก็เนื่องมำจำกกำรไม่มีวิสัยทัศน์และ 

ไม่ได้เตรียมเสบียงเร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ เอำไว้ให้มำกพอ

คุณจะไม่มีวันเป็นแบบนี้อย่ำงเด็ดขำด  นี่คือหนทำงแห่งควำมตำย

ที่น่ำเศร้ำและเปล่ำเปลี่ยวยิ่งนัก  คุณควรจบชีวิตลงอย่ำงคนอำยุยืนและ 

มีควำมสุขอย่ำงล้นเหลือ  ซ่ึงสำมำรถสร้ำงผลกระทบต่อผู้คนได้อย่ำง

มหำศำล  และเป็นที่สนใจของใครต่อใคร

ค�ำเตือน :  ระบบกำรใช้ชวีติทีส่งัคมแบ่งออกเป็น  ช่วงเรยีนรู้  ช่วงหาเงนิ  

และ  ช่วงเฝ้ารอ  นี้  ถือเป็นตัวแบบที่ล้ำสมัยไปแล้ว  มันเป็นทฤษฎีที่ยืนอยู่

คนละขัว้กบักำร “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมเีคร่ืองทุน่แรง” นีค่อืหนทำงทีค่นส่วนใหญ่

เข้ำใจและถูกบังคับให้เดิน  แต่หำใช่หนทำงเดียวที่มีอยู่ไม่

ทางเลือกที่มีชื่อว่าหนทางในการ 
“ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเครื่องทุ่นแรง”  

หนทำงในกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตด้วยเคร่ืองทุ่นแรง”  หมำยถึง  คุณ

อำจหำเงินได้ตั้งแต่ยังอยู่ในช่วงเรียนรู้  อำจสอนลูก ๆ  ให้รู้จักกำรท�ำธุรกิจ

และเข้ำใจเร่ืองเงิน ๆ  ทอง ๆ  ได้ต้ังแต่วันท่ีเขำอำยุครบสี่ขวบ  คุณอำจเปิด

ไฟล์เสียงฟังไปในรถ  เปิดวิดีโอให้ควำมรู้ทำงช่องยูทูบให้พวกเขำดูทำง

แทบ็เลต็ตัง้แต่ยงัเป็นเดก็  และพออำยคุรบ 13 ปี  พวกเขำกจ็ะเร่ิมประกอบ

ธุรกิจออนไลน์และหำเงินเป็น

หนทำงในกำร “ฉลาดใช้ชีวิตด้วยเคร่ืองทุ่นแรง หมำยถึง คุณจะ

ยงัเรียนรู้ต่อไปได้ แม้จะอยูใ่นช่วงหำเงินแล้วกต็ำม จงอย่ำหยดุเรียนรู้เพยีง

เพรำะคุณจบจำกโรงเรียนมำแล้ว  ถ้ำหมั่นลงทุนในกำรศึกษำหำควำมรู้ 

อยู่เสมอ  ก็เชื่อได้เลยว่ำคุณจะมีผลก�ำไรงอกเงยจำกเวลำที่ได้น�ำมำลงทุน  

และได้รับรำงวัลในรูปตัวเงินมำกข้ึนเร่ือย ๆ 
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หนทำงในกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตด้วยเคร่ืองทุ่นแรง”  หมำยถึง  คุณ

ไม่จ�ำเป็นต้องรอให้ถึงช่วงเฝ้ำรอเสียก่อน  จึงจะ  “เกษียณอำยุ”  ได้  คุณ

จะได้ท�ำในสิ่งที่รักและรักในสิ่งที่ท�ำ  เอำสิ่งท่ีท�ำด้วยใจรักมำประกอบเป็น

อำชีพกำรงำน  และมีวันหยุดพักผ่อนไปพร้อม ๆ กับวันท่ีต้องท�ำมำหำกิน

งำนจะไม่เหมือนกำรท�ำงำนอีกต่อไป  และคุณจะ  “ทยอยเกษียณ

อำยุ” ไปทุกสัปดำห์หรือทุกเดือน จะใช้ชีวิตแบบ  “สิบเบี้ยใกล้มือ”  แทนท่ี

จะไป  “หวังน�้ำบ่อหน้ำ”  หรือต้องชะลอกำรเกษียณอำยุออกไปก่อน  คุณ

ไม่จ�ำเป็นต้องทุ่มเทท�ำงำนทุกอย่ำงให้แล้วเสร็จในช่วงต้นของชีวิต  (ยอม

ล�ำบำกก่อน)  แล้วค่อยไปเกษียณอำยุช่วงท้ำยของชีวิต  (เพื่อสบำยทีหลัง)  

ผมเองเคย “เกษียณอำยุ” มำแล้วสองคร้ัง น่ันคือในปี  2007  และ  2009  

จำกนั้นก็ไม่ได้ท�ำอีกเลย  เพรำะมันช่ำงน่ำเบื่อเสียเหลือเกิน!  ผมจะใช้ชีวิต

อย่ำงไร้จุดหมำยอยู่ได้ไม่เกินหนึ่งเดือน  ผมไม่อยำกมีชีวิตที่เริ่มผุผังลงไป

ในทุก ๆ  วัน ตอนนี้ผมรู้แล้วว่ำได้นิยำมค�ำว่ำ “เกษียณอำยุ” ผิดโดยตลอด  

เพรำะไปเดินตำมค�ำจ�ำกัดควำมของผู้คนในสังคม  ซ่ึงเป็นคนละเร่ืองกับ

สิ่งที่มันควรจะเป็นส�ำหรับคนท่ีสำมำรถควบคุมชีวิตและเวลำของตนได้

ทุกวันนี้คุณจะสำมำรถ “ท�ำงำน” จำกอีกท่ีหนึ่งและไม่ต้องปักหลัก

อยู่กับที่  ต่อให้ก�ำลังพักร้อนอยู่  ณ  จุดไหนในโลกนี้ก็ตำม  คุณอำจผสม

ผสำนควำมเพลดิเพลนิลงไปในกำรท�ำธุรกจิ  ผสมผสำนกำรใช้ชวีติกบัผู้คน

ในสังคมเข้ำกับกำรท�ำงำนที่หน้ำงำน  คุณสำมำรถน�ำสิ่งที่ท�ำด้วยใจรักมำ

ผสมผสำนให้เป็นเนือ้เดยีวกนักบักำรงำนทีย่ดึเป็นอำชพี  คณุอำจนยิำมทัง้

สองสิ่งนี้ขึ้นมำใหม่ได้  นั่นคือ  งำนไม่จ�ำเป็นต้องเป็นกำรท�ำงำนอีกต่อไป

หนทำงในกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  อันทรงพลัง  

จะไม่ท�ำให้คุณต้องเห่ียวเฉำและจบชีวิตลงในช่วงเวลำแห่งกำรเฝ้ำรอ  จะ

ไม่ต้องมำนั่งระลึกถึงอดีต  หรือคิดว่ำตัวเองน่ำจะมีโอกำสได้เห็นลูกหลำน

เติบโตขึ้นมำ  หรือได้ท�ำบำงอย่ำงในชีวิตให้ดีกว่ำท่ีเป็นจริง  หรือไม่น่ำจะ

ต้องมำท�ำงำนหนักขนำดนั้น
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ต่อไปนี้คือควำมเสียใจอันใหญ่หลวงท่ีสุดท่ีจะเกิดขึ้นในวันท่ีเรำ

ต้องจำกโลกนี้ไป

1. ฉันไม่น่ำจะต้องทุ่มเทท�ำงำนหนักขนำดนั้นเลย

2. ฉนันำ่จะมคีวำมกลำ้หำญจนสำมำรถใช้ชวีติที่เป็นของฉนัเองได้

อย่ำงแท้จริง  ไม่ใช่ชีวิตท่ีคนอื่นอยำกให้เป็น

3. ฉันน่ำจะกล้ำพอที่จะแสดงควำมรู้สึกที่แท้จริงออกมำให้คนอื่น

ได้ทรำบกัน

4. ฉันน่ำจะใกล้ชิดกับเพ่ือน ๆ ให้มำกกว่ำนี้

5. ฉันน่ำจะเปิดโอกำสให้ตัวเองได้มีควำมสุขมำกกว่ำนี้

ด้วยหลักปรัชญำของวิธี  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  คุณ

จะไม่ต้อง  “เกษียณอำยุ”  จำกอะไรเลยสักอย่ำง  คุณจะไม่รู้สึกตกใจไป

กบัควำมน่ำเบือ่อย่ำงแสนสำหัสและไร้ซ่ึงจุดมุง่หมำย  วนัหยดุพกัผ่อนของ

คุณได้ถูกน�ำไปผนวกเข้ำกับวันท่ีต้องท�ำมำหำกินไปเรียบร้อยแล้ว  คุณจึง

แค่ตัง้หน้ำต้ังตำใช้ชีวิตท่ีมแีต่ควำมสมดลุระหว่ำงกำรท�ำงำนกบักำรหำควำม

ส�ำรำญไปให้ได้เร่ือย ๆ  อีกท้ังจะมีชีวิตท่ียืนยำวและเป็นสุขขึ้นกว่ำเดิม  

ชีวิตคุณไม่ได้ขึ้นอยู่กับระบบกำรเงินและระบบของรัฐบำล  ท่ีท�ำให้เงินทุน

จำกกำรเกษียณอำยุของคุณต้องสูญเปล่ำลงไป

หนทำงในกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  จะผสมผสำน

ช่วงเวลำแห่งกำรเรียนรู้ของคุณเข้ำกับช่วงเวลำแห่งกำรหำเงิน  และจะลบ

ช่วงเฝ้ำรอออกไปจำกสำรบบอย่ำงไม่มีเหลือ  เพียงเพรำะควำมเป็นจริง 

ท่ีว่ำ  คณุจะเฝ้ำฝันถงึแต่วันท่ีจะได้ใช้ชวิีตอกีแบบ  ซ่ึงจะได้รับกำรเตมิเต็ม

ในทุก ๆ ด้ำนอย่ำงเท่ำเทียมกัน

คุณจะบัญญัติกฎกำรใช้ชีวิตขึ้นมำด้วยมือคุณเอง  ไม่ต้องประวิง

ทุกอย่ำงที่อยำกท�ำออกไปจนหมดเวลำที่จะท�ำอย่ำงนั้นได้
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ในบทถดัไป  คณุจะได้เรียนรู้สำรพัดตัวแบบในกำรน�ำเคร่ืองทุน่แรง

มำใช้ประโยชน์ให้ได้อย่ำงเต็มพิกัด  เพื่อขยำยเวลำของคุณออกไปให้ได้

มำกท่ีสุดและลดทอนควำมสูญเปล่ำลงให้เหลือน้อยที่สุด  มันมีกฎกำรใช้

เวลำซ่ึงถ้ำปฏิบัติตำมและรู้จักน�ำมำใช้เป็นเคร่ืองทุ่นแรง  ก็จะท�ำให้คุณได้

รับประโยชน์สูงสุด  ปรัชญำกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  จะ

ท�ำให้คุณท�ำ  จะท�ำให้คุณเป็น  และจะท�ำให้คุณมีมำกขึ้นได้  ด้วยเวลำท่ี

ต้อง  “เสีย”  ไปในจ�ำนวนท่ีน้อยกว่ำ  

l สรุป l

ปรัชญำกำร  “ฉลาดใช้ชีวติแบบมเีครือ่งทุน่แรง”  จะเป็นเร่ือง

ของกำรจัดสรรเวลำให้กับสิ่งที่จะให้ผลตอบแทน  ควำมสนุกสุขสันต์  

และอิสรเสรีในระดับสูงสุดแก่คุณ  โดยจะท�ำให้คุณใช้เวลำอย่ำงมี

เคร่ืองทุ่นแรงได้มำกท่ีสุด  และลดควำมสูญเปล่ำทำงเวลำลงให้เหลือ

น้อยท่ีสุด  เวลำคือสุกลเงินหมุนเวียนเพียงหนึ่งเดียวที่มีค่ำมำกท่ีสุด  

และเป็นของใช้ทีอ่ำจถกูท�ำให้ร่อยหรอหรือจะน�ำมำใช้เป็นเคร่ืองทุ่นแรง

ก็ได้  จงมองเวลำให้เป็นเหมือนสกุลเงินหมุนเวียนท่ัว ๆ ไป  จงน�ำ

เวลำมำลงทุน  ปกปักรักษำ  น�ำมำแลกเปลี่ยนเฉพำะกับงำนเร่งด่วน

ที่เป็นเร่ืองส�ำคัญยิ่งส�ำหรับคุณ
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ในเม่ือจริง ๆ การบริหารเวลาคือการบริหารชีวิต   

เรำจึงควรบริหำรชีวิตด้วยกำรบริหำรจัดกำรอำรมณ์  ควำมสำมำรถทำงกำร

บริหำรจัดกำรอำรมณ์ของคณุ  จะเป็นตัวก�ำหนดว่ำคณุจะ  “บริหำรจัดกำร”  

ชีวิตให้เกิดผลส�ำเร็จได้มำกน้อยเพียงใด

คุณจะใช้ชีวิตท่ีคุณรักและหมำยมั่นให้เป็นเช่นนั้นอย่ำงมีควำมสุข

ได้  ถ้ำรู้จักควบคุมและรับผิดชอบอำรมณ์ที่เกิดขึ้นมำ  โดยพยำยำมหำจุด

สมดุลทำงอำรมณ์  ควบคุมอำรมณ์ร้ำย  และตัดสินใจอย่ำงผู้คุมเกม

มำกกว่ำจะเป็นกำรตอบโต้  

บันไดสำมข้ันของกำรควบคุมอำรมณ์  ประกอบไปด้วย

ขั้นที่  1   ใช้อำรมณ์ไปในทำงที่ผิด  (Misuse)

ขั้นที่  2   บริหำรจัดกำรอำรมณ์  (Manage)

ขั้นที่  3   ควบคุมอำรมณ์ได้อย่ำงเหนือชั้น  (Master)

ขั้นที่ 1 ใช้อารมณ์ไปในทางที่ผิด (Misuse)

กำรใช้อำรมณ์ไปในทำงที่ผิดจะเป็นผลพวงมำจำกอำรมณ์ต่ำง ๆ 

มำกกว่ำท่ีจะเป็นต้นเหตุที่ท�ำให้เกิดอำรมณ์พวกนั้นขึ้นมำ  อำรมณ์จะเป็น

ตัวก�ำหนดกำรใช้อำรมณ์ไปในทำงท่ีผิด  มำกกว่ำจะเป็นฝ่ำยถูกควบคุม  

คุณเคยท�ำอะไรไปแล้วต้องมำนั่งเสียใจในภำยหลังบ้ำงหรือเปล่ำ  เคยไหม

ที่รู้สึกไม่ดีต่อเหตุกำรณ์สักอย่ำง  แล้วไปปฏิบัติต่อใครบำงคนในแบบท่ีถ้ำ
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ควบคุมตัวเองให้เยือกเย็นกว่ำนั้นได้ก็จะไม่มีทำงท�ำเป็นอันขำด  คุณต้อง

เคยอยู่แล้ว  เพรำะเป็นเร่ืองที่ใคร ๆ ต่ำงต้องเคยกันทั้งนั้น  หลำยคนจะ

พบว่ำมันคือแบบแผนพฤติกรรมซ�้ำซำกท่ีต้องเจอตลอดทั้งชีวิต

ช่วงท่ี 1  เกิดอำรมณ์คุกรุ่นข้ึนอย่ำงแรง

ช่วงท่ี 2  พอรู้สึกเช่นนั้น  ก็จะแสดงปฏิกิริยำไม่เหมำะสมกับใคร

บำงคน

ช่วงท่ี 3   พอท�ำเสร็จก็มำนั่งเสียใจภำยหลัง

ช่วงท่ี 4   เร่ิมกลับไปเป็นอย่ำงนั้นอีก

คนส่วนใหญ่มักตกเป็นทำสอำรมณ์จนเก็บอำกำรไว้ไม่อยู่  และนี่

ถือเป็นปัจจัยส�ำคัญที่สุดที่ท�ำให้ชีวิตพวกเขำต้องด�ำดิ่งลงสู่สภำวะท่ีไม่อำจ

ควบคุมอะไรได้เลย  มันคืออุปสรรคใหญ่หลวงอย่ำงหนึ่งที่คอยขัดขวำง

ไม่ให้ผู้คนได้พบควำมส�ำเร็จ  และเป็นตัวกำรใหญ่ท่ีท�ำให้หำควำมสุขใน

ชีวิตไม่เจอ  ขำดควำมภำคภูมิใจในตัวเอง  และต้องเจอกับควำมสัมพันธ์

อันร้ำวฉำน  

น่ำเศร้ำเหลือเกินท่ีในควำมเป็นจริงคนส่วนใหญ่ยังไม่รู้ด้วยซ�้ำว่ำ

พวกเขำอำจควบคุมอำรมณ์เอำไว้ได้  คนเหล่ำนั้นจะเห็นตัวเองเป็นพวก

ชอบตอบสนองเหตกุำรณ์ท่ีเพ่ิงเกดิข้ึนมำอย่ำงเป็นอตัโนมติัและเป็นไปโดย

ไม่รู้ตัว  หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มีเจตนำจะพูดถึง  “กำรพัฒนำตนเอง”  หรือ

กำรบริหำรจัดกำรอำรมณ์  ดังนั้น  เรำจึงควรหันมำมองกำรบริหำรจัดกำร

อำรมณ์  ผ่ำนทำงมุมมองของกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  

ในเร่ืองต่ำง ๆ ดังต่อไปนี้

1. หยิบงำนส�ำคัญมำท�ำก่อน

2. จดจ่ออยู่กับงำนส�ำคัญที่สุดทีละเร่ือง อย่ำท�ำงำนนั้นที งำนนี้ที

3. ท�ำงำนที่ยำกก่อนและรีบท�ำให้เสร็จโดยเร็ว

4. บริหำรเวลำท่ีมีอยู่ให้ดี ๆ  และอย่ำยุ่งวุ่นวำยเร่ืองคนอื่น
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5. อย่ำหลอกตัวเองว่ำก�ำลังท�ำงำนท่ีมีค่ำสูงสุดอยู่

6. แบ่งเวลำมำท�ำงำนที่เกี่ยวข้องกับวิสัยทัศน์และกลยุทธ์เป็น

อันดับแรก  และอย่ำเลื่อนงำนพวกนั้นเพื่อไปท�ำงำนที่หน้ำงำน

หรืองำนด่วนให้เสร็จเสียก่อน

7. รู้ระดบัพลงังำนของตัวเองในแต่ละช่วงเวลำระหว่ำงวนั  แล้วจัด

งำนที่มีควำมส�ำคัญเร่งด่วนสูงสุดและต�่ำสุดให้เหมำะกับแต่ละ

ช่วงเวลำ

8. พำตัวเองออกมำจำกสิ่งยั่วยุทุกอย่ำง  และสร้ำงสรรค์ช่วงเวลำ

ที่เปี่ยมไปด้วยสนำมพลังข้ึนมำ

ทัง้หมดนีค้อืตัวอย่ำงแนวปฏบิตัทิีจ่ะน�ำคณุก้ำวจำกขัน้ท่ี  2  (บริหำร

จัดกำรอำรมณ์)  ไปยังข้ันที่  3  (ควบคุมอำรมณ์ได้อย่ำงเหนือชั้น)  ซ่ึงจะ

มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้

ขั้นที่ 2 บริหารจัดการอารมณ์

คุณจะบริหำรอำรมณ์ได้  ถ้ำรู้ว่ำก�ำลังตกอยู่ในอำรมณ์ใด  คุณจะ

มีทั้งวันที่ดีและร้ำย  ไม่ต่ำงจำกใคร ๆ   แต่คุณจะสำมำรถพูดคุยกับตัวเอง  

ตักเตือนตัวเอง  และใช้  “สติปัญญำ”  ไตร่ตรองว่ำจะน�ำเวลำมำใช้และ

ลงทุนอย่ำงคุ้มค่ำ  หรือจะปล่อยให้สูญเปล่ำไปได้อย่ำงไร

คุณเป็นคนฉลำด  นี่อำจไม่ใช่หนังสือ  “เฉลยวิธีท�ำ”  เล่มแรก ๆ 

ท่ีคุณเคยอ่ำน  และคุณอำจเคยรู้กลวิธีรักษำและบริหำรเวลำมำบ้ำงแล้ว

ก็ได้  แต่ในควำมเป็นจริง  คุณจะก�ำลังยุ่งอยู่อย่ำงโงหัวไม่ขึ้น  ท�ำงำนเสร็จ

ไปเพียงไม่กี่อย่ำง  รำยกำรงำนที่ต้องท�ำให้เสร็จก็ก�ำลังงอกขึ้นมำเร่ือย ๆ 

คุณรู้สึกว่ำก�ำลังถูกทุกอย่ำงถำโถมเข้ำใส่  โดยจะพยำยำมมองหำควำม

สมดุลระหว่ำงภำระหน้ำที่เร่ืองต่ำง ๆ  อันได้แก่  หนำ้ที่กำรงำน  กำรใช้ชีวิต  

กำรรักษำสุขภำพ  กำรไปท่องเท่ียว  และคนในครอบครัว  ซ่ึงไม่เคยท�ำได้

ดีอย่ำงท่ีอยำกให้เป็นและรู้ว่ำท�ำได้เลยสักอย่ำง
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“ถา้รู้แล้วไม่ลงมือท�า  ก็จะเหมือนกับการไม่รู้นั่นแหละ”

-  Anon.  (Someone  Smart.  Someone  Zen.)

คุณอำจก�ำลังจับงำนหลำยอย่ำงไปพร้อม ๆ กัน  หรือลองเส่ียงท�ำ

ธุรกิจหลำยด้ำนไปพร้อม ๆ  กับงำนประจ�ำ  ก�ำลังจมปลักอยู่กับงำนธุรกำร  

หรือก�ำลังรู้สึกว่ำไม่อำจปล่อยมือได้สักเร่ือง  มันถึงเวลำแล้วที่จะต้องหำ

ทำงจ้ำง  หรือฝึกคนให้มำท�ำงำนท่ีคุณไม่อยำกท�ำหรือท�ำได้ไม่ดี

ขั้นที่ 3 ควบคุมอารมณ์ได้อย่างเหนือชั้น

ถ้ำควบคุมอำรมณ์ได้อย่ำงเหนือช้ัน  คุณจะล่วงรู้ควำมรู้สึกก่อนที่

มันจะเกิดขึ้นมำจริง ๆ  เสียอีก  จะรู้ว่ำอะไรคือตัวยั่วยุให้คุณต้องฟิวส์ขำด  

และจะไม่พำตัวไปอยู่ในสถำนกำรณ์น้ัน ๆ  (หรือต้องมั่นใจว่ำก�ำลังอยู่ใน

ห้องขังที่มีผนังบุนวมหรือใส่เสื้อควบคุมคนไข้จิตเวชอยู่)  คุณจะรู้ตัวว่ำ

ก�ำลังถูกยั่วยุให้หัวร้อน  ก�ำลังอยู่ในหรือนอกภวังค์  และจะรู้วิธีวำงแผน

หรือคำดกำรณ์  เพ่ือรับมือกับหนทำงที่คนอื่นในโลกก�ำลังพยำยำมตีรวน

แผนหลักท่ีคุณเพิ่งเขียนขึ้นเมื่อเดือนที่แล้ว  เมื่อสัปดำห์ก่อน  และเมื่อ 

คืนนี้ให้เสียกระบวน

คุณจะรู้ว่ำตัวเองเป็นเต้ยในเร่ืองอะไร  และไม่เป็นสัปปะรดในเร่ือง

ไหน  (และคุณก็รับได้กับจุดอ่อนพวกนั้น)  คุณมองออกอย่ำงชัดเจนว่ำ

อยำกให้ชีวิตเป็นอย่ำงไร รู้ล�ำดับข้ันของคุณค่ำในใจคุณ และรู้ว่ำอยำกท้ิง

อะไรไว้ให้คนรุ่นหลังได้จดจ�ำ คณุจะหมัน่วำงแผนและตรวจสอบ วสิยัทศัน์  

(Vision)  คุณค่า  (Values)  KRAs  (ผลลัพธ์ส�าคัญ)  IGTs  (งานที่

ก่อรายได้)  และ  KPIs  (ดัชนีวัดผลงาน)  ของตัวเองอยู่เสมอ  โดยจะ

หำเวลำมำท�ำงำนทีเ่กีย่วข้องกบักลยทุธ์และวิสยัทัศน์รวมทัง้มอบหมำยงำน

มูลค่ำต�่ำไปให้คนอื่น หรือเลิกท�ำไปเลย คุณจะเตรียมพร้อมและเยือกเย็น

เมือ่เผชญิวกิฤตกำรณ์  พยำยำมคดิหำทำงแก้ปัญหำ  และวิธทีีจ่ะช่วยเหลอื

คนอื่น  มำกกว่ำท่ีจะคอยเรียกร้องอ�ำนำจหรือควำมส�ำคัญจำกคนอ่ืน
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วิธีท�างานของปรมาจารย์เรื่องการท�างาน

พอจัดกำรอำรมณ์ได้อยู่หมัด  คุณจะบริหำรตัวเองและธุรกิจได้มี

ประสิทธิผลขึ้น  ต่อไปนี้เป็นตัวอย่ำงแนวปฏิบัติจ�ำนวนแปดประกำร  ซ่ึง

บรรดำคนชั้นเซียนน�ำมำใช้วำงแผนกำรท�ำงำนจนกลำยมำเป็นปรมำจำรย์

เร่ืองกำรท�ำงำน

1. หยิบงานส�าคัญมาท�าก่อน

แม้จะเป็นงำนท่ียำกหรือใช้เวลำนำน  แต่คุณก็รู้ดีว่ำมันเป็นงำนท่ี

ท�ำให้คุณได้รับคุณค่ำสูงสุด  คุณจึงหำทำงท�ำให้เสร็จเร็วที่สุดเท่ำที่จะท�ำได้  

บำงคร้ังคุณจะจับมันมำแยกย่อยเป็นช้ินเล็กชิ้นน้อยที่บริหำรจัดกำรได้  

หรือตั้งเป้ำหมำยย่อย ๆ  ขึ้นมำ  แล้วเปิดโอกำสให้ตัวเองได้หยุดพักเมื่อท�ำ

ส�ำเร็จตำมเป้ำหมำยเหล่ำนั้น

2. จดจ่ออยู ่กับงานส�าคัญท่ีสุดทีละเร่ือง  อย่าท�างานนั้นที   

งานนี้ที

เมือ่ใดทีรู้่สกึอยำกเชก็อเีมลหรอืเฟซบุก๊  กข็ออย่ำได้ท�ำเช่นนัน้  คณุ

ควรพูดคุยกับตัวเอง  หำทำงควบคุมตัวเองให้จดจ่ออยู่กับงำนที่ก�ำลังท�ำ

อยูต่รงหน้ำ  คณุรู้ว่ำตวัเองจะรู้สกึจับต้นชนปลำยไม่ถกู  เมือ่เผลอไปคดิถงึ

งำนเอกสำรกองโตที่ต้องสะสำงให้เสร็จสิ้น  และหนทำงเดียวที่จะก�ำจัด

ควำมรู้สึกท่ีว่ำให้หมดไปได้ก็คือ  ต้องหันมำมีสมำธิแน่วแน่อยู่กับงำนท่ี

ก�ำลังท�ำอยู่เพียงอย่ำงเดียว  เพรำะนี่คือหนทำงอันสั้นที่สุดที่จะท�ำให้คุณ

ท�ำงำนในรำยกำรอันยำวเหยียดเสร็จลงจนหมด

คุณรู้ว่ำครำใดท่ีกระโดดไป  “ท�ำงำนนั้นที  งำนนี้ที”  คุณจะใช้เวลำ

มำกมำยไปโดยใช่เหต ุ จึงจะหันมำเร่ิมท�ำงำนนัน้ใหม่  และท�ำให้สมองกลบั

มำอยู่ในภำวะลื่นไหลและภวังค์ต่อเนื่องได้อีกคร้ัง  กำรจดจ่ออยู่กับงำน

ตรงหน้ำจะท�ำให้เสียเวลำน้อยลง  และจะหนุนน�ำให้คุณยังคงลื่นไหลไปได้

เร่ือย ๆ 
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3. ท�างานที่ยากก่อนและรีบท�าให้เสร็จโดยเร็ว

คุณจะไม่ยกยอดงำนยำกออกไปก่อน  แต่จะหยิบขึ้นมำท�ำในตอน

นั้นเลย  จะเดินหน้ำท้ำชนโดยไม่หว่ันเกรงใด ๆ เหมือนที่  ไบรอัน  เทรซี  

ได้บอกเอำไว้ว่ำ  “จงกินกบตัวนั้นซะ  (Eat  That  Frog)”  ถ้ำสิ่งเลวร้ำย

ที่สุดที่คุณต้องท�ำเป็นงำนแรกในวันนั้นคือกำรกินกบเป็น ๆ ให้หมดไป 

หนึ่งตัว  งำนท่ีเหลือก็คงไม่มีอะไรยำกกว่ำนั้นแล้วละ  ผมไม่รู้หรอกว่ำ 

ใครคือคนที่คิดค�ำเปรียบเปรยนี้ขึ้นมำ  แต่มันกลำยมำเป็นประโยคที่สื่อ 

ควำมหมำยว่ำ  จงรีบท�ำงำนช้ินใหญ่ท่ีท้ังยำกและน่ำเบื่อเสียก่อนที่คุณจะ

เกลี้ยกล่อมตัวเองให้เลื่อนมันออกไปก่อน  หรือมิฉะนั้นมันก็จะเร่ิมทวี

จ�ำนวน  บำนปลำย  ท�ำให้คุณเครียด  และกลำยเป็นงำนยำกยิ่งกว่ำเก่ำ

คุณรู้ว่ำ พอกิน “กบ” ตัวนั้นแล้ว  คุณจะเป็นสุขและโล่งอกขึ้นมำก 

ทั้งหมดนั่นจะท�ำให้ร่ำงกำยหลั่งสำรแห่งควำมสุขในชื่อเอนดอร์ฟินส์ไปยัง

สมอง  และจะท�ำให้คุณรู้สึกมีควำมสุขและภำคภูมิใจในตัวเองเป็นอย่ำง

มำก  ซ่ึงจะหนุนน�ำให้คุณยิ่งอยำกท�ำสิ่งท่ียิ่งใหญ่ข้ึนไปอีก

คุณรู้ว่ำควำมมีวินัยคือกำรท�ำสิ่งที่รู้ว่ำต้องท�ำ  แม้จะไม่อยำกท�ำเลย

ก็ตำม  ลองคิดดูสิว่ำ  คุณจะรู้สึกอย่ำงไรหลังท�ำเรื่องนี้ส�ำเร็จ  และมันก็

จะเพิ่มพลังท่ีคุณจ�ำเป็นต้องมี  ถ้ำอยำกฟันฝ่ำเร่ืองนี้ให้ส�ำเร็จ

4. บริหารเวลาที่มีอยู่ให้ดี ๆ   และอย่ายุ่งวุ่นวายกับเร่ืองคนอื่น

คุณรู้ว่ำคนทั้งโลกจะดึงให้คุณต้องมำอยู่ในจุดที่ล่อแหลมมำก ๆ 

หำกคุณไม่รู้จักวำงแผนกำรใช้เวลำให้เป็นไปตำม  วิสัยทัศน์  (Vision)  

คุณค่า  (Values)  และ  KRAs (ผลลัพธ์ส�าคัญ)  ของคุณเอง  คุณรู้ว่ำ

ควรปฏิเสธอย่ำงนุ่มนวลอย่ำงไร  จึงจะไม่ถูกลำกไปร่วมวงกับงำนท่ีไม่ได้

เป็นเร่ืองส�ำคัญเร่งด่วนส�ำหรับคุณ  และก็รู้อีกด้วยว่ำ  ถ้ำไม่รู้จักวำงแผน

ไว้ให้ดี  คุณก็จะต้องกลำยไปเป็นส่วนหนึ่งในแผนกำรของคนอื่น  คุณ 

รู้ว่ำอย่ำไปปักใจเชื่อ  ถ้ำมีใครมำบอกว่ำเขำก�ำลังต้องกำรคุณมำกและเร่ง

ด่วนขนำดไหน  และคุณจะมีวิธีในกำรปลีกตัวออกมำ  รวมท้ังคอยระวัง
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ไม่ให้ตัวเองต้องตกไปเป็นเหยื่อของคนที่จ้องจะมำดึงเวลำไปจำกคุณอยู่

ร�่ำไป  

5. อย่าหลอกตัวเองว่าก�าลังท�างานท่ีมีค่าสูงสุดอยู่

คุณรู้ว่ำคุณคือคนท่ีถูกหลอกได้ง่ำยท่ีสุดในโลก  รู้ว่ำจะหว่ำนล้อม

ตัวเองให้เชื่อได้ทุกเร่ือง  และสร้ำงควำมชอบธรรมจำกทุก ๆ  ค�ำแก้ตัวหรือ

เร่ืองเล่ำที่ฟังไม่ข้ึน  คุณรู้ดีว่ำถ้ำบอกกับตัวเองว่ำ  “เอำไว้พรุ่งนี้ก็แล้วกัน” 

ก็เท่ำกับ  “คุณจะยังไม่ท�ำมัน”  จึงไม่ควรไปหลงเจ้ำเสียงภำยในใจท่ี 

ไร้ยำงอำย  และพยำยำมเกลี้ยกล่อมให้คุณเชื่อว่ำคุณได้  “ทุ่มเทท�ำงำน

อย่ำงหนัก”  แล้ว  เพียงเพรำะได้พยำยำมเอำเอกสำรมำกองให้ดูเต็มโต๊ะ

เข้ำไว้  ในช่วงระหว่ำงแปดโมงเช้ำถึงห้ำโมงเย็นเท่ำนั้นเอง  คุณจะจัดล�ำดับ

ควำมส�ำคัญของงำนต่ำง ๆ ได้อย่ำงมีประสิทธิผลและไม่ต้องเกรงใจใคร 

โดยปรำศจำกเสียงต�ำหนิ ค�ำบ่น หรือกำรพยำยำมสร้ำงควำมชอบธรรม

6. แบ่งเวลามาท�างานท่ีเกี่ยวข้องกับวิสัยทัศน์และกลยุทธ์เป็น

อันดับแรก  และอย่าเลื่อนงานพวกนั้นเพื่อไปท�างานที ่

หน้างานหรืองานด่วนให้เสร็จเสียก่อน

คุณรู้ดีว่ำกำรอุทิศเวลำให้กับเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องกับวิสัยทัศน์และ

กลยุทธ์นั้นคือ  “งำน”  ช้ินส�ำคัญท่ีสุดท่ีคุณจะท�ำได้  คุณรู้ว่ำงำนที่ยังมี

ควำมส�ำคัญเร่งด่วนสูงสุดอีกชิ้นหนึ่งก็คือ  กำรพูดคุยและฝึกคนในทีมใน

เร่ืองวิสัยทัศน์ท่ีว่ำ  และคุณก็รู้ว่ำในยำมท่ีก�ำลังยุ่ง  วิสัยทัศน์และกลยุทธ์

กอ็ำจถกูละเลยควำมส�ำคญัลงไป  เพรำะมนัดทู่ำว่ำจะไม่ส�ำคญัและเร่งด่วน

เท่ำงำนท่ีหน้ำงำน  ซ่ึงต้องลงมือท�ำต้ังแต่ตอนนี้เลย

คุณจึงควรแบ่งเวลาในแต่ละวันออกเป็นส่วน ๆ  โดยทุกวันหรือทุก

สัปดาห์จะมีเวลาว่างให้กับกลยุทธ์ระดับสูง วิสัยทัศน์ และการวางแผน

เร่ืองเวลาเสมอ  คุณจะไม่มีวันปล่อยเร่ืองนี้ให้ผ่ำนไป  หรือยอมให้มีใคร

มำลบมันหรือหยุดมันเอำไว้  เพรำะมีงำนท่ีหน้ำงำนหรืองำนด่วนแทรกเข้ำ
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มำ  ผมจะอธิบำยรำยละเอียดวิธีกำรแบ่งเวลำออกเป็นสัดเป็นส่วนในบท

ถัดไป  

7. รู้ระดบัพลงังานของตัวเองในแต่ละช่วงเวลาระหว่างวัน  แล้ว

จัดงานที่มีความส�าคัญเร่งด่วนสูงสุดและต�่าสุดให้เหมาะกับ

แต่ละช่วงเวลา

คณุมวีธีิในกำรเล่นเกมและหลอกล่อตัวเอง  คณุรู้ดว่ีำหลังดืม่กำแฟ

และเพิ่งตื่นนอน คุณจะกระปร้ีกระเปร่ำอย่ำงสุด ๆ  จึงจัดช่วงเวลำเหล่ำนั้น

ไว้เป็นเวลำส�ำหรับเร่ือง  วิสัยทัศน์  (Vision)  กลยุทธ์  (Strategy)  และ  

KRA (ผลลัพธ์ส�าคัญ)  หรือ  IGT (งานท่ีก่อรายได้)  ท่ีส�ำคัญ ๆ คุณ 

รู้ว่ำช่วงบ่ำยโมงถงึบ่ำยสำมจะเป็นเวลำท่ีคณุคงเอำตวัรอดได้ยำก  หลงัฟำด

คำร์โบไฮเดรตไปจนเต็มครำบ  จึงจัดให้เป็นช่วงเวลำส�ำหรับงำนมูลค่ำต�่ำ

หรือเชิงธุรกำร  ซ่ึงถ้ำท�ำไม่เสร็จก็ไม่เป็นอะไร  คุณจะสงวนช่วงเวลำท่ี

ร่ำงกำยก�ำลังคึกคักไว้ให้งำนท่ีมีค่ำสูงสุด  และเอำงำนเล็ก ๆ น้อย ๆ หรือ

ไม่ต้องใช้ควำมคิดไปไว้ในช่วงเวลำท่ีก�ำลังเซ่ืองซึม

8. พาตัวเองออกมาจากสิ่งย่ัวยุทุกอย่าง  และสร้างสรรค์ช่วง

เวลาท่ีเปี่ยมไปด้วยสนามพลังข้ึนมา

คุณรู้ดีว่ำถ้ำอยำกมีสมำธิให้กับงำน  KRA (ผลลัพธ์ส�าคัญ)  และ  

IGT (งานที่ก่อรายได้)  ท่ีมีค่ำสูง  ก็ต้องปิดอีเมล  อินเทอร์เน็ต  และสื่อ

สังคมออนไลน์เอำไว้ก่อน  ถ้ำมันไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของกำรท�ำงำน  และ

ทีส่�ำคญัท่ีสดุกค็อืต้องพำตวัเองไปอยูใ่นทีท่ีป่รำศจำกสิง่รบกวน  อย่ำท�ำให้

ตัวเองต้องไขว้เขว  ถ้ำอยำกลดหุ่นส�ำเร็จ  คุณก็ต้องขนของกินออกจำก 

ตู้เย็นและตู้ในครัวให้หมด  ซึ่งกำรท�ำงำนชิ้นส�ำคัญ ๆ  ให้ส�ำเร็จก็ต้องอำศัย

หลักกำรนี้เช่นกัน

เพรำะคุณคือคนที่ถูกหลอกได้ง่ำยดำยท่ีสุด  แล้วท�ำไมจึงยังเชื่อใจ

ตัวเองให้เป็นคนคอย  “บริหำรจัดกำร”  ตัวเองอยู่ล่ะ  ท�ำไมไม่ลองไปหำ
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โค้ช  พี่เลี้ยง  หรือกุนซือเอำไว้สักคน  ท�ำไมไม่ลองหำใครที่คุณจะน�ำมำ

เป็นทุนเพื่อให้คุณประสบควำมส�ำเร็จ  ใครที่รู้เร่ืองวิสัยทัศน์ในใจคุณเป็น

อย่ำงดี  และใครท่ีจะมอบหมำยคุณให้มีควำมรับผิดชอบต่อควำมส�ำเร็จ

และกำรบรรลุเป้ำหมำยในระดับที่สูงข้ึนไป  คนที่ประสบควำมส�ำเร็จที่ผม

เคยพบหรือศึกษำชีวิตเขำ  ต่ำงมีโค้ชหรือพ่ีเลี้ยงด้วยกันท้ังนั้น  มีไม่น้อย

ที่มีท้ังสองอย่ำง  หรือถึงข้ันมีกันคนละหลำย ๆ คนเลยด้วยซ�้ำ  ซ่ึงเป็น

เร่ืองท่ีเรำจะพูดคุยกันในบทถัดไป

l สรุป l

บันไดสำมขั้นของกำรควบคุมอำรมณ์จะประกอบด้วย  กำรใช้

อำรมณ์ไปในทำงที่ผิด  กำรบริหำรจัดกำรอำรมณ์  และกำรควบคุม

อำรมณ์ได้อย่ำงเหนือชั้น  กำรจัดกำรอำรมณ์ได้อย่ำงช�่ำชองไม่ได้

หมำยควำมว่ำ  ต้องท�ำตัวเป็นเคร่ืองจักรท่ีไม่รู้จักเจ็บจักปวด  ไม่มี

อำรมณ์ร้ำย  หรือไม่มีข้อบกพร่องเลยสักอย่ำง  แต่จะเป็นเร่ืองของ

กำรรู้จักตัวเอง  กำรตรวจสอบเพื่อคำดเดำว่ำตัวเองจะรู้สึกอย่ำงไร  

และเมื่อไหร่จึงจะรู้สึกอย่ำงนั้น  แล้วก�ำหนดรูปแบบกำรใช้ชีวิต   

สภำพแวดล้อม  และระบบต่ำง ๆ ท่ีเป็นของคุณขึ้นมำ  เพื่อช่วยให้

คุณมีสมำธิอยู่กับสิ่งท่ีท�ำ  จงหัดบริหำรจัดกำรอำรมณ์และชีวิตตัวเอง  

แล้วคุณจะสร้ำงควำมเป็นต�ำนำนให้ลูกหลำนต้องจดจ�ำได้อย่ำง 

เหนือชั้น
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ความเช่ือผิด ๆ เรื่องการท�างานหนัก

หน่ึงในความหลงผิดขนานใหญ่ท่ีสุดท่ีคุณมักได้ยินมา

จำกบทสวดภำวนำเร่ือง  “ท�ำอย่ำงไรจึงจะประสบควำมส�ำเร็จในชีวิต”  นั้น

ก็คือ  “เจ้ำจงสู้ทนท�ำงำนหนักเข้ำไว้  จงท�ำงำนให้หนักและนำนกว่ำคนอ่ืน  

แล้วเจ้ำจะเป็นท่ีหนึ่งในโลกนี้ได้  จงอุทิศตน  บุกตะลุยไปให้ถึงฝั่ง  และ

อย่ำได้ยอมแพ้เป็นอันขำด  แม้จะเจ็บปวดเพียงใดก็ต้องทน  จงเข็มแข็ง  

กล้ำหำญ  และก้ำวผ่ำนมันไปให้ได้”

แม้ท้ังหมดนี้อำจเป็นจริงในกรณีของเหตุกำรณ์ที่ต้องใช้ควำม

แข็งแกร่งของร่ำงกำย  หรือในกำรเล่นกีฬำระดับสูง  แต่เมื่อถึงครำวต้อง

เลือกว่ำควรประกอบอำชีพ  และเอำเวลำมำลงทุนท�ำเร่ืองอะไร  มันกลับมี

เร่ืองให้ต้องคิดดี ๆ อยู่อีกหลำยอย่ำง

อันดับแรก  คุณต้องเลือกเอำเวลำมำลงทุนในหนทำงท่ีถูกต้อง   

มันอำจเป็นเร่ืองเพี้ยนอยู่ไม่น้อยถำ้จะทุ่มเทท�ำงำนอย่ำงหนักและยำวนำน  

รวมท้ังยอมเสียสละอย่ำงใหญ่หลวงไปกับกำรประกอบอำชีพที่ไม่ค่อยให้

ดอกผลสักเท่ำไหร่  และนั่นคือสิ่งท่ีคนส่วนใหญ่ในโลกใบนี้ก�ำลังท�ำกัน  

นั่นคือ  อยู่ในสภำพไม่ต่ำงไปจำกพวกผีดิบ  ท่ีถูกสังคมบีบบังคับให้ต้อง

เป็นในสิ่งท่ีไม่ได้อยำกจะเป็น

กำรทุ่มเทท�ำงำนอย่ำงหนักและยำวนำนจะกลำยเป็นควำมหลงผิด

ไปเลย  ถ้ำหำกคุณต้องท�ำงำนสัปดำห์ละ  60  ช่ัวโมง  โดยหวังจะได้เลื่อน

ต�ำแหน่งในทุกสำมถึงห้ำปี  และได้รับเงินเดือนข้ึนเป็นจ�ำนวนท่ีไม่ได้ 
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ใกล้เคียงกับอัตรำเงินเฟ้อเลยสักนิด  ท้ังยังต้องประวิงช่วงเวลำแห่งควำม

สุขจำกกำรได้ท�ำในสิ่งท่ีรักกับคนท่ีคุณรัก  ในช่วงเวลำและสถำนที่ที่อยำก

ให้เป็นออกไปก่อน  และเป็นท่ีชัดเจนเลยว่ำกว่ำจะได้เงินเดือนขึ้นจำก  

30,000  ปอนด์ ไปเป็น  50,000  ปอนด์  ก็ต้องรอไปอีก  30  ปี 

กำรทุ่มเทท�ำงำนหนักและยำวนำนจะกลำยเป็นเร่ืองลวงโลกถ้ำคุณ

ต้องใช้เวลำกว่ำคร่ึงหนึ่งของชีวิตกำรท�ำงำนไปกับกำรเรียนรู้ทักษะทำง

เทคนิคสักอย่ำง  ซ่ึงอำจกลำยเป็นส่วนเกินยำมที่โลกเกิดกำรเปลี่ยนแปลง

ทำงเทคโนโลยหีรือเป็นไปตำมวัฏจักร  และคณุกย็งัต้องหวงัพึง่พงิกำรดแูล

จำกระบบต่ำง ๆ ของรัฐบำล เมื่อช่วงเวลำแห่ง “กำรเฝ้ำรอ” เดินทำงมำถึง

กำรทุ่มเทท�ำงำนหนักและยำวนำนจะกลำยเป็นเร่ืองเพ้อฝันไปเลย  

ถ้ำคุณก�ำลังใช้เวลำไปกับกำรท�ำงำนเพ่ือท�ำให้คนอ่ืนร�่ำรวยขึ้นมำ  โดยไม่

อำจควบคุมให้เกิดเร่ืองดี ๆ ทำงกำรเงินข้ึนมำได้โดยตรง

สมมุติฐำนท่ีเกือบเป็นเร่ืองครอบจักรวำลของควำมหลงผิดเร่ืองนี้

นั้นก็คือ  เวลำกับเงินคือสิ่งที่เกี่ยวข้องกันโดยตรง  นั่นหมำยควำมว่ำ  ยิ่ง

คุณท�ำงำนหนักและยำวนำนขึ้นเท่ำไหร่  ก็จะยิ่งหำเงินได้มำกขึ้นเท่ำนั้น   

จริง ๆ  มันกลับไม่เป็นอย่ำงนั้นเลย  ท้ังนี้ก็เพรำะเวลำที่ก�ำลังลดน้อยลงไป

ทุก ๆ วัน  และกฎแห่งกำรตอบแทนที่มีแต่จะยิ่งน้อยลงไปเร่ือย ๆ 

นิยายปรัมปราเรื่องการท�างานล่วงเวลา (โอที)

จำกนั้น  ถ้ำอยำกหำเงินให้ได้มำกข้ึนอีกนิด  พนักงำน  (หมำยถึง

คุณด้วยหรือเปล่ำหนอ)  ก็จะหันมำท�ำงำนล่วงเวลำกัน  โอทีเป็นอีกหนึ่ง

แนวคดิท่ีผูค้นชอบหลงคดิไปว่ำก�ำลงัหำเงินให้ได้มำกขึน้  แต่ควำมเป็นจริง

กลับก�ำลังน�ำเวลำจ�ำนวนมำกกว่ำมำแลกเปลี่ยนเป็นผลตอบแทนและ 

ผลประโยชน์ท่ีมีแต่ละลดลง  นั่นคือเวลำท่ีคุณไม่มีทำงจะได้อะไรกลับคืน

มำเลย  เนื่องจำกคุณเพ่ิงจ่ำยเงินมำกข้ึนไปกับข้ำวของเคร่ืองใช้  รวมท้ัง

ค่ำโสหุ ้ยส่วนตัวที่เพิ่มสูงขึ้น  ส่งผลให้ฐำนะทำงกำรเงินของคุณเร่ิม 
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ง่อนแง่น  แต่กลับมีรำยจ่ำยประจ�ำท่ีมีแต่จะสูงขึ้นเร่ือย ๆ   ทั้งหมดนี้ท�ำให้

ยิ่งหนักใจเข้ำไปใหญ่  เพรำะจะต้องพยำยำมหำเงินมำให้ได้มำกขึ้น  เพื่อ

พยุงฐำนะทำงกำรเงินให้คงอยู่ในระดับเดิมเอำไว้ก่อน  แต่มันกลับยิ่งต้อง

ใช้  (กำรท�ำงำนล่วง)  เวลำที่มำกข้ึน  จึงจะไปถึงจุดนั้นได้  แถมอัตรำ

เงินเฟ้อก็ก�ำลังเพิ่มขึ้นเป็นเงำตำมตัวเสียด้วยสิ

ถ้ำคดิแบบเก่ำ ๆ  กจ็ะได้ผลลพัธ์เหมอืนท่ีเป็นมำ พนกังำนหัวโบรำณ

ผู้เชื่อเร่ือง  “กำรท�ำงำนหนักและท�ำโอที”  ท่ีมีมำแต่ไหนแต่ไร  จะสร้ำง

ควำมมั่งคั่งและกิจกำรขึ้นมำได้จริง ๆ  แต่ส่วนใหญ่จะเป็นของเจ้ำของ

ธุรกจิเสียมำกกว่ำหรือไม่กจ็ะเป็นไปในรปูของภำษีทีเ่สยีให้กบัรัฐ  พนกังำน

จะถูกหลอกให้เดินเข้ำไปติดกับดักเร่ืองกำรจ�ำนองและค่ำใช้จ่ำยประจ�ำ  

รวมทัง้ควำมเชือ่ผดิ ๆ  เร่ืองควำมมัน่คงและชวิีตท่ี “ปลอดภยั” หลังเกษียณ  

แต่ในควำมเป็นจริง  รัฐอำจน�ำเงินบ�ำนำญของคุณมำใช้จ่ำยเมื่อไหร่ก็ได้  

โดยไม่ต้องบอกกล่ำวล่วงหน้ำด้วยซ�ำ้ กฎเกณฑ์เพียงข้อเดยีวอำจท�ำให้งำน

ของคุณกลำยเป็นส่วนเกินขององค์กรไปเลย  หรือกำรตัดสินใจเพียงคร้ัง

เดียวของหัวหน้ำ  ก็อำจท�ำให้คุณมีอันต้องระเห็จจำกที่ท�ำงำนเลยก็ได้

แรงงานผู้ไม่มีความสุขทั้งกายและใจ

มีกำรศึกษำวิจัยที่แสดงให้ว่ำ  พนักงำนส่วนใหญ่จะไม่ชื่นชอบเมื่อ

ต้องเจอกับเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ดังต่อไปนี้

- “ฉันรู้สึกว่ำไม่มีใครช่ืนชมฉันเลย”

- “ฉันมองไม่ออกว่ำบริษัทนี้มีจุดมุ่งหมำยอะไร”

- “ฉันรู้สึกว่ำตัวเองไม่น่ำจะสร้ำงผลกระทบใด ๆ ให้กับองค์กรนี้ได้”

- “เจ้ำนำยไม่เคยเห็นฉันอยู่ในสำยตำ”

- “ฉันรู้สึกหัวเดียวกระเทียมลีบ”

- “องค์กรตั้งเป้ำให้ฉันท�ำแต่สิ่งท่ีเป็นไปไม่ได้”

- “ฉันไม่ค่อยได้หยุดพักเพ่ือไปเพ่ิมพลังหรือท�ำสมำธิเลย”
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นอกจำกนี ้ ยงัมรีำยงำนกำรศกึษำจำก  The  University  College  

London  อีกด้วยว่ำ  คนท่ีท�ำงำนสัปดำห์ละ  55  ชั่วโมงจะมีโอกำสเป็น

โรคหลอดเลือดอุดตันสูงกว่ำคนท่ีท�ำงำนสัปดำห์ละ  35-40  ชั่วโมงอยู่   

33  เปอร์เซ็นต์  ยิ่งมีชั่วโมงกำรท�ำงำนในแต่ละสัปดำห์มำกเท่ำไหร่  โอกำส

เป็นโรคที่ว่ำนี้ก็จะสูงข้ึนเท่ำนั้น  คนท่ีท�ำงำนสัปดำห์ละ  41-48  ชั่งโมง   

จะมีโอกำสเป็นโรคที่ว่ำสูงขึ้นอีก  10  เปอร์เซ็นต์  และคนที่ท�ำงำนสัปดำห์

ละ  49-54  ชั่วโมง  จะมีควำมเสี่ยงสูงข้ึนอีก 27 เปอร์เซ็นต์  คนเหล่ำนี้

ยังมีโอกำสเป็นโรคหัวใจสูงข้ึนเป็นจ�ำนวน  13  เปอร์เซ็นต์อีกด้วย แล้ว

คนเหล่ำนัน้ยงัมหีน้ำมำบอกว่ำจะเกษียณตอนอำย ุ 65  กนัอกีหรือ!  อยำก

รู้จริง ๆ ว่ำจะอยู่รอดไปถึงวัยนั้นได้สักกี่คน

เงินบ�านาญ

เงินบ�ำนำญมีข้อมูลทำงสถิติท่ีแย่กว่ำนั้นอีก  นั่นคือ

- 99.7 เปอร์เซ็นต์ของคนอำยุเกิน 65 ปีในสหรำชอำณำจักร  ไม่ได้

วำงแผนเร่ืองบ�ำนำญไว้

- 88.2  เปอร์เซ็นต์ของคนวัยเกษียณ  จะพึ่งพำระบบบ�ำนำญของรัฐ

เพียงอย่ำงเดียว  ซ่ึงมีเงินไม่มำกพอจะมำจ่ำยให้พวกเขำ

- ถ้ำคนปกติในวัย  30  ปีอยำกเกษียณอำยุตอน  65  ก็จะต้องออม

เงินไว้เดือนละ  824  ปอนด์  และนั่นเท่ำกับเกือบคร่ึงหนึ่งของ 

ค่ำจ้ำงรำยเดือนของประชำกรในสหรำชอำณำจักร  ท่ีมีรำยได้เฉลี่ย

ปีละ  25,000  ปอนด์  

- คนอำยุ  30  ปี  ที่อยำกเกษียณตอน  65  ปี  และพึ่งพิงเงินบ�ำนำญ

จำกรัฐเพียงอย่ำงเดียว  จะมีรำยได้แค่  7,500  ปอนด์ต่อปี  หรือ

เท่ำกับสัปดำห์ละ  145  ปอนด์

- กองทุนบ�ำนำญมลูค่ำ  30,000  ปอนด์  จะจ่ำยบ�ำนำญได้แค่สปัดำห์

ละ  35.81  ปอนด์
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- โดยเฉลี่ยแล้ว  37  เปอร์เซ็นต์ของประชำกรในสหรำชอำณำจักร  

จะขำดส่งเงินเข้ำกองทุนบ�ำนำญ

- 29  เปอร์เซ็นต์ของประชำกรในสหรำชอำณำจักรจะไม่มีเงินออม  

46  เปอร์เซ็นต์ของเงินออมจะฝำกไว้ในบัญชีธนำคำรท่ีให้อัตรำ

ดอกเบี้ยต�่ำ  และ  65  เปอร์เซ็นต์ของประชำกรวัยผู้ใหญ่  จะไม่มี

เงินออมไว้ใช้หลังเกษียณอำยุ

- ส่วนต่ำงของกองทุนบ�ำนำญใน  100  บริษัท  FTSE  นั้นมีมำก  

จนหนึ่งในสำมจะไม่มีทำงปิดช่องว่ำงนั้นลงได้เลย

- บรรดำ  100  บริษัท  FTSE  จะใช้เงิน  2  ปอนด์จำกทุก ๆ  

3  ปอนด์ไปเพ่ือชดเชยส่วนต่ำงในอดีต  แทนท่ีจะน�ำไปใช้ให้เป็น

ประโยชน์แก่พนักงำนปัจจุบัน

- กองทุนบ�ำนำญขนำด  100,000  ปอนด์  จะซ้ือประกันชีวิตแบบ

บ�ำนำญ  ที่ท�ำให้เกิดรำยได้แค่  5,750  ปอนด์

โลกเรำยังมีหลักฐำนไม่มำกพอที่จะพิสูจน์ได้ว่ำส่วนใหญ่ของ

ประชำกรที่เป็นพนักงำนจะมีควำมสุข  สุขภำพแข็งแรง  ร�่ำรวย  อ่ิมเอม  

และรู้สกึว่ำตัวเองนัน้มค่ีำ  คนเหล่ำนัน้จะรู้สกึว่ำไม่มอีสิรภำพหรือทำงเลอืก  

ก�ำหนดชะตำกรรมตัวเองไม่ได้  และถูกหลอกให้รู้สึกว่ำก�ำลังมี  “ชีวิตท่ี

มั่นคง”  ซ่ึงเป็นควำมเสี่ยงอันใหญ่หลวงท่ีพวกเขำอำจก�ำลังเผชิญกันอยู่

ภาษี

ถ้ำเป็นผู้ประกอบกำร  คุณจะเรียกเก็บเงินจำกลูกค้ำจนครบทุก

รำยกำร  คุณจะคิดค่ำสินค้ำกับลูกค้ำ  บวกภำษีมูลค่ำเพิ่มเข้ำไป  แล้วรับ

เงินสดมำ  คุณจะเก็บภำษีมูลค่ำเพิ่มไว้กับตัวสักสองสำมเดือนก่อนจ่ำยให้

รัฐบำล  แถมยังได้ดอกเบ้ียอีกเล็กน้อยจำกเงินจ�ำนวนนี้อีกต่ำงหำก  คุณ

จะขอคืนภำษีมูลค่ำเพิ่มได้เมื่อไปซ้ือของจำกองค์กรธุรกิจด้วยกัน  จำกนั้น

ก็จะลงทุนในค่ำใช้จ่ำยที่คุ้มค่ำมำกที่สุดเท่ำที่จะได้รับอนุญำตให้ท�ำ  มันมี
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ค่ำใช้จ่ำยทำงธุรกิจอีกตั้งหลำยอย่ำงที่อำจน�ำมำหักลบกลบหนี้ได้  ซ่ึงคน

ส่วนใหญ่จะยังไม่รู้กัน  หลำย ๆ  เร่ืองจะบัญญัติไว้อย่ำงชัดเจนในเว็บไซต์

ของ  HMRC  (หน่วยสรรพำกรและศุลกำกรของสหรำชอำณำจักร)

คุณจะค้ำงหนี้ภำษีเงินได้นิติบุคคลไว้ได้นำนถึง  18  เดือน  หลัง

จำกพยำยำมหำค่ำใช้จ่ำยมำหักลบกลบหนี้ให้มำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะท�ำได้  จน

เหลือเป็นผลก�ำไรท่ีท�ำได้  คุณจะจ่ำยภำษีเงินได้ส่วนบุคคลก็ต่อเมื่อได้ 

รับเงินเท่ำนั้น  และในกรณีท่ีจดทะเบียนเป็นบริษัทจ�ำกัด  คุณก็จะได ้

รับเงินปันผลและอำจลดอตัรำเงินเดอืนของตวัเองลง  และหำกจดทะเบยีน

ในนำมห้ำงหุ้นส่วนจ�ำกัดควำมรับผิดชอบ  คุณจะต้องจ่ำยภำษีเงินได้ 

ส่วนบุคคล  ก็ต่อเมื่อมีกำรถอนเงินมำใช้ส่วนตัวเท่ำนั้น  ซ่ึงส่วนใหญ่ก็จะ

น�ำมำหักลบกลบหนี้ได้อยู่แล้ว

แต่ส�ำหรับคนที่เป็นพนักงำน  ทุกอย่ำงจะกลำยเป็นหนังคนละม้วน

เลย  คุณจะโดนหักภำษีเงินได้ส่วนบุคคล  เงินประกันสังคมและเงินกู้ยืม

เพื่อกำรศึกษำ  ต้ังแต่ก่อนที่เงินเดือนจะตกถึงมือคุณเสียอีก  ถ้ำอยำกรู้ว่ำ

ได้รับเงินมำจริง ๆ เท่ำไหร่  ก็ต้องเอำสลิปเงินเดือนมำอ่ำนดู  คุณคิดว่ำ

ตัวเองได้เงินเดือนหกหลัก  แต่ต้องจ่ำยภำษีไปตั้งเกือบคร่ึง  คุณจะไม่มี

วันได้เห็นเงินเกือบคร่ึงหนึ่งน้ันเลย  คุณไม่มีค่ำใช้จ่ำยท่ีจะมำหักกลบหนี้

ได้เลยสักอย่ำง  และไม่มีทำงท�ำให้ยอดรวมของภำษีลดลงมำได้เลย

คุณจึงเหลือเงินเดือนอยู่ในธนำคำรแค่  55  เปอร์เซ็นต์  จำกนั้นก็

จะต้องจ่ำยภำษีให้กับน�้ำมัน  สุรำ  ยำสูบ  เสื้อผ้ำ  ค่ำไฟฟ้ำและค่ำอำหำร  

เป็นจ�ำนวน 20 เปอร์เซ็นต์ของเงินท่ีจ่ำยไป รวมทัง้ภำษีอกี 2-12 เปอร์เซ็นต์

ของยอดซ้ืออสังหำริมทรัพย์  (ส่วนใหญ่)  และภำษีที่อยู่อำศัย

จำกนั้นคุณจะถูกบังคับให้ท�ำประกันอีกหลำยรำยกำร  อย่ำงเช่น  

รถยนต์  บ้ำนเรือน  และข้ำวของเคร่ืองใช้ภำยในบ้ำน  ซ่ึงจะรวมถึงหมำ  

แมว  หรือไก่ด้วยหรือเปล่ำก็ไม่รู้  กำรท�ำประกันจะต้องเสียภำษีอีก  5-17  

เปอร์เซ็นต์ของเบ้ียประกัน  ในควำมเป็นจริง  คุณก�ำลังถูกเรียกเก็บภำษี
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ซ�ำ้กนัสองคร้ัง  นัน่คอืกำรประกนัและภำษีจำกกำรท�ำประกนั  หรือเบ้ียของ

เบ้ียประกันนั่นเอง

จำกนั้น  หำกมีรำยได้เข้ำมำ  คุณก็จะเสียภำษีก�ำไรส่วนทุนให้กับ  

“ก�ำไรส่วนทุน” ทุกรำยกำร  ซ่ึงปัจจุบันจะตกอยู่รำว ๆ  18 - 28 เปอร์เซ็นต์  

โดยมีข้อยกเว้นให้สองสำมประกำร  และท่ีแย่กว่ำนั้นก็คือ  เมื่อเสียชีวิต  

คุณก็จะถูกเรียกเก็บภำษีจำกทรัพย์สินที่ดินที่มีมูลค่ำสูงกว่ำสองสำมแสน

ปอนด์  เป็นจ�ำนวนสูงสุดถึง  40  เปอร์เซ็นต์อีกด้วย  

ในกรณีที่มีเงินเดือนรวมปีละ  60,000  ปอนด์  คุณก็จะต้องเสีย

ภำษีทุกอย่ำงเป็นจ�ำนวน  60-70  เปอร์เซ็นต์ของรำยได้ทั้งหมดท่ีหำมำได้

ในฐำนะพนักงำนคนหนึ่ง  นี่ไม่ใช่ข่ำวดีเลย  หลังจำกต้องจ่ำยให้กับรัฐบำล  

จ่ำยค่ำใช้จ่ำยในบ้ำนและค่ำสมำชิกและรำยจ่ำยประจ�ำ  เงินก็จะตกมำถึง

มือคุณเป็นคนสุดท้ำย  ซ่ึงเป็นคนสุดท้ำยท่ีถูกท้ิงไว้ให้หนำวเย็นจนจับใจ  

รำยได้  1  ปอนด์จะเหลือมำให้คุณใช้ปะทังชีวิตแค่  35  เพนซ์เท่ำนั้นเอง  

ยอมรับการท�าธุรกิจในโลกยุคใหม่

จริง ๆ กำรควบคุมกำรเงินและอำรมณ์ในชีวิตคุณไม่ได้เป็นเร่ือง

ยำก  อย่ำงที่คนยุคปัจจุบันชอบคิดกัน  อินเทอร์เน็ตท�ำให้เรำสำมำรถจัด

ระเบียบข้อมูลข่ำวสำรในโลก  จนค้นพบและใช้ประโยชน์ได้โดยง่ำย  เพียง

เคำะแป้นพิมพ์เบำ ๆ แค่ครั้งเดียว  คุณก็ท�ำอะไรได้หลำยอย่ำง  ไล่ตั้งแต่

ดอดเข้ำไปใช้  WiFi  ฟรี ๆ ตั้งบัญชีผู้ใช้ในระบบอีคอมเมิร์ซ  เช่น   

แอมะซอน  หรืออีเบย์  โดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำย  น�ำข้ำวของเคร่ืองใช้ท่ีไม่ใช้

แล้วมำออกขำย  ระดมทุนส�ำหรับธุรกิจสตำร์ตอัปขนำดเล็กเพื่อซ้ือขำยให้

ได้มำกกว่ำเก่ำ  คุณไม่จ�ำเป็นต้องมีอำคำรสถำนท่ี  หรือสต็อก  หรือค่ำ

โสหุ้ย  คุณอำจระดมทุนในโลกออนไลน์ได้มำกกว่ำ  ผ่ำนทำงระบบจับคู่

ทำงอินเทอร์เน็ต  และเว็บไซต์เพ่ือกำรระดมทุนจำกคนจ�ำนวนมำกมำย
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คุณอำจหำลูกค้ำในโลกออนไลน์ด้วยต้นทุนต�่ำหรือไม่เสียค่ำใช้จ่ำย

เลย  ผ่ำนทำงเว็บไซต์ท่ีเป็นสื่อสังคมออนไลน์  อำจสร้ำงแบรนด์  ชื่อเสียง  

และกลุ่มผู้สนับสนุนอย่ำงไม่ยอมลืมหูลืมตำให้กับธุรกิจหรือสิ่งท่ีท�ำด้วย

ไฟเสน่หำ  ซ่ึงจะกลำยเป็นกระแสไปท่ัวท้ังโลกผ่ำนทำงอินเทอร์เน็ต  โดย

ไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยและท�ำได้จำกทุกท่ี  คุณอำจสร้ำงแอปหรือเทคโนโลยี

ได้อย่ำงรวดเร็วและด้วยต้นทนุต�ำ่  จะบริหำรทุกอย่ำงในธุรกจิด้วยอปุกรณ์

เพียงช้ินเดียว  จะได้เงินภำยในเสี้ยววินำทีจำกกำรใช้กำร์ดหรือโทรศัพท์  

ซ่ึงสญัญำณจะเคลือ่นท่ีผ่ำนใยแก้วน�ำแสงได้รวดเร็วเท่ำกบัควำมไวของแสง  

แต่คนส่วนใหญ่ก็ยังคิดว่ำมันเป็นเร่ืองยำก  ผมคิดว่ำควำมหลงผิดเร่ือง

กำรท�ำงำนหนักในหมู่ผู้คนนั้นอธิบำยได้เป็นสำมประเด็นนั่นคือ

- คนส่วนใหญ่ยังไม่รู้ว่ำจะสร้ำงเคร่ืองทุ่นแรงขึ้นมำในชีวิตได้

อย่ำงไร

- คนเหล่ำนั้นไม่คิดว่ำจะท�ำเช่นนั้นได้  หรือ

- พวกเขำไม่คิดว่ำมีทำงเลือกอยู่ในมือ

หนังสือเล่มนี้จะแสดงให้คุณเห็นว่ำ

- คุณเรียนรู้วิธีท่ีว่ำนั้นได้

- คุณ  (หรือใคร ๆ)  ก็ท�ำเช่นนั้นได้

- คุณมีทำงเลือกอยู่จริง ๆ 

ตัดสินใจเลือกเสียตั้งแต่ตอนนี้

ลองคดิในใจว่ำคณุอำจกลบัไปตัง้ต้นใหม่ได้โดยไม่มคีวำมเสีย่งเลย

สักอย่ำง  ลองหลับตำคิดไปว่ำ  ระหว่ำงท่ีคุณก�ำลังท�ำในสิ่งท่ีรักและรักใน

สิ่งท่ีท�ำ  มันจะมีคนคอยช่วยคุณอยู่เสมอ  ไม่ว่ำจะต้องกำรอะไรก็ตำม  

ลองจินตนำกำรไปว่ำคุณสำมำรถสร้ำงควำมสมดุลระหว่ำงงำนกับชีวิต 

ส่วนตัวขึ้นมำได้ดั่งฝัน  คุณท�ำได้...  ต้ังแต่ตอนนี้เลยนะครับ  
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วิธีท�ำเร่ืองที่ว่ำนี้ก็คือ

1. เลือกประกอบอำชีพท่ีมีแรงต้ำนน้อยที่สุด  และมีคุณเป็นผู้ควบคุม

ทุกอย่ำงไว้อย่ำงเบ็ดเสร็จ

2. เลอืกประกอบกำรงำนท่ีสำมำรถท�ำมำหำกนิไปพร้อม ๆ  กบักำรหยดุ 

พักร้อนได้  และเลือกท�ำในสิ่งท่ีเป็นทั้งอำชีพ  และเป็นสิ่งท่ีคุณท�ำ

ด้วยไฟเสน่หำไปในเวลำเดียวกัน

3. ศึกษำวิธีกำรจำกบรรดำคนส�ำเร็จที่คุณเป็นปลื้ม  และยกย่องเป็น

แบบอย่ำงมำกท่ีสุด จำกนั้นก็ลอกเลียน (ส่วนใหญ่ของ)  วิธีที ่

คนเหล่ำนั้นใช้

4. รู้ว่ำเร่ืองอะไรท่ีควรสู้และควรถอย

5. น�ำปรัชญำกำร  “ฉลาดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง”  มำเป็นหลัก

ปรัชญำประจ�ำใจคุณ

เรำมำลองดูรำยละเอียดของแต่ละหัวข้อกันนะครับ

1. เลือกประกอบอาชีพที่มีแรงต้านน้อยท่ีสุด  และมีคุณเป็น 

ผู้ควบคุมทุกอย่างไว้อย่างเบ็ดเสร็จ

นี่คือนิยำมท่ีแท้จริงของค�ำว่ำ  “ควำมมั่นคง”  หำกกำรประกอบ

อำชีพหรือกำรท�ำมำหำกินก�ำลังจ�ำกัดคุณอยู่  นั่นแปลว่ำคุณก�ำลังอยู่ผิดท่ี

ผดิทำง  ภำยใต้เง่ือนไขท่ีว่ำ  “คณุสำมำรถไปต้ังต้นใหม่โดยไม่มคีวำมเสีย่ง

ใด ๆ เลยสักอย่ำง”  คุณอำจเลือกอำชีพท่ีมีศักยภำพในกำรหำรำยได ้

ได้อย่ำงไม่มีขีดจ�ำกัด  บทบำท/ต�ำแหน่ง/ควำมก้ำวหน้ำในอำชีพจะเป็นไป

อย่ำงไม่มีข้อจ�ำกัด  จ�ำนวนลูกค้ำก็ไม่มีขีดจ�ำกัด  คุณจะสร้ำงผลกระทบ

ได้อย่ำงไร้ขีดจ�ำกัด  คุณจะสำมำรถเข้ำถึงผู้คน  (ในโลกนี้)  ได้อย่ำงไม่มี

ข้อจ�ำกัด  ควำมมีอิสระ  กำรใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์  และกำรท�ำกำรค้ำจะ

ไม่มีขีดจ�ำกัด  และคุณจะเติบโตไปได้อย่ำงไม่มีข้อจ�ำกัด

แล้วอะไรที่ก�ำลังท�ำให้คุณไม่ตัดสินใจเลือกเสียตั้งแต่วันนี้ล่ะ
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คุณอำจไม่เลือกประกอบอำชีพที่ถูกเรียกเก็บภำษีมำกกว่ำคร่ึงหนึ่ง

ของเงินได้ก็ได้  เป็นเงินท่ีถูกหักไปต้ังแต่ยังไม่มำถึงมือเลยด้วยซ�้ำ  คุณ

อำจไม่เลือกประกอบอำชีพท่ีกว่ำจะสร้ำงตัวไปเป็นหุ้นส่วนตัวเล็ก ๆ ได้ก็

ต้องใช้เวลำไม่ต�่ำกว่ำ  35  ปี  และอำจถูก  “ผู้ใหญ่”  บำงคนหรือกฎเกณฑ์

ทีเ่ปลีย่นแปลงไปมำแย่งชิงไปจำกคณุ  แล้วตกลงมนัคอือะไรกนัแน่ท่ีก�ำลัง

ท�ำให้คุณไม่ตัดสินใจเลือกเสียตั้งแต่วันนี้

2. เลือกประกอบการงานท่ีสามารถท�ามาหากินไปพร้อม ๆ กับ

การหยุดพักร้อนได้  และเลือกท�าในสิ่งที่เป็นท้ังอาชีพ  และ

เป็นสิ่งที่คุณท�าด้วยไฟเสน่หาไปในเวลาเดียวกัน

ถ้ำท�ำในสิ่งท่ีรักและรักในสิ่งท่ีท�ำ  คุณก็จะไม่ต้องคอยวิ่งหนีอะไร

บำงอย่ำง  หรือคอยหำเวลำเพ่ือ  “หลบไปพักผ่อน”  ท�ำไมคุณต้องยอม

สละเวลำท�ำงำนเกือบทั้งชีวิตมำท�ำในสิ่งที่เกลียด  เพื่อแลกกับกำรมีเวลำ

เล็ก ๆ  น้อย ๆ  และหำเงินได้ไม่มำกนัก  แล้วค่อยไปท�ำในสิ่งที่รักพร้อม ๆ  

กับเศษซำกของสิ่งต่ำง ๆ ท่ีหลงเหลืออยู่  มันไม่เห็นต้องเป็นอย่ำงนั้นเลย  

คณุอำจเลอืกได้ว่ำจะน�ำสิง่ทีท่�ำด้วยใจรักมำผสมผสำนจนเป็นเนือ้เดยีวกบั

งำนท่ียดึเป็นอำชพี  หรือค้นพบต�ำแหน่งในหน้ำท่ีกำรงำนทีค่ณุท�ำได้ดทีีส่ดุ

และ  (มักจะ)  รักมำกที่สุด  แล้วเอำต์ซอร์สหรือกระจำยงำนท่ีเหลือไปให้

คนอื่นท�ำแทน  ตำมวิถีทำงแห่งวิธีฉลำดใช้ชีวิตแบบมีเคร่ืองทุ่นแรง

ยังไม่ลืมฉำกทัศน์ของกำรกลับไปเร่ิมต้นใหม่โดยไม่มีควำมเสี่ยง 

ใช่ไหม รับรองว่ำคุณจะเลือกท�ำในสิ่งที่รักโดยไม่นึกกลัวเลยว่ำจะหำเงิน

จำกงำนนัน้ได้ไม่มำกพอ  เรำจะพดูรำยละเอยีดของวิธีน�ำสิง่ท่ีเป็นไฟเสน่หำ

มำผสมผสำนเข้ำกับอำชีพกำรงำนให้ได้อย่ำงลงตัวกันในโอกำสถัดไป

3. ศกึษาวธีิการจากบรรดาคนส�าเร็จทีค่ณุเป็นปลืม้  และยกย่อง

เป็นแบบอย่างมากที่สุด จากน้ันกล็อกเลียน (ส่วนใหญ่ของ)  

วิธีท่ีคนเหล่าน้ันใช้
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แปลโดย : ผศ.ดร.ชัญญพร จาวะลา

บรรณาธิการโดย  :   สมชัย เบญจมิตร

เขียนโดย : เหวย ซิ่วอิง

- ยืนหยัดที่จะสู ไมยอมแพ 
- มีจิตใจดีจึงจะมีอนาคตดี    
- วิธีคิดที่ประสบความสำเร็จของคน
  ที่สำเร็จการศึกษาจากฮารวารด   

- กำหนดเปาหมายในชีวิตใหเร็ว 
- ความขยันคือหนทางสูความสำเร็จ   
- เปนตัวของตัวเอง 
- คุณทำได ไมมีใครปฏิเสธคุณได 

ยอดขายกวา
ลานเลม ใน

จีน เกาหลี ไ
ตหวัน

- หากไมมีความขยันในการเรียน 
  พรสวรรคที่ติดตัวมาก็ไมมีคาอะไร
- ขอเพียง “มุงมั่นใหถึงที่สุด” 
  ก็จะพบกับความสำเร็จแลวละ!

- เมื่อมีความกระตือรือรน ก็จะ
  สามารถเปลี่ยนแปลงโชคชะตาได 
- เมื่อรูสึกวาสายเกินไป นั่นอาจจะ
  เปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด

หรือสมัครสมาชิก Line id : @beemedia เพ�อรับสิทธิพิเศษ
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Feel the fear
and do it anyway
: Dynamic Techniques for Turning Fear, Indecision, and Anger into Power, Action, and Love

เขียนโดย : Susan Jeffers

ความกลัว
วิธีเปลี่ยน

ที่มีอยู ในใจ

เพื่อรับมือกับปญหา
และกลาเปลี่ยนแปลงตนเอง

จ ง ก ล า ที ่จ ะ เ ป ลี่ ย น  ทั ้ง ที ่ใ จ ย ัง ก ลั ว

-  คุณกำลังกลัวอะไร… 
   แลวทำไมถึงเปนเชนนั้น    
-  แลวจะชวยทำใหความกลัว
   มันหายไปไมไดหรือไง        

-  แคพยักหนานอมรับดวย  “ใจที่ยินดี”  
   ชีวิตจะดีขึ้นกวาเดิม 
-  เพื่อชีวิตที่ดี  จงกลาที่จะเปลี่ยน  
   ทั้งที่ใจยังกลัว  

หนังสือขายดี แปลไปแลวกวา 36 ภาษาทั่วโลก
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Rapport

สรางสัมพันธ
วิธี

กับคน
ดวยวิธีพูดและอานใจ
เพ�อควบคุมทุกสถานการณใหราบร�น

เ   ป   น   ไ   ป   ต   า   ม   ที ่  เ   ร   า   ต   อ   ง   ก   า    ร

เขียนโดย : Emily Alison  และ  Laurence Alison

- ไขความสำเร็จในการสื่อสาร
  ดวยวิธีพูดและการอานใจคน   
- ทำไม  “คำพูด”  จึงมีความสำคัญ  
- หลักการ  HEAR  :  เสาหลักสำคัญ
  ในการสรางสัมพันธกับคน

- วงแหวนสัตว  4  ประเภท 
- หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  :  ที-เร็กซ
- เรียนรูที่จะโอนออนผอนตาม  :  หนู
- การควบคุม  :  สิงโต
- สรางความรวมมือ  :  ลิง
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หำซ้ือหนงัสอืได้ทีร้่ำน SE-ED นายอินทร์ B2S CUBook 7-11 และ ร้านหนงัสอืช้ันน�าทัว่ประเทศ

กรณีต้องการซื้อหนังสือจ�านวนมากเพื่อใช้แจกหรือมอบเป็นของขวัญของช�าร่วย  ในงำนต่ำง ๆ  

หรือเป็นของขวัญพิเศษส�ำหรับคนที่รักและห่วงใย  ท่านสามารถติดต่อขอรับส่วนลดพิเศษได้ที่

มือถือ 089-111-7500 หรือ Line id : @beemedia สั่งซื้อ Online ที่ www.BeeMedia.co.th  


