
หนังสือดี  เปลี่ยนแปลงชีวิตได้
มอบหนังสือดี  เป็นของขวัญส�ำหรับคนท่ีรักและห่วงใย

เขียนโดย :  โบโด  เชฟเฟอร์  (Bodo  Schäfer)

แปลและเรียบเรียงโดย :  เจนจิรา  เสรีโยธิน

บรรณำธิกำรโดย :  สมชัย  เบญจมิตร

หนังสือขายดี

มุ่งมั่นท�ำหนังสือดี...  เพื่อคุณ



2  วิธีสร้างอิสรภาพการเงิน  มีเงินล้านใน  7  ป ี    โดย  Bodo Schäfer 

ตัวอย่างทดลองอ่าน

สงวนลิขสิทธ์ิตำมพระรำชบัญญัติลิขสิทธ์ิ (ฉบับเพิ่มเติม)  พ.ศ. 2560  โดย บริษัท  บี  มีเดีย  กรุ๊ป  (ประเทศไทย)  จ�ากัด
ห้ำมกำรลอกเลียนไม่ว่ำส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้     รวมท้ังกำรจัดเก็บถ่ำยทอด       ไม่ว่ำด้วยรูปแบบหรือวิธีกำรใด ๆ 
ด้วยกระบวนกำรทำงอิเล็กทรอนิกส์  กำรถ่ำยภำพ  กำรบันทึก  หรือวิธีกำรอื่นใด  โดยไม่ได้รับอนุญำตเป็นลำยลักษณ์อักษร

พิมพ์ครั้งแรก : กันยายน 2560       1 7 0 9  9  8  7  6  5  4  3  2  1

69  ซ.เรวดี 12  ถ.ติวานนท์  ต.ตลาดขวัญ  อ.เมืองนนทบุร ี จ.นนทบุรี 11000

Line id : @beemedia  www.facebook.com/beemedia  Email : Info@BeeMedia.co.th

ISBN  978-616-444-003-6  ราคา  240  บาท  

ติดต่อส�านักพิมพ์ได้ที่  มือถือ  089-111-7500,  089-120-7700  โทรศัพท์  02-951-5577

เขียนโดย : Bodo Schäfer
แปลและเรียบเรียงโดย : เจนจิรา เสรีโยธิน    บรรณำธิกำรโดย : สมชัย เบญจมิตร  

หนังสือ  วิธีสร้ำงอิสรภำพกำรเงิน  มีเงินล้านใน 7 ปี
แปลจำก :  DER WEG ZUR FINANZIELLEN FREIHEIT   (The Road to Financial Freedom)

   : Ihre erste million in sieben Jahren  (Your First Million in Seven Years)

  กรณีต้องการสั่งซื้อจำานวนมาก เพื่อใช้เป็นของขวัญหรือ ส.ค.ส. ในทุกเทศกาล เช่น ปีใหม่

งานสัมมนา งานอบรม พัฒนาบุคลากรหน่วยงานหรือเป็นของขวัญเพื่อคนที่รักและห่วงใย

ขอรับส่วนลดพิเศษที่ 089-111-7500, Line id : @beemedia, www.BeeMedia.co.th

โทรศัพท์ 0-2739-8000  โทรสาร 0-2739-8356-9  http://www.se-ed.com

Original title : DER WEG ZUR FINANZIELLEN FREIHEIT - Ihre erste Million in Sieben Jahren First published by Campus 
Frankfurt/New York. New and updated edition 2015 by Deutscher Taschenbuch Verlag (DTV)   Author : Bodo Schäfer
Published  by  arrangement  with  THE RIGHTS COMPANY,  Maastricht,  The Netherlands  (www.therightscompany.nl) 
Thai copyright © 2017 by Bee Media Group (Thailand) Co., Ltd. 

ขอขอบคุณที่ท่านได้ซื้อหนังสือเล่มนี้  บี มีเดีย  รับประกันความพอใจสูงสุด  ทั้งนี้หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์ด้วยความประณีต 
และใช้กระดาษคณุภาพด ี ดงันัน้หากเกดิปัญหาคณุภาพการพมิพ์หรอืคณุภาพกระดาษ  ท่านสามารถเปล่ียนเล่มใหม่ได้ทนัที



4  วิธีสร้างอิสรภาพการเงิน  มีเงินล้านใน  7  ป ี    โดย  Bodo Schäfer 

ตัวอย่างทดลองอ่าน

-  เกี่ยวกับผู้เขียน  -

-  เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง  -

โบโด เชฟเฟอร์ (Bodo Schäfer) เกดิวนัท่ี 10 กนัยำยน 1960  

ทีเ่มอืงโคโลญจน์  ประเทศเยอรมน ี แต่เตบิโตในสหรัฐอเมริกำ  

เขำเลิกเรียนกฎหมำยกลำงคันแล้วหันมำจับธุรกิจค้ำขำย

เคร่ืองประดับเม็กซิกันและเสื้อผ้ำ  แต่ไม่ประสบควำมส�ำเร็จ 

พออำยุ 26 ปี  ก็ล้มละลำย  เขำใช้ชีวิตด้วยเงินเพียง 5 มำร์คต่อวัน  นำนถึง  

8 เดือนจนได้งำนเป็นคนขำยประกัน  ต่อมำเขำได้รู้จัก  “โค้ชทางการเงิน”  

ซ่ึงสอนวิธีกำรบริหำรเงินจนพลิกชีวิตของเขำ  ท�ำให้เปลี่ยนแปลงไปโดย 

สิ้นเชิงจำกฐำนะยำกจนกลำยเป็นคนที่ร�่ำรวย

โบโด  เขียนหนังสือขำยดีมำกมำย  หนังสือที่ขำยดีของเขำจ�ำนวนสำม

เล่มได้รับกำรแปลเป็นภำษำไทยแล้วคือ  หนังสือเล่มนี้  (วิธีสร้างอิสรภาพการ

เงิน มีเงินล้านใน 7 ปี)  วิธีคิด วิธีรวย หมาน้อยสอนรวย  และ กฎของผู้ชนะ

เจนจิรา เสรีโยธิน  เกดิทีก่รุงเทพฯ จบกำรศกึษำระดบัปริญญำตรีและโทจำก
คณะอกัษรศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวทิยำลยั  เคยเป็นผู้ช่วยผูส้ือ่ข่ำว GTIA (German 
Trade and Invest)  ล่ำมประจ�ำโครงกำรกำรเปลีย่นแปลงสภำพภมูอิำกำศขององค์กร
เพือ่ควำมร่วมมอืระหว่ำงประเทศของเยอรมนั  (GIZ)  ปัจจุบันเธอมอีำชพีเป็นอำจำรย์ 
นักแปล  นักเขียน  และล่ำมอิสระ  ผลงำนเขียนของเธอในนำมปำกกำ เจนจิ   
ได้รับรำงวัล  “คร้ังหนึ่ง...คิดถึงเป็นระยะ”  ได้รับรำงวัลชมเชยประเภทรวมเร่ืองสั้น 
จำกส�ำนักงำนกำรศึกษำพื้นฐำนและหนังสือแนะน�ำ  เซเว่นบุ๊คอวอร์ด  ปี พ.ศ. 2556  
“คืนหนึ่ง...คิดถึงอีกคร้ัง” รำงวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 เซเว่นบุ๊คอวอร์ด ปี พ.ศ. 2557

1. วิธีสร้างอิสรภาพการเงิน 
   มีเงินล้านใน 7 ปี

2. วิธีคิด วิธีรวย 
   หมาน้อยสอนรวย  

3. กฎของผู้ชนะ
     (เร็ว ๆ นี้)
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สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ บรรณาธิการ

คนเราทุกคนล้วนมีความฝัน  เราต่างเคยจินตนาการว่า

อยำกใช้ชีวิตอย่ำงไร  อยำกมีทรัพย์สินอะไรบ้ำง  อยำกมีควำมสุข  มั่งคั่ง

มั่นคง  มีอิสระท่ีจะใช้ชีวิตตำมใจฝัน  แต่ทรำบไหมว่ำปัจจัยอะไรที่ฉุดร้ัง

คนเรำไว้ไม่ให้ได้ใช้ชีวิตอย่ำงท่ีใฝ่ฝัน  ค�ำตอบคือเงิน  และรู้ไหมว่ำตอน

ไหนของชีวิตที่ล�ำบำกที่สุด  ก็คือตอนที่ไม่มีเงิน  ตอนนั้นเงินจะส�ำคัญที่สุด  

หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ท่ำนมีควำมศรัทธำและเชื่อมั่นว่ำ  “ความ

มั่งค่ังร�่ารวยเป็นสิทธิโดยก�าเนิด”  นัน่หมำยควำมว่ำท่ำนมสีทิธิทีจ่ะใช้ชวีติ

อย่ำงมีควำมสุขตำมท่ีต้องกำร  มีอิสระทำงกำรเงินเพื่อใช้จ่ำยได้อย่ำง

สบำยใจ  หนังสือเล่มนี้จะสอนวิธีกำรวำงแผนและบริหำรเงิน  โดยแบ่งเป็น  

3 แผน  คือ  สร้ำงเกรำะกำรเงิน  สร้ำงควำมมั่นคงกำรเงิน และสร้ำง

อิสรภำพกำรเงินอย่ำงเป็นข้ันตอน  เพ่ือให้สำมำรถสร้ำงฐำนะได้  ชีวิตของ

ท่ำนจะสดใสไม่ล�ำบำก  เพ่ือให้ท่ำนป้ันชีวิตของตนเองให้เป็นผลงำนชิน้เอก  

และพิสูจน์ให้ตัวเองและคนอื่นเห็นว่ำท่ำนสำมำรถมั่งคั่งได้ภำยใน  7  ปี

หนังสือ  “วิธีสร้างอิสรภาพการเงิน มีเงินล้านใน 7 ปี”  เล่มนี้เป็น

หนังสือดี แปลจำกหนังสือขำยดี  Der Weg zur finanziellen Freiheit 

: In sieben Jahren die erste Million  เขียนโดย  Bodo Schäfer 
ซ่ึงจะช่วยให้มีวิธีคิดและวิธีกำรวำงแผนจัดกำรเร่ืองเงินง่ำย ๆ  อย่ำงเป็น

ขั้นตอน  ช่วยให้ท่ำนมีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดีขึ้นได้

ส�ำนักพิมพ์                    มีควำมภูมิใจท่ีได้จัดพิมพ์ หนังสือด ี 

เล่มนี ้ทีจ่ะช่วยให้ท่ำนมแีนวทำงและวธีิในกำรวำงแผนและสร้ำงควำมมัง่คัง่

ร�่ำรวย  และมีชีวิตที่ดีข้ึนตลอดไป  

เพรำะหนังสือดี  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเรำให้ดีขึ้นได้
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“คุณรู้ไหมตอนไหนล�ำบำกที่สุด 

ก็ตอนที่คุณไม่มีเงินไง!

ตอนนั้นเงินจะส�ำคัญที่สุด...

ดังนั้น  จงสร้ำงฐำนะโดยเร็ว

อย่ำลืมเป็นอันขำดว่ำ  ควำมร�่ำรวย

เป็นสิทธิโดยก�ำเนิดของคุณ  

ชีวิตคุณควรจะสดใส  ไม่ใช่ล�ำบำก

จงปั้นชีวิตคุณให้เป็นผลงำนชิ้นเอก  

จงพิสูจน์ให้ตนเองและคนอื่นเห็นว่า

คุณสามารถมั่งคั่งได้ภายใน  7  ปี”
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ค�าน�า

ส�ำหรับคนส่วนใหญ่แล้ว “ความฝัน” ของพวกเขา

นั้นแตกต่ำงจำก “ความจริง” มำก  และพวกเขำก็คิดว่ำมันเป็น

เร่ืองปกติธรรมดำ  ดงันัน้  เพือ่จะหยดุควำมเข้ำใจผดินี ้ ผมจงึเขยีนหนงัสอื

เล่มนี้ขึ้น  เพรำะผมอยำกให้ทุกคนได้เห็นว่ำ  “ความมั่งค่ังร�่ารวยเป็นสิทธิ

โดยก�าเนิด”  ของพวกเรำทุกคน  นั่นหมำยควำมว่ำคุณมีสิทธิที่จะใช้ชีวิต

อย่ำงมีควำมสุขตำมท่ีต้องกำร  มีอิสระทำงกำรเงินเพื่อใช้จ่ำยได้อย่ำง

สบำยใจ  ผมอยำกให้ทุกคนมั่งคั่งและอยำกร้ือฟื้นควำมศรัทธำในโอกำส

เช่นนี้อีกคร้ัง

และตั้งแต่เขียนหนังสือ  มีสองเร่ืองเกิดขึ้นกับผม...

เร่ืองแรก ผมประสบควำมส�ำเร็จและสำมำรถสัมผัสหัวใจผู้คน

มำกมำยได้จริง ๆ  จนถึงวันนี้มีคนมำกกว่ำ 10 ล้ำนคนอ่ำนหนังสือของ

ผม  มันถูกแปลเป็นภำษำต่ำงประเทศ  35  ภำษำ  และขึ้นแท่นเป็นหนังสือ 

เกี่ยวกับกำรเงินท่ีขำยดีตลอดกำลไปทั่วโลก

ค�ำถำมคือ  ท�ำไมหนังสือเล่มที่ว่ำนี้จึงประสบควำมส�ำเร็จมำกมำย

ขนำดนั้น ค�ำตอบง่ำยมำก เพรำะมันช่วยผู้คนมำกมำยได้จริง ๆ  มีคน

หลำยพันคนเขียนจดหมำยถึงผม  จดหมำยเหล่ำนั้นมีควำมหมำยต่อผม

มำก  เร่ืองรำวควำมส�ำเร็จของผู้คนนั้นมหัศจรรย์  มีอะไรที่เปล่ียนแปลง

ในชีวิตเมื่อพวกเขำสนใจเร่ืองเงินอย่ำงจริงจัง  

ดังนั้นมันจึงท�ำให้เกิดเร่ืองท่ีสองข้ึน  ตอนท่ีเขียนหนังสือผมรู้ว่ำ 

คนเรำสำมำรถเรียนรู้กฎของควำมมั่งคั่งได้  ซ่ึงเป็นเช่นนั้นจริง ๆ  ตอนนี้

มันถูกพิสูจน์แล้วด้วยเสียงตอบสนองจำกผู้คนหลำยแห่งในโลกจำกคน

จ�ำนวนมำกมำยท่ีเคยเดินบนเส้นทำงสู่อิสรภำพทำงกำรเงินมำแล้ว



10  วิธีสร้างอิสรภาพการเงิน  มีเงินล้านใน  7  ป ี    โดย  Bodo Schäfer 

ตัวอย่างทดลองอ่าน

จำกข้อมูลสถิติต่ำง ๆ พบว่ำ  ด้ำนหนึ่งนั้นโลกเรำมีคนรวยมำกขึ้น

เรื่อย ๆ  แต่อีกด้ำนหนึ่งก็มีคนอีกมำกมำยที่ฐำนะกำรเงินไม่ไปไหนเลย  

พวกเขำรู้สึกแย่  ดังนั้นงำนของผมจึงยังไม่จบ  ผมต้องกำรที่จะอธิบำย

เร่ืองเงินให้คุณรวมท้ังพวกเขำเข้ำใจมำกกว่ำนี้

บำงคนอำจจะบอกว่ำ  “แต่เงินไม่ได้ท�าให้มีความสุขนะ”  แน่นอน  

ควำมสขุไม่ใช่หน้ำทีข่องเงิน เงินควรให้ควำมมัน่คง ปลอดภยั และอสิรภำพ  

และเงินควรให้โอกำสเรำท่ีจะใช้ชีวิตอย่ำงที่เหมำะกับเรำ  แต่มีเร่ืองหนึ่งท่ี

ถูกแน่ ๆ  นั่นคือ  หากมีเงิน  เราก็จะใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้ง่ายกว่า

หลังจำกที่อ่ำนหนังสือเล่มนี้แล้ว  คุณจะเข้ำใจประโยคท่ีว่ำนั้นได้ 

ลึกซ้ึงมำกขึ้น  เพรำะหนังสือเล่มนี้ไม่ได้พูดเฉพำะเร่ืองเงินเท่ำนั้น  แต่พูด

เร่ืองเกี่ยวกับควำมสุขด้วย  มันจะแสดงให้เห็นว่ำคุณจะใช้ชีวิตท่ีประสบ

ควำมส�ำเร็จและมีควำมสุขไปด้วยได้อย่ำงไรเพ่ือจะได้กลำยเป็นคนที่คุณ

ต้องกำรท่ีจะเป็น  บำงทีนั่นอำจเป็นค�ำนิยำมควำมส�ำเร็จที่ยิ่งใหญ่ของ

หนังสือเล่มนี้

ผมได้อ่ำนจดหมำยหลำยฉบับที่ผู ้อ่ำนเขียนมำขอบคุณผมซึ่งมี

มำกกว่ำ  36,000  ฉบับ  หลำยคนต่ำงต้ังข้อสังเกตที่น่ำทึ่ง  ผมสรุปได้ว่ำ  

เมือ่เงินเร่ิมหลัง่ไหลเข้ำมำแล้ว  มกัจะมำอย่ำงรวดเร็วและมจี�ำนวนมหำศำล

จนเรำอดสงสัยไม่ได้ว่ำเมื่อก่อนมันไปซ่อนอยู่ที่ไหนมำ

ขอให้คุณได้พบกับเร่ืองดี ๆ อย่ำงนี้เช่นกัน  แล้วผมจะรออ่ำน

จดหมำยและเร่ืองรำวท่ีประสบควำมส�ำเร็จของคุณ

        จำกใจจริง  

    โบโด  เชฟเฟอร์

             แบร์กิช  กลัดบำค 
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คุณทราบไหมว่า ปัจจัยอะไรท่ีฉุดรั้งคนส่วนใหญ่เอาไว้

ไม่ให้พวกเขำได้ใช้ชีวิตอย่ำงท่ีใฝ่ฝัน  ค�าตอบคือเงินครับ  เงินล้วน ๆ  เลย 

เงินตัวเดียวเท่ำนั้น  เพรำะเงินเป็นสัญลักษณ์ของทัศนคติกำรใช้ชีวิตอย่ำง

หนึ่งซ่ึงสะท้อนถึงสภำพจิตใจของเรำ  เงินไม่ได้บังเอิญเข้ำมำในชีวิตของ

เรำ  แต่เป็นเสมือนพลังงำนรูปแบบหนึ่ง  ยิ่งเรำใส่พลังงำนเข้ำไปในสิ่งท่ี

ส�ำคญัต่อชีวติมำกเท่ำใด  เงินกจ็ะยิง่ไหลมำเทมำ  คนท่ีประสบควำมส�ำเร็จ

อย่ำงแท้จริงมักจะมีควำมสำมำรถในกำรรวบรวมเงินมำกมำย  บำงคน 

เก็บเงินไว้  บำงคนก็ใช้เพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนมนุษย์  แต่ที่เหมือนกันคือ   

ทุกคนมีควำมสำมำรถท่ีจะท�ำให้เงินไหลมำเทมำ

แม้จะมคีนบอกว่ำเรำไม่ควรเน้นควำมส�ำคญัของเงินมำกเกนิไป  แต่

คุณรู้ไหมว่ำเงินมีควำมส�ำคัญมำกในตอนไหน  ก็ตอนที่เรำขำดแคลนไป

เสียทุกอย่ำงน่ะสิ  ตอนท่ีมีปัญหำเร่ืองเงิน  เรำก็จะกลุ้มเร่ืองเงินมำกเหลือ

เกิน  ดังนั้นเรำจึงต้องคุยเร่ืองนี้กันอย่ำงละเอียดเพื่อจะแก้ไขมัน  เพรำะ

ถ้ำท�ำได้  เงินก็จะช่วย  “สนับสนุน”  ชีวิตของเรำได้ในทุกด้ำน

คนเรำทุกคนล้วนมีควำมฝัน  เรำต่ำงเคยจินตนำกำรว่ำอยำกใช้ชวีิต

อย่ำงไร  จะต้องมีอะไรบ้ำง  ลึก ๆ  ในใจของเรำเองก็อยำกจะเชื่อว่ำตนเอง

สำมำรถท�ำให้โลกนี้ดีข้ึนได้  แต่ช่ำงโชคร้ำยเหลือเกินท่ีบ่อยคร้ังผมเห็นว่ำ

กิจวัตรประจ�ำวันและควำมเป็นจริงค่อย ๆ บ่อนท�ำลำยควำมฝันเหล่ำนี ้

ออกไปทีละน้อย  มีหลำยคนลืมไปว่ำพวกเขำมีสิทธ์ิและเป็นเจ้ำของชีวิต

อันสดใสเช่นกัน  เพรำะพวกเขำมัวแต่คิดว่ำไม่สำมำรถปลดแอกตัวเองได้

เรำมกัจะพบว่ำตนเองเป็นเหยือ่ มหีลำยคนท่ีโทษว่ำสถำนกำรณ์เร่ือง

เงินในปัจจุบันท�ำให้พวกเขำไม่ได้ใช้ชีวิตอย่ำงที่ตนปรำรถนำ  จึงยอม

ประนีประนอม  และก่อนท่ีเรำจะรู้ตัว  ชีวิตก็เดินผ่ำนเรำไปไกลโขแล้ว
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ผมท�ำงำนกับเงิน  ท�ำงำนกับควำมส�ำเร็จ  และท�ำงำนกับควำมสุข

มำนำน  28  ปี  แล้วผมได้เรียนรู้ท่ีจะมองเงินด้วยสำยตำท่ีหลำกหลำย

และแตกต่ำง  ว่ำเงินนัน้สำมำรถฉดุร้ังไม่ให้เรำใช้โอกำสได้อย่ำงเต็มท่ี  หรือ

อำจจะสนับสนุนเรำให้กลำยเป็นคนที่ดีท่ีสุดเท่ำที่เรำจะเป็นได้

ผมเขียนหนังสือเล่มนี้เพื่อให้มันเป็นโค้ชส่วนตัวของคุณ  ผม

ต้องกำรถ่ำยทอดสิ่งท่ีได้เรียนและประสบมำ  ผมอยำกจะแนะน�ำให้คุณ

สร้ำง  “เคร่ืองผลิตเงิน”  ข้ึนมำสักเคร่ือง  ไม่เพียงแต่ให้คุณมีอิสรภำพ

ทำงกำรเงินเท่ำนั้น  แต่หมำยถึงกำรมีควำมสำมำรถที่จะใช้ชีวิตอย่ำงอิสระ

และเสรีมำกขึ้น  เมื่อตระหนักถึงเร่ืองนี้  ผมจึงจ�ำเป็นต้องถ่ำยทอดควำม

รู้ของผม  มันเป็นหน้ำท่ีของผมท่ีจะสนับสนุนทุกคนท่ีพบเจอให้ไปสู่

อิสรภำพทำงกำรเงินได้อย่ำงแท้จริง  เฉกเช่นเดียวกับที่เรำสำมำรถเรียน

ขับเคร่ืองบิน  ด�ำน�้ำ  หรือลงโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ทุกคนสำมำรถสร้ำง

ควำมกินดีอยู่ดีหรือควำมมั่งคั่งได้โดยกำรเรียนรู้หลักกำรพื้นฐำนที่ส�ำคัญ

จำกหนังสือเล่มนี้

มีหลำยแนวทำงท่ีจะท�ำให้เรำมีเงินล้ำนแรก  แนวทำงหนึ่งคือกำรใช้

สี่กลยุทธ์ในหนังสือเล่มนี้ซ่ึงจะเป็นหนทำงท่ีท�ำให้เรำบรรลุเช่นนั้น  นั่นคือ

1. ออมเงินตามสัดส่วนรายได้ของคุณ

2. ลงทุนเงินออมของคุณ

3. เพิ่มรายได้ของคุณ

4. ออมเงินส่วนหนึ่งจากรายได้ท่ีเพิ่มขึ้นตามสัดส่วน

หำกท�ำได้ตำมนี้  คุณจะมีทรัพย์สินคร่ึงล้ำนหรือหนึ่งล้ำนยูโรได้

ภำยใน  15-20 ปี  ขึ้นอยู่กับสถำนะของคุณในปัจจุบัน  นี่ไม่ใช่ปำฏิหำริย์  

แต่หำกคุณต้องกำรบรรลุเป้ำหมำยให้เร็วกว่ำนั้น  (เช่นมีเงินล้ำนภำยใน

เวลำ 7 ปี)  คุณจะต้องใช้กลยุทธ์ในหนังสือเล่มนี้ให้มำกท่ีสุดเท่ำที่จะท�ำได้  

เพรำะกลยุทธ์แต่ละข้อจะช่วยให้คุณไปถึงเป้ำหมำยได้เร็วขึ้น
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คุณจะสำมำรถร�่ำรวยใน  7  ปี  ได้อย่ำงไร  คุณคงรู้อยู่แล้วว่ำมัน

ไม่ได้หมำยถึงแค่จ�ำนวนเงิน  xxx  ท่ีต้องกำร  แต่หมำยถึงตัวตนที่คุณ

ต้องกำรจะเป็นในตอนนั้นด้วย

คุณคงรู้สึกว่ำมันไม่ง่ำยที่จะเดินสู่อิสรภำพทำงกำรเงิน  แต่กำรมี

ชีวิตท่ีไม่มีอิสรภำพทำงกำรเงินนั้นยำกล�ำบำกกว่ำ  หำกท�ำตำมค�ำแนะน�ำ

ในหนังสือเล่มนี้  คุณจะบรรลุเป้ำหมำยได้อย่ำงแน่นอน  ผมเคยช่วยคน

หลำยพันคนในกำรบรรยำยของผมให้เดินบนเส้นทำงนี้มำแล้ว  ผมได้

ประสบกับตัวเองหลำยคร้ังว่ำควำมรู้นี้เปลี่ยนแปลงคนจำกหน้ำมือเป็น 

หลังมือได้อย่ำงไร

แต่ได้โปรดอย่ำคดิว่ำแค่มหีนงัสอืเล่มนีก้ท็�ำให้คณุร�ำ่รวยแล้ว  ควำม

จริงคือแค่อ่ำนหนังสือไม่ได้ท�ำให้คุณร�่ำรวยหรอก  คุณจะต้องลงมือท�ำ 

แบบฝึกหัดไปพร้อมกับหนังสือ  และต้องลงมือท�ำด้วยตัวเอง  แล้วทรัพย์

สมบัติท่ีซ่อนอยู่ในตัวคุณก็จะเผยออกมำ

เรำมำเร่ิมเดินทำงด้วยกัน  ประกำรแรก  หำก่อนว่ำสถำนะกำรเงิน

ของคุณในปัจจุบันอยู่ ณ จุดไหน  คุณจะได้วิเครำะห์ตัวเองในหน้ำถัดไป  

จำกนัน้เร่ิมอ่ำนหนงัสอืทนัทหีลงัจำกรู้ชดัแล้วว่ำกำรเงินของคณุอยูท่ีจุ่ดไหน

ผมหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหนังสือเล่มนี้ไม่เพียงแต่จะท�ำให้คุณมั่งคั่ง

เท่ำนั้น  แต่อยำกให้มันสัมผัสถึงส่วนลึกจิตใจและมีควำมหมำยต่อคุณ  

ผมอำจไม่ได้รู้จักคุณเป็นกำรส่วนตัว  แต่ผมรู้ว่ำเมื่อคุณถือหนังสือเล่มนี้

อยู่ในมือคุณต้องเป็นคนพิเศษมำกท่ีไม่ยอมพอใจกับสภำพแวดล้อมของ

ตวัเอง ณ ตอนนี ้คณุคอืคนทีต้่องกำรเขยีนเร่ืองรำวของตวัเอง  คณุต้องกำร

ออกแบบอนำคตและปั้นชีวิตของคุณให้กลำยเป็นผลงำนชิ้นเอก  

ผมปรำรถนำจำกใจจริงทีจ่ะให้หนงัสอืเล่มนีม้ส่ีวนให้คณุเป็นเช่นนัน้

           จำกใจจริง

     โบโด  เชฟเฟอร์



ส่วนท่ี 1

ท�าความเข้าใจเร่ืองพ้ืนฐาน
: เรียนรู้เรื่องท่ีจะท�าให้คุณมั่งคั่ง

และมีอิสรภาพทางการเงิน



1
ความฝัน เป้าหมาย ค่านิยม และกลยุทธ์

จะต้องสอดคล้องกัน จึงจะรวยได้
: คุณรู้หรือไม่ว่า คุณต้องการอะไรกันแน่

“เธอหามานานเกินไปแล้ว
ตอนนี้ถึงเวลาเลิกหาและเรียนรู้ที่จะพบ”

โยฮันเนส  ไฮนซ์  เคอเนอร์

ความขัดแย้งท่ีมักจะพบในใจของเราทุกคนก็คือ สิ่งท่ี 

เรำรู้สึกลึก ๆ ในใจนั้นช่ำงแตกต่ำงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตของเรำเอง  

ภำพในฝันว่ำชีวิตของเรำควรเป็นอย่ำงไร  มักจะแตกต่ำงจำกควำมจริง

รำวกับกลำงวันและกลำงคืน  

คนเรำทุกคนล้วนปรำรถนำท่ีจะเจริญเติบโตก้ำวหน้ำ  ฐำนะมั่นคง  

และมีควำมสุข  ส่วนลึกของทุกคนต่ำงต้องกำรมีชีวิตท่ีดีขึ้น  และเชื่อว่ำ

ตัวเองสมควรท่ีจะได้รับสิ่งท่ีดี

โอกาสท่ีจะมีความม่ังค่ังของคุณ เป็นอย่างไร

อะไรที่ร้ังเรำไม่ให้ท�ำตำมควำมฝัน  อะไรท่ีขัดขวำงไม่ให้เรำได้ใน

สิ่งที่เรำปรำรถนำ  แน่นอนว่ำพวกเรำส่วนใหญ่อำจอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่

เกื้อหนุนต่อควำมมั่งคั่ง  

อย่ำงเช่นรัฐบำลเป็นตัวอย่ำงท่ีไม่ดีและก่อหนี้เพ่ิมขึ้นทุกปี  แถม 

ขึ้นภำษีเพื่อเอำไปจ่ำยดอกเบ้ียหนี้สำธำรณะเสียอีก  ระบบกำรสอนใน
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โรงเรียนก็เช่นกัน  ไม่ได้ช่วยตอบค�ำถำมท่ีส�ำคัญเช่น  “ฉันจะใช้ชีวิตอย่าง

มีความสุขได้อย่างไร”  และ  “ฉันจะม่ังคั่งได้อย่างไร”  กลับไปนั่งเรียน

ว่ำ ปี ค.ศ. 45 อัตติลำพ่ำยแพ้ท่ีทุ่งคำตำลูเนียน  แต่ไม่ได้เรียนว่ำเรำจะ

เป็นอิสระทำงกำรเงินได้อย่ำงไร  

แล้วใครท่ีจะเป็นคนสอนวิธีสร้ำงควำมมั่งคั่งในชีวิตให้เรำได้  แม้

กระทั่งพ่อแม่ของเรำเองหรือพวกเรำส่วนใหญ่ก็ไม่ได้มีพ่อแม่ที่ร�่ำรวยมำ

ก่อน  ด้วยเหตุนี้จึงไม่ค่อยมีใครสอนเร่ืองกำรสร้ำงควำมมั่งคั่งในชีวิตให้  

นอกจำกนีส้งัคมยงัสนบัสนนุให้มกีำรบริโภคเกนิตวั  คนทีเ่รำรู้จักและเพือ่น

ฝงูกไ็ม่ค่อยช่วยสนบัสนนุ  ชวีติของหลำยคนจงึขำดสิง่ทีผ่มเห็นว่ำเป็นสทิธิ

โดยก�ำเนิดของเรำ  นั่นคือ  “สิทธิในการมีชีวิตที่มีความสุขและม่ังค่ัง”

เมื่อหันมำมองชีวิตของผมในวันนี้  ผมรู้สึกขอบคุณจำกเบื้องลึกใน

ใจจริง ๆ  เพรำะผมได้ใช้ชีวิตอย่ำงท่ีใฝ่ฝันไว้และมอีสิรภำพทำงกำรเงินแล้ว 

แต่ผมไม่ได้มีชีวิตแบบนี้มำตั้งแต่ต้นหรอก  และเป็นเช่นเดียวกับคน 

ส่วนใหญ่  ผมก็มีช่วงเวลำที่สิ้นหวังและสับสนคล้ำยเป็นอัมพำตเหมือนกัน

ประสบการณ์พิเศษน้ันสร้างเรา

ในชีวิตคนเรำทุกคนล้วนเคยพบกับสถำนกำรณ์ที่มีอิทธิพลส่ง 

ผลกระทบต่อตัวเรำเอง  ช่วงเวลำนี้คือจุดเปลี่ยนส�ำคัญท่ีได้เปลี่ยนแปลง

โลกทัศน์และควำมเชื่อเกี่ยวกับผู้คน  โอกำส  เงินทอง  โลกและทัศนคติ

ที่มีต่อโลกของเรำ  ซ่ึงสำมำรถเปลี่ยนชีวิตของเรำให้ดีขึ้นหรือแย่ลงได้

ตอนนั้นผมอำยุหกขวบ  ตอนนั้นผมประสบเหตุกำรณ์ท่ีหล่อหลอม

ทัศนคติของผมท่ีมีต่อเงิน  พ่อของผมเข้ำโรงพยำบำลด้วยโรคตับแข็ง   

พ่อต้องอยู่ที่นั่นสิบสองเดือนเพรำะต้องพักผ่อนอย่ำงจริงจัง  

มอียูว่นัหนึง่ผมได้ยนิคณุหมอพูดกบัแม่ว่ำหมอไม่เคยเหน็คนไข้คน

ไหนมีคนมำเยี่ยมเยอะขนำดนี้  ทุกวันจะต้องมีคนมำเยี่ยมพ่ออย่ำงน้อย

หกคน  แม้ว่ำควำมจริงแล้วพ่อควรจะพักผ่อนอย่ำงเต็มท่ี  เรำพบว่ำพ่อ
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ยังท�ำงำนแม้จะนอนอยู่ในโรงพยำบำล  พ่อเป็นทนำยและนอกจำกงำน

ประจ�ำแล้วก็ยังก่อตั้ง  “คลินิกกฎหมำยส�ำหรับคนจน”  ด้วย  ซ่ึงคนท่ีมี

รำยได้น้อยสำมำรถมำขอค�ำปรึกษำจำกพ่อได้ฟรี 

แม่จับพ่อมำคุยและขอร้องให้หยุดทันที  มิฉะนั้นแล้วอำจไม่ได้ออก

จำกโรงพยำบำลท้ังที่ยังมีชีวิต  แม้แต่หมอก็เกลี้ยกล่อมให้พ่อ  “มีเหตุผล”  

เสียที  แต่พ่อเป็นคนหัวดื้อและยังคงท�ำสิ่งท่ีตนคิดว่ำถูกต้องต่อไป

ผมมักไปนั่งข้ำงเตียงพ่อหลำยชั่วโมงและฟังสิ่งที่ผู้คนเล่ำให้พ่อฟัง  

คุณรู้ไหมว่ำพวกเขำพูดเร่ืองอะไร  เร่ืองเงินทั้งนั้น  พวกเขำโอดครวญเร่ือง

นีเ้สมอ และโทษสภำพแวดล้อมหรือไม่กค็นอืน่ ผมไม่เข้ำใจกฎหมำยหรอก  

แต่รู้สึกว่ำตัวเองได้ยินแต่เร่ืองเดิม ๆ  นั่นคือเร่ืองเงิน เงิน เงิน  ตอนแรก

ผมรู้สึกตื่นเต้นที่ได้ฟัง  แต่ไม่นำนก็เร่ิมประสำทเสีย  ผมเร่ิมเกลียดและ

กลัวควำมจน  ควำมจนท�ำให้มนุษย์ไม่มีควำมสุข  ท�ำให้พวกเขำถ่อมำหำ

พ่อในโรงพยำบำล  มำอ้อนวอนขอควำมช่วยเหลือ  ดังนั้นผมจึงอยำกรวย  

ผมจึงตัดสินใจแน่วแน่ว่ำจะต้องเป็นเศรษฐีเงินลำ้นให้ได้ตอนอำยุสำมสิบ!

แค่ “ตัดสินใจ” อย่างเดียว ยังไม่พอ

แต่นั่นไม่ใช่จุดเร่ิมต้นของเร่ืองรำวควำมส�ำเร็จแบบก้ำวกระโดด  

ของผม  ถึงแม้ว่ำผมจะบรรลุเป้ำหมำยทำงกำรเงินตอนอำยุสำมสิบก็ตำม  

แต่ห้ำปีก่อนหน้ำนั้นผมมีหนี้สินล้นพ้นตัว  แถมยังอ้วนกว่ำมำตรฐำนถึง

สิบแปดกิโลกรัม  และท่ีส�ำคัญคือไม่มีควำมมั่นใจในตนเองเลย  

สถำนกำรณ์กำรเงินท่ีตึงเครียดในตอนนั้นท�ำให้เงินกลำยเป็น

ศูนย์กลำงในชีวิตของผม  เพรำะเงินมีควำมหมำยตำมที่เรำคิดเสมอ  ใน

ช่วงท่ีเรำมีปัญหำกำรเงินนี่แหละ  เงินจะส�ำคัญเหลือเกิน  แต่ผมก็ยังมี

ควำมหวังว่ำทุกอย่ำงจะดีข้ึน  ผมหวังว่ำมันจะเรียบร้อยเอง  ผมคิด  แต่

ที่จริงมันไม่มีอะไรเกิดขึ้นหรอกถ้ำเรำเอำแต่หวัง  เพรำะควำมหวังเป็น 

ยำกล่อมประสำท  มันเป็นกำรหลอกตัวเองอย่ำงฉลำด  เรำมัวแต่รอใคร



22  วิธีสร้างอิสรภาพการเงิน  มีเงินล้านใน  7  ป ี    โดย  Bodo Schäfer 

ตัวอย่างทดลองอ่าน

สักคนให้ช่วย  หรือหวังให้มีอะไรสักอย่ำงเกิดข้ึนเอง  เรำรอพระเจ้ำ  รอ

โชคชะตำ  แน่นอน  พระเจ้ำไม่ใช่พ่ีเลี้ยงแห่งจักรวำลที่จะมำให้รำงวัลกับ

เรำที่ไม่ท�ำอะไรเลย  สุภำษิตโบรำณจึงกล่ำวได้ถูกต้องว่ำ  “พวกคนโง่ต้อง

ใช้ชีวิตอยู่กับความหวังไปเรื่อย ๆ”  

“ค่านิยมของเรา” จะต้องสอดคล้อง

กับ “เป้าหมายของเรา”

ตอนนั้นผมสิ้นหวังมำก  ผมจะหำเงินได้อย่ำงไรท้ังที่ยังเป็นหนี้อยู่  

ผมประหลำดใจมำกเมื่อได้พบค�ำตอบ เพรำะว่ำลึก ๆ  แล้วผมไม่เชื่อว่ำเงิน

เป็นสิ่งที่ดีเพรำะตัวผมเองนี่แหละท่ีเป็นคนท�ำลำยควำมส�ำเร็จของตัวเอง

พ่อของผมเสียชีวิตลงหลังจำกป่วยมำแปดปี  ผมได้ยินผู้คนพูด

ตลอดเวลำว่ำ  “เขำท�ำงำนหนักจนตำย”  ผมจะไม่มีทำงยอมท�ำงำนหนัก

จนตำยแน่  แต่อีกด้ำนหนึ่งผมก็ไม่อยำกเป็นเหมือนคนจนท่ีมำเยี่ยมพ่อ

ในโรงพยำบำลเพื่อขอควำมช่วยเหลือด้ำนกฎหมำย  ผมเอำแต่คิดว่ำผม

อยำกรวย  แต่ก็ยังไม่ยอมลงมือท�ำอะไรเลย

นอกจำกนั้น  หลังจำกกำรตำยของพ่อ  แม่ได้หันเข้ำหำศำสนำ  แม ่

เชื่อมั่นแรงกล้ำว่ำ  “อูฐยังลอดรูเข็มง่ายกว่าคนรวยเข้าสวรรค์”  ด้ำนหนึ่ง

ผมอยำกเป็นคนดีและคิดว่ำควำมจนเป็นสิ่งดี  แต่อีกด้ำนหนึ่งผมก็อยำก

รวย  เพรำะผมแขยงควำมจน

คำ่นยิมควำมเชือ่ทีแ่ตกต่ำงสองขัว้ดงึผมไปคนละทศิทำง  ตรำบเท่ำ

ที่ยังแก้ไขควำมขัดแย้งเร่ืองค่ำนิยมไม่ได้  ผมก็เดินหน้ำต่อไม่ได้  ผมหยุด

อยู่กับที่ แต่ไม่ว่ำอย่ำงไรผมยังพยำยำมท่ีจะรวย  แต่ทุกคร้ังท่ีคิด  กลับ

ไม่ลงมือท�ำ  คนเรำมักเป็นเช่นนี้  เรำจะหำทำงหนีทีไล่ไว้  คนท่ีพยำยำม

ท�ำอะไรสกัอย่ำงมกัรอให้มอีปุสรรคมำขดัขวำงเพือ่ใช้เป็นข้ออ้ำงไม่ให้ลงมอื

ท�ำ  เรำคอยอุปสรรคเพรำะว่ำในใจลึก ๆ  ไม่ได้เช่ืออย่ำงแท้จริงว่ำส่ิงนั้นจะ

ดีส�ำหรับเรำ  และเรำดีพอท่ีจะท�ำมันให้ส�ำเร็จ
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ความแตกต่างระหว่าง 

การมองโลกในแง่ดี กับ การม่ันใจในตัวเอง

เก็บควำมโลกสวยทั้งหมดของคุณไว้สักครู่  ผมจะบอกเหตุผลให้

คุณรู้เดี๋ยวนี้เลยว่ำ  กำรมองโลกในแง่ดีเป็นคุณสมบัติที่ดีท่ีจะช่วยให้คุณ

มองเห็นด้ำนบวกในทุกเร่ือง  แต่หำกมองโลกในแง่ดีอย่ำงเดียวโดยไม่ใช้

คณุสมบัติอืน่มำประกอบด้วย  มนักจ็ะไม่มปีระโยชน์เท่ำใด  เพรำะเรำชอบ

เข้ำใจผิดคิดว่ำกำรมองโลกในแง่ดี  คือควำมมั่นใจในตัวเอง

ขณะท่ีการมองโลกในแง่ดีท�าให้เรามองเห็นด้านบวก  แต่ความ

มั่นใจจะช่วยให้แน่ใจว่าเราจะรับมือด้านลบได้เช่นกัน  ชีวิตไม่ได้มีแต่

บทเพลงสวยงำมร่ืนเริงเท่ำนั้น  แต่มันมีบทเพลงเศร้ำสร้อยหดหู่เช่นกัน  

คนที่มั่นใจในตัวเองจะไม่กลัวเวลำเจอสถำนกำรณ์ที่ยำกล�ำบำก

คนที่ม่ันใจคือคนท่ีรู้จากประสบการณ์ในอดีตว่าสามารถไว้ใจ

ตนเองได้  คนที่มั่นใจจะไม่ยอมให้อะไรมำหยุดยั้ง  เขำรู้ว่ำจะจัดกำรกับ

อปุสรรคทุกอย่ำงได้  เพรำะเคยพสิจูน์กบัตัวเองมำหลำยคร้ังหลำยครำแล้ว  

ซ่ึงใน  บทที่ 3  เรำจะได้เรียนรู้วิธีสร้ำงควำมมั่นใจให้ตัวเรำเอง

กำรเงินนัน้มส่ีวนส�ำคญัอย่ำงยิง่ในกำรสร้ำงควำมมัน่ใจให้กบัตวัเอง  

กำรเงินไม่มีพื้นที่ให้มองโลกในแง่ดีอย่ำงไม่มีเหตุผล  สถำนะบัญชีเป็นส่ิง

ที่เห็นได้ชัดโดยไม่ต้องปั้นแต่งให้สวยหรู  ดังนั้นหากต้องการสร้างความ

มั่นใจในตนเอง  คุณต้องควบคุมการเงินของตัวเองด้วย  การเงินต้อง

เป็นหลักฐานท่ีแสดงว่าไม่มีอะไรมาหยุดคุณได้

คุณต้องไม่ปล่อยให้สถำนะทำงกำรเงินมำบ่อนท�ำลำยควำมมั่นใจ  

เพรำะหำกไม่มีควำมมั่นใจ  คุณจะใช้ชีวิตได้ไม่คุ้มค่ำเลย  คุณจะไม่รู้เลย

ว่ำในตัวคุณเองมีอะไรดี ๆ ซ่อนอยู่บ้ำง  จะไม่ยอมเสี่ยง  ไม่เติบโต  จะ

ไม่ยอมท�ำสิ่งที่ท�ำได้  ไม่ยอมใช้ศักยภำพท่ีแท้จริง  คนที่ไม่มีความมั่นใจ

จะไม่ท�าอะไรเลย  ไม่มีอะไรเป็นของตัวเองเลย  และท�าอะไรไม่ส�าเร็จ

เลย
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ทั้งหมดนี้ไม่เกี่ยวกับกำรมองโลกในแง่ดีเลย  สถำนะทำงบัญชีต้อง

พสิจูน์ให้รู้ว่ำกำรเงินสำมำรถสนบัสนนุชวีติคณุได้  สถำนะกำรเงินต้องท�ำให้

เรำมั่นใจในควำมสำมำรถของตนเองได้

หนังสือเล่มนี้จะพูดถึงเร่ืองนี้โดยตรง  เรำจะบอกวิธีควบคุม

สถำนภำพทำงกำรเงินไม่ให้ส่งผลเสีย  แต่จะเป็นผลดีต่อคุณ  เพรำะเงิน

สำมำรถท�ำให้ชีวิตของเรำยุ่งยำกหรือง่ำยข้ึนก็ได้

สถานการณ์การเงินของคุณเป็นอย่างไรบ้าง

คุณเคยคิดไหมว่ำตัวคุณน่ำจะท�ำอะไรดีกว่ำนี้  คุณหำเงินได้

มำกกว่ำเดือนที่แล้วหรือไม่  ควำมร�่ำรวยของคุณข้ึนอยู่กับเวลำหรือไม่

เอำละ  ช่วยวำงควำมโลกสวยไว้ครู่หนึง่  ลองถำมตัวเองว่ำทรัพย์สนิ

ของคุณเพิ่มขึ้นหรือลดลงมำกแค่ไหนในช่วง  7  ปี ที่ผ่ำนมำ  เขียนออก

มำเลยว่ำทรัพย์สินในช่วง  7  ปี  ที่ผ่ำนมำ  เพ่ิมหรือลดไปเท่ำไหร่

ทรัพย์สินในช่วง 7 ปี ที่ผ่านมา เพ่ิมหรือลดไป _______ ยูโร

ตัวเลขแบบนี้อำจท�ำให้คุณอำรมณ์เสีย  แต่มันก็ตรงประเด็นเลย  

หำกยังท�ำเหมือนเดิม ๆ   อีก 7 ปี ข้ำงหน้ำคุณก็ยังเห็นตัวเลขเท่ำเดิม  และ

ปีต่อ ๆ ไปแนวโน้มนี้ก็จะไม่เปลี่ยนแปลง  แต่ถ้าต้องการผลที่แตกต่าง  

คุณต้องท�าอะไรสักอย่าง  คุณต้องหาหนทางใหม่  โดยต้องเร่ิมท่ีวิธีคิด

ของคุณเอง

วิธีคิดของคุณท�าให้คุณมีสิ่งที่มีอย่างทุกวันน้ี  ดังนั้นวิธีคิดแบบ

เดิมจึงไม่ช่วยให้คุณได้ในสิ่งที่ต้องการ

คณุคดิเร่ืองเงินอย่ำงไรกนัแน่  คณุคยุกบัตวัเองอยูต่ลอดเวลำ  หำก

คุณแอบคิดว่ำเงินเป็นสิ่งไม่ดี  คุณก็ไม่มีทำงสร้ำงควำมมั่งคั่งได้  ดังนั้น

คุณคิดอย่ำงไรกันแน่  เรำจะมำดูปัญหำนี้กันใน  บทที่ 5  ซ่ึงคุณจะได้



  251.  ความฝัน เป้าหมาย ค่านิยม และกลยุทธ์ จะต้องสอดคล้องกันจึงจะรวยได้

ค้นหำว่ำในใจส่วนลึกคิดและรู้สึกเกี่ยวกับเร่ืองเงินอย่ำงไร  และจะได้เห็น

ว่ำสำมำรถเปลี่ยนทัศนคติของตนเองได้อย่ำงไร

เงินน้ันเป็นของดี

ตอนที่ผมอำยุ 26 ปี  ผมได้รู้จักผู้ชำยคนหนึ่งที่สอนหลักกำรควำม

มั่งคั่งให้กับผม  เพียงแค่สี่ปี  ผมก็สำมำรถอยู่ได้ด้วยดอกเบี้ยจำกเงินออม  

ทุกอย่ำงกลำยเป็นจริงได้อย่ำงรวดเร็ว  เพรำะควำมฝัน  ค่ำนยิม  เป้ำหมำย

และกลยุทธ์ของผม  สอดคล้องกันได้ในที่สุด  

ไม่ว่ำคุณจะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ตำม  แต่เงินก็สำมำรถเปลี่ยนแปลง

หลำยอย่ำงในชีวิตได้  แม้ว่ำเงินไม่ได้แก้ปัญหำทุกอย่ำงในชีวิตของคุณ  

และไม่ใช่ทุกสิ่งทุกอย่ำงก็ตำม  แต่  “ควำมกังวลเร่ืองเงิน”  จะเป็นเงำมืด

ครอบง�ำควำมสุขของคุณ  เงินช่วยให้คุณจัดกำรกับปัญหำอื่น ๆ ได้ดีขึ้น  

จะมีโอกำสได้ท�ำควำมรู้จักกับคนใหม่ ๆ  ได้ไปยังสถำนท่ีน่ำต่ืนตำตื่นใจ  

จะท�ำให้ทุ่มเทให้กับงำนที่น่ำตื่นเต้นกว่ำในปัจจุบัน  เมื่อควำมมั่นใจมีมำก

ขึ้น  ได้รับกำรยอมรับมำกข้ึน  และได้ใช้โอกำสมำกขึ้น

ชีวิตห้าด้าน

ผมขอแบ่งชีวิตออกเป็นห้ำด้ำนเพ่ือให้เข้ำใจง่ำย  ได้แก่  สุขภาพ  

การเงิน  ความสัมพันธ์  อารมณ์  และ  ความหมายในชีวิต  ชีวิตทั้ง 

ห้ำด้ำนนี้ล้วนมีควำมส�ำคัญเท่ำ ๆ กัน

หำกสุขภำพไม่พร้อม  ทุกอย่ำงก็ไร้ควำมหมำย  ใครจัดกำรอำรมณ์

ตัวเองไม่ได้ก็อำจไม่มีแรงกระตุ้นในกำรลงมือท�ำสิ่งท่ีตั้งใจไว้  หรือหำกเรำ

มีควำมสัมพันธ์ท่ีดี  ก็เหมือนเติมเคร่ืองปรุงในซุปให้อร่อยขึ้น  ค�าว่า 

ความหมายในชีวิตนั้น  ผมหมายถึงการได้ท�าในสิ่งที่คุณรู้สึกสนุกจริง ๆ  

เป็นสิ่งที่ตรงกับพรสวรรค์ของคุณและเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น  และการ

เงินก็เป็นส่วนหนึ่งในนั้น  แต่คุณไม่ควรฝืนใจท�าในสิ่งที่ไม่ชอบเพื่อเงิน

เท่านั้น  ดังนั้นคุณจึงต้องมีสิ่งท่ีผมเรียกว่า  “อิสรภาพทางการเงิน”
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สมมตุใิห้แต่ละนิว้แทนชวีติแต่ละด้ำน  สมมตุว่ิำกำรเงินเป็นนิว้กลำง

แล้วโดนค้อนทุบใส่  คุณจะบอกกับตัวเองว่ำ  “ไม่เป็นไร  แค่นิ้วเดียว  ยัง

มีอีกตั้งสี่นิ้ว”  หรือจะมุ่งควำมสนใจท้ังหมดไปยังนิ้วที่เจ็บนั้น

สิ่งส�ำคัญคือชีวิตท้ังห้ำด้ำนควรสอดคล้องกัน  คุณต้องจัดกำรกับ

ชีวิตทุกด้ำนให้ดี  ส�ำหรับคนที่มีปัญหำเร่ืองเงินนั้น  ชีวิตทั้งห้ำด้ำนของเขำ

ย่อมขำดสมดุล  เพรำะปัญหำเร่ืองเงินจะเป็นเงำมืดครอบง�ำชีวิตด้ำนอื่น ๆ  

ไปด้วย  ดังนั้น  เงินจึงมีควำมส�ำคัญต่อควำมสมดุลในชีวิต  

ท�ำไมคนบำงคนจึงร�่ำรวยได้ในเวลำอันสั้น  นั่นก็เพรำะพวกเขำ

ต้องกำรมีเงินให้มำกพอ  และให้เงินนั้นท�ำงำนแทนตนเอง  เพราะพวกเขา

ต้องการมี “เคร่ืองผลิตเงิน” แทนท่ีตัวเขาจะเป็นเคร่ืองจักรเองตลอดชีวิต  

เพรำะพวกเขำต้องกำรมีเงินเพียงพอท่ีจะใช้ชีวิตสมดุลอย่ำงแท้จริง

คุณรู้ไหมว่ำท�ำไมคนส่วนใหญ่ไม่ได้ท�ำในสิ่งท่ีพวกเขำชอบอย่ำง

แท้จริง  ค�ำตอบคือ  ก็เพรำะพวกเขำไม่มีเงินไง  มันเป็นวงจรอุบำทว์ 

จริง ๆ  หลำยคนไม่ได้ท�ำงำนท่ีตัวเองชอบ  เพรำะพวกเขำไม่รู้ว่ำจะหำเงิน

จำกมันได้อย่ำงไร  แต่ควำมจริงคือ  ยังไม่เคยมีคนท่ีท�ำเงินได้มำกจำกกำร

ท�ำส่ิงท่ีตัวเองไม่ชอบ  และเป็นเพรำะไม่มีเงิน  ผู้คนจึงต้องทนท�ำงำนที ่

ตัวเองไม่ชอบ  และก็ไม่ได้มีเงินมำกขึ้นเลย

หยิบงานอดิเรกที่คุณชอบที่สุดข้ึนมาและสร้างความก้าวหน้าจาก

มันสิ  หาเงินจากงานอดิเรกของคุณสิ  แต่จะท�าได้ก็ต่อเมื่อคุณหาเวลา

วิเคราะห์ว่าจริง ๆ แล้ว  คุณชอบอะไร  และพรสวรรค์ของคุณคืออะไร

เมื่อหลำยปีก่อน  ผมได้รู้จักชำยผู้ท่ีร�่ำรวยมำกคนหนึ่งในนิวยอร์ก  

เขำแขวนค�ำคมไว้หลังโต๊ะท�ำงำนว่ำ  “คนที่ท�างานทั้งวัน  ย่อมไม่มีเวลา

หาเงิน”  เห็นได้ชัดว่ำเรำควรหำเวลำคิดอย่ำงจริงจัง  ผมถำมต่อว่ำแล้วเรำ

ควรมีวิธีคิดอย่ำงไร  เขำตอบว่ำ  “ท�าความรู้จักตัวเอง  หาให้ได้ว่าชอบ

ท�าอะไร  และคิดว่าจะท�าเงินจากมันได้ยังไง  ทางดีที่สุดก็คือ  คุณควร

ถามตัวเองทุกวัน  และหาค�าตอบท่ีดีกว่าเดิมทุกวัน”  



  271.  ความฝัน เป้าหมาย ค่านิยม และกลยุทธ์ จะต้องสอดคล้องกันจึงจะรวยได้

จะใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์มากท่ีสุด หรือน้อยท่ีสุด

เรำต้องกำรเวลำอยู่กับตัวเองเพ่ือค้นหำว่ำอะไรท่ีท�ำให้มีควำมสุข  

เพรำะเมื่อได้ท�ำสิ่งที่หลงใหลและกระตือรือร้นเท่ำนั้น  เรำจึงจะท�ำมันได้ดี  

แล้วเงินก็จะหลั่งไหลเข้ำมำในชีวิตเอง  เรำต้องใช้เวลำเพื่อค้นหำพรสวรรค์

ในตนเองและพัฒนำควำมสำมำรถขึ้นมำ  ต้องกำรเวลำให้ตัวเองเพื่อเขียน

บทละครชีวิตของเรำ  และสร้ำงชีวิตให้เป็นผลงำนชิ้นเอก  ใครไม่เคยใช้

เวลำท�ำเช่นนี้   ก็เท่ำกับว่ำใช้ชีวิตสูญเปล่ำ   และเรำก็ต้องกำรเวลำเพื่อ

ตัดสินใจอย่ำงถี่ถ้วน  เพื่อบังคับให้ตัวเองลงมือท�ำตำมกำรตัดสินใจนั้น  

มนัต้องมช่ีวงใดช่วงหนึง่ในชวิีตทีท่กุคนตัดสนิใจแน่วแน่ว่ำเขำจะใช้ชวีติให้

เกิดประโยชน์มำกที่สุด  หรือน้อยท่ีสุด

กำรท�ำให้เกิดประโยชน์มำกที่สุด  หมำยถึงกำรเรียนรู้ท่ีจะใช้เวลำ  

โอกำส พรสวรรค์ เงิน และคนอื่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีเป้ำหมำย

คือผลลัพธ์ที่ดีที่สุด  ดังนั้นหำกต้องกำรใช้ชีวิตให้เกิดประโยชน์สูงสุด  คุณ

ควรพยำยำมขัดเกลำตนเองให้ดีท่ีสุดเท่ำท่ีจะเป็นไปได้ตลอดเวลำ

คนส่วนใหญ่ใช้ชีวิตอย่ำงไม่ค่อยมแีผนและไม่ท�ำประโยชน์อะไรเลย  

พวกเขำพยำยำมอยู่ไปวัน ๆ  วันท�ำงำนส�ำหรับพวกเขำมันก็แค่เวลำที่ 

คั่นวันหยุดสุดสัปดำห์  พวกเขำท�ำงำนเพ่ือหำเงิน  ไม่ใช่เพื่อเติมเต็มชีวิต  

พวกเขำมองไม่เห็นทั้งพรสวรรค์และโอกำสท่ีหยิบยื่นให้

การวางแผนส�าคัญท่ีสุด

หลำยคนวำงแผนกำรพักร้อนละเอียดเสียยิ่งกว่ำวำงแผนชีวิต

อนำคตของตนเองเสียอีก  อย่ำงไรก็ตำม  คุณมีทำงเลือกสองทำงเท่ำนั้น  

นั่นคือ  คุณจะวางแผนชีวิตของคุณเอง  หรือจะให้คนอื่นวางแผนให้

หลำยคนเคยพยำยำมวำงแผนชีวิตมำหลำยคร้ัง  แต่ก็ล้มเหลว  มี

ใครสักคนเคยบอกว่ำ  “ยิ่งวางแผน  พอไม่เป็นไปตามแผนก็ยิ่งผิดหวัง  

ดังนั้นจึงเลิกวางแผน  มันจะได้ไม่ต้องผิดหวัง”  อันท่ีจริงเหตุผลง่ำย ๆ 
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ข้อเดียวท่ีคนมำกมำยไม่ยอมท�ำตำมแผน  นั่นก็คือพวกเขำไม่สำมำรถ 

เชื่อมโยงควำมฝัน  เป้ำหมำย  ค่ำนิยม  และกลยุทธ์เข้ำด้วยกันได้

ศำสตรำจำรย์ โธมัส สแตนลีย์  แห่งมหำวิทยำลัยจอร์เจีย  ใน

สหรัฐอเมริกำได้ใช้เวลำสิบสองปีศึกษำชีวิตของมหำเศรษฐีจ�ำนวนมำก 

พบว่ำ  พวกเขาเหล่าน้ีอยู่ในกลุ่มคนท่ีมีความสุขมากท่ีสุดในโลก  เพราะ

ความฝัน  เป้าหมาย  ค่านิยม  และกลยุทธ์  ล้วนไปในทิศทางเดียวกัน

ความฝัน  เป้าหมาย  ค่านิยม  และกลยุทธ์  

คือเสาสี่ต้นที่จะเป็นรากฐานสร้างความมั่งคั่งให้คุณ

เพรำะแท้ที่จริงแล้วสิ่งท่ีคุณจะท�ำในชีวิตไม่ได้ขึ้นอยู่กับวินัยอันกลำ้

แกร่ง  แต่ขึ้นอยู่กับควำมฝัน  เป้ำหมำย ค่ำนิยม  และกลยุทธ์ต่ำงหำก

ในบทต่อไป  เรำจะมำศกึษำเสำหลกัทัง้สีก่นัอย่ำงเป็นระบบเพือ่สร้ำง

รำกฐำนควำมมัง่คัง่ใน  7  ปี  แล้วคณุจะพบว่ำคนเรำจะท�ำอะไรได้มำกมำย

อย่ำงเหลือเชื่อเมื่อพลังทั้งสี่อย่ำงนั้นไปในทำงเดียวกัน

1. ความฝน
คุณจะทำอะไร
หากคุณมีเวลา
มีเงินมากพอ
แบบไมจำกัด

4. กลยุทธ
คุณมีความรู 

ความสามารถ และ
แผนเพื่อใหไดมาซึ่ง
สิ่งที่ตองการหรือไม

2. เปาหมาย
คุณอยาก
เปนอะไร

อยากทำอะไร
อยากมีอะไร

3. คานิยม
อะไรที่สำคัญ

ตอคุณอยางแทจริง
ทำไมสิ่งนั้น
จึงสำคัญ
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1. ความฝันของคุณ

ควำมฝันของคณุเป็นตัวชีวั้ดท่ีดว่ีำอะไรท่ีท�ำให้คณุมคีวำมสขุ  ลอง

นึกดูว่ำคุณอยำกท�ำอะไรหำกมีเวลำและมีเงินมำกพอ  และคุณอำจจะ

ประหลำดใจว่ำควำมฝันของคุณต้องใช้เงินหลำยเร่ืองอยู่

2. เป้าหมายของคุณ

ควำมฝันเหล่ำนั้นต้องกลำยเป็นเป้ำหมำยและจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะ

ต้องมีกำรตัดสินใจ  ตรำบเท่ำท่ีเรำยังไม่จริงจังและไม่ได้ทุ่มเท  ทุกอย่ำง

ก็เป็นได้แค่ควำมฝัน  ให้ถำมตัวเองว่ำ  คุณอยำกเป็น  อยำกท�ำ  และ

อยำกมีอะไร  ในท้ายเล่มของหนังสือนี้  คุณจะมีเป้าหมายชัดเจนด้วยวิธี

ง่ายมากและสามารถตัดสินใจได้อย่างมั่นใจ

3. ค่านิยมของคุณ

ประเด็นที่ส�ำคัญมำกก็คือ  ควำมฝันและเป้ำหมำยของคุณต้อง

สอดคล้องกับค่ำนิยมของคุณด้วย  

ลองถำมตัวเองว่ำจริง ๆ แล้วคุณต้องกำรอะไร  อะไรที่ส�ำคัญต่อ

คุณอย่ำงแท้จริง  ใน  บทที่ 5  คุณจะได้รู้แน่ชัดว่ำคุณคิดอย่ำงไรกับเงิน  

ค่ำนิยมของคุณไม่ใช่สิ่งที่เปลี่ยนไม่ได้  คุณเลือกเองได้  ตอนแรกนั้นม ี

คนเลือกแทนเรำ  ซ่ึงมีอิทธิพลมำจำกพ่อแม่และส่ิงแวดล้อมที่ท�ำให้เรำรับ 

ค่ำนิยมของพวกเขำมำ  

แต่วันนี้คุณมีสิทธ์ิเลือกแล้ว  

คุณมีอิสระที่จะเลือกค่ำนิยมของตัวเอง  ค่ำนิยมไม่ใช่ของตำยตัว  

บำงคร้ังค่ำนิยมบำงอย่ำงของคุณก็ขัดแย้งกันเอง  อย่ำงท่ีผมเคยเจอ จ�ำได้

ไหมครับ  ใจหนึ่งผมอยำกรวย  แต่อีกใจก็คิดว่ำผมต้องท�ำงำนหนักจน

ตำยแน่กว่ำจะรวยได้  หำกค่ำนิยมดึงเรำไปคนละทำง  เรำก็ไปไหนไม่ได ้ 
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ดังนั้นเรำจึงต้องปรับค่ำนิยมให้เข้ำกับเป้ำหมำย  ซ่ึงจะท�ำได้อย่ำงไรนั้น  

บทที่ 5  จะอธิบำยอย่ำงละเอียดเช่นกัน  คุณจะควบคุมชีวิตของตัวเองได้

ก็ต่อเมื่อได้ตัดสินใจอย่ำงแน่วแน่ว่ำอยำกจะเดินตำมค่ำนิยมแบบไหน  

4. กลยุทธ์ของคุณ

เมื่อควำมฝัน  เป้ำหมำย  และค่ำนิยมสอดคล้องกันแล้ว  จะต้อง

วำงกลยุทธ์ที่จะท�ำให้ประสบควำมส�ำเร็จด้วย  คุณจะได้พบกลยุทธ์ท่ีท�ำให้

คุณร�่ำรวยได้ในหนังสือเล่มนี้  ซ่ึงผมจะให้ภำพรวมโดยย่อก่อน...  

ใน  บทที่ 6  คุณจะได้เรียนรู้วิธีกำรจัดกำรหนี้สินของคุณในปัจจุบัน

คณุต้องมคีวำมรู้และควำมสำมำรถในกำรด�ำเนนิกำรตำมแผน  ต้อง

รู้ว่ำจะหำเงินทีต้่องกำรมำได้อย่ำงไร  ซ่ึงคณุจะได้พบกบัวธีิเพิม่รำยได้อย่ำง

รวดเร็วใน  บทที่ 7

บทที่ 8  คุณจะได้เรียนรู้วิธีเก็บออมเงิน  เพรำะรำยได้สูงอย่ำงเดียว

ไม่ได้ท�ำให้รวย  แต่เงินท่ีเก็บออมได้เท่ำนั้นจึงจะท�ำให้ร�่ำรวย

นอกจำกนี้ใน  บทที่ 9  บทท่ี 10  และ  บทท่ี 11  คุณจะได้รู้วิธี 

เพำะเงินให้งอกเงยเพ่ิมข้ึน

บทที่ 12  คุณจะได้พบกับวิธีวำงแผนเป้ำหมำยทำงกำรเงินอย่ำง

ละเอียด

สดุท้ำย  เรำจะพยำยำมท�ำให้คณุด�ำเนนิตำมแผนนัน้ คณุจ�ำเป็นต้อง

มีคนสอนว่ำจะรวยได้อย่ำงไร  จะเจอคนแบบนั้นได้อย่ำงไร  อ่ำนได้ใน   

บทที่ 13 ในบทนี้คุณจะพบวิธีสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสม สิ่งแวดล้อมที่

บังคับให้คุณลงมือท�ำ  เพ่ือรับประกันว่ำคุณจะไปถึงเป้ำหมำยได้จริง  

ส�ำหรับ  บทที่ 14  จะแสดงให้คุณรู้ว่ำแค่นั้นยังไม่จบ  เพรำะมันมี

ควำมแตกต่ำงระหว่ำงควำมส�ำเร็จกับควำมสุข  ควำมส�ำเร็จหมำยถึงได้ใน

สิ่งที่ต้องกำร  แต่ควำมสุขหมำยถึงชอบในสิ่งที่ได้รับ  ผมจะแสดงให้เห็น

ว่ำคุณจะมีควำมสุขกับเงินได้ดีที่สุดอย่ำงไร
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เรำจะมำศึกษำว่ำอะไรคือ  “สิ่งที่จ�าเป็นส�าหรับความม่ังค่ัง”  ก่อน 

ใน  บทที่ 3  จะว่ำด้วยวิธีสร้ำงปำฏิหำริย์ให้กับชีวิตของตัวคุณเอง 

ค�ำพดูท่ีว่ำกำรจะเป็นคนทีร่�ำ่รวยนัน้เป็นเร่ืองง่ำย ถ้ำค�ำพดูนีเ้ป็นจริง 

เรำคงสงสัยว่ำท�ำไมไม่มีคนรวยเยอะกว่ำนี้ ซ่ึงคุณจะพบเหตุผลใน บทที่ 4

แต่ก่อนอื่น  ใน  บทที่ 2  ผมอยำกพูดถึงหลักกำรส�ำคัญที่สุดใน

กำรสร้ำงควำมมั่งคั่งและควำมสุข  นั่นคือตรำบใดท่ีเรำไม่รู้ว่ำจะควบคุม

ชีวิตของตัวเองอย่ำงเต็มที่ได้อย่ำงไร  เรำก็เป็นแค่เหยื่อท่ีอ่อนแอ  ดังนั้น

ทุกอย่ำงจึงเร่ิมต้นจำกทัศนคติว่ำเรำคือผู้คุมชะตำชีวิตของตัวเอง

ขอให้อ่ำนสำรบัญอีกรอบก่อนที่จะอ่ำนเนื้อหำในหนังสือเล่มนี้  ให้

ท�ำเคร่ืองหมำยหัวข้อที่คุณสนใจเป็นพิเศษ  หำค�ำตอบให้ได้ว่ำ  “เราจะเอา

ไปใช้ได้อย่างไร  จะลงมอืท�าทนัทไีด้อย่างไร”  ให้ซึมซับเนือ้หำของหนงัสอื

เล่มนี้  แล้วลงมือ  จงท�ำแบบฝึกหัดข้อเขียนทุกบท  อย่ำลืมว่ำแค่อ่ำน 

เฉย ๆ ไม่ได้ท�ำให้ใครรวยได้  ท้ังนี้เพรำะว่ำควำมรู้ไม่ใช่อ�ำนำจที่ทรงพลัง  

แต่ควำมรู้ท่ีถูกน�ำไปใช้จริงต่ำงหำกท่ีมีอ�ำนำจและทรงพลัง

เอำละ  มำเร่ิมสร้ำงควำมมั่งคั่งกันเลย  

ในอีก  7  ปี  คุณจะร�่ารวยได้แน่นอน

หรืออาจจะเร็วกว่านั้นด้วย...
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l สรุปประเด็นส�าคัญ l

- เงินมีควำมส�ำคัญเท่ำที่เรำมอบให้มัน  แต่เมื่อใดท่ีคุณมีปัญหำ

กำรเงิน  เงินจะกลำยเป็นเร่ืองท่ีส�ำคัญมำก

- ค่ำนิยมกับเป้ำหมำยของเรำต้องสอดคล้องกัน  มิฉะนั้นเรำจะย�่ำ

อยู่ท่ีเดิม

- กำรมองโลกในแง่ดีช่วยให้คุณมองเห็นด้ำนดีในทุกอย่ำง  แต่

ควำมมั่นใจท�ำให้คุณแน่ใจว่ำจะรับมือกับด้ำนมืดได้

- คนที่มั่นใจคือคนท่ีเคยพิสูจน์มำแล้วว่ำสำมำรถไว้ใจตัวเองได้

- วิธีคิดท�ำให้คุณกลำยเป็นตัวคุณอย่ำงทุกวันนี้  กำรคิดแบบเดิม

จึงไม่ช่วยให้คุณได้เป็นในสิ่งที่อยำกเป็น

- ควำมส�ำเร็จคือกำรท�ำให้ดีท่ีสุดเท่ำที่จะเป็นได้  ควำมสุขคือกำร

ชอบสิ่งที่คุณเป็น

- ปัญหำด้ำนกำรเงินจะเป็นเงำมืดคอยครอบง�ำชีวิตด้ำนอื่น

- ตัดสินใจว่ำอยำกมี  “เคร่ืองผลิตเงิน”  หรืออยำกเป็นเคร่ือง

ผลิตเงินเองไปตลอดชีวิต

- หำงำนอดิเรกท่ีชอบที่สุดและสร้ำงควำมก้ำวหน้ำจำกงำนนั้น

- คนที่ท�ำงำนท้ังวันจะไม่มีเวลำหำเงิน

- ต่อเมื่อตัดสินใจอย่ำงแน่วแน่ได้แล้วว่ำจะเดินตำมค่ำนิยมใด  

คุณจึงสำมำรถควบคุมชีวิตของตนเองได้

- แท้จริงแล้ว  สิง่ทีค่ณุจะท�ำในชวีติไม่ได้ขึน้อยูก่บัวินยัท่ีกล้ำแกร่ง

แต่ข้ึนอยู่กับควำมฝัน  เป้ำหมำย  ค่ำนิยม  และกลยุทธ์ต่ำงหำก



2
ทัศนคติที่ส�าคัญที่สุดท่ีจะท�าให้มีเงิน 
: อะไรคือความรับผิดชอบของคุณ

“คณุโทษใคร  แสดงว่าคุณให้อ�านาจเขา”
ดร.เวย์น  ไดเออร์  :  How  to  be  a  No-Limit  Person

เราไม่มีทางท่ีจะร�่ารวยได้ตราบใดท่ีความคิดหรือทัศนคติ

ของเรำไม่ได้ตระหนักว่ำตัวเรำคือ “ผู้รับผิดชอบ” เสมอ  ไม่ใช่ใครคนอ่ืน

เลย ไม่ใช่รัฐบำล ไม่ใช่สถำนกำรณ์ ไม่ใช่แฟนของเรำ ไม่ใช่ควำมรู้หรือกำร

ศึกษำของเรำ  ไม่ใช่สุขภำพหรือสถำนะกำรเงิน  แต่เป็นตัวเรำต่ำงหำก

คุณอำจบอกว่ำ  “เดี๋ยวก่อน  ถ้ำฉันป่วยล่ะ  ถ้ำฉันเป็นคนดวงซวย  

ล่ะ  หรือถ้ำฉันถูกโกงล่ะ  ไหนจะอุบัติเหตุท่ีฉันไม่ได้ก่อขึ้นเองอีก  แล้ว

อย่ำงนี้ฉันต้อง  ‘รับผิดชอบ’  เสมอ  จริง ๆ หรือ”

ลองคิดดูสิว่ำถ้ำเกิดอยู่ดี ๆ ใครไม่รู้ขับรถมำชนรถของคุณท่ีจอด

อยู่ ค�ำถำมคือคุณเป็นคนรับผิดชอบหรือ ค�ำตอบคือคุณไม่ต้องรับผิดชอบ

กำรกระท�ำของคนอื่น  แต่เป็นปฏิกิริยำของคุณต่ำงหำก  หรือคุณอำจหยิบ

ปืนออกมำยิงหมอนั่นตำยและคิดว่ำ  “เป็นกำรป้องกันตัว”  หรือคุณอำจ

จะถมูอืด้วยควำมยนิดเีพรำะคณุรู้ทันทีว่ำประกนัต้องจ่ำยค่ำซ่อมให้แน่นอน  

รถของคุณจะได้พ่นสีใหม่อย่ำงท่ีควรจะท�ำมำต้ังนำนเสียที  คิดสะระตะ

แล้ว  อำจได้ก�ำไรเหนำะ ๆ ด้วยซ�้ำ
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สรุปคือ  คุณไม่ได้รับผิดชอบทุกเหตุการณ์หรอก  แต่คุณต้องเป็น

ผู้รับผิดชอบการตีความเหตุการณ์และปฏิกิริยาของตัวเองเสมอ

แล้วความรับผิดชอบอยู่ท่ีใครล่ะ

แน่นอน  เรำต้องพบกับปัญหำที่กระทบท้ังร่ำงกำยและกำรเงิน  ทั้ง

ยังสร้ำงควำมกังวลให้อีกด้วย  แต่ประเด็นส�าคัญไม่ได้อยู่ที่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน

กับเรา  แต่เป็นวิธีท่ีเราตอบสนองต่อปัญหานั้นต่างหาก  ไม่ว่ำจะเกิดอะไร

กับเรำ  เรำเป็นคนตัดสินว่ำมันจะกระทบตัวตนของเรำหรือไม่

ลองนึกภาพผลส้มลูกหน่ึง  มันจะมีอะไรออกจากส้ม 

ลูกนี้  หำกผมค่อย ๆ  บีบมัน  “ค�ำถำมโง่ ๆ ”  คุณคงตอบแบบนี้  “แน่นอน

ก็ต้องเป็นน�้ำส้มอยู่แล้ว”  ถูกต้อง  แล้วอะไรจะออกมำจำกส้มผลเดียวกัน

หำกผมเหยียบมัน  น�้ำส้มเหมือนเดิมใช่ไหม  และหำกผมโยนมันใส่ผนัง

ล่ะ  สิ่งที่ออกมำก็เป็นน�้ำส้มอยู่ดีนั่นแหละ

ผลส้มไม่ได้ “รับผดิชอบในสิง่ท่ีผมท�ากบัมัน” แต่มัน “รับผดิชอบ”  

ในสิ่งที่ออกจากตัวของมัน  มันตอบสนองเราด้วยสิ่งที่อยู่ในตัวมันเสมอ  

เฉกเช่นเดียวกัน  เราจึงเป็นคนรับผิดชอบในสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตัวเราเสมอ  

นั่นคือทัศนคติและปฏิกิริยาจากตัวของเรา

“ความรับผิดชอบ”  หมำยถึงกำรสำมำรถตอบรับได้ดี  เรำต้อง 

รับผิดชอบปฏิกิริยำและกำรตีควำมปัญหำเสมอ  แน่นอน  มันอำจจะยำก

ที่ต้องยอมรับว่ำเรำมีอ�ำนำจเหนือปฏิกิริยำของตนเอง  โดยเฉพำะเวลำ 

ที่เรำเลือกจะแสดงปฏิกิริยำออกไปไม่ค่อยดีนัก  กำรทะเลำะแค่เพรำะ 

อีกฝ่ำยเป็นคนเร่ิมนั้นไม่มีประโยชน์หรอก  เรำสำมำรถตอบโต้ด้วยวิธีอ่ืน

ที่ไม่ใช่กำรวิวำทและสงครำม  เปรียบกับกำรไปไล่ล่ำงูพิษที่มำกัดเรำรังแต่

จะท�ำให้พิษแล่นไปท่ัวร่ำงเร็วข้ึน  ทำงท่ีดีคือควรรีบหำทำงแก้พิษ  ดังนั้น

แทนท่ีจะลงไปร่วมวงทะเลำะ เรำควรระลึกไว้ว่ำเรำคือคนตัดสินใจว่ำจะ

ตีควำมเหตุกำรณ์นั้นว่ำอย่ำงไร
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ปฏิกิริยำของเรำคือค�ำตอบส�ำหรับเหตุกำรณ์นั้น  และเรำเป็นคน 

ที่รับผิดชอบค�ำตอบนั้น  ในภำษำอังกฤษ  ควำมรับผิดชอบคือค�ำว่ำ   

Responsibility  ซ่ึงมีค�ำว่ำ  “Response - กำรตอบสนอง และ Ability 

- ควำมสำมำรถ”  ซ่อนอยู่  ดังนั้นค�ำว่ำควำมรับผิดชอบในภำษำอังกฤษจึง

แปลตรงตัวว่ำ  การตอบสนองด้วยทักษะความสามารถ  กำรตอบสนอง

กำรทะเลำะด้วยกำรวิวำทและตอบสนองกำรยั่วยุด้วยสงครำมจึงไม่ใช่

ทำงออกท่ีดีที่สุด

คนส่วนใหญ่มักผลักควำมรับผิดชอบออกจำกตัวเอง  ซ่ึงเรำมักจะ

ได้ยินเหตุผลสำมข้อที่คนชอบใช้ในกำรปัดควำมรับผิดชอบ  นั่นคือ

 -  เพราะ “พันธุกรรมผิด”  

 -  เพราะ “พ่อแม่ผิด”  

 -  เพราะ “สิ่งแวดล้อมผิด”  

ตัวอย่างเช่น  ชายหนุ่มคนหน่ึงแทงคนสองคนตาย  

หลังจำกนั้นนักข่ำวได้ถำมถึงปูมหลังชีวิตและแรงจูงใจของเขำท่ีท�ำแบบนี้

เขำเล่ำว่ำเขำเติบโตมำในครอบครัวที่  “แตกแยก”  เท่ำที่จ�ำควำมได้

พ่อเมำแล้วชอบทุบตีแม่ของเขำเสมอ  พวกเขำอยู่ได้ด้วยของที่พ่อขโมยมำ   

ดังนั้นเขำจึงเร่ิมขโมยของตั้งแต่อำยุหกขวบ  หลังจำกถูกจับด้วยข้อหำ

ฆำตกรรมคนสองคน  เขำได้สรุปเร่ืองของตัวเองด้วยค�ำพูดว่ำ  “ในสภาพ 

แบบน้ี  ชีวิตผมก็ต้องแบบนี้ละ”  

ชำยหนุ่มคนนี้มีพ่ีชำยฝำแฝด  หลังจำกที่นักข่ำวรู้ก็รีบไปพบเขำ  

และต้องประหลำดใจเมื่อพบว่ำฝำแฝดคนนี้ต่ำงจำกน้องรำวฟ้ำกับเหว  เขำ

เป็นทนำยควำมท่ีมเีกยีรติ มช่ืีอเสยีงด ีอยูใ่นคณะกรรมกำรชมุชนและโบสถ์  

แต่งงำนมีลูกเล็ก ๆ สองคนและชีวิตครอบครัวมีควำมสุขอย่ำงเห็นได้ชัด

นักข่ำวพำกันอึ้ง  เมื่อถำมว่ำท�ำไมพ่ีชำยฝำแฝดถึงมีชีวิตรุ่งเรือง 

เช่นนี้ได้  เขำก็เล่ำเร่ืองรำวครอบครัวแบบเดียวกับน้องชำย  แล้วสรุปเร่ือง
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ด้วยค�ำพูดว่ำ  “ในเม่ือผมรู้แล้วว่าชีวิตแบบน้ันมันจะจบยังไง  ในสภาพ

แบบน้ี  ชีวิตผมก็ต้องแบบนี้ละ”  

ยนีพนัธกุรรมเดยีวกนั  พ่อแม่คนเดยีวกนั  กำรเลีย้งดแูบบเดยีวกนั  

สิ่งแวดล้อมแบบเดียวกัน  แต่กำรตีควำมแตกต่ำงกันและตอบสนองต่ำง

กันคนละทำง  ท�ำไมคนสองคนภำยใต้สถำนกำรณ์เดียวกันถึงได้เลือก 

เส้นทำงท่ีต่ำงกันสุดข้ัวขนำดนี้  เขำสองคนอำจได้พบกับคนที่ชักจูงไปใน

ทำงท่ีดี  คนหนึ่งอำจฟัง  แต่อีกคนไม่  บำงทีทั้งสองอำจได้หนังสือมำเล่ม

หนึ่งและเร่ิมอ่ำน  คนหนึ่งอำจอ่ำนต่อ  แต่อีกคนไม่  เรำไม่มีทำงรู้เลย  แต่

ไม่ว่ำอย่ำงไร  เขำสองคนก็เลือกเดินบนเส้นทำงที่ต่ำงกันสุดขั้ว...

แม้จะมีควำมยำกล�ำบำกมำกมำย  แต่เรำก็ยังต้องรับผิดชอบอยู่  

เรำเป็นคนตัดสินว่ำจะตีควำมสถำนกำรณ์และมีปฏิกิริยำอย่ำงไร  ลอง

จินตนำกำรดูว่ำหำกต้ังแต่วันนี้เงินท้ังหมดของทุกคนถูกยึด  ทุกคนจะได้

รับเงินแค่ 5,000 ยูโรเท่ำกัน  มันจะเกิดอะไรข้ึน  พอตกเย็น  บำงคนอำจ

ใช้ไปแล้ว 3,000 ยโูร  ในขณะทีบ่ำงคนอำจมเีงินมำกขึน้ ผ่ำนไปไม่กีส่ปัดำห์

เรำจะมีคนรวยและคนจนเหมือนเดิม  นักวิจัยอ้ำงว่ำ หลังจำกนั้นประมำณ

หนึ่งปี  ทุกคนจะกลับไปมีเงินเท่ำเดิมก่อนถูกยึดเงินอยู่ดี

คุณตอบสนองหนังสือเล่มน้ีอย่างไร

ในเมื่อเรำพูดถึงควำมรับผิดชอบ  ผมต้องรับผิดชอบต่อควำมรู้ที่

ให้ในหนังสือเล่มนี้  ส่วนคุณก็ต้องรับผิดชอบประโยชน์ที่ตักตวงได้จำก

หนังสือเล่มนี้  เช่นเดียวกับกำรบรรยำยของผม  เรำได้รู้ว่ำหลังจำกเข้ำฟัง

กำรบรรยำย มีหลำยคนเพิ่มรำยได้ของตัวเองได้  บำงคนเพิ่มได้ถึงสองเท่ำ  

ส่วนใหญ่ออมเงินได้อย่ำงน้อย  20  เปอร์เซ็นต์  และเร่ิมสร้ำงควำมมั่งคั่ง

หลำยคนเร่ิมเล่นกีฬำ  กินอำหำรท่ีดีต่อสุขภำพมำกขึ้น  และใช้ชีวิต  

กำรนั่งสมำธิร่วมกัน  ท�ำให้หลำยคนเร่ิมฝึกนั่งสมำธิทุกวันวันละ  15  นำที  

และไม่รู้จักควำมเครียดอีกเลย  เรำได้รับโทรศัพท์จำกผู้เข้ำร่วมสัมมนำท่ี

ตอนนี้สำมำรถลงทุนได้ก�ำไรเฉลี่ย  12  เปอร์เซ็นต์ต่อปี  



3
สิ่งที่จ�าเป็นส�าหรับความมั่งคั่ง 

: วิธีสร้างปาฏิหาริย์ให้กับชีวิตของคุณ

“คนส่วนใหญ่ชอบประเมินสิ่งที่จะท�าได้ใน 1 ปี สูงเกินไป  
และประเมินสิ่งที่จะท�าได้ใน 10 ปี ต�่าเกินไป”

จิม  โรห์น  :  The  Power  of  Ambition

หากจ�าเป็นต้องเลอืก คุณจะเลอืกอะไร ระหว่างการมีเงิน

มำกขึ้น  50,000  ยูโร  ในอีกหกเดือน  หรือมีเงิน 1,000,000 ยูโร  ในอีก  

7  ปี  คุณจะเลือกเงินสด  50,000  ยูโร  หรือ  “กระเป๋ำที่ใส่ควำมสำมำรถ

เต็ม ๆ ”  เพ่ือท่ีจะได้หำเงินให้มำกข้ึนในเวลำอันสั้นนั้นแน่นอนว่ำคุณก็อำจ

ต้องท�ำอะไรบำงอย่ำงบ้ำง  แต่ถ้ำคุณต้องกำรได้เงิน  1,000,000  ยูโร  ใน 

7 ปี ละก็  คุณก็ต้องใช้ควำมพยำยำมและเวลำท่ีมำกขึ้นกว่ำเดิม  

การเปลี่ยนแปลง 5 ระดับท่ีส่งผลกระทบต่อคุณ

กำรเปลี่ยนแปลงนั้นสำมำรถเกิดข้ึนในหลำยระดับ  ซ่ึงในหนังสือ

เล่มนี้ผมจะพูดถึงห้ำระดับ  ท้ังนี้กำรเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลกระทบต่อคุณ

จริง ๆ จะเกิดเมื่อห้ำระดับนี้มีกำรเปลี่ยนแปลง

ระดับ 1 :  “ลงมือท�าทันที”  คุณรู้ตัวว่าไม่พอใจในสภาพท่ีเป็น

อยู่ และเพื่อเปลี่ยนแปลงอะไรบางอย่าง จึงลงมือท�า

ตัวอย่ำงเช่น  จดหมำยกองสุมบนโต๊ะท�ำงำน  คุณตัดสินใจว่ำจะ

จัดกำรมันให้เสร็จจนกว่ำจะมองเห็นว่ำพ้ืนโต๊ะเป็นสีอะไร
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ระดับ 2 :  “ปรับปรุงตนเองและเน้นท่ีผลการปฏิบัติ”  คุณยัง

ไม่ได้รับผลตามที่ต้องการ  คุณเห็นแล้วว่าแค่ลงมือ

ท�าอย่างเดียวไม่เพียงพอ  ต้องลงมือท�าโดยท่ีเน้น

ผลการปฏบิตั ิ (Performance-Oriented)  คุณต้อง

ถามตัวเองว่า  “ฉันจะปรับปรุงยังไง  จะท�างานหนัก

อย่างฉลาดได้ยังไง”  

เช่น  คุณท�ำงำนแล้วก็ท�ำงำน  แต่ปลำยเดือนกลับหำเงินได้ไม่พอ  

เทคนิคและกลยุทธ์ใหม่ ๆ  น่ำจะให้ทำงออกได้  ซ่ึงหลำยคนคำดหวังจะได้

ค�ำตอบเป๊ะ ๆ เหมือนในหนังสือเรียน เช่น สูตรท่ีจะให้ผลลัพธ์  แต่กำร

เปลี่ยนแปลงท่ีได้ผลยั่งยืนและส�ำคัญจะเกิดขึ้นในระดับสูงขึ้นไป  ทั้งนี้ใน

บทท้ำย ๆ  คณุจะได้เรียนรู้เทคนคิ  กลยทุธ์  และวิธีกำรปฏบัิติจริงมำกมำย  

ระดับ 3 :  “หาคนต้นแบบและพัฒนาตนเอง”  เทคนิควิธีการ

จะช่วยคุณได้  แต่เมื่อคุณเปรียบเทียบกับคนท่ี

ประสบความส�าเร็จอื่น ๆ พวกเขาดูเหมือนจะบรรลุ

เป้าหมายได้อย่างสบาย  นั่นก็เพราะพวกเขามีเพื่อน

ที่จะช่วยเปิดประตูให้

ตวัอย่ำงเช่น  คณุเผชญิกบัปัญหำรุนแรงท่ีไม่ได้คำดคดิมำก่อน  คณุ

จึงจ�ำเป็นต้องใช้เวลำและก�ำลังทั้งหมดเพ่ือธุรกิจ  แต่คุณต้องแก้ปัญหำนี้

ให้ได้ก่อนท่ีทุกอย่ำงจะยุ่งเหยิงไปหมด

กำรหำหนทำงในกำรแก้ปัญหำนัน้ไม่ง่ำย  คณุต้องพฒันำตนเอง  ฟัง

ดูแล้วไม่ใช่เร่ืองท่ีเกิดได้เร็ว  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเทคนิคทั้งหลำยไม่ได้ช่วย

ให้คุณมีเพื่อนที่มีอิทธิพลและประสบควำมส�ำเร็จ  แต่ในระดับนี้คุณจ�ำเป็น

ต้องลงทุนเวลำเพื่อจะเป็นคนแบบที่คุณอยำกเป็น  เป็นแบบไหนน่ะหรือ  

คุณอำจมีคนต้นแบบ  บุคคลท่ีคุณช่ืนชม  คุณอำจเป็นท่ีชื่นชมได้แบบคน

เหล่ำนั้นเมื่อคุณปรับเปลี่ยนชีวิตตำมนั้น
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ระดับ 4 :  “มองมมุใหม่  เปลีย่นโลกทศัน์ใหม่”  เพือ่ทีจ่ะศกึษา

ตัวเองและผู้อื่น จึงทบทวนโลกทัศน์ของตัวเอง 

หลำยคนสวมแว่นตำที่เปลี่ยนโลกที่สวยงำมให้กลำยเป็นป่ำดงดิบที่

ทุกคนต้องต่อสูห้�ำ้ห่ันกนั  ตัวอย่ำงเช่น บำงคนไม่ยอมไว้ใจใครท้ังสิน้  พวก

เขำเคยผดิหวังมำหลำยคร้ัง  นบัแต่นัน้พวกเขำกค็อยระวงัตัว มองทกุอย่ำง

และทุกคนอย่ำงสงสยัและคอยจับผดิ  ส่วนใหญ่แล้วพวกเขำจะคอยจับผิด

ตัวเองเพรำะพวกเขำไม่มีเสน่ห์ชนะใจคนจนกระทั่งคนอ่ืนไม่อยำกยุ่งด้วย

วธีิแก้คอืเรำจ�ำเป็นต้องสวมแว่นตำคูใ่หม่เพือ่ให้มองโลกต่ำงออกไป  

ไม่มีควำมเป็นจริงหนึ่งเดียวหรอก  มีแต่ควำมเป็นจริงท่ีเรำมองเห็นเท่ำนั้น  

หำกมองผ่ำนแว่นตำคู่ใหม่เรำก็จะเห็นโลกประกอบด้วยลวดลำยรูปแบบ

ต่ำงออกไป  ตัวอย่ำงที่ใกล้เคียงเร่ืองนี้คือเร่ืองรำวของ  สตีเฟ่น โควีย์  

เทรนเนอร์ด้ำนกำรบริหำรช่ือดัง...  

วันหน่ึงโควีย์ขึ้นรถไฟไปบรรยาย  เขาอยากใช้เวลาบน

รถไฟเพือ่เตรียมตัวส�ำหรับกำรบรรยำย  แต่ทนัใดกม็ชีำยคนหนึง่พร้อมลกู

สำมคนเข้ำมำในตู้รถเดียวกับเขำ เด็กทั้งสำมเร่ิมอำละวำด ร้องกร๊ีดดังลั่น 

กระโดดข้ำมที่นั่งและรบกวนผู้โดยสำรคนอื่น ชำยที่ดูท่ำทำงจะเป็นพ่อของ

เด็กไม่ได้ท�ำอะไรเลย  เขำจ้องออกไปนอกหน้ำต่ำงอย่ำงไม่รู้สึกรู้สม

เด็ก ๆ เริ่มเกเรมำกขึ้น  พวกเขำเร่ิมเตะที่นั่งและถึงกับดึงเสื้อของ

ผู้โดยสำรบำงคน  จนในท่ีสุดพวกเขำดึงผมของผู้หญิงคนหนึ่ง  แต่พ่อก็

ยังไม่ท�ำอะไร  โควีย์  สุดจะทน  เขำพยำยำมควบคุมอำรมณ์   ในที่สุดจึง

ตัดสินใจยื่นมือเข้ำไปยุ่ง  เขำลุกขึ้นด้วยท่ำทีกระฉับกระเฉงเพื่อให้ผู้เป็น

พ่อตั้งใจฟัง “ขอโทษนะครับ คุณไม่เห็นหรือว่ำลูก ๆ  ของคุณก�ำลังรบกวน

ผู้โดยสำรคนอื่น คุณช่วยบอกให้พวกเขำท�ำตัวดี ๆ หน่อยได้มั้ย”  

โควีย์นั่งลงด้วยควำมภูมิใจที่ควบคุมตนเองและเรียกร้องได้อย่ำงมี

พลัง  ผู้เป็นพ่อจึงค่อย ๆ  หลุดจำกภวังค์  เขำมองไปยังผู้พูดและพูดเสียง

เบำว่ำ  “ครับ  ครับ  ขอโทษท่ีลูก ๆ  ของผมท�ำตัวแบบนั้น  ผมไม่ได้สังเกต
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เลย  ภรรยำของผมที่เป็นแม่ของเด็ก ๆ  เพิ่งเสียไปเมื่อไม่กี่ชั่วโมงก่อน  ผม

ไม่รู้ว่ำควรจะท�ำยังไงต่อ  พวกเรำทุกคนยังรับไม่ค่อยได้  ผมคิดว่ำลูก ๆ 

ของผมก�ำลังพยำยำมรับมันในแบบของพวกเขำอยู่... ขอโทษนะครับ”  

แน่นอนครับ  มันต้องมีแว่นตำท่ีจะท�ำให้เรำและผู้อื่นมีควำมสุข

มำกกว่ำแว่นตำที่มองทุกอย่ำงเป็นขำวกับด�ำ  แว่นท่ีช่วยให้เห็นโอกำส  

ไม่ใช่เห็นแต่ควำมผิดพลำดและล้มเหลว

อำจมีแว่นตำท่ีท�ำให้คุณมองเห็นเงินเป็นอำวุธสร้ำงสงครำม  สร้ำง

ควำมโลภและท�ำให้โดดเดี่ยว  แต่อย่ำลืมว่ำคุณก�ำลังใช้แว่นตำคู่เดียว  

แน่นอน  เรำสำมำรถมองเงินอีกอย่ำงได้  เรำสำมำรถสวมแว่นตำท่ีแสดง

ให้เห็นว่ำเงินนั้นใช้สร้ำงโรงพยำบำล  บรรเทำควำมหิวโหย  และช่วยสร้ำง

กำรแพทย์ที่จะต่อชีวิตได้  เงินสำมำรถสร้ำงสภำพชีวิตท่ีดีขึ้นได้  เงิน

สำมำรถสร้ำงสิ่งดี ๆ  มำกมำย  แล้วคุณคิดว่ำแว่นตำคู่ไหนจะดึงดูดเงินได้

มำกกว่ำ  และท�ำให้คุณมีควำมสุขกว่ำล่ะ

ระดับ 5 :  “เปลี่ยนทัศนคติของตนเอง”  เราจะสร้างความ

เปลีย่นแปลงได้ทรงพลงัท่ีสดุ  กต่็อเมือ่เราได้เปลีย่น

ตัวตน  (Identity)  สิ่งท่ีเรารู้สึกกับตัวเอง

ตัวอย่ำงเช่น ไฮนซ์ ฮำร์ทิจ มีอำชีพเป็นพ่อค้ำ เขำท�ำงำนขยันขันแข็ง  

เขำมคีวำมสำมำรถท่ีจ�ำเป็นทุกอย่ำง ควำมคดิอ่ำนของเขำเติบโต  ผูค้นชอบ

อยู่ใกล้เขำ  เขำไม่ได้มองลูกค้ำเป็นเหยื่อ จึงไม่ชอบ “กำรล่ำ-ล้อม-ไล่”  เขำ

ให้ค�ำปรึกษำแก่ลูกค้ำและได้รับควำมไว้วำงใจ  แม้ว่ำจะดีแต่ก็ไม่ได้ถึงกับ

ยอดเยี่ยม  ลูกค้ำไม่ได้มำหำเขำเอง  สิ่งท่ีจะสร้ำงควำมแตกต่ำงอย่ำงมำก

ก็คือสำยตำท่ี ไฮนซ์ ฮำร์ทิจ มองตนเอง  หำกเขำมองตนเองเป็นพ่อค้ำ  เขำ

ก็ต้องไปหำลูกค้ำ  หำกเขำมองตนเองเป็นผู้เชี่ยวชำญ ลูกค้ำจะมำหำเขำเอง

กำรเลอืกท่ีจะเป็นแบบไหนขึน้อยูก่บัว่ำเขำมองตวัเองเป็นพ่อค้ำหรือ

มีวิสัยทัศน์ที่จะเป็นผู้เช่ียวชำญ  เพราะภาพท่ีเรามองตัวเองจะกลายเป็น

ค�าท�านายที่เป็นจริง
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ผมเคยมีเพ่ือนนักธุรกิจคนหน่ึง ท่ีชอบมองตัวเองเป็น

เหยื่อ  เขำมั่นใจว่ำไม่มีใครเคยโดนโกงและถูกเอำเปรียบมำกเท่ำเขำ   

ดังนั้นเขำจึงสวมแว่นที่มองเห็นทุกคนเป็นคนเลวเสมอ

เขำเคยถูกบริษัทหนึ่งโกงสำมคร้ังโดยไม่สำมำรถพิสูจน์ได้และ 

เสียเงินไปจ�ำนวนมำก  นั่นยิ่งท�ำให้เช่ือว่ำเขำมีดวงถูกโกงบ่อย ๆ  เขำคิด

ว่ำตัวเองดีเกินไปส�ำหรับโลกน้ี  แต่น่ำเสียดำย  เพรำะสัญญำกำรจ้ำงงำน

ท�ำให้เขำไม่อำจเลิกท�ำงำนกับบริษัทนี้ได้  และเขำเองก็ไม่อยำกเลิกด้วย  

เพรำะมันจะช่วยยืนยันสถำนะเหยื่อของเขำได้เป็นอย่ำงดี

ไม่นำนเขำก็ชวนผมให้มีทัศนคติลบแบบเขำด้วย  “คุณเชฟเฟอร์  

เรำต้องระวงัตัวเข้ำไว้”  หลงัจำกนัน้ไม่นำน  ผมพบว่ำตัวเองก�ำลงัวำง  “แผน

ป้องกัน”  กับเขำ  ซ่ึงมันไม่ใช่ก้ำวแรกท่ีดีในกำรเป็นบริษัทตั้งใหม่เนื่องจำก

ว่ำ  ประกำรแรก เรำจ�ำเป็นต้องมียอดขำยท่ีมำกเพียงพอเพื่อช่วยให้เรำอยู่

รอด ประกำรท่ีสอง วิธีนีไ้ม่เข้ำกบัภำพท่ีผมมองตัวเอง ผมต้องกำรมองเหน็

ด้ำนบวกในทุกควำมผิดพลำดท่ีเกิดข้ึน ผมเช่ือมั่นว่ำทุกอย่ำงต้องมีด้ำนดี

ผมทุบโต๊ะและบอกว่ำ  “พอที  ผมไม่อยำกคิดแบบนี้แล้ว  มำคิด

กนัดกีว่ำว่ำทีค่ณุถกูโกงมำสำมรอบน่ะมอีะไรดบ้ีำง”  เพือ่นของผมหน้ำแดง

และท�ำท่ำเหมือนจะขำดใจตำย  “ดีตรงไหน  คุณจะบ้ำไปแล้วเรอะ”  

สรุปว่ำหลังจำกนั้นเรำหำข้อดีในควำมล้มเหลวของเขำและในที่สุดก็

พบจนได้  ผู้บริหำรบริษัทแห่งนั้นก็ยอมคล้อยตำมเรำอย่ำงน่ำประหลำด  

ในกำรเจรจำเพียงคร้ังเดียวนั้น  เรำสำมำรถ  “ท�ำเงิน”  ได้ก้อนใหญ่ทีเดียว

ปาฏิหาริย์เกิดขึ้นห้าระดับ

หำกคุณต้องกำรเงินล้ำนด้วยเทคนิคสองสำมวิธีอย่ำงรวดเร็วและ

สบำย ๆ โดยไม่ต้องลงแรงมำก  ผมคงท�ำให้คุณผิดหวังแล้ว  หนังสือ 

เล่มนีไ้ม่ใช่อำหำรส�ำเร็จรูปทีแ่ค่เอำไปอุน่กพ็อ  ไม่ใช่แค่อ่ำนแล้วคณุจะรวย

ได้เลย  เหตุผลที่มันไม่ได้ผลคือทั้งห้ำระดับจะต้องเกิดกำรเปลี่ยนแปลง
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ชนิดหน้ำมือเป็นหลังมือ  ซ่ึงถ้ำคุณท�ำท้ังห้ำระดับอย่ำงจริงจังแล้วละก็  

ปำฏิหำริย์จะเกิดขึ้นได้แน่ ๆ

วนัหน่ึงเปโตรมาหาพระเยซูและบอกว่า “ท่านอาจารย์ครบั  

เรำมีปัญหำแล้ว  พรุ่งนี้เรำต้องจ่ำยภำษีและเรำก็ไม่มีเงินเลย”  พระเยซู

ตอบว่ำ  “ไม่มีปัญหำ”  เปโตรค่อนข้ำงโมโห  “อำจำรย์ครับ  ท่ำนไม่เข้ำใจ  

พรุ่งนี้เรำต้องจ่ำยภำษี  แต่เรำไม่มีเงินเลย  นี่แหละท่ีเป็นปัญหำ”  พระเยซู

ตอบอีกว่ำ  “ไม่มีปัญหำ”  

กำรท�ำงำนกับคนที่ท�ำทุกอย่ำงท่ีจ�ำเป็นเพื่อแก้ปัญหำนั้นเป็นเร่ืองด ี 

พวกเขำจะตื่นแต่เช้ำและเข้ำนอนดึก  บำงคร้ังพวกเขำจะอ่ำนบทควำม

วิชำกำรและหนังสือ  จะไปคุยกับคนมำกมำย  และจะท�ำไปเร่ือย ๆ เท่ำท่ี

จ�ำเป็นเพื่อแก้ปัญหำ  นี่คือคนท่ีคิดว่ำ “ปัญหำ” ไม่ได้ท�ำให้พวกเขำสิ้นหวัง  

พวกเขำจะไม่คร�่ำครวญว่ำ  “ไม่นะ  ท�ำไมต้องเกิดกับฉันด้วย”  

พระเยซูแก้ปัญหำนั้นได้อย่ำงง่ำยดำย  พระองค์สั่งให้เปโตรไป 

ตกปลำ  เนือ่งจำกเปโตรเป็นชำวประมง  จึงไม่ใช่ควำมคดิทีไ่ร้เหตผุล  ปลำ

ตัวแรกที่เปโตรตกได้มีเหรียญอยู่ในปำก  ซ่ึงเขำเอำไปจ่ำยภำษีได้...

นิทำนเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่ำ

ระดับที่  1 :  ปำฏิหำริย์จะเกิดข้ึนเมื่อเรำลงมือท�ำอะไรสักอย่ำง

ระดับที่  2 :  เมื่อไปตกปลำ  กำรมีเทคนิคจะเป็นประโยชน์มำก

ระดับที่  3 :  คุณควรเป็นบุคคลท่ีผู้อื่นมำขอค�ำปรึกษำได้  เพรำะ 

คุณมีชื่อเสียงว่ำเป็นคนเข้มแข็งและมีควำมสำมำรถ  

เปโตรสำมำรถมำหำพระเยซูได้ทันทีเพรำะเขำคิดว่ำ  

“พระองค์ต้องคิดอะไรออกแน่”  

ระดับท่ี  4 :  เมื่อมองในมุมใหม่  ภำษีไม่ใช่ปัญหำ  รัฐไม่ได้ตั้งอยู่

เพ่ือจะขูดเลือดขูดเนื้อคุณ

ระดับท่ี  5 :  ตัวตนใหม่ของคุณคือ  ฉันจะเป็นคนที่  “ไม่มีปัญหำ”’



  573.  สิ่งที่จ�าเป็นส�าหรับความมั่งคั่ง : วิธีสร้ำงปำฏิหำริย์ให้กับชีวิตของคุณ      

โลกนี้มีคนมำกมำยท่ีสร้ำงปำฏิหำริย์ได้  ส�ำหรับเรำแล้ว  ปำฏิหำริย์  

คอืเหตุกำรณ์ท่ีเกดิขึน้ในเวลำและสถำนท่ีซ่ึงไม่ตรงกบัประสบกำรณ์ของเรำ  

เป็นสิ่งที่ประสบกำรณ์ปัจจุบันของเรำจินตนำกำรไม่ถึง  ทรัพย์สินจ�ำนวน

หนึ่ง  รำยได้จ�ำนวนหนึ่ง  อำจเป็นปำฏิหำริย์ส�ำหรับหลำยคน  คนส่วนใหญ่

สำมำรถจินตนำกำรจ�ำนวนเงินมำกกว่ำเงินเดือนสองเท่ำได้  แต่ถ้ำเขำ

จินตนำกำรเป็นห้ำเท่ำหรือสิบเท่ำนี่ถือเป็นปำฏิหำริย์ส�ำหรับพวกเขำ  

กำรหำเงินให้ได้เดือนละ  10,000  ยูโรต่อเดือน  เคยเป็นปำฏิหำริย์

ส�ำหรับผม  25,000  ยูโร  นั้นเป็นตัวเลขที่คำดไม่ถึงเลย  แต่สองปีคร่ึง

หลังจำกนั้น  ผมหำเงินได้  50,000  ยูโร  ภำยในเดือนเดียวเป็นคร้ังแรก  

เมื่อหันกลับไปมองแล้ว  ผมก็ไม่รู้สึกประหลำดใจอีก  เพรำะผมรู้ว่ำตัวเอง

ท�ำได้แล้ว  ผมได้ท�ำงำนหนักเพ่ือให้ปำฏิหำริย์กลำยเป็นเงินได้

ปำฏิหำริย์จะเกิดขึ้นเมื่อควำมเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในระดับที่ 3 

ระดับที่ 4  และระดับท่ี 5  เรำสำมำรถท�ำให้เกิดควำมเปล่ียนแปลงเหล่ำนี้

ได้  กำรนั่งเฉย ๆ  รอให้ปำฏิหำริย์เกิดขึ้นนั้นเป็นเร่ืองโง่  เหมือนให้นักกีฬำ

ดูกำรแข่งขันโอลิมปิกอยู่กับบ้ำนและหวังจะได้เหรียญทอง ปำฏิหำริย์ไม่ได้

อยู่ดี ๆ  ก็เดินมำหำเรำ  เรำต้องสร้ำงเอง  ปำฏิหำริย์สี่ข้อท่ีว่ำก็คือ  ไม่หยุด

เรียนรู้และเติบโต  อ่านหนังสือ  บันทึกความส�าเร็จ  และ  เข้าสัมมนา

1. ไม่หยุดเรียนรู้และเติบโต

ส�ำหรับกำรไม่หยุดเรียนรู้และเติบโต  ได้กลำยเป็นทัศนคติในกำร

ใช้ชีวิตของผมไปแล้ว  และหำกไม่เติบโต  เรำจะตำย  กำรเติบโตคือชีวิต  

กำรเรียนรู้และเติบโตตลอดเวลำหมำยถึงกำรรู้สึกมีชีวิต  หมำยถึงกำรเป็น

ให้ดีท่ีสุดเท่ำที่จะเป็นได้

2. อ่านหนังสือ

เคยสังเกตไหมว่ำในคฤหำสน์ของมหำเศรษฐีมักจะมีห้องสมุด  คุณ

คิดอย่ำงไรที่ว่ำ  มหำเศรษฐีมีห้องสมุดเพรำะเขำมีปัญญำซ้ือ  หรือคุณคิด



4.

การจะเป็นคนท่ีร�่ารวยนั้นเป็นเรื่องง่าย
แต่ท�าไมจึงไม่มีคนรวยมากกว่านี้

“มคีวามแตกต่างมาก  ระหว่างการเล่น
เพื่อไม่ให้แพ้  กับการเล่นเพื่อให้ชนะ”

แดเนียล  เอส  พินญ่า  :  Raising  Capital

ในประเทศต่าง ๆ  คนส่วนใหญ่เริ่มท�างานตอนอายุ 

ยี่สิบสองปี คุณก็เป็นหนึ่งในนั้น  คุณคิดว่ำตัวคุณเองมีโอกำสมำกแค่ไหน

ท่ีจะรวยเป็นเศรษฐตีอนอำย ุ65 ปี  ตำมสถติมิโีอกำสเพยีง  0.2  เปอร์เซ็นต์  

ลองมำดูรำยได้สุทธิเฉลี่ยต่อปีของพนักงำนในประเทศที่มีควำมเจริญแล้ว

- 87.30 เปอร์เซ็นต์  มีรำยได้น้อยกว่ำ  25,000  ยูโร

- 10.40 เปอร์เซ็นต์  มีรำยได้ระหว่ำง  25,000-50,000  ยูโร

- 1.60 เปอร์เซ็นต์   มีรำยได้ระหว่ำง  50,000-100,000  ยูโร

- 0.50 เปอร์เซ็นต์  มีรำยได้ระหว่ำง  100,000-250,000  ยูโร

- 0.10 เปอร์เซ็นต์  มีรำยได้ระหว่ำง  250,000-500,000  ยูโร

- น้อยกว่ำ 0.05 เปอร์เซ็นต์  มีรำยได้มำกกว่ำ  500,000  ยูโร

ที่จริงกำรเรียนรู้หลักกำรพื้นฐำนของควำมมั่งคั่งที่อธิบำยไว้ใน

หนังสือเป็นเร่ืองง่ำย  แล้วท�ำไมจึงไม่มีคนรวยมำกกว่ำนี้ล่ะ  ก็เพรำะกำร

จนอยู่อย่ำงนั้นก็ง่ำยพอ ๆ  กันน่ะสิ  มันเป็นเร่ืองง่ำยที่จะเขียนบันทึกควำม
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ส�ำเร็จทุกวัน  แต่ก็เป็นเร่ืองง่ำยเหมือนกันที่จะไม่ท�ำ  เป็นเร่ืองง่ำยที่จะ 

เก็บเงินสิบเปอร์เซ็นต์ทุกเดือน  แต่ก็ง่ำยเหมือนกันที่จะใช้จนเกลี้ยง  เป็น

เร่ืองง่ำยท่ีจะหำเงินให้มำกข้ึน  แต่ก็ง่ำยพอกันท่ีจะหำเงินให้น้อย ๆ  ท้ังนี้ 

ควำมเชื่อจะเป็นตัวก�ำหนดว่ำเรำจะลงมือท�ำอย่ำงไหน

ลองนึกถึงเวลำพักร้อนสิ  คนหนึ่งชอบนอนอำบแดดสบำย ๆ   

ขณะที่อีกคนชอบเคลื่อนไหว  แล้วก็เล่นวอลเลย์บอลชำยหำดหลำยชั่วโมง  

ทั้งคู่ต่ำงเช่ือว่ำวิธีของตนคือกำรพักร้อนที่ดีที่สุด  ท้ังคู่ต่ำงรู้สึกสบำยใจกับ

วิธีของตนเอง  เช่นเดียวกัน  คนไม่มีเงินทุกคนมีบำงอย่ำงที่เหมือนกัน  

มันมีบำงอย่ำงที่พวกเขำยึดถือจนท�ำให้ไม่สำมำรถร�่ำรวยได้... นั่นคือ

คนไม่มีเงิน จะไม่มีนิยามความร�่ารวยท่ีชัดเจน

ส�ำหรับคุณแล้ว  ควำมร�่ำรวยหมำยควำมว่ำอย่ำงไร  คุณมองเห็น

ตัวเลขท่ีชัดเจนหรือไม่  ชีวิตก็เหมือนแค็ตตาล็อกสินค้า  มันจะให้สิ่งที่

เราต้องการเสมอ  ค�ำอธิบำยว่ำ  “มีเงินเยอะ ๆ สักวันหนึ่ง”  ยังไม่ชัดเจน

พอ  ตัวอย่ำงเช่นคุณจะไม่สั่งสินค้ำจำกบริษัทหรอกว่ำ  “ช่วยส่งอะไรดี ๆ 

มำหน่อย”  คุณต้องมี  “ตัวเลข”  ชัดเจนท่ีแสดงควำมมั่งคั่งของคุณ   

ดังนั้น  ใส่ลงไปให้ชัดเจนเลยว่ำคุณต้องกำรมีเงินเท่ำไหร่  และเมื่อใด

ภายในปี  _____  ฉันจะมีเงิน  __________  ยูโร*

ตรำบใดท่ียังไม่ระบุตัวเลขที่ชัดเจน  ชีวิตก็ส่งเงินมำให้ไม่ได้  

ดังนั้นให้ใส่จ�ำนวนเงินท่ีต้องกำรไปก่อน  ท้ังนี้คุณสำมำรถเพิ่มจ�ำนวน 

ภำยหลังได้

ในกำรนิยำมควำมร�่ำรวยให้ชัดเจน  คุณจ�ำเป็นต้องท�ำสำมอย่ำง   

นั่นคือ  ต้องรู้ตัวเลขแน่นอน  ต้องเขียนตัวเลข  และ  แปลงให้เป็นภาพ  

*  อัตรำแลกเงิน 1 ยูโร = 39 บำทโดยประมำณ  ผู้อ่ำนอำจจะใช้จ�ำนวนเงินเป็นสกุลบำทก็ได้  เพื่อ
ให้เกิดควำมรู้สึกและแรงจูงใจที่สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมของไทยที่ใช้สกุลเงินบำท



  714.  การจะเป็นคนที่ร�่ารวยนั้นเป็นเรื่องง่าย แต่ท�ำไมจึงไม่มีคนรวยมำกกว่ำนี้   

ลองนึกถึงเตียงหลังหนึ่ง  ในควำมคิดคุณเห็นค�ำว่ำ  เ-ตี-ย-ง  หรือ

ภาพเตียง  เตียงท่ีคุณเห็นอยู่ในสภำพเพ่ิงจัดใหม่หรือยับยู่ยี่  เตียงว่ำง

เปล่ำหรือมคีนนอนอยู ่ จิตใต้ส�านึกของคุณจะไม่ตอบสนองต่อตวัเลขและ

ถ้อยค�า  แต่ตอบสนองต่อภาพ  ดังนั้นเพื่อสะสมความมั่งคั่ง  เราต้องมี

จติใต้ส�านกึเป็นพนัธมิตรมันช่วยให้เราท�าสิง่ท่ีจ�าเป็นต้องท�าโดยอตัโนมติั

คุณสร้ำงภำพตำมที่จิตใต้ส�ำนึกต้องกำรแล้วหรือยัง  คุณเคยตัด

ภำพนำฬิกำ  รถ  หรือบำ้นหลังใหญ่และพกติดตัวไปเสมอหรือไม่  ทุกคร้ัง

ที่คุณดู  ภำพจะตรำตรึง  ซ่ึงวิธีกำรนี้มันใช้ได้ผลตลอดชีวิตของผม

กำรท�ำเช่นนีผ้มเชือ่ว่ำจะท�ำให้เรำต้องท�ำให้ได้ สมองของเรำต้องกำร 

“แผนที่” น�ำทำง ตัวอย่ำงท่ีเห็นได้ชัดก็คือ

ผมรูจ้กัชายหนุ่มผู้ประสบความส�าเร็จคนหน่ึงท่ีไต่เต้าจาก

ช่ำงเคร่ืองธรรมดำขึ้นสู่ระดับผู้บริหำรของบริษัทภำยในหกปี

เขำบอกผมว่ำ  “ผมหำรูปของคนในบริษัทท่ีมีรำยได้มำกกว่ำหนึ่ง

ล้ำนยูโรต่อปี  ผมอยำกเป็นหนึ่งในนั้นให้ได้  ผมจึงตัดหน้ำคนหนึ่งออก

และแปะรูปผมลงไปแทน  ทุก ๆ  วัน  ผมจะดูรูปคนกลุ่มนั้นหลำย ๆ  รอบ

และหลับตำสักพักหนึ่ง  ผมจินตนำกำรว่ำมันจะเป็นอย่ำงไรนะหำกได้อยู่

ท่ำมกลำงคนที่ประสบควำมส�ำเร็จพวกนี้  พวกเขำจะพูดอะไรกับผม  ผม

จะได้เดินทำงไปไหนบ้ำง  ได้กิน  ได้ดื่มอะไรและได้รู้สึกยังไง  ผ่ำนไปหนึ่ง

ปี ผมรู้ว่ำต้องท�ำให้ได้ ผมบอกตัวเองอย่ำงนั้น แล้วพลังงำนมำกมำยกว่ำ

ทีค่ดิกเ็กดิขึน้ ตรำบเท่ำทีผ่มมุง่มัน่ไปทีเ่ป้ำหมำยนัน้ ผมกไ็ม่กลวัหรือสงสยั

อะไรอีก ในท่ีสุดภำพนั้นกลำยเป็นจริงก่อนที่จะไปถึงเป้ำหมำยเสียอีก”   

ภำยในหกปี  เขำไปถงึเป้ำหมำย  ส่วนคนท่ีถกูเขำตดัหน้ำออกในรูปลำออก!

ผมอยำกจะเตือนคุณว่ำ  วันนี้ผมมีสิ่งท่ีเคยจินตนำกำรไว้เมื่อสิบปี

ก่อนเป๊ะ  ตอนนั้นผมคิดว่ำมันเป็นเหมือนปำฏิหำริย์ที่ผมคำดหวัง  มำถึง

วันนี้ผมรวยไม่น้อยกว่ำท่ีเคยต้ังเป้ำหมำยไว้ในตอนนั้น  ซ่ึงผมรู้ว่ำมัน 

ได้ผล  
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l เคล็ดลับส�าคัญ l

นิยำมให้ชัดเจนว่ำต้องกำรอะไรและให้ท�ำอัลบ้ัมควำมฝันตนเอง

- หำอัลบ้ัมภำพแล้วติดรูปที่จะเป็นส่วนส�ำคัญในชีวิตคุณลงไป

- คิดถึงสิ่งที่คุณอยำกท�ำ  อยำกมี  และอยำกเป็น

- หำรูปที่ประทับใจคุณ

- ดูอัลบั้มรูปควำมฝันให้บ่อยที่สุดเท่ำที่จะท�ำได้

- ขั้นสุดท้ำย  หลับตำสักครู่และนึกภำพว่ำคุณจะได้เห็น  ได้ยิน  

รู้สึก  ได้กลิ่น  และได้รสชำติอะไรเมื่อทั้งหมดเป็นควำมจริง

คนไม่มีเงิน จะเปลี่ยนเป้าหมายไปเรื่อย ๆ 

ทุกคร้ังท่ีรู้สึกดี  เรำมักจะขยำยเป้ำหมำย  เวลำจิตตกก็ชอบลด 

เป้ำหมำยลงมำ  แต่จิตใต้ส�ำนึกของเรำท�ำงำนตำมระยะเวลำและควำมถี่  

ดังนั้น  จึงควรเปลี่ยนเป้ำหมำยระยะยำวให้น้อยท่ีสุด  ยิ่งเป้ำหมำยใหญ่ก็

ยิง่จ�ำเป็นต้องเปล่ียนให้น้อย  คณุอำจเคยถำมตวัเองว่ำเรำควรตัง้เป้ำหมำย

เล็ก ๆ ท่ีอิงกับควำมจริงดี  หรือวำดวิมำนในอำกำศให้สวยหรูไปเลย  แต่

ผมกลับเห็นว่ำเป้ำหมำยใหญ่กลับเป็นจริงได้ง่ำยกว่ำเป้ำหมำยเล็กเสียอีก  

ผมจะบอกให้ว่ำเพรำะอะไร

ลองนึกภำพเป้ำหมำยเล็กสิ  ทันทีที่มีปัญหำอุปสรรคมำขัดขวำง

ระหว่ำงคุณกับเป้ำหมำย  ปัญหำอุปสรรคจะท�ำให้คุณมองไม่เห็นเป้ำหมำย

เปาหมาย ปญหา



  734.  การจะเป็นคนที่ร�่ารวยนั้นเป็นเรื่องง่าย แต่ท�ำไมจึงไม่มีคนรวยมำกกว่ำนี้   

คุณจะเห็นแต่ปัญหำเวลำท่ีมองไปยังเป้ำหมำย  คุณไม่สำมำรถมอง

เห็นเป้ำหมำยอีกแล้ว  เมื่อใดท่ีตาของเราไม่ได้มองไปท่ีเป้าหมาย  เราจะ

เกิดความกังขาและความกลัว  รู้ไหมว่ำหลำยคนท�ำอย่ำงไรเพือ่ทีจ่ะไม่ต้อง

เผชิญกับปัญหำ  ค�ำตอบคือพวกเขำก็มองไปที่เป้ำหมำยใหม่ซะเลย

แต่ไม่นำนกเ็กดิอปุสรรคกัน้ขวำงระหว่ำงคณุกบัเป้ำหมำยใหม่ขึน้มำ

อีก  และเพื่อหลบเลี่ยงปัญหำ  พวกเขำก็จะหำเป้ำหมำยใหม่อีก  

แต่หำกคุณต้ังเป้ำหมำยใหญ่แทนเป้ำหมำยเล็ก ๆ   ในกรณีนี้ปัญหำ

หรืออุปสรรคจะไม่บดบังเป้ำหมำยจนหมดอีกต่อไป  แต่คุณจะยังคงรู้ว่ำ

ท�ำไปเพื่ออะไร  และก�ำลังท�ำอะไรอยู่

เปาหมาย ปญหา

เปาหมาย
ใหม

เปาหมาย ปญหา
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ตัวอย่างทดลองอ่าน

อีกเหตุผลหนึ่งท่ีท�ำไมเป้ำหมำยใหญ่จึงมีประโยชน์กว่ำ  นั่นก็คือ 

เป้ำหมำยนั้นจะช่วยขยำยกำรมองเห็นโอกำส  มนุษย์มักมีนิสัยสนใจสิ่ง 

รอบตัวเฉพำะเท่ำที่มีควำมส�ำคัญกับตนเอง  ดังนั้นเป้ำหมำยยิ่งใหญ่จะ

ท�ำให้เรำสนใจมองหำโอกำสรอบตัวและท�ำควำมรู้จักคนใหม่ ๆ มำกขึ้น

คนที่มั่งคั่งมักมีเป้ำหมำยยิ่งใหญ่ต้ังแต่เนิ่น ๆ   ทุกปัญหำจึงถูกมอง

เทียบกับเป้ำหมำยเสมอ  ปัญหำจึงดู  “ค่อนข้างเล็ก”  ไปเลย  แม้อำจจะ

ดูเหมือนว่ำมันแก้ไม่ได้ก็ตำม

ตัวอย่ำงเช่น  เท็ด เทิร์นเนอร์  ผู้ก่อตั้ง  CNN  สมัยที่เขำยังเด็ก  

เขำเรียนรู้หลักกำรข้อหนึ่งจำกพ่อนั่นคือ  ตั้งเป้าหมายที่ไม่มีวันไปถึงใน

ชีวิตนี้  เขำจึงตัดสินใจสร้ำงส�ำนักข่ำวโทรทัศน์ท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก  คงนึก

ภำพออกว่ำระหว่ำงทำงจะมีปัญหำมำกมำย  เท็ด เทิร์นเนอร์  บอกว่ำ  “ไม่

ว่าปัญหาอะไรจะเกิดข้ึน  แต่เม่ือเทียบกับเป้าหมายแล้ว  มันดูเล็กไปเลย  

ผมจึงไม่เคยเสียศูนย์เวลาเจอปัญหา  แต่ผมจับจ้องไปที่เป้าหมายเสมอ”  

คนไม่มีเงิน ไม่คิดว่าจะต้องรวยให้ได้

สมมุติว่ำคุณเดินผ่ำนป่ำและมำถึงช่องเขำแห่งหนึ่ง  ใต้ช่องเขำ

ประมำณห้ำเมตรนั้น  คุณเห็นกระเป๋ำเงินท่ีมีธนบัตรสิบยูโรสองสำมใบ 

แล่บออกมำ  คุณจึงค่อย ๆ ปีนลงไปในช่องเขำ  จู่ ๆ คุณก็ลื่นล้มบนหิน  

แล้วคว้ำรำกไม้รำกหนึ่งไว้ได้ในนำทีสุดท้ำย  คุณคิดว่ำรำกไม้อำจหักได้ 

ง่ำย ๆ  ดังนั้นมันเสี่ยงเกินไปที่จะลงไปเอำกระเป๋ำ  คุณจึงเดินทำงต่อดีกว่ำ

แต่ถ้ำสถำนกำรณ์เปลีย่นไป  สิง่ทีอ่ยูใ่ต้ช่องเขำไม่ใช่กระเป๋ำเงิน  แต่

เป็นเด็กผู้หญิงตัวเล็ก  ๆ  คนหนึ่ง  ลองนึกภำพดูว่ำเธออำจบำดเจ็บและ

ร้องไห้สะอึกสะอื้นอย่ำงน่ำสงสำร  ในหัวคุณจะเกิดค�ำถำมใหม่ทันที  คุณ

จะไม่ถำมว่ำ  “เรำควรปีนลงไปดีหรือไม่”  แต่คุณตัดสินใจแน่นอนว่ำจะ

ปล่อยเด็กหญิงบำดเจ็บไว้อย่ำงนั้นไม่ได้  คุณจะถำมกับตัวเองใหม่  “เรา

จะช่วยเด็กออกมาได้ยังไง”  กำรช่วยเด็กเป็นสิ่งท่ีคุณต้องท�ำให้ได้



ส่วนท่ี 2

ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติ
: วิธีวางแผนและลงมือปฏิบัติ
เพื่อให้ได้เงินล้านใน 7 ปี
และมีอิสรภาพการเงิน
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“คนที่เอำแต่คิดถึงอนำคตที่มืดมน  

ในท่ีสุดแล้ว  พวกเขำจะมีชีวิต

อยู่ในอนำคตมืดมนอย่ำงนั้นจริง ๆ  

และมักจะพูดว่ำ  ‘เห็นมั้ย  ฉันพูดถูก  

พวกคิดบวกพวกนั้นไม่ได้อยู่กับควำมจริงหรอก’  

แต่ในความเป็นจริง  คนแบบน้ัน

ไม่ได้ท�านายอนาคตของตนเองถูกหรอก  

แต่เขาสร้างอนาคตของตัวเองข้ึนมาต่างหาก”



6
วิธีจัดการกับปัญหาหนี้สิน

ในปัจจุบันของคุณ

“อย่ายอมรับทางแก้ระยะสั้น  ของปัญหาระยะยาว”
เดเนียล  เอส  พินญ่า  :  Deals  and  Acquisitions

ส�ำหรับหลายคนในปัจจุบัน  การมีหน้ีเป็นเรื่องธรรมดา

สำมในสีข่องครัวเรือนมหีนีค้รัวเรือนหรือหนีบ้ริโภค  (Consumer Debts)*  

ท�ำไมจะมีไม่ได้ล่ะ  ใครจะยอมเป็นคนกระเหม็ดกระแหม่ได้ตลอดชีวิตล่ะ

หลังจำกเรียนจบประมำณหนึ่งปี  ผมเป็นหนี้เกือบ  40,000  ยูโร  

เพรำะผมไม่อยำกเป็นเหมือนพ่อ  ทุกคร้ังท่ีซ้ืออะไร  พ่อจะเอำสมุดออก

มำพร้อมดินสอ  “โบโดกินไอติม  0.40  มำร์ค  วันท่ี  3  สิงหำคม  1968”  

จนทุกคนเห็น  น่ำขำยหน้ำจริง ๆ 

ไม่  คุณจะไม่รู้จักค�ำว่ำข้ีเหนียวจำกผม  ผมมักเล้ียงอำหำรเพื่อน

ในร้ำนอำหำรหรู  ผมจ�ำเป็นต้องใช้รถคันใหญ่  เพรำะต้องอวด  นอกจำก

นั้นผมยังต้องหำค่ำใช้จ่ำย  จะได้เอำไปหักภำษี  และยังมีสิ่งประดิษฐ์วิเศษ

ท่ีช่ือบัตรเครดติช่วยให้ผมไม่ต้องจ่ำยเอง  พวกคนทีบ่ริษัทบัตรเครดติเป็น

คนจ่ำย  ...อย่ำงน้อยก็ในช่วงแรก

* Consumer Debts  หรือ  หนี้ครัวเรือน  หมำยถึง  หนี้ของบุคคลที่เกิดจำกกำรกู้ยืมเงินจำกกำร
ใช้จ่ำยในกำร  ซื้อรถ  ซื้อบ้ำน  โทรศัพท์  หรือกำรใช้จ่ำยอุปโภคบริโภค  ฯลฯ  



120  วิธีสร้างอิสรภาพการเงิน  มีเงินล้านใน  7  ป ี    โดย  Bodo Schäfer

ผมได้ยินมำว่ำ  “ผู้ชนะต้องบินแต่ระดับเฟิร์สคลำสตลอดชีวิต”  ผม

เลยบินเฟิร์สคลำสกับเขำด้วย  บนนั้นไม่มีสปำร์คลิงไวน์หรอกนะครับ  มี

แต่แชมเปญ  ไม่มีสเต็กธรรมดำ  มีแต่ระดับฟิเล่ต์สเต็กอย่ำงดี  

ผมอยำกใช้ชีวิตในอนำคตต้ังแต่ตอนนั้นเลย  อยำกใช้ชีวิตแบบ

คนรวย ในไม่ช้ำอดตีกต็ำมมำหลอกหลอนผมในรูปของใบเกบ็เงิน ค�ำเตอืน  

(ใบแจ้งหนี้)  และอัตรำดอกเบ้ียเงินกู้ท่ีสูงข้ึน  ผมเป็นนักขำยท่ีเก่งและมี

รำยได้ดี  จึงหำเงินกู้ใหม่ได้เสมอ  ผมเร่ิมยักย้ำยเงิน  หมำยควำมว่ำกู้เงิน

ใหม่เพื่อมำจ่ำยดอกเบี้ยเงินกู้เดิม  แล้วตกอยู่ในวังวนที่ตกต�่ำไปเร่ือย ๆ 

ผมไม่รู้ว่ำสถำนกำรณ์ของคุณเป็นอย่ำงไร  คุณอำจมีหนี้มำก  หรือ

อำจไม่มีหนี้เลย  แต่ก็ขอให้คุณอ่ำนหกหน้ำแรก  หรือบำงทีคุณอำจมีหนี้

แต่ไม่ได้สูงจนน่ำกลัว  ถ้ำเป็นเช่นนั้นก็ขอให้อ่ำนบทนี้ทั้งบท  ซ่ึงคุณอำจ

ได้ทัศนคติแบบใหม่ตำมค�ำขวัญท่ีว่ำ  “ตัดไฟแต่ต้นลม”

หน้ีโง่ กับ หน้ีฉลาด

หนี้ิสินมีหลำยประเภท  แน่นอน  หนี้ไม่ได้เหมือนกันหมด  ในกำร

กูซ้ื้อบ้ำนกต้็องเอำบ้ำนไปจ�ำนองกบัธนำคำรซ่ึงมกีฎหมำยเฉพำะ  ปกติแล้ว

คุณจะสำมำรถกู้เงินให้บริษัทหรือให้ตนเองได้เท่ำนั้น ตำมควำมเห็นของ

ผม  กำรก่อหนี้บริโภคเป็นสิ่งอันตรำยมำก  เฟอร์นิเจอร์  รถ  เคร่ืองดนตรี  

โทรทัศน์  เคร่ืองซักผ้ำ  เป็นเหตุผลคลำสสิกในกำรกู้หนี้บริโภค  หนุ่มสำว

หลำยคนคิดว่ำพวกเขำต้องมีอพำร์ตเมนต์พร้อมอยู่ตั้งแต่วันแรกท่ีย้ำย

เข้ำไป  แต่ผมไม่แนะน�ำให้คุณก่อหนี้บริโภค  อย่ำลืมว่ำ  “สิ่งที่เราต้องการ

ไม่ใช่สิ่งที่จ�าเป็นเสมอไป”  

แต่ในกำรก่อตั้งบริษัทนั้นไม่เหมือนกัน  หำกปรำศจำกเสำหลัก 

พื้นฐำนส�ำคัญสองต้นดังต่อไปนี้  กำรเติบโตอย่ำงรวดเร็วคงเป็นไปไม่ได้ 

เสำท่ีว่ำคือ O.P. (Other People - คนอื่น)  และ  O.P.M.  (Other 

People’s  Money - เงินของคนอื่น)  



  1216.  วิธีจัดการกับปัญหาหนี้สิน ในปัจจุบันของคุณ    

ทีนี้เรำมำพิจำรณำข้อดีข้อเสียของหนี้บริโภคกัน  พูดถึงข้อดีก่อน

................

ค�าตอบชัด ๆ  คือ “ไม่มีข้อดีเลย”  ผมขอพูดให้ชัดเจนว่ำหนี้บริโภค

เป็นสิ่งที่โง่ บ่อนท�ำลำย ท�ำให้ท้อแท้หมดแรง และมักจบลงในวงจรอุบำทว์

ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้นล่ะ  ค�ำตอบคือเรำมีวิธีกำรใช้พลังงำนสองแบบ  

คือใช้ในกำรแก้ปัญหำระยะยำว  หรือใช้ท�ำสิ่งท่ีดูเหมือนจะเป็นกำรแก้

ปัญหำระยะสั้น  แต่อย่ำงไรก็ตำมปัญหำในกำรแก้ปัญหำระยะสั้นคือมัน

กลับยิ่งท�ำให้เรำห่ำงจำกเป้ำหมำยระยะยำว  

โปรดจ�ำไว้ว่ำเป้ำหมำยของเรำคือกลำยเป็นคนที่มั่งคั่ง  หำกกู้หนี้ 

ยืมสินเพื่อจะมีควำมมั่งคั่งเสียแต่ตอนนี้  เท่ำกับว่ำเรำก�ำลังลดแรงจูงใจลง  

ประกำรแรกเพรำะเรำเอำรำงวัลในอนำคตมำใช้วันนี้ไปแล้วจนเรำไม่อยำก

เดินต่อ  เงินเป็นของนับได้  หำกเรำนับทรัพย์สินทั้งหมดแล้วพบว่ำวันนี้มี

ทรัพย์สินน้อยกว่ำศูนย์  จะเกิดค�ำถำมว่ำ  “แล้วจะท�ำงำนไปท�ำไม”  

ในขณะทีอ่กีด้ำนหนึง่เรำขโมยแรงจูงใจของตนเองเพรำะเรำใช้รำงวัล

ส�ำหรับกำรท�ำงำนในอนำคตไปวันนี้แล้ว  ประกำรที่สำม  พวกเรำรู้หรือ

อย่ำงน้อยก็สังหรณ์ใจอยู่แล้วว่ำหน้ีบริโภคนั้น  “ไม่ดี”  ดังนั้นเวลำท�ำอะไร

ที่ค้ำนกับเสียงภำยในใจ  เรำจะสูญเสียควำมมั่นใจ  นั่นคือเมื่อควำมมั่นใจ

ต�่ำ  หมำยถึงแรงจูงใจท่ีต�่ำไปด้วย

เรำได้รับแรงจูงใจส่วนใหญ่จำกควำมหวังว่ำสถำนกำรณ์จะดีขึ้นใน

อนำคต  เรำจะบรรลุสภำวะท่ีดีข้ึนได้  โดยท�ำตำมแผนกำรระยะยำว  เพื่อ

ไปถึงควำมเป็นผู้เช่ียวชำญ  หำกมีหนี้สินส่วนตัวกดดัน  เรำย่อมไม่มีเวลำ

และแรงจูงใจท่ีจะท�ำตำมแผนกำรที่วำงไว้  แต่จะมัวท�ำในสิ่งที่ไม่ส�ำคัญ  

แค่เพรำะว่ำมันเร่งด่วน

คุณแน่ใจได้อย่างหนึ่งคือชีวิตจะคาดเดาได้ยากข้ึน  คนที่กู้เงิน  

ใช้จ่ำยด้วยรำยได้ในอนำคต  เงินในอนำคตจะหำยไป  สถำนกำรณ์ที่ 

คำดกำรณ์ไม่ได้จะเข้ำมำแทนท่ี  เรำต่ำงรู้ว่ำพวกธนำคำรชอบประสำทเสีย
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หำกเรำไม่จ่ำยเงินกู้เพรำะรำยได้ของเรำลดลงจำกสถำนกำรณ์ไม่คำดฝัน  

บรรดำพนักงำนธนำคำรจะท�ำลำยแรงจูงใจและควำมสุขในชีวิตเรำ  พวก

เรำทุกคนต่ำงก็รู้ว่ำกำรสร้ำงหนี้บริโภคเป็นเร่ืองไม่ฉลำด  แต่ท�ำไมคน 

สมัยนี้ถึงมีกันจนกลำยเป็นเร่ืองปกติล่ะ

หน้ีเกิดได้อย่างไร

มันเป็นเร่ืองส�ำคัญที่คุณต้องตระหนักว่ำคุณไม่ได้ตกอยู ่ใน

สถำนกำรณ์กำรเป็นหนี้บริโภคเพรำะควำมบังเอิญ  แต่เป็นเพรำะคุณมี

ควำมเชื่อผิด ๆ 

จ�ำได้ไหมว่ำสมองของเรำท�ำงำนอย่ำงไร  เรำท�ำทุกอย่ำงเพื่อท่ีจะ

หลีกเลี่ยงควำมเจ็บปวดและต้องกำรมีควำมสุข  หนี้สินส่วนใหญ่เกิดขึ้น

เพรำะเรำต้องกำรหนีควำมเจ็บปวดตอนนี้  เพรำะกำรไม่สำมำรถซ้ือของที่

ชอบหมำยถึงกำรต้องสละ  และกำรสละหมำยถึงควำมเจ็บปวด  แต่เรำจะ

มีควำมสุขเวลำซ้ือเสื้อผ้ำใหม่  หรือจองต๋ัวไปพักร้อนได้  เพรำะสมองตอบ

สนองต่อสิ่งใหม่และสิ่งที่เกิดข้ึนเดี๋ยวนี้ได้รุนแรงกว่ำ  สมองไม่สนหรอก

ว่ำเรำจะพำตัวเองไปสู่สถำนกำรณ์ล�ำบำกในระยะยำว  มันต้องกำรแค่จะ

หนีควำมเจ็บปวดและมีควำมสุขในตอนนี้เท่ำนั้น

แม้ว่ำมนุษย์จะมีควำมสำมำรถในกำรวำงแผนและวิเครำะห์กลยุทธ์

ได้  แต่โปรแกรมในสมองที่ต้องกำรหนีควำมเจ็บปวดและมีควำมสุขนั้น

รุนแรงกว่ำควำมมีเหตุผล

ทุกคนต่ำงรู้ว่ำในระยะยำวแล้วควำมเจ็บปวดเมือ่ต้องแบกรับหนีส้นิ

ทั้งหมดจะหนักหน่วงกว่ำควำมเจ็บปวดเล็กน้อยเมื่อยอมสละบำงอย่ำงใน

ตอนนี้  มันเป็นควำมรู้ที่ฉลำด  แต่น่ำเสียดำยที่ควำมรู้นี้ไม่ได้ท�ำให้หนี้

น้อยลงเลย  ตลอด 4,000 ปีท่ีผ่ำนมำ  คนเรำยังคงก่อหนี้อย่ำงไม่มีเหตุผล

เพื่อให้เข้ำใจว่ำโปรแกรม  หนีความทุกข์  สุขวันนี้   มีผลต่อกำร 

กระท�ำของเรำมำกเพียงใด  ผมจะขอเล่ำเร่ืองชำวบำบิโลเนียเป็นตัวอย่ำง
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ชาวบาบิโลเนียโบราณรู้จักก่อหน้ีสาธารณะมานานแล้ว  

พวกเขำจะไปหำผู้ให้กู้ซ่ึงเป็นเหมือนต้นแบบของธนำคำรในปัจจุบัน  ผู้ให้

กูจ้ะต้ังค�ำถำมเหมอืนธนำคำรในยคุนี ้ “ท่ำนมอีะไรมำประกนั”  แต่นอกจำก

หลักประกันปกติแบบในยุคนี้แล้ว  ชำวบำบิโลเนียยังมีอย่ำงอื่นประกัน  

นั่นก็คือตัวเอง  ด้วยเหตุนี้ธุรกิจเงินกู้จึงเติบโตอย่ำงมำก  ทุกคนล้วนมี

เครดิตเพรำะทุกคนสำมำรถเสนอตนเองเป็นหลักประกันได้  หำกชำว 

บำบิโลเนียไม่สำมำรถจ่ำยหนี้คืน  พวกเขำจะถูกขำยไปเป็นทำส  เหมือน

สมัยนี้  เวลำบ้ำนถูกขำยทอดตลำด  สมัยก่อนคนก็ถูกขำย  หรือประมูล  

จ�ำนวนทำสเก้ำในสิบคนจะไปลงเอยท่ี  “ก�าแพง”  

เฮโรโดทัส  นักประวัติศำสตร์ชำวกรีกบรรยำยว่ำก�ำแพงเมืองอัน 

น่ำท่ึงของบำบิโลเนียถือเป็นหนึ่งในเจ็ดสิ่งมหัศจรรย์ของโลกโบรำณ  

ก�ำแพงนี้ขยำยขึ้นในสมัยของพระเจ้ำนำโบโพลำสซำร์  สูงกว่ำห้ำสิบเมตร  

ยำวประมำณสิบแปดกิโลเมตร  และกว้ำงขนำดใช้ม้ำหกตัววิ่งเรียงแถว 

หน้ำกระดำนบนนั้นได้เลย  

ก�ำแพงนี้สร้ำงโดยพวกทำส  เป็นงำนหนักแสนสำหัสมำก  พวกทำส

ต้องท�ำงำนภำยใต้แสงแดดแผดเผำและแบกอฐิขึน้ไป  อำยกุำรท�ำงำนเฉลีย่

ของทำสเหล่ำนี้อยู่ที่สำมปี  หำกพวกเขำเหนื่อยล้ำจนล้มลง  ผู้คุมจะเอำแส้

โบยตี  หำกลุกไม่ขึ้นก็จะถูกเอำออกไปให้พ้นและเอำก้อนหินทับจนร่ำง

แหลก  ศพจะถูกเก็บออกไปตอนกลำงคืน

ชำวบำบิโลเนียมองเห็นภำพเช่นนี้ทุกวัน  ทำสท�ำงำนพวกนี้คือควำม

จริงที่อยู่รอบตัวชำวบำบิโลเนีย  ท่ีน่ำสนใจคือสองในสำมของทำสสร้ำง

ก�ำแพงไม่ใช่เชลยศึกท่ีถูกจับมำเป็นทำส  แต่เป็นชำวบำบิโลเนียที่สูญเสีย

อิสรภำพ

เรำอำจถำมว่ำ  ท�ำไมคนเรำถึงโง่ขนำดเสี่ยงแบบนั้นได้  เขำกู้เงิน

โดยเอำตัวเองเป็นหลักประกันได้อย่ำงไรในเมื่อเห็นต่อหน้ำต่อตำว่ำตัวเอง

อำจจะเจออะไร
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ค�าตอบคือเพราะสมองของมนุษย์ต้องการมีความสุขตอนน้ี  มี

ความทุกข์ทีหลัง  กำรที่จะต้องสละอิสรภำพในอนำคตที่หนักหน่วงกว่ำ 

และควำมทุกข์ท่ีต้องกลำยเป็นทำสมีน�้ำหนักไม่เท่ำกับตอนนี้  ดังนั้นจึงไม่

สำมำรถใช้เหตุผลวิเครำะห์ได้  ค�ำพูดที่ว่ำ  “ฉันพอเดำได้ว่ำจะเกิดอะไรขึ้น  

ดังนั้นฉันจึงหลีกเลี่ยงหนี้บริโภคอย่ำงฉลำด”  ใช้ไม่ได้ในสมัยนั้น  ในสมัย

นี้โชคดีท่ีพวกเรำไม่ต้องเจอชะตำกรรมโหดร้ำยเหมือนชำวบำบิโลเนีย

โบรำณ  เรำเพียงแต่อยู่ในสภำพคล้ำยทำสเท่ำนั้นเวลำที่ติดหนี้

เราจะไม่เป็นหน้ีได้อย่างไร

ชำวบำบิโลเนยีกูเ้งินจนหลำยคนกลำยเป็นทำส  แต่มชีำวบำบิโลเนยี

บำงคนที่ไม่ต้องไปหำนำยทุนและจัดกำรเงินได้ดี  คนเหล่ำนี้สร้ำงเนื้อ 

สร้ำงตัวและท�ำให้บำบิโลนกลำยเป็นนครที่อำจจะมั่งคั่งที่สุดเท่ำที่เคยมีมำ  

แล้วอะไรคือควำมแตกต่ำงล่ะ

มีคนเก่งท่ีล้มละลำย  และมีคนเร่ิมต้นจำกศูนย์เมื่อสิบปีก่อนแต่

ตอนนี้ร�่ำรวยมหำศำล  ทุกคนล้วนมี  โปรแกรมหนีทุกข์  สุขวันนี้  เหมือน

กันทั้งนั้น

ควำมแตกต่ำงอยู่ที่นิยำมควำมทุกข์กับควำมสุขของเรำ  ในกรณี 

นี้ ระบบควำมเชื่อของเรำส�ำคัญมำก  เพรำะมันก�ำหนดว่ำเรำจะรู้สึกทุกข์

และมีควำมสุขเมื่อไหร่  ผมรู้จักคนที่ไม่ยอมใส่เนคไทที่ไม่ได้ท�ำจำกไหม

โดยดีไซน์เนอร์ชื่อดังและรำคำ  49  ยูโร  คนแบบนี้จะรู้สึกเจ็บปวดทำง

ร่ำงกำยเลยทีเดียวหำกต้องใส่เนคไทโพลีเอสเตอร์จำกร้ำนขำยสินค้ำรำคำ

ถูก  แล้วเกิดมีลมพัดเลิกเนคไทข้ึนจนคนเห็นยี่ห้อ  แต่ผมก็รู้จักคนที่เจ็บ

ปวดทำงกำยหำกต้องจ่ำยเงิน  49  ยูโร  ซ้ือเนคไทแค่เส้นเดียว  พวกเขำ

จะมีควำมสุขหำกได้ประหยัด  เห็นไหมว่ำควำมเชื่อของเรำก�ำหนดควำม

สุขหรือควำมทุกข์ได้
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เราไม่ได้ท�าอะไรโดยอิงจาก  “การคิดอย่างมีเหตุและผล”  และ

ปณิธานใด ๆ  แต่อิงจากความเช่ือของเราต่างหาก  ดังน้ันหากเปลี่ยน

ความเช่ือได้  ก็เปลี่ยนสถานะการเงินได้

ลองถำมตัวเองว่ำ  “ท�ำไมฉันถึงสมควรมีเงินมำก ๆ”  

_________________________________________________

______________________________________________________

ควำมเชื่อใดเป็นสำเหตุให้คุณมีหนี้  ค�ำถำมต่อไปนี้อำจช่วยคุณได้

- ถ้ำฉันไม่มีหน้ี  จะมีผลเสียอะไรบ้ำง  (หำกไม่มีผลเสียเหล่ำนี้  

คุณก็คงไม่มีหนี้)  เช่น  ไม่มีอิสระ  รู้สึกจ�ำกัด  เสียภำพลักษณ์  

ควำมสะดวกสบำย _______________________________

______________________________________________

- ถ้ำไม่มีหน้ีจะมีผลดีอะไรบ้ำง ________________________

_____________________________________________

- แล้วข้อดีเหล่ำนี้จะน�ำไปสู่ข้อดีอื่น ๆ อะไรได้อีก __________

______________________________________________

- ฉันต้องเจอผลเสียอะไรอีก  หำกยังคงมีหนี้ต่อไป _________

______________________________________________

- ฉันจะตัดสินใจอย่ำงไร ____________________________

______________________________________________

กลับไปท่ีแบบฝึกหัดในบทท่ี 5  และเปลี่ยนควำมเชื่อของคุณ  ตั้ง

โปรแกรมตัวเองใหม่ว่ำคุณเป็นเจ้ำนำยชีวิตตัวเอง  คุณไม่ใช่ทำสของควำม

เชื่อที่เกิดขึ้นโดยไม่รู้ท่ีมำท่ีไป
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เคล็ดลับก�าจัดหน้ี 13 ข้อ

1. มุ่งไปที่เป้ำหมำยระยะยำว  ถำมตัวเองว่ำทุกอย่ำงท่ีคุณคิด   

พูดและท�ำ  ได้ช่วยให้ไปถึงเป้ำหมำยหรือไม่

2. เปลี่ยนควำมเช่ือของคุณ  กำรใช้เคล็ดลับโดยไม่เปลี่ยนควำม

เชื่อก็เหมือนถ่มน�้ำลำยรดฟ้ำ

3. อย่ำบอกเด็ดขำดว่ำ  “เงินแค่นี้ไม่ส�ำคัญหรอก”  ตอนนี ้  

“ทุก ๆ”   ยูโรส�ำคัญมำก

4. ท�ำรำยกำรค่ำใช้จ่ำยทกุอย่ำง ผมรูว่้ำมนัค่อนข้ำงจุกจิกน่ำร�ำคำญ

แต่รับรองได้ว่ำคุ้ม  ดังนั้นจงเขียนแผนงบประมำณออกมำ

5. ทิ้งบัตรเครดิตเดี๋ยวนี้  และท�ำบัตรใหม่ก็ต่อเมื่อคุณมีเงินถึง  

50,000  ยูโรแล้วเท่ำนั้น

6. เปลีย่นวงเงินเบกิเกนิบญัชใีห้เป็นระดบัธรรมดำ  เพรำะดอกเบีย้

จะต�่ำกว่ำ  คุณจะได้มีก�ำลังช�ำระคืนได้

7. ท�ำรำยกำรหนี้ท่ีคนอื่นติดหนี้เรำ  และไปคุยกับลูกหนี้เพื่อเก็บ

เงิน  หรืออำจเสนอให้ผ่อนจ่ำย  และขอบคุณทุกคนที่จ่ำยคืน

8. เปิดอกคุยกับเจ้ำหนี้  กำรปิดบังซ่อนเร้นมีแต่จะท�ำให้ไม่เข้ำใจ

และโกรธ  ควรพูดอย่ำงเปิดเผย  คนส่วนใหญ่มักจะยอมรับ

ข้อเสนอในกำรช�ำระหนี้คืนของคุณ

9. เสนอจ�ำนวนเงินมำกท่ีสุด  ไม่เกินคร่ึงหนึ่งของเงินท่ีคุณเหลือ

ในแต่ละเดือนเพ่ือใช้หนี้  ข้อแรก  เพ่ือให้คุณสำมำรถออมเงิน

ได้ต้ังแต่ตอนนี ้ ข้อสอง  เผือ่กรณฉีกุเฉนิจะได้น�ำมำส�ำรองจ่ำย

หนี้ไม่ให้เจ้ำหนี้โกรธ

10. ถำมทุกครัง้เวลำใช้จ่ำยว่ำ จ�าเป็นจริงหรอื ต้องซือ้ให้ได้เลยหรือ

11. มองหำแหล่งรำยได้เพ่ิม

12. ก�ำหนดเพดำนรำยจ่ำยต่อเดือน  และเงินรำยได้ขั้นต�่ำที่จะหำได้
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7
วิธีเพิ่มรายได้ของคุณ

“คนที่ท�างานทั้งวันจะไม่มีเวลาหาเงิน”
จอห์น  ดี  ร็อคเฟลเลอร์

คนเราทุกคนจะได้รับสิ่งท่ีเขา “สมควรได้รับ” และผมมัก 

ได้ยินคนบ่นว่ำ “ฉันมีค่ำมำกกว่ำสิ่งท่ีฉันได้ต้ังเยอะ” แต่ไม่จริงหรอก ท่ีถูก

คือ  ถ้าคุณ “สมควรได้รับ” มากข้ึน  คุณก็จะได้มากข้ึนหรือมีมากกว่าน้ี

ค�ำว่ำ  “สมควรได้รับ”  หมำยควำมว่ำ  คุณต้องได้รับผลตอบแทน

จากความสามารถของคุณ  รำยได้ของคุณมักจะเป็นไปตำมคุณค่ำที่คุณ

สร้ำงได้ในตลำด  ตลำดไม่ได้รักหรือเกลียดคุณ  มันจ่ำยเงินตำมคุณค่ำ

ควำมสำมำรถของคุณ  ท่ีส�ำคัญคือคุณค่ำในท่ีนี้ไม่ได้หมำยถึงคุณค่ำของ

คุณในฐำนะ  คนรัก  เพ่ือน  พ่อหรือแม่  แต่หมำยถึงคุณค่ำทำงเศรษฐกิจ

หรือคุณค่ำควำมสำมำรถท่ีคุณทุ่มเทลงไป

คุณไม่ใช่อัจฉริยะโชคไม่ช่วยและโดนสถำนกำรณ์  ผู้คน  หรือ 

หวัหน้ำง่ีเง่ำกลัน่แกล้ง  คณุคนเดยีวเท่ำนัน้ทีม่สีทิธ์ิก�ำหนดว่ำตนเองสมควร

หำเงินได้เท่ำไหร่

คุณต้องรู้จักกฎของตลำดท่ีก�ำหนดทิศทำงรำยได้ของคุณ  ตราบ

เท่าท่ีคุณยังไม่เข้าใจว่ารายได้ปัจจุบันของคุณคือผลจากการตัดสินใจ 
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ขออวยพรให้คุณ
ประสบความส�าเร็จ

ตอนนี้ถึงเวลำลำจำกกันแล้ว  ผมขออวยพรให้คุณ...

- ได้รับสิทธิอันชอบธรรมที่มีมำแต่ก�ำเนิด

- ประสบควำมส�ำเร็จและมั่งคั่งอย่ำงมำกมำย  ท้ังด้ำนจิตใจ  

จิตวิญญำณ  และเงินทอง

- มีสุขภำพแข็งแรง  มีควำมสุขสงบ  และมีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับ

คนที่คุณรักและทุก ๆ คน

- ได้เติมเต็มควำมหมำยของชีวิตโดยกำรท�ำส่ิงท่ีสนุก  เหมำะกับ

ควำมสำมำรถของคุณและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน

- ได้พัฒนำควำมสำมำรถ  เพ่ือให้ควำมสำมำรถของคุณกรุยทำง

บนโลกนี้ให้แก่คุณเอง

- เรียนรู้และเติบโตตลอดเวลำ  เพื่อจะเป็นให้ดีที่สุดเท่ำที่จะ 

เป็นได้

- ได้พบควำมสุขกับกำรแบ่งปันควำมสุขและควำมมั่งคั่งกับผู้อื่น

- ได้ใช้สิทธิโดยก�ำเนิดของคุณ  และเปลี่ยนชีวิตของคุณให้เป็น

ผลงำนชิ้นเอก

      โบโด  เชฟเฟอร์
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)- วิธีตั้งเปาหมายและจินตนาการใหสำเร็จ

- วิธีหาเงินจากสิ่งที่ชอบ และชนะอุปสรรค
- เรียนรูกฎ 4 ขอ วิธีใชเงินเปน
- เริ่มลงทุนตามหลักการ “หานทองคำ”
- วิธีคิดในเรื่องการเปลี่ยนแปลงตนเอง

- วิธีเขียน “บันทึกความสำเร็จ” 
- เริ่มลงทุนตามหลักการ “หานทองคำ”
- วิธีคิดในเรื่องเงินที่พอแมไมไดสอน
- สอนวิธีจัดการเงินตั้งแตยังเล็ก
- เริ่มตนชีวิตใหม กับอิสรภาพทางการเงิน

“เจาหานตัวนี้
   ก็เปรียบเหมือนกับเงินของหนู  
   ถาหากหนูเอาเงินไปลงทุน
   หนูก็จะไดดอกเบี้ย  
   ซึ่ง  ‘ดอกเบี้ย’  ที่ออกมา
   ก็คือ  ‘ไขทองคำ’  ไงจะ”

เร�องราวของ หมานอย กับ เด็กหญิงคีรา

ที่สอนวิธีคิดในเร�องการเงิน และการลงทุน

นักเขียนหนังสือขายดีีกวา 10 ลานเลมทั่วโลก และติดอันดับ 
ขายดีในเยอรมนีนานกวา 5 ป เกิดที่ประเทศเยอรมนี สามารถ 
บริหารเงินเปลี่ยนชีวิตจากคนยากจน  ใหกลายเปนคนร่ำรวยได

หนังสือขายดี  3  เลม

- เรียนรูเรื่องที่จะทำใหคุณมั่งคั่ง
- วิธีเพิ่มรายไดของคุณ
- ทัศนคติที่สำคัญที่สุดที่ทำใหมีเงิน 
- วิธีจัดการกับปญหาหนี้สิน
- วิธีเก็บออมเงินเพื่อทำใหร่ำรวย 
- ความมหัศจรรยของดอกเบี้ยทบตน
- วิธีวางเปาหมายทางการเงิน 3 แบบ   

- รับมือกับคำวิจารณและความเครียดได    - เปนอิสระจากความกลัว
- เปลี่ยนความทุกขใหกลายเปนเชื้อเพลิงความสำเร็จ  - มีรายไดมากขึ้น

เชื่อไหมวา “ความจริงแลว” คุณสามารถเปนอะไรไดมากกวานี้ 
ความฝนของคุณถูกกลบดวยความหงุดหงิดและงานประจำวันหรือไม

หนังสือเลมนี้จะบอกวิธีใหคุณมีชีวิตที่เติมเต็มดวยโปรแกรม 30 วันของโบโด
คุณจะไดเรียนรูกฎพื้นฐานของความสำเร็จ กฎของความสำเร็จจะชวยใหคุณ

กฎ 30 ขอ ของผูชนะ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ วิธีคิดและความเช�อใหม

เร็ว ๆ นี้

Die Gesetze der Gewinner 
: Erfolg  und  ein  erfülltes Leben

E i n  H u n d  n a m e n s  M o n e y
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“คณุรูไหมตอนไหนลำบากที่สุด 
ก็ตอนที่คุณไมมีเงินไง!
ตอนนั้นเงินจะสำคัญที่สุด...
ดังนั้น จงสรางฐานะโดยเร็ว

อยาลืมเปนอันขาดวา ความร่ำรวย
เปนสิทธิโดยกำเนิดของคุณ  
ชีวิตคุณควรจะสดใส  ไมใชลำบาก
จงปนชีวิตคุณใหเปนผลงานชิ้นเอก  
จงพิสูจนใหตนเองและคนอื่นเห็นวา
คุณสามารถมั่งคั่งไดภายใน  7  ป”

มีเงินลาน
วิธีสรางอิสรภาพการเงิน

ใน ป

ยอดขาย 7 ลานเลมทั่วโลก แปลไปแลว 25 ภาษา

หนังสือขายดียอดขาย 10 ลานเลม แปลไปแลวกวา 35 ประเทศทั่วโลก

ผลงามทั้ง 3 เลม แปลและเรียบเรียงโดย : เจนจิรา เสรีโยธิน

Der Weg zur finanziellen Freiheit
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ฉบับปรับปรุงใหม เร็ว ๆ
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คุณ ในอนาคต

ที่อดทนสูในวันนี้

ตองขอบคุณตัวเอง

ฉันจึงขยันเชนนี้

เพราะไมอยากดูถูกตัวเองตอนแก

แปลจาก :

เขียนโดย : ทัง มู

- มีทิศทางในใจ จะไดไมสะดุดลม
- ใจกวางแคไหน 
  อนาคตก็กวางแคนั้น
- คนที่โชคดีมักโชคดีเสมอ  
  คนที่โชครายมักโชครายตลอด
- อุปนิสัยตาง  อนาคตตาง

- ควบคุมตนเองเสียแตวันน�้ 
  วันขางหนาจึงจะประสบความสำเร็จ
- ตองมั�นใจวา ชีวิตวันพรุงน�้
  ที่ดีกวาวันน�้ คุณมีวันที่จะไปถึง
- สูสักตั้ง ใหคุณในวันพรุงน�้  
  ขอบคุณตัวคุณในวันน�้


