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- สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ -

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่ำน  คือผู้ที่มีควำมเอำใจใส่และปรำรถนำ 
สิ่งที่ดีท่ีสุด  จึงได้มอบหนังสือดีเล่มนี้  ท่ีจะท�ำให้ท่ำนมีแนวทำงในกำรเปลี่ยนแปลง
ตนเองให้ประสบควำมส�ำเร็จ  เปลีย่นทกุสิง่ให้  “เป็นจริงแน่นอน”  โดยใช้สตูรสมกำร
มหศัจรรย์ 2 ประกำร คอื  มคีวำมศรัทธำท่ีมัน่คงแน่วแน่ และมุง่มัน่พยำยำมไม่ลดละ

นี่คือสิ่งท่ีคนพิเศษ  ผู้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่ำน  ได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้   
เพียงเพื่อต้องกำรให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตท่ีดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีข้ึนได้

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำาหรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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ฮัล เอลรอด  เป็นผู้ที่พิสูจน์ให้เห็นว่ำเรำทุกคนมีควำมสำมำรถที่
จะเอำชนะอปุสรรคและควำมยำกล�ำบำก  และสร้ำงชวีติอนัแสนพเิศษ
ได้  เมื่ออำยุ 20 ปี  เขำได้รับอุบัติเหตุทำงรถยนต์  และเสียชีวิต  
(ในทำงกำรแพทย์)  นำนถึง  6  นำที  กระดูกหัก 11 แห่ง  สมองได้
รับควำมเสียหำยอย่ำงหนัก แต่เขำสำมำรถท้ำทำยข้อวินิจฉัยทำงกำร

แพทย์และกำรต้องตกเป็นเหยื่อของอุปสรรค  จนกลำยเป็นผู้ที่ประสบควำมส�ำเร็จ
สูงสุดในองค์กรธุรกิจ  นักวิ่งอัลตรำมำรำธอน  นักเขียนหนังสือขำยดี  และวิทยำกร
ผู้สร้ำงแรงบันดำลใจในระดับนำนำชำติอีกด้วย

ฮัล  ตัดสินใจที่จะให้ชีวิตของเขำเป็นแบบอย่ำงให้แก่กำรเอำชนะควำมท้ำทำย
นำนัปกำร  เพื่อปลดปล่อยศักยภำพที่ไม่มีขีดจ�ำกัดซ่ึงอยู่ภำยในตัวพวกเรำทุกคน  
นอกจำกนี ้ เขำยงัเป็นหนึง่ในวทิยำกรและนกัพดูสร้ำงแรงบนัดำลใจทีไ่ด้รับกำรยกย่อง
สูงสุดในสหรัฐฯ  อีกด้วย  เขำได้รับเชิญไปบรรยำยให้แก่องค์กรต่ำง ๆ  นับว่ำเป็น
เวลำมำกกว่ำหนึ่งทศวรรษท่ีเร่ืองรำวของเขำได้มีอิทธิพลเชิงบวกต่อผู้ฟังนับแสนใน
สหรัฐฯ  และแคนำดำ  เขำมีผลงำนเขียนที่ขำยดียอดขำยหลำยล้ำนเล่ม  และแปล
เป็นภำษำต่ำง ๆ  รวมทั้งภำษำไทย  คือ  “MIRACLE MORNING - ทุกสิ่งในชีวิต

จะดีขึ้น เม่ือตื่นเช้า”  “MIRACLE EQUATION - สมการมหัศจรรย์”  และเขียน
ร่วมกับ  เดวิด  ออสบอร์น  คือ  “MIRACLE MORNING MILLIONAIRES - ชีวิต

จะร�่ารวย  ฐานะดีข้ึน  เมื่อต่ืนเช้า”   โดย ส�ำนักพิมพ์  บี มีเดีย

- เกี่ยวกับผู้เขียน -

เสรี  อู่ธาราสวัสด์ิ  ส�ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรี  (เกียรตินิยม)  
จำกคณะรัฐศำสตร์  จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  ระดับปริญญำโท 
สำขำกำรสอนภำษำอังกฤษในฐำนะภำษำต่ำงประเทศ  มหำวิทยำลัย
ธรรมศำสตร์  และได้รับกำรรับรองวทิยฐำนะระดบั  ACC  จำกสหพนัธ์

กำรโค้ชนำนำชำติ  (ICF) มีประสบกำรณ์ด้ำนกำรพัฒนำทรัพยำกรบุคคลและองค์กร  
ในอุตสำหกรรมต่ำง ๆ  เช่น   ธนำคำร  พลังงำน  ประกันชีวิต  และบริษัทท่ีปรึกษำ
ทำงธุรกิจ  ควบคู่กับกำรเป็นติวเตอร์ภำษำอังกฤษและนักแปล

เสรี  มีผลงำนแปลหลำยเล่ม อำทิ  “MIRACLE MORNING - ทุกสิ่งในชีวิต

จะดีขึ้น เมื่อตื่นเช้า”  “MIRACLE MORNING MILLIONAIRES - ชีวิตจะร�่ารวย  

ฐานะดีขึ้น  เม่ือตื่นเช้า”  “ชีวิตดีอย่างอัศจรรย์ เม่ือตื่นทุกวันตอนตี 5”  เป็นต้น

- เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง -
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คนเราทุกคนล้วนต้องการบรรลุเป้าหมายความส�าเร็จ 

กันท้ังนั้น แต่หลำยคนไปไม่ถึงเป้ำหมำยเพรำะจะลงมือท�ำอย่ำงฮึกเหิมใน 
ช่วงแรกแต่แล้วกม็กัจะท้อแท้  ละทิง้ควำมพยำยำมไป  อนัท่ีจริงควำมส�ำเร็จ
ทุกสิ่ง  “เป็นจริงได้แน่นอน”  ถ้ำมีควำมศรัทธำและควำมพยำยำมอย่ำง 
ไม่ลดละ  ดังค�ำของ  ไมเคิล  จอร์แดน  ที่ว่ำ  “ตลอดชีวิตนักกีฬาของผม  

ผมพลาดการยิงลูกบาสมากกว่า 9,000 ครั้ง  ผมแพ้ในเกมกว่า 300 ครั้ง  

มี 26 ครั้ง ที่ได้รับการหมายมั่นปั้นมือว่าต้องชนะแน่นอน แต่กลับพ่ายแพ้  

ผมล้มเหลวครั้งแล้วครั้งเล่าในชีวิต  และนี่คือสาเหตุส�าคัญว่าท�าไมผมจึง

ประสบความส�าเร็จ””

สิง่ทีจ่ะท�ำให้คนเรำประสบควำมส�ำเรจ็นีเ้รียกว่ำ  “สมการมหศัจรรย์”  
มันคือวิธีที่จะช่วยน�ำพำควำมส�ำเร็จให้เรำจำกสิ่งที่  “อาจเป็นไปได้”  ไปสู่
สิ่งที่  “เป็นไปได้”  จนกลำยไปสู่สิ่งที่  “เป็นจริงแน่นอน”  คือจะรักษำ   
หนึ่ง  “ความศรัทธาที่มั่นคงแน่วแน่”  และสอง  จะทุ่มเท  “ความพยายาม

อย่างสุดพลัง”  ซึ่งหนังสือเล่มนี้จะให้แนวทำงและวิธีกำรปฏิบัติที่ชัดเจน  

หนังสือ “MIRACLE EQUATION :  สมการมหัศจรรย์  สูตรสร้าง

ปาฏิหาริย์ความส�าเร็จ” เล่มนี้เป็น  หนังสือดี  แปลจำกหนังสือขำยดี  THE 
MIRACLE EQUATION : The Two Decisions That Move Your 
Biggest Goals from Possible, to Probable, to Inevitable  เขียนโดย  
Hal Elrod ผู้เขยีนหนงัสอืขำยด ี “MIRACLE MORNING - ทุกสิง่ในชวีติ

จะดีขึ้น เมื่อตื่นเช้า” ซึ่งจะช่วยให้มีท่ำนแนวทำงในกำรเปลี่ยนแปลงตนเอง
เพื่อท�ำให้ประสบควำมส�ำเร็จ ทุกสิ่งในชีวิตดีขึ้น และ “เป็นจริงแน่นอน”  

ส�ำนักพิมพ์                   มีควำมภูมิใจที่ได้จัดพิมพ์ หนังสือดี 
เล่มนี้  ที่จะช่วยให้ท่ำนมีแนวทำงและวิธีในกำรน�ำสูตร  “สมการมหัศจรรย์”  

ไปปฏิบัติ  เพื่อน�ำพำชีวิตบรรลุเป้ำหมำยและมีชีวิตที่ดีขึ้นได้  

เพรำะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเรำให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ บรรณาธิการ
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เมื่อตื่นเชา
ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น

Miracle  morning

เคล็ด (ไม) ลับ ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได... (กอน 8 โมงเชา)

THE  Miracle  morning :  THE NOT-SO-OBVIOUS SECRET 
GUARANTEED TO TRANSFORM YOUR LIFE (BEFORE 8 AM)

YOUR BIGGEST GOALS FROM POSSIBLE, TO PROBABLE, TO INEVATABLE

THE  Miracle  EQUATION  :  THE TWO DECISIONS THAT MOVE 

สูตร 2 ประการ เปลี่ยนทุกสิ่งให “เปนจริง”  

Miracle  morning  MillionairEs

ชีวิตจะร่ำรวย
ฐานะดีขึ้น เมื่อตื่ื่นเชา

: WHAT THE WEALTHY DO BEFORE 8 AM THAT WILL MAKE YOU RICH 
Miracle   morning   Millionaires

เพ�อทำใหคุณร่ำรวย มีฐานะดีขึ้น
เรียนรูสิ่งที่เศรษฐีทำ กอน 8 โมงเชา 
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ARE  YOU  READY  TO  WAKE  UP
TO  YOUR  FULL  POTENTIAl??

THE  MIRACLE  MORNING
CAN  CHANGE  EVERYTHING

หนังสือ 3 เล่ม ที่จะท�าให้คุณมีชีวิตที่ดีขึ้น เมื่อตื่นเข้า โดย Hal Elrod
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 ได้เวลำส�ำหรับพันธกิจแรกของคุณ    223
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“สิ่งท่ีช่วยน�าพาความส�าเร็จของคุณจากสิ่งท่ี  

‘อาจเป็นไปได้’  ไปสู่สิ่งท่ี  ‘เป็นไปได้’  จนกลายไปสู ่

สิ่งที่  ‘เป็นจริงแน่นอน’  
คือ  ‘สมการมหัศจรรย์’  จากการตื่นเช้า 

มันคือวิธีที่จะท�าให้ประสบความส�าเร็จ  ประกอบด้วย

การตัดสินใจ 2 ประการ คือ 1. จะรักษา ‘ความศรัทธา
ที่มั่นคงแน่วแน่’ และ 2. จะทุ่มเท ‘ความพยายาม
อย่างสุดพลัง’  ซึ่งเป็นกุญแจส�าคัญที่คุณต้องลงมือ

ปฏิบัติตาม”



ความศรัทธาที่มั่นคงแนวแน
+

ความพยายามอยางสุดพลัง
=

ความมหัศจรรย
หรือปาฏิหาริยความสำเร็จ
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“ตลอดชีวิตนักกีฬาของผม  ผมพลาด 

การยิงลูกบาสมากกว่า  9,000  ครั้ง  

และแพ้ในเกมกว่า 300 ครั้ง  มี 26 ครั้ง  

ท่ีได้รับการหมายม่ันปั้นมือว่าต้องชนะ

แน่นอน  แต่กลับพ่ายแพ้  

  ผมล้มเหลวครัง้แล้วครัง้เล่าในชวีติ  
และนี่คือสาเหตุส�าคัญว่าท�าไมผม
จึงประสบความส�าเร็จ”

-  ไมเคิล  จอร์แดน 



  11

บทน�า

: ก่อนที่เราจะเริ่มต้น

ก่อนหน้าน้ี  ผมวุ่นวายอยู่กับการท�าหนังสือท่ีขายดี 

ที่มีชื่อว่ำ  “The Miracle Morning : The Not-So-Obvious Secret 

Guaranteed to Transform Your Life (Before 8AM)”  หรือ  “ทุกสิ่ง

ในชีวิตจะดีขึ้น  เม่ือต่ืนเช้า”*  

เป้ำหมำยของผมตอนนั้นคือกำร  เปลี่ยนชีวิตของผู้คน 1 ล้านคน 

ด้วยการต่ืนเช้าในแต่ละวัน  ผมตั้งควำมหวังไว้อย่ำงจริงจังมำก  และใช้

เวลำกว่ำ 1 ปีคร่ึง  ในกำรเดนิสำยโปรโมทแบบไม่หยดุพกัเพือ่ให้เกดิกระแส 

ตื่นตัวตลอดเวลำโดยรวมใช้เวลำกว่ำ  5  ปี  ในกำรบรรลุเป้ำหมำยนั้น  ซ่ึง

ในทีส่ดุแล้วหนงัสอืเล่มนัน้กอ็ยูใ่นมอืของผูค้นมำกกว่ำ 1 ล้ำนคนท่ีต้องกำร  

เพือ่บรรลคุวำมส�ำเร็จนี ้ ผมได้รับเชญิไปสมัภำษณ์ในพอดแคสต์หลำยร้อย

คร้ัง  และสัมภำษณ์ทำงรำยกำรโทรทัศน์  10  กว่ำคร้ัง  ตลอดจนเดินสำย

เป็นวิทยำกรในงำนสัมมนำต่ำง ๆ และสร้ำงกลุ่มคนทำงเฟซบุ๊กผู้ซึ่งนิยม

กำรตื่นเช้ำเพื่อท่ีจะได้เข้ำถึงผู้อ่ำนโดยตรง  วิธีท้ังหมดนี้เพื่อเป็นแสงส่อง

น�ำทำงให้แก่ผู้ท่ีต้องกำรเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองให้ดียิ่งขึ้น  ด้วยกิจวัตร

ประจ�ำวันคือกำรต่ืนเช้ำที่เรียบง่ำยแต่ประสิทธิภำพสูง

หำกมองจำกมมุมองภำยนอกกด็รูำวกบัว่ำผมบรรลเุป้ำหมำยนัน้แล้ว  

หำกคณุเป็นหนึง่ในคนจ�ำนวนล้ำนคนทีอ่่ำนหนงัสอืเล่มนัน้หรือเข้ำร่วมกลุม่ 

“Miracle Morning - ชีวิตดีขึ้น เม่ือต่ืนเช้า” ในเฟซบุ๊ก  หรือได้รับ 

แรงบันดำลใจจำกใครสักคนจำกกำรเข้ำร่วมสัมมนำใน 2 คร้ัง ก่อนหน้ำนี้

ซ่ึงจัดข้ึนท่ีสหรัฐอเมริกำ  คุณอำจก�ำลังเกำหัวและสงสัยว่ำ  ‘หนังสือ 

* The Miracle Morning : The Not-So-Obvious Secret Guaranteed to Transform Your Life 
(Before 8AM) แปลเป็นภาษาไทยแล้วชื่อว่า “MIRACLE MORNING - ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น  
เมื่อตื่นเช้า : เคล็ด (ไม่) ลับ ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได้... (ก่อน 8 โมงเช้า)”  ส�านักพิมพ์  บี มีเดีย



12  สมการมหัศจรรย์  สูตรสร้างปาฏิหาริย์ความส�าเร็จ...   โดย  Hal  Elrod
MIRACLE  EQUATION

และข้อควำมที่ฉันได้อ่ำนไปนั้น ดูเหมือนมีส่วนช่วยให้ชีวิตดีขึ้นได้บ้ำง แต่ 

เหตุใดคนจ�ำนวนมำกจึงยังไม่ประสบควำมส�ำเร็จ’  ผมทรำบค�ำถำมนี้เป็น

อย่ำงดี  เพรำะผมใช้เวลำพอสมควรจึงจะยอมรับแนวคิดนี้  และได้ปฏิบัติ

จนบรรลุเป้ำหมำยนั้นแล้ว 

ผู้คนหลำยหมื่นคนจำกกว่ำร้อยประเทศทั่วโลก  ปฏิบัติตนตำม

หนังสือ  “ทุกสิ่งในชีวิตจะดีข้ึน  เม่ือต่ืนเช้า”  โดยในแต่ละวันผมได้รับ

ข้อควำมที่บอกเล่ำเร่ืองรำวกำรฟื้นฟูสุขภำพอย่ำงน่ำอัศจรรย์  (จำกผู้ป่วย

โรคมะเร็ง  จนถึงผู้ท่ีประสบอุบัติเหตุ)  รวมไปถึงกำรลดน�้ำหนัก  เขียน

หนังสือ  และเร่ิมธุรกิจใหม่ ๆ  ผู้คนมำกมำยเร่ิมลุกขึ้นมำเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงตนเอง  พูดง่ำย ๆ ก็คือ  หนังสือ  “ทุกสิ่งในชีวิตจะดีข้ึน  

เมื่อต่ืนเช้า”  มีส่วนช่วยให้ผู้คนมำกมำยนับไม่ถ้วนค้นพบและแบ่งปัน

พรสวรรค์ของพวกเขำแก่ผู้อื่น  ซ่ึงท�ำให้โลกของเรำดีขึ้น  ชัยชนะที่เกิดขึ้น

ทั้งหมดนี้ก่อให้เกิดควำมรู้สึกขอบคุณอันยิ่งใหญ่ท่ีเติมเต็มหัวใจของผม

อย่ำงไรก็ตำม  มีบำงอย่ำงท่ีรบกวนใจของผมตั้งแต่หนังสือเล่มนั้น

ตีพิมพ์เมื่อปี  ค.ศ. 2012  เพรำะถึงแม้ว่ำกำรให้ค�ำมั่นสัญญำกับตนเองว่ำ

จะปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันเพื่อเปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีขึ้นจะช่วยให้คุณ

พัฒนำลักษณะเฉพำะและคุณลักษณะส�ำคัญภำยในตัวคุณเพื่อบรรล ุ

เป้ำหมำยในชีวิตทุกสิ่งทุกอย่ำงท่ีต้องกำรก็ตำม  แต่สิ่งนี้ไม่ได้ช่วยสร้ำง

ควำมส�ำเร็จอย่ำงแท้จริง  อำจกล่ำวได้ว่ำมันเป็นเพียงแค่คร่ึงหนึ่งของ

สมกำรควำมส�ำเร็จเท่ำนัน้  เพราะหากทุก ๆ  วันคุณสามารถนั่งสมาธิ  อ่าน

หนังสือพัฒนาตนเอง  รับรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างชัดเจนจากการเขียนบันทึก

ประจ�าวัน  และกลายเป็นบุคคลท่ีรอบรู้มากขึ้น  มั่นใจในตนเองมากข้ึน  

และมีความพร้อมมากข้ึน  แต่จากน้ันคุณกลับไม่ลงมือท�าอะไรต่อจาก

นั้น  เม่ือเป็นอย่างนี้แล้วสิ่งท่ีปฏิบัติมาจะเป็นประโยชน์อย่างไร

บำงทีคุณอำจคุ้นเคยกับสถำนกำรณ์เช่นนี้  นั่นคือชั้นวำงหนังสือ 

เต็มไปด้วยแหล่งควำมรู้มำกมำยเกินกว่ำเวลำท่ีคุณมี  หรือคุณเองมักเข้ำ



  13บทน�า  :  ก่อนที่เราจะเริ่มต้น 

ฟังบรรยำยและสัมมนำหัวข้อ  “ท�ำอย่ำงไรจึงเปลี่ยนแปลงชีวิตได้”  เป็น

ประจ�ำ  แต่ท้ำยที่สุดแล้วก็ยังรู้สึกไม่บรรลุควำมส�ำเร็จ  ตัวเลขในบัญชี

ธนำคำรก็ไม่ได้เป็นไปอย่ำงที่ต้องกำร  ควำมสัมพันธ์ส่วนตัวท่ีเป็นอยู่และ

ท่ีคำดหวงัว่ำจะเติมเตม็ให้ดขีึน้กว่ำเดมิกก็ลบัไม่เป็นเช่นนัน้  หรือบำงทีคณุ

อำจก�ำลังต่อสู่เพื่อเร่ิมหรือสร้ำงธุรกิจ  ตลอดจนมองหำงำนที่เหมำะสมกับ

ตัวเอง  หรือแค่ก�ำลังมองหำควำมสุขในกำรใช้ชีวิตในแต่ละวัน  หรือสิ่งท่ี

กล่ำวมำท้ังหมดนี้เกิดขึ้นกับคุณจนถึงปัจจุบัน  แต่คุณยังต้องต่อสู้อย่ำง

หนักเพื่อก้ำวไปสู่ควำมส�ำเร็จทำงอำชีพหรือชีวิตส่วนตัวที่สูงขึ้น  ดีขึ้น

หำกคณุพบว่ำตนเองก�ำลงัตกอยูใ่นสถำนกำรณ์เช่นนี ้ แสดงว่ำคณุ

ก�ำลังเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มคนท่ี “เสพติดกำรพัฒนำตนเอง” (โดยไม่รู้ตัว)  

ผมขอพูดในฐำนะของคนที่ผ่ำนพ้นช่วงเวลำนั้นมำได้แล้วว่ำผมรู้ดีว่ำ 

พวกเรำรักช่วงเวลำท่ีได้ค้นพบอะไรใหม่ ๆ และวิ่งตำมหำภำวะเช่นนี้มำ

ตลอด  แต่แท้จริงแล้วกลับพบว่ำไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงเลย  ไม่มีกำร

เปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนเกิดขึ้น  เพรำะเรำยังคงท�ำส่ิงเดิม ๆ  ต่อไป  ยังคงอ่ำน

หนังสือเล่มแล้วเล่มเล่ำโดยเชื่อมั่นว่ำองค์ควำมรู้  ภูมิปัญญำใหม่ ๆ ท่ี

ซึมซับเข้ำไปจะช่วยให้ตัวเองกลำยเป็นคนใหม่ที่ดีกว่ำได้ รำวกับว่ำควำมรู้

ใหม่ ๆ  ท่ีฝังลงในสมองอย่ำงแน่นหนำจะเพียงพอแล้ว  แน่นอนว่ำเป็นเร่ือง

ธรรมดำท่ีเรำอำจคิดว่ำกำรพัฒนำตนเองในทุก ๆ วันน่ำจะเพียงพอแล้ว 

แต่ที่จริงแล้วไม่ใช่เลย  เพรำะหำกคุณยังคงทรมำนอยู่กับกำรต้ังเป้ำหมำย

ต่ำง ๆ  เพียงเพื่อไล่บี้ตนเองว่ำท�ำไมยังไม่ส�ำเร็จสักที  แสดงวำ่คุณไม่ได้อยู่

คนเดียว  (และคุณจะได้รับสิ่งต่ำง ๆ มำกมำยจำกหนังสือเล่มนี้)

คุณต้องติดตำมสิ่งท่ีปฏิบัติในแต่ละวันเพื่อพัฒนำตนเองด้วย

กระบวนกำรท่ีได้รับกำรพิสูจน์แล้วว่ำช่วยต้ังเป้ำหมำยท่ีทรงคุณค่ำและ

สำมำรถบรรลเุป้ำหมำยได้  ซ่ึงจะพัฒนำคณุภำพชวีติของคณุอย่ำงต่อเนือ่ง  

ผมยงัจดจ�ำวนัทีห่ยดุคดิและพิจำรณำชวิีตตนเอง  ซ่ึงกต็ระหนกัได้ว่ำ  ‘ฉนั

สำมำรถท�ำได้มำกกว่ำนี้  ฉันสำมำรถเป็นได้มำกกว่ำนี้  และไม่พอใจท่ีจะ
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หยุดแค่นี้’  ท่ีผ่ำนมำผมอำจเปรียบเสมือนว่ำตนเองล่องเรือไปเร่ือย ๆ ใน

ตอนท่ียังอำยุน้อย ๆ  โดยใช้ควำมพยำยำมเท่ำที่จ�ำเป็นเท่ำนั้นเพื่อได ้

ผลตอบแทนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  ซ่ึงก็ไม่ได้พึงพอใจกับสภำพเช่นนั้น  ดังนั้น 

ผมจึงเร่ิมเคล่ือนไหวเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองไปสู่เป้ำหมำยท่ียิ่งใหญ่ที่สุด  

แทนกำรคำดหวัง  (แต่จริง ๆ คือเฝ้ำรอคอยด้วยควำมหวัง)  ว่ำเป้ำหมำย

เหล่ำนั้นจะเข้ำมำหำผมเองโดยท่ีผมเพียงแค่มีภำพจินตนำกำรในใจเท่ำนั้น  

นอกจำกนี้  ตลอดเวลำที่ผ่ำนมำ  ผมพัฒนำกระบวนกำรท่ีแปลผล 

กำรสังเครำะห์ควำมรู้จำกกำรพัฒนำตนเองไปสู ่กำรลงมือปฏิบัติและ

ตระหนักรู้จำกกำรกระท�ำเหล่ำนั้น  ซ่ึงหลำย ๆ คร้ังจะเรียบง่ำยและแสน

ธรรมดำ  แต่น�ำไปสู่ผลลัพธ์อันแสนวิเศษ

หำกคุณคุ้นเคยกับเร่ืองกำรพัฒนำตนเอง  คงเคยได้ยินประโยคที่

ว่ำ  “ทุกสิ่งเป็นไปได้เสมอ”  และผมเองก็เช่ือมั่นเช่นนั้นเช่นกัน  อย่ำงไร

ก็ตำม  ค�ำว่ำ  “อาจเป็นไปได้”  ไม่เพียงพอส�ำหรับกำรท่ีคุณต้องลุก 

ออกจำกท่ีนอนและเต็มเปี่ยมไปด้วยแรงกระตุ้นภำยในเพื่อจัดกำรกับ 

ควำมฝันอนัยิง่ใหญ่ทีส่ดุ  ผมเองกป็รำรถนำให้เป็นเช่นนัน้  แต่แท้จรงิแลว้

มิใช่เลย  เพรำะกำรมอบแผนท่ีน�ำพำคุณไปได้เพียงคร่ึงทำงนั้นไม่เพียงพอ  

ด้วยเหตุนี้  ผมจึงเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้น  ผมต้องกำรสร้ำงบำงสิ่ง 

ที่ช่วยน�ำพำควำมส�ำเร็จของคุณจำกสิ่งท่ี  “อาจเป็นไปได้”  ไปสู่สิ่งที่   

“เป็นไปได้”  จนกลำยไปสู่สิ่งท่ี  “เป็นจริงแน่นอน”  

และนี่คือ “สมการมหัศจรรย์” จากการต่ืนเช้า ซึ่งคุณจะได้เรียนรู้

จากหนังสือเล่มน้ีอย่างละเอียด  มันคือวิธีท่ีจะท�าให้คุณประสบความ

ส�าเร็จ  สมการดังกล่าวประกอบด้วยการตัดสินใจ 2 ประการเท่านั้น  คือ

การตัดสินใจประการที่ 1 คือ  จะรักษา  “ความศรัทธาที่ม่ันคง 

แน่วแน่”  และประการที่  2  คือ จะทุ่มเท  “ความพยายามอย่างสุดพลัง”  

ซึ่งเป็นกุญแจส�าคัญท่ีคุณต้องลงมือปฏิบัติตาม
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และเมื่อเรำได้ศึกษำเร่ืองของคนท่ีประสบควำมส�ำเร็จ  นักประดิษฐ์

คดิค้น  นกัช่วยเหลอืสงัคม  นกักฬีำ  หรือใครกต็ำมทีม่ชีือ่เสยีงและประสบ

ควำมส�ำเร็จ  เราจะพบว่าพวกเขาสามารถท�าสิ่งเหล่านั้นได้โดยการสร้าง

และรักษาความศรัทธาท่ีแน่วแน่  ซึง่จะท�าให้สามารถทุม่เทความพยายาม

ท่ีมากกว่าปกติจนกระทั่งประสบผลส�าเร็จ  เพราะเมื่อคุณรักษาความ

ศรัทธาท่ีแน่วแน่และใช้ความพยายามเป็นพิเศษ  ไม่ว่าเวลาจะผ่านไป

นานเพียงใด  คุณจะไม่มีทางล้มเหลวเลย  คือคุณอาจจะเสียหลัก  หรือ

ได้เรียนรู้กับความพ่ายแพ้  แต่ท้ายท่ีสุดแล้ว  ความส�าเร็จจะค่อย ๆ 

เปลี่ยนสถานะจากสิ่งท่ี  “อาจเป็นไปได้”...  ไปสู่สิ่งที่  “เป็นไปได้”...  

และไปสู่สิ่งท่ี  “เป็นจริงแน่นอน”  

และเมื่อถึงจุดที่เปำ้หมำยของคุณเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นอยำ่งแน่นอน  นั่น

จะเป็นสถำนะท่ีผมเรียกมนัว่ำ  “Miracle  Maven - ผู้เช่ียวชาญการสร้าง

ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  เป็น 

ผู้ซ่ึงไขควำมลี้ลับแห่งกำรสร้ำงควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์และด�ำเนิน

ชีวิตด้วยกำรใช้  “สมการมหัศจรรย์”  ซึ่ง “ความศรัทธาที่ม่ันคงแน่วแน่” 

คือทัศนคติท่ีเกิดข้ึนจริง ขณะท่ี “ความพยายามเป็นพิเศษ” คือแนวทำง

ปฏิบัติไปสู่เป้ำหมำย  หำกคุณตั้งมั่นกับกำรตัดสินใจท้ัง 2 ประกำรนี้แล้ว  

“Miracle Maven - ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์

แห่งความส�าเร็จให้เกดิข้ึนได้จริง”  ไม่ได้สร้ำงผลลพัธ์อนัแสนวเิศษมำเพือ่

ตวัพวกเขำเองเท่ำนัน้  แต่เพือ่ทกุ ๆ  คนบนโลก  และเพรำะควำมมหัศจรรย์

หรือปำฏิหำริย์นี้เป็นวิถีกำรด�ำเนินชีวิต  พวกเขำจึงสำมำรถสร้ำงผลลัพธ์

พิเศษได้ตลอดเวลำ  ในเกือบทุกสิ่งท่ีลงมือท�ำ  และกำรที่คุณสำมำรถ 

สร้ำงคุณสมบัติและลักษณะเฉพำะตัวของผู้เชี่ยวชำญด้ำนมหัศจรรย์แห่ง

กำรต่ืนเช้ำให้เกิดขึ้นในตัวเองได้  ก็จะเป็นเป้ำหมำยสูงสุดและจุดหมำย

ปลำยทำง  หลังจำกอ่ำนและน�ำกลยุทธ์ในหนังสือเล่มนี้ไปปฏิบัติใช้นั่นเอง 
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วิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการอ่านหนังสือเล่มนี้

ผมรู้ว่าหนังสือแนวพัฒนาตนเองบางเล่มสามารถอ่าน 

แยกย่อยแต่ละส่วน ๆ   คอืสำมำรถข้ำมเนือ้หำไปมำ  หรืออ่ำนบททีต้่องกำร

เท่ำนั้นก็ได้  แต่หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เป็นอย่ำงนั้น

ในเนือ้หำ 2 บทแรก จะเป็นกำรปพ้ืูนฐำนในกำรสร้ำงควำมมหัศจรรย์

หรือปำฏหิำริย์ควำมส�ำเร็จทีส่ำมำรถจับต้องและวดัผลได้  โดยเรำจะอธิบำย

ว่ำสิ่งใดใช่ (และไม่ใช่) ควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ควำมส�ำเร็จ จำกนั้น

จะมองดูภำพรวมของ “สมการมหัศจรรย์” และกำรตัดสินใจทั้ง 2 ประกำร  

อันได้แก่  ความศรัทธาที่ม่ันคงแน่วแน่  และ  ความพยายามอย่างสุด

พลัง  ว่ำมันมีควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงซ่ึงกันและกัน  และท�ำให้กระบวนกำร

ดังกล่ำวเกิดขึ้นซ�้ำ ๆ ได้ง่ำยข้ึนได้อย่ำงไร จำกนั้นก็จะดูควำมมหัศจรรย์

หรือปำฏหิำริย์คร้ังแรกทีเ่กดิขึน้ในชวิีตของผมและวิธีกำรทีท่�ำให้ผมคดิค้น

สมกำรนี้ก่อนอำยุครบ 22 ปี  และเร่ิมถ่ำยทอดให้แต่ละคน ๆ ไปเร่ือย ๆ  

รวมถึงกำรเฝ้ำดู  (ด้วยควำมรู้สึกค่อนข้ำงชื่นชมและลุ้นไปด้วย)  ว่ำในเมื่อ

สมกำรนีท้�ำให้ผมประสบควำมส�ำเร็จ  แล้วจะสำมำรถท�ำให้พวกเขำประสบ

ควำมส�ำเร็จได้เช่นเดียวกันหรือไม่  ส่วนที่เหลือของหนังสือจะอธิบำย

แนวคิดและขั้นตอนที่คุณจ�ำเป็นต้องเข้ำใจก่อนท่ีจะสร้ำงควำมมหัศจรรย์

หรือปำฏิหำริย์ควำมส�ำเร็จให้กับตัวคุณเอง  โดยครอบคลุมเนื้อหำ  ดังนี้

- ท�าอย่างไรจึงจะเอาชนะความขัดแย้งภายในใจ  ระหว่ำงขีดจ�ำกัด

ของตัวคุณเอง  (จำกสิ่งท่ีพวกเรำทุกคนทนทุกข์ทรมำนเหมือนกัน)  

และศักยภำพอันไร้ขีดจ�ำกัดในตัวคุณ

- ท�าอย่างไรจึงจะพัฒนาความม่ันคงทางอารมณ์เพื่อที่จะสามารถ

ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้  ไม่ว่าชีวิตจะเป็นอย่างไร  (กลยทุธ์นีเ้ป็น

ประโยชน์มำกโดยเฉพำะเวลำที่คุณคิดว่ำควำมพยำยำมที่ทุ่มเทไป  

ไม่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีคุ้มค่ำ)

- วัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของการตั้งเป้าหมาย
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- ท�าอย่างไรจึงจะเลือกความมหัศจรรย์คร้ังแรก  (และคร้ังต่อ ๆ  มำ)  

เพื่อสร้ำงให้มันเกิดขึ้นจริง

- ท�าอย่างไรจึงสามารถสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ความ

ส�าเร็จให้เกิดข้ึนได้อย่างต่อเนื่อง

- ท�าอย่างไรจงึจะน�าข้อมลูเหล่านีไ้ปสูก่ารลงมอืท�าจริงหรือการปฏบัิติ

ภารกิจท้าทาย  “สมการมหัศจรรย์”  ภายใน  30  วัน  บนหนทำง

สู่กำรสร้ำงควำมส�ำเร็จท่ีจับต้องและวัดผลได้

ผมแนะน�าให้อ่านหนังสือเล่มนี้ตั้งแต่ต้นจนจบเล่มในคร้ังเดียว  

เพราะเนื้อหาแต่ละบทได้ถูกสร้างข้ึนมาให้อ่านต่อเน่ืองเพื่อบทถัดไป  

เพรำะคุณต้องกำรที่จะเข้ำใจเนื้อหำในแต่ละบทเพื่อท่ีจะได้ด�ำเนินขั้นตอน

ต่อไป  และหลังจำกท่ีได้อ่ำนจบในรอบแรกแล้วคณุจะเลอืกอ่ำนเฉพำะบำง

บทหรือกลับไปอ่ำนเฉพำะเนื้อหำบำงส่วนก็ได้  ท้ังนี้ผมแนะน�ำอย่ำงยิ่งให้

คุณอ่ำนเนื้อหำแต่ละบทอีกครั้งเมื่อพบว่ำตัวเองก�ำลังติดขัดระหว่ำงที่ก�ำลัง

สร้ำงควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ควำมส�ำเร็จให้เกิดขึ้นในชีวิตของคุณ  

สิ่งส�าคัญที่ควรรู้เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้

1. หลักการของ  “Miracle Morning - ชีวิตดีข้ึน เมื่อต่ืนเช้า”  และ  

“สมการมหัศจรรย์” สามารถท�าหน้าท่ีร่วมกันได้เป็นอย่างดี ถ้ำคณุ

ยังไม่ได้อ่ำน หนังสือ “ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น เมื่อตื่นเช้า” ก็ไม่ต้อง

ตกใจ  เพรำะกำรอ่ำนหนังสือเล่มนี้เพียงเล่มเดียวจะท�ำให้คุณได้รับ

เคร่ืองมอืท่ีจ�ำเป็นต่อกำรดงึศกัยภำพออกมำใช้อย่ำงมปีระสทิธิภำพ

และสร้ำงชีวิตในแบบท่ีต้องกำร  เพรำะคณุจะได้เรียนรู้ว่ำท�ำอย่ำงไร

จึงจะบรรลุผลลัพธ์  (ควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ควำมส�ำเร็จ)  

ที่พิเศษและวัดผลได้ชัดเจนอย่ำงต่อเนื่องและอย่ำงง่ำยดำยในท่ีสุด  

ตำมที่กล่ำวมำแล้วว่ำ  หลักกำร  “Miracle Morning - ชีวิตดีข้ึน 

เมื่อต่ืนเช้า”  ช่วยให้คุณมีควำมชัดเจน  สงบนิ่ง  และมีสมำธิ 
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ตั้งมั่น  ก่อนเร่ิมต้นชีวิตในแต่ละวัน  แต่ไม่ได้มุ่งไปท่ีผลลัพธ์  แต่

เป็นแนวทำงปฏิบัติประจ�ำวันเพ่ือพัฒนำตนเองให้คุณกลำยเป็นคน

ที่ต้องกำร  เพ่ือบรรลุเป้ำหมำยได้

2. แนวคิดหลายประการจะถูกกล่าวซ�้า ๆ ตลอดท้ังเล่ม  หนังสือ 

เล่มนี้อธิบำยได้เข้ำใจง่ำยแต่มีควำมซับซ้อนในกำรน�ำไปปฏิบัติ   

ดังนั้นผมจึงไม่แนะน�ำหลักกำรใด ๆ เพียงคร้ังเดียวและปล่อยทิ้ง

ไว้อย่ำงนั้น  แต่ตั้งใจย้อนกลับมำพูดถึงแนวคิดส�ำคัญ ๆ ตลอด 

ทั้งเล่ม  ในรูปแบบที่แตกต่ำงกัน  เพ่ือช่วยให้คุณตกผลึกควำมคิด

จำกภำยในและจดจ�ำประเดน็ส�ำคญัทีส่ดุได้  เพรำะกำรท่ีคณุได้เหน็

ข้อมูลหลำย ๆ คร้ังจะช่วยให้จดจ�ำได้ดียิ่งข้ึน

3. ความตัง้ใจของผมทีม่ต่ีอหนงัสอืเล่มน้ีคอืการยกระดับจติส�านึกของ

มนุษยชาติ  ในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง  ดังที่ได้กล่ำวในช่วงเริ่มต้นว่ำ  

ควำมตั้งใจของผมที่มีต่อ  หนังสือ  “ทุกสิ่งในชีวิตจะดีข้ึน  เมื่อ

ตื่นเช้า”  คือกำรเปลี่ยนแปลงชีวิตของคน  1 ล้ำนคน ด้วยช่วงเวลำ

เช้ำในแต่ละวัน  และเมื่อชีวิตของคน 1 ล้ำนคน  เปล่ียนแปลงไป

ในทำงที่ดีขึ้น  ผมจึงตระหนักได้ว่ำเป้ำหมำยนั้นซึ่งเคยดูเหมือนว่ำ

เป็นสิ่งที่เพ้อฝันและไม่สำมำรถเป็นจริงได้  แท้จริงแล้วเป็นไปได้

ดังนั้นหลังจำกอ่ำนหนังสือเล่มนี้  คุณจะตระหนักได้ว่ำ  วิสัยทัศน์

เร่ืองนี้ไม่ใหญ่เกินไปเลย  เพรำะถ้ำเรำแต่ละคนเร่ิมปลดปล่อยศักยภำพท่ี

ไม่มีขีดจ�ำกัด  จิตส�ำนึกของเรำจะสูงขึ้น  และเมื่อเรำเร่ิมต้นสร้ำงควำม

มหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ควำมส�ำเร็จที่จับต้องและวัดผลได้แล้ว  ผลลัพธ์

ทั้งหลำยจะส่งผลต่อทุก ๆ คนท่ีเกี่ยวข้อง  ดังนั้นเมื่ออ่ำนหนังสือเล่มนี้  

ผมขอให้คุณรู้ว่ำไม่มีข้อจ�ำกัดส�ำหรับกำรสร้ำงเป้ำหมำยอันยิ่งใหญ่  และ

ทุกสิ่งสำมำรถเป็นไปได้  ไม่มีเป้ำหมำยใดท่ีเป็นไปไม่ได้จำกนี้ไป  

เรำมำเร่ิมต้นกัน โดยบทแรกจะเป็นเร่ืองเกี่ยวกับกำร 

ไขปริศนำของควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ควำมส�ำเร็จ



1
ไขปริศนาความมหัศจรรย์

เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

“ความมหัศจรรย์ไม่ใช่สิ่งที่ขัดกับธรรมชาติ   
เพียงแต่ขัดกับสิ่งที่เรารับรู้เกี่ยวกับธรรมชาติเท่านั้น”

-  นักบุญออกัสติน

ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์เป็นสิ่งท่ีเพ้อฝันใช่ไหม

หรือเป็นสิง่ท่ีต้องอ้อนวอนขอ  เป็นสิง่ทีม่องไม่เหน็หรือยำกทีจ่ะเกดิขึน้จริง  

ใช่หรือไม่  

มอียูค่ร้ังหนึง่  ผมได้ดรูำยกำรโทรทัศน์ท่ีชือ่  เดอะ ทูเดย์ ไชว์  โดย

น�ำเสนอเร่ือง  “ปำฏิหำริย์ของกำรดิ่งพสุธำ  ชำยผู้ตกลงมำจำกท้องฟ้ำกว่ำ  

2  ไมล์”  ซ่ึงเป็นเร่ืองรำวของ ไมเคิล โฮลมส์ ครูผู้สอนกำรดิ่งพสุธำผู้ซ่ึง

ตกลงมำจำกท้องฟ้ำกว่ำ  14,000  ฟุต  จำกกำรที่ร่มชูชีพไม่ท�ำงำน  เมื่อ

ตัวเขำเข้ำใกล้พืน้ดนิไปทกุขณะ  เขำพยำยำมกำงร่มชชูพีแต่ทว่ำไม่สำมำรถ

ท�ำได้  หรือจะปลดร่มออกก็ไม่สำมำรถท�ำได้เช่นกัน  ในควำมพยำยำม 

คร้ังสุดท้ำยเพื่อให้ตัวเองรอดชีวิต  เขำดึงร่มส�ำรองแต่ก็ไม่กำงออก  ใน

ช่วงควำมสูง  700  ฟุตสุดท้ำย  ท่ีเขำยังคงลอยตัวอยู่บนท้องฟ้ำได้นั้น  

เขำเตรียมใจเพื่อเข้ำสู่ควำมตำย  แต่แล้วเกิดสิ่งอัศจรรย์ขึ้น  นั่นคือเขำ 

ไม่ตำย  แค่ได้รับบำดเจ็บเพียงเล็กน้อยเท่ำนั้น
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นอกจำกนี้คุณเคยได้ยินข่ำว  “ปำฏิหำริย์ของดอนนี่”  โดยเว็บไซต์  

Oprah.com น�ำเสนอว่ำเป็น “ควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์จำกชีวิตจริง”  

โดยดอนนี่ซ่ึงยืนอยู่หลังเคร่ืองแคชเชียร์ในร้ำนขำยวัตถุโบรำณที่ตัวเขำเอง

เป็นเจ้ำของและถูกโจรพยำยำมยิงกระสุนไปที่ศีรษะของเขำ  ปรำกฏว่ำ 

ดอนนี่ยกมือขึ้นป้องท�ำให้กระสุนโดนแหวนแต่งงำนและกระเด็นออกไป 

เขำจึงรอดตำยรำวปำฏิหำริย์!

และในช่วงหลำยปีท่ีผ่ำนมำ  ผมได้ยินเร่ืองรำวต่ำง ๆ เกี่ยวกับกำร

ฟ้ืนฟสูขุภำพอย่ำงน่ำอศัจรรย์  หลำยกรณดีเูหมอืนว่ำจะไม่สำมำรถท�ำอะไร

ได้แล้ว  นอกจำกภำวนำด้วยควำมหวังเท่ำนั้น  หรือแม้แต่เร่ืองรำวของ

คู่รักที่กลับมำพบกันได้รำวกับปำฏิหำริย์หลังจำกพลัดพรำกจำกกันไปนำน

หลำยสิบปี  เร่ืองรำวทั้งหมดนี้ช่ำงน่ำประหลำดใจจริง ๆ

เร่ืองรำวเหล่ำนี้อำจเรียกได้ว่ำเป็นควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์  

แต่ส�ำหรับคนหลำยคน  (และรวมถึงคุณด้วย)  ควำมมหัศจรรย์เช่นนี้อำจ

ท�ำให้ควำมหมำยของค�ำว่ำมหัศจรรย์ผดิเพ้ียนไป  เพรำะผู้ทีไ่ม่เชือ่ในควำม

มหัศจรรย์  จะมองว่ำเหตุกำรณ์ท่ีไม่ปกติเช่นนี้เกิดขึ้นกับเฉพำะคนอื่น

เท่ำนั้น  เพรำะพวกเขำจะเชื่อมั่นว่ำควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์เป็นเรื่อง

ที่ยำกจะอธิบำย  ไม่สำมำรถหำค�ำอธิบำยได้  หรือเกิดขึ้นกับใครบำงคน

เท่ำนั้น  หรือแม้แต่เป็นเพียงควำมโชคดี  และแน่นอนว่ำไม่สำมำรถเกิด

ขึ้นได้จริง  โดยรวมแล้วคือเพ้อฝันและไม่อำจท�ำนำยได้  อย่ำงน้อยก็ไม่

สำมำรถเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริงของพวกเขำซึ่งผมเองก็เคยรู้สึกแบบนี้เช่นกัน

ผมหมำยควำมว่ำถ้ำเรำนึกถึงเช็กเงินตัวเลข 7 หลักในใจ  ให้มำรอ

เรำในบัญชีเงินฝำกได้  ทุกคนก็คงเป็นมหำเศรษฐีกันหมดสิ  หรือกำรที่

ปำฏหิำริย์เกีย่วกบักำรฟ้ืนฟูสขุภำพจะเป็นเร่ืองปกติทีท่กุคนมกีนั  หรือกำร

ที่ลูกค้ำหรือเพื่อนร่วมงำนแสนโหดหรือใครก็ตำมท่ีท�ำให้คุณควำมดันขึ้น  

จะหำยวบัไปกบัตำ  หำกคณุตกอยูใ่นห้วงควำมคดิเช่นนี ้ กค็งคดิว่ำจ�ำเป็น

ต้องเห็นกับตำก่อนจึงจะเชื่อว่ำควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์มีอยู่จริง



  211.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

กำรเป็นคนทีช่่ำงสงสยัเป็นเร่ืองทีด่ ี เพรำะคณุก�ำลงัท�ำสิง่ทีพ่วกเรำ

ควรท�ำ  นั่นคือกำรคิดเชิงวิพำกษ์  กำรประเมินและต้ังค�ำถำมในทุกสิ่ง 

ทุกอย่ำง  ตลอดจนกำรไปค้นหำควำมจริง  อย่ำงไรก็ตำม  กำรคิดเชิง

วิพำกษ์ก็มีข้อเสียเช่นกัน  คือกำรที่เรำระมัดระวังและรอบคอบอำจท�ำให้

เรำกลำยเป็นคนที่ไม่ไว้วำงใจใครหรือสิ่งใดเลย  ซึ่งอำจน�ำไปสู่กำรบั่นทอน

ควำมเช่ือใจและจ�ำกัดควำมเป็นไปได้ต่ำง ๆ ท่ีอำจเป็นประโยชน์กับเรำ   

ในประเด็นนี้คุณจะได้เรียนรู้จำกหนังสือเล่มนี้ว่ำ  ควำมมหัศจรรย์หรือ

ปำฏิหำริย์มี  2  ประเภท  และไม่ใช่เร่ืองที่เป็นประโยชน์ในกำรจะรวม   

2  ประเภทนี้เป็นเร่ืองเดียวกัน

ควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ที่เรำได้พูดถึงข้ำงต้นคือส่ิงที่คุณอำจ

เรียกว่ำควำมมหัศจรรย์  “เชิงรับ”  หรือ  “สุ่ม”  ซ่ึงเกิดขึ้นโดยบังเอิญ  

เรำทึ่งในธรรมชำติท่ีไม่น่ำเชื่อว่ำจะเกิดขึ้นได้  แต่ก็ไม่สำมำรถอธิบำยได้

เช่นกัน  และก็ปล่อยให้มันเกิดซ�้ำด้วยตัวมันเอง  (และผมมั่นใจว่ำ  เร่ือง

ปำฏิหำริย ์ของกำรดิ่งพสุธำและคุณดอนนี่  เขำคงไม่อยำกสัมผัส

ประสบกำรณ์ซ�้ำสองแน่นอน)  คือเป็นปรำกฏกำรณ์ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ  

อย่ำงไรก็ตำม  หำกคุณต้องกำรสร้ำงควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์เช่นนี้  

ก็อำจต้องใช้วิธี  “สวดมนต์และเฝ้ำรอ”  ซ่ึงผมเสียใจที่จะต้องบอกคุณว่ำ

ผมไม่มีค�ำแนะน�ำใด ๆ ในเร่ืองนี้  เพรำะควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์

ประเภทนี้  ไม่ใช่สิ่งที่จะถูกกล่ำวถึงในหนังสือเล่มนี้

นั่นเป็นเพราะหนังสือเล่มนี้พูดถึงความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์

ประเภทท่ี  “จับต้องและวัดผลได้”  ซึ่งต้องการความมีส่วนร่วมอย่าง 

เต็มที่จากตัวคุณในการสร้างให้เกิดเป็นจริงขึ้นมา  ราวกับการสร้าง 

เป้าหมายที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  น่าหวั่นเกรงที่สุด  และเป็นไปไม่ได้มากที่สุด

ให้เป็นจริง  น่ีคือประเภทของความมหัศจรรย์ที่คุณควบคุมได้  ซึ่ง

หมำยควำมว่ำคุณสำมำรถสร้ำงให้เกิดขึ้นคร้ังแล้วคร้ังเล่ำในชีวิต  เพรำะ

คณุทรำบกระบวนกำรในกำรสร้ำงขึน้มำเป็นอย่ำงด ีอย่ำงไรกต็ำม กำรสร้ำง

ควำมมหัศจรรย์ประเภทนี้  อันดับแรกคุณต้อง  “เช่ือม่ัน”  ว่ำผลลัพธ์ท่ี
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ก�ำลังค้นหำอยู่นั้นสำมำรถเป็นจริงได้และคุณสำมำรถสร้ำงมันได้  แต่ถ้ำ

คุณเป็นคนกลุ่มชำ่งสงสัยขำ้งต้น  ผมขอให้หยุดควำมไม่เชื่อมั่นไว้ชั่วครำว

เพื่อค้นหำว่ำมีสิ่งใดอื่น ๆ อีกบ้ำงที่อำจเป็นไปได้  

ถงึตอนนีอ้ย่ำเพ่ิงเข้ำใจผมผดิเพรำะผมไม่ได้ก�ำลงัโน้มน้ำวให้เชือ่ใน

สิ่งที่ไม่มีเหตุผล  แต่ก�ำลังเปิดควำมคิดถึงควำมเป็นไปได้ของสิ่งใหม่ ๆ 

นั่นก็คือควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ประเภทที่  2  ซ่ึงคุณมีพลังที่จะ

สร้ำงได้ตำมท่ีใจต้องกำร  บทนีเ้รำจะให้ค�ำนยิำมว่ำอะไรคอืควำมมหัศจรรย์

หรือปำฏิหำริย์ที่จับต้องและวัดผลได้ตำมวัตถุประสงค์ที่เรำได้พูดกันมำ  

และลงลกึในรำยละเอยีดประเภทของควำมมหศัจรรย์ เพือ่ท่ีคณุจะสำมำรถ

สร้ำงผลลัพธ์ทีแ่ตกต่ำง  ดงันัน้ขึน้อยูก่บัว่ำคณุต้องกำรจะเชือ่หรือไม่เท่ำนัน้

ใคร ๆ ก็สามารถสร้างความมหัศจรรย์
หรือปาฏิหาริิย์ที่จับต้องและวัดผลได้

มีบำงค�ำถำมทีช่่วยเรำในกำรพิจำรณำเวลำทีพ่ดูถงึควำมมหศัจรรย์

หรือปำฏิหำริย์  เช่น  มันจะเกิดขึ้นกับคนพิเศษหรือ  “ได้รับเลือก”  เท่ำนั้น

หรือไม่  มันเป็นกำรเกิดข้ึนแบบสุ่มหรือไม่  มันสร้ำงโดยพระเจ้ำหรือเทพ

องค์ใดหรือไม่  หรืออำจเป็นกำรทีเ่รำต่ำงเกดิมำด้วยศกัยภำพทีไ่ร้ขดีจ�ำกดั

และมีควำมสำมำรถที่มำกมำยเกินกว่ำที่เรำเชื่อเกี่ยวกับตัวเองว่ำจะท�ำได้  

จะเป็นอย่ำงไรหำกเป็นเช่นนั้น  ท�ำให้ใครบำงคนประสบควำมส�ำเร็จเพรำะ

รู้ว่ำจะปลดล็อกศักยภำพท่ีโดดเด่นซ่ึงอยู่ในตัวเรำแต่ละคนออกมำ  แล้ว

จะเป็นอย่ำงไรหำกคณุตระหนกัได้ว่ำมโีอกำสตัดสนิใจเพยีงคร้ังเดยีว  (หรือ  

2  คร้ัง)  ในกำรปลดล็อกศักยภำพนี้

กำรตระหนักรู้เช่นนี้จะเปลี่ยนวิธีกำรท่ีคุณจะได้มำซ่ึงขนำดและ

ขอบเขตของเป้ำหมำยที่ต้องกำรต้ังในชีวิตและรูปแบบในกำรด�ำเนินชีวิต  

จะยกระดบัสิง่ท่ีคณุใช้เป็น  “ค่ำเฉลีย่”  โดยค่ำเฉลีย่จะกลำยเป็นสิง่ทีเ่หนอื

ธรรมดำ  ลองนึกภำพว่ำคุณและทุก ๆ คนที่คุณรู้จักจะค้นพบวิธีกำร 

ในกำรเอำชนะขีดจ�ำกัดของตนเอง  และเร่ิมสร้ำงทุกสิ่งทุกอย่ำงที่ต้องกำร



  231.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

ในชวีติในขณะท่ีสร้ำงผลกระทบอนัยิง่ใหญ่ให้แก่โลกด้วย  แล้วจะเกดิอะไร

ขึ้นหำกเรำทุกคนกลำยเป็น  “Miracle Maven - ผู้เช่ียวชาญการสร้าง

ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”

“Miracle Maven - ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์
หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”* คือใคร

ค�าว่ำ  ผู้เช่ียวชาญ  (Maven) มำจำกค�ำในภำษำยิดดิช  คือ   

meyvn  และค�ำในภำษำฮิบรู  คือ  Mebhin  ซ่ึงมีควำมหมำยว่ำ  “ผู้ที่

เข้าใจ”  

อย่ำงไรก็ตำม  ค�ำว่ำ  “ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์”  มีค�ำนิยำม

มำกมำย  และควำมหมำยท่ีเรำจะใช้พูดคยุกนัจำกนีไ้ปจะตำมทีพ่จนำนกุรม  

English  Oxford  Living  Dictionary  ได้ระบุไว้ว่ำ  “เป็นเหตุการณ์

หรือการพัฒนาแสนวิเศษที่น�าไปสู่ผลลัพธ์ต่าง ๆ อันน่ายินดี”  

“ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความ

ส�าเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  คือกำรท่ีค�ำนิยำมท้ัง  2  ค�ำนี้รวมเป็นหนึ่งเดียว  

หำกคุณคิดถึงค�ำนี้  จะต้องนึกถึงภำพของคนไม่กี่คนที่ใช้ชีวิต 

ใกล้เคียงกับศักยภำพข้ันสูงสุดท่ีมีอยู่  และมีควำมเชี่ยวชำญในกำรท�ำให้

วสัิยทัศน์ของตนเองเป็นจริงขึน้ได้ ไม่ว่ำคณุจะรู้จกัพวกเขำเป็นกำรส่วนตัว

หรือไม่  แต่คนกลุ่มนี้จะไม่เคยยอมให้ใครก็ตำม  (รวมถึงตัวพวกเขำเอง)  

มำหยุดยั้งเกี่ยวกับแนวคิดอันยิ่งใหญ่ของพวกเขำได้  ดูเหมือนกับจะมี

ควำมคิดสร้ำงสรรค์และควำมอดทนอย่ำงไร้ขีดจ�ำกัด  และมีโอกำสต่ำง ๆ  

อยูร่อบตวั  คณุอำจสงสยัว่ำท�ำไมหรือท�ำอย่ำงไรพวกเขำจึงโชคดเีช่นนี ้ แต่

จะเป็นอย่ำงไรหำกโชคจะเป็นเพียงส่วนเล็กน้อยของควำมส�ำเร็จท้ังหมด  

จำกเร่ืองรำวท้ังหมดในประวัติศำสตร์  มีผู้คนจ�ำนวนมำกท่ีสร้ำง

ควำมมหัศจรรย์ท่ีจับต้องและวัดผลได้  เช่น  จอห์น เอฟ. เคเนดี  อดีต

* จากนี้ไปในหนังสือเล่มนี้จะแทนค�าว่า  “Miracle  Maven”  คือ  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความ
มหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  ตลอดทั้งเล่ม
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ประธำนำธิบดสีหรัฐอเมริกำ  ผูซ่ึ้งมวีสิยัทศัน์ชดัเจนทีจ่ะส่งมนษุย์ไปเหยยีบ

ดวงจันทร์ และ มำร์ติน ลูเธอร์ คิง จูเนียร์  ผู้ซ่ึงมีภำพจินตนำกำรควำม

เท่ำเทียมและอิสรภำพของชำวอเมริกันทุกคน  ท้ัง  2  ท่ำน  เป็นตัวอย่ำง

ของผู้ที่ต้ังใจและกระตือรือร้นที่ท�ำให้เกิดควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์

ควำมส�ำเร็จ  ในขณะท่ีคนอื่น ๆ ก�ำลังสวดมนต์ภำวนำและเฝ้ำรอผลลัพธ์  

แต่ท้ังสองท่ำนกลบัลกุเดนิออกไปและลงมอืท�ำให้เกดิขึน้  และประสบควำม

ส�ำเร็จในกำรเปลี่ยนแนวควำมคิดที่ดูเหมือนจะเป็นไปไม่ได้ให้กลำยเป็น

ควำมจริงท่ีจับต้องได้  โดยท�ำตำมวิสัยทัศน์ให้ไกลท่ีสุดเท่ำที่เป็นไปได้ 

และสร้ำงควำมเป็นจริงใหม่ ๆ ท่ีแตกต่ำงไปจำกเดิม  ด้วยกำรปลดล็อก 

ขีดควำมสำมำรถเช่นนี้  พวกเขำจึงกลำยเป็น  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความ

มหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  

เพรำะกำรเป็น  “ผู ้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือ

ปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  ก็เป็นลักษณะเช่นนี้  ดังนั้น

เมือ่คณุใช้ชีวิตอยูด้่วยควำมศรัทธำท่ีมัน่คงแน่วแน่  และทุม่ควำมพยำยำม

อย่ำงเต็มที่  คุณก็จะกลำยเป็น  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์

หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  ได้อย่ำงแน่นอน  ผู้ที่

มีชื่อเสียงในด้ำนนี้มำจำกหลำกหลำยอำชีพ  และควำมส�ำเร็จทั้งหมด  

รวมถึงทุกเส้นทำงที่พวกเขำฝ่ำฟันมำก็แสดงให้เรำเห็นในทุกรูปแบบเท่ำท่ี

จะจินตนำกำรได้  คุณอำจพอทรำบว่ำควำมส�ำเร็จทั้งหมดนี้ท�ำให้เกิด 

ผลกระทบอันยิ่งใหญ่ต่อโลกของเรำ  ทั้งนี้  “ผู้เช่ียวชาญการสร้างความ

มหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  ยังรวมถึง

บุคคลต่อไปนี้

- เฮนรี ฟอร์ด  ผู้มอบกำรคมนำคมโดยรถยนต์แก่พวกเรำ

- แมรี คูรี  ผู้พัฒนำทฤษฎีกัมมันตภำพรังสี  และเป็นสตรีคนแรกที่

ได้รับรำงวัลโนเบลและได้รับรำงวัลถึง  2  ครั้ง

- บิล เกตส์  ผู้สร้ำงคอมพิวเตอร์ไปสู่ผู้คนและองค์กรนับล้ำนท่ัวโลก



  251.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

- อะมีเลีย แอร์ฮาร์ต  สตรีคนแรกท่ีบินเดี่ยวข้ำมมหำสมุทร

แอตแลนติก

- นีล อาร์มสตรอง  ผู้ซ่ึงเหยียบดวงจันทร์ได้ส�ำเร็จ

- เลอบรอน เจมส์  ผูท้�ำให้เกดิควำมมหศัจรรย์หรือปำฏหิำรย์ิแก่เมอืง

คลีฟแลนด์  เมื่อสำมำรถน�ำทีมคำวำเลียร์  ได้แชมป์ของเมืองเป็น 

คร้ังแรก  ในกำรแข่งขันคร้ังส�ำคัญในรอบกว่ำ  60  ปี

- ไมเคิล เฟ็ลปส์  ผู้ท่ีเป็นนักกีฬำโอลิมปิกตอนอำยุเพียง  15  ปี  

และชนะเหรียญทองรวมท้ังสิ้น  23  เหรียญ  

- สตีฟ จอบส์  ผู้ท�ำให้สมำร์ทโฟนกลำยเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 

แบบใหม่

- อีลอน มัสก์  ผู้สร้ำงควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ด้ำนเทคโนโลยี

ที่ช่วยขับเคลื่อนมนุษยชำติไปข้ำงหน้ำอย่ำงต่อเนื่อง

อย่ำงไรก็ตำม  เป็นเวลำนำนมำแล้วที่คนทั่วไปจะผลักดันตัวเองให้

ข้ำมพ้นข้อจ�ำกัดต่ำง ๆ ไปสู่สิ่งท่ีเป็นไปได้  นอกจำกนี้ยังสำมำรถเอำชนะ

ควำมกลัวและควำมไม่แน่นอนท่ีผูกมัดพวกเขำไว้ได้อีกด้วย  เรำทุกคน

ต่ำงเกิดมำด้วยศักยภำพท่ีไร้ขีดจ�ำกัด  แต่คนกลุ่มนี้รู้วิธีในกำรปลดปล่อย

ศักยภำพในตัวเอง  ดังนั้น  หำกคุณสำมำรถค้นพบวิธีกำรเหล่ำนั้น  ทุกส่ิง

ทุกอย่ำงก็จะเปลี่ยนแปลงไปโดยสิ้นเชิง

แม้ว่ำเรำแต่ละคนจะเกิดมำในสภำพแวดล้อมที่ต่ำงกัน  แต่ขีด 

ควำมสำมำรถที่ไร้ขีดจ�ำกัดเป็นสิ่งที่อยู่ในตัวเรำทุกคน ต่อไปนี้คือตัวอย่ำง

ของคนท่ีมำพร้อมข้อจ�ำกัดแต่สำมำรถประสบควำมส�ำเร็จได้

- เจ. เค. โรว์ลิง นักเขียนช่ือดัง ประสบปัญหำทำงกำรเงิน แทบส้ิน

เนือ้ประดำตัวตอนท่ีเขียนหนงัสอืเรือ่งแฮร์ร่ี พอตเตอร์ เล่มแรก  ซ่ึง 

ในที่สุดได้กลำยเป็นนิยำยซีรีส์ ภำพยนตร์ชื่อดังหลำยภำค ของเล่น  

เสื้อผ้ำ  วิดีโอเกม  ฯลฯ  ท่ีท�ำให้เธอเข้ำท�ำเนียบมหำเศรษฐีพันล้ำน
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- เจย์-ซี ศิลปินแร็ปช่ือดังก็เติบโตในถิ่นคนยำกจนที่ย่ำนบรุกลิน  

(ก่อนจะกลำยเป็นศิลปินแร็ปที่มีชื่อเสียงระดับโลกและนักธุรกิจ 

ชื่อดัง  อำณำจักรของเขำประกอบด้วยอสังหำริมทรัพย์  ศูนย์กีฬำ  

เสื้อผ้ำ  เคร่ืองดื่ม  หรือแม้แต่ผลิตภัณฑ์ควำมงำม)  

- โอปราห์ วินฟรีย์  มีช่วงวัยเด็กที่ยำกจนและถูกทำรุณกรรม  กลำย

เป็นสตรีที่ประสบควำมส�ำเร็จและมั่งคั่งที่สุดในโลก  ซึ่งตอนนี้ได้ให้

ค�ำมั่นสัญญำที่จะใช้ควำมส�ำเร็จของเธอในกำรช่วยคนรุ่นใหม่ ๆ  ให้

หลุดพ้นจำกควำมยำกจนโดยบริจำคเงินกว่ำ  150  ล้ำนดอลลำร์

สหรัฐ  ส�ำหรับกำรกุศลเพ่ือช่วยเหลือเด็กผู้หญิงด้อยโอกำส

- ซิลเวสเตอร์ สตาร์โลน  นักแสดงชื่อดังก็เคยเป็นคนไร้บ้ำนมำก่อน

ช่วงหนึ่ง  ก่อนจะไต่เต้ำขึ้นมำเป็นนักแสดงซ่ึงรับบทท่ีมีชื่อเสียงจำก

ภำพยนตร์เร่ืองร็อกกี ้ ซ่ึงเขำร่วมเขียนบทด้วย  และภำพยนตร์เร่ือง

นี้กลำยเป็นภำพยนตร์ท่ีโด่งดังมำกท่ีสุดเร่ืองหนึ่งในประวัติศำสตร์

เรำสำมำรถพูดถึงเร่ืองรำวของกลุ่มคนท่ีประสบควำมส�ำเร็จเหล่ำนี้

ได้มำกจนจบหนังสือเล่มนี้  ผมคำดหวังว่ำตอนนี้คุณจะตระหนักได้ว่ำ 

สิง่แวดล้อมภำยนอกไม่สำมำรถฉดุร้ังคณุไว้ได้ และอดตีกไ็ม่ใช่สิง่ท่ีก�ำหนด

อนำคตของคุณได้  เพรำะคุณจะต้องก�ำหนดวิสัยทัศน์ในอนำคตในแบบ 

ที่ต้องกำร  มองให้เห็นภำพชัดเจน จำกนั้นก็สร้ำงควำมเชื่อมั่นว่ำสิ่งเหล่ำนี ้

เป็นไปได้  (เรำจะพูดคุยกันในรำยละเอียดว่ำต้องท�ำอย่ำงไรในส่วนถัด 

จำกนี้)  และคุณต้องเร่ิมก้ำวไปข้ำงหน้ำ  นี่คือสิ่งท่ีผู้ที่ประสบควำมส�ำเร็จ

ข้ำงต้นได้ท�ำมำแล้ว  โดยพวกเขำจะตัดสินใจว่ำอะไรคือส่ิงที่ต้องกำรและ  

“อาจเป็นไปได้”  จำกนั้นก็จัดกำรสิ่งท่ีต้องท�ำเพ่ือท�ำให้มัน  “เป็นไปได้”  

และท�ำอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือให้มัน  “เกิดความส�าเร็จท่ีเป็นจริงแน่นอน”   

ซ่ึงคุณก็สำมำรถท�ำเช่นนี้ได้เช่นกัน

ท้ังนี ้โปรดจ�ำไว้ว่ำ เป้ำหมำยทีค่ณุตัดสนิใจทีจ่ะด�ำเนนิกำรไม่จ�ำเป็น

ต้องเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่จนขนำดจะเปลี่ยนแปลงโลกได้ โดยอำจใหญ่หรือเล็ก 



  271.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

อำจเรียบง่ำยหรือซับซ้อนตำมที่ต้องกำร  กุญแจส�ำคัญคือ  ต้องมีคุณค่ำ

และควำมหมำยต่อตัวคุณ  ต้องส�ำคัญมำกพอที่จะเป็นแรงผลักดันได้

ใน  หนังสือ  “ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น  เม่ือตื่นเช้า”  ผมได้อธิบำย

แนวคิดที่ชื่อว่ำ  ความส�าเร็จระดับ  10  ซ่ึงเป็นรูปแบบกำรด�ำเนินชีวิตที่

เรำปรำรถนำ  หำกคุณต้องกำรวัดควำมส�ำเร็จของชีวิตในระดับ 1 ถึง 10  

ก็คงมีแนวโน้มท่ีจะต้องกำรในระดับที่  10  ซ่ึงหมำยถึง  สุขภำพระดับ 10  

ควำมสุขระดับ 10   ควำมมั่งคั่งระดับ 10  อย่ำงแน่นอน แต่เนื่องด้วย

มนุษย์เรำมีศักยภำพไม่จ�ำกัด  ดังนั้นวัตถุประสงค์ก็คือไม่จ�ำเป็นที่ต้องไป

ให้ถึงระดับ 10 แต่เพียงแค่ทุกวันคุณต่ืนข้ึนและลงทุนใช้เวลำในกำรท�ำให้

ตัวเองดข้ึีนกว่ำตัวคณุตอนท่ีนอนหลบัเมือ่คนื  เมือ่คณุใส่ใจให้ควำมส�ำคญั

ในแต่ละวันในกำรสร้ำงศักยภำพอันไม่มีขีดจ�ำกัด  และมุ่งสู่ควำมส�ำเร็จ

ระดับ 10 ในทุก ๆ เร่ืองของชีวิต โอกำสต่ำง ๆ จะเกิดขึ้นมำกมำย  และ

คุณจะค้นพบแหล่งของกำรเติมเต็มชีวิตอย่ำงแท้จริง

กำรที่เรำต่อสู้เพ่ือมุ่งสู่ควำมส�ำเร็จระดับ  10  ควำมท้ำทำยที่เรำ

เผชิญคือกำรหำจุดสมดุลระหว่ำงกำรมีควำมสุขและขอบคุณกับสิ่งต่ำง ๆ 

และกำรเห็นควำมสมบูรณ์แบบในท่ีที่เรำยืนอยู่  ณ  ปัจจุบันในขณะที่ท�ำ

ตำมควำมปรำรถนำทีอ่ยูใ่นมนษุย์ทกุคน  ซ่ึงกค็อืควำมต้องกำรเตบิโตและ

พัฒนำให้ดียิ่งขึ้น  กุญแจส�ำคัญไม่ได้อยู่ที่จุดท่ีว่ำ  ฉันยังดีไม่พอ  แต่อยู่

ที่  ฉันมีศักยภาพไร้ขีดจ�ากัด  และยังมีสิ่งต่าง ๆ  มากมายท่ีจะมอบให้แก่

ผู้อื่น  สิ่งนี้เป็นควำมแตกต่ำงสุดขั้ว  ซ่ึงเป็นควำมแตกต่ำงในแบบท่ี   

“ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้

เกิดข้ึนได้จริง”  ใช้ในกำรด�ำเนินชีวิต

“ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความ

ส�าเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  ด�ำเนินชีวิตอย่ำงแตกต่ำงเพรำะมักจะไปให้ถึง

จุดที่สูงกว่ำควำมส�ำเร็จระดับ  10  โดยรักษำควำมเชื่อมั่นอย่ำงแน่วแน่ใน

ตัวเองและคำดหวังให้สิ่งที่ต้องกำรปรำกฏเป็นจริง  แต่จะไม่เป็นฝ่ำยรอรับ  
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ไม่จ้องมองบอร์ดภำพจินตนำกำรหรือกล่ำวข้อควำมปฏิญำณตนเองซ�้ำ ๆ 

และสงสยัว่ำไม่เห็นมอีะไรเกดิขึน้เลย  แน่นอนว่ำเมือ่คณุเป็น  “ผูเ้ช่ียวชาญ

การสร้างความมหศัจรรย์หรือปาฏหิาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกดิขึน้ได้จริง”  

คุณจะต้องคิดและลงมือท�ำในสิ่งท่ีแตกต่ำงจำกคนส่วนใหญ่อย่ำงแน่นอน

ในขณะที่คนส่วนมำกยอมให้ควำมกลัวเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

และใช้เวลำในกำรต้ังค�ำถำมกับตัวเอง  แต่  “ผู้เช่ียวชาญการสร้างความ

มหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  เลือกที่จะ

เอำชนะควำมกลัวนั้นด้วยควำมศรัทธำ เพรำะมีกรอบควำมคิดพื้นฐำนที่ว่ำ

พวกเขำสำมำรถและจะเอำชนะในทุกสิง่ทุกอย่ำงท่ีลงมอืท�ำได้อย่ำงแน่นอน  

ในขณะเดียวกัน  หำกไม่สำมำรถเอำชนะได้  ก็เต็มใจจะยอมรับส่ิงที่เกิด

ขึ้น  และก้ำวต่อไปอย่ำงรวดเร็ว  ด้วยวิธีนี้ พวกเขำจะได้ประโยชน์จำกกำร

มีโอกำสมำกขึ้น  กล่ำวคือ  ถึงแม้ว่ำพวกเขำอำจล้มเหลวบ้ำงในบำงคร้ัง  

แต่ยังคงมีโอกำสมำกข้ึนท่ีจะเอำชนะได้ด้วยเช่นกัน

ไซมอน ซเีนก็  ได้แสดงควำมรู้สกึในท�ำนองเดยีวกนัว่ำ  “แชมเป้ียน

ไม่ใช่ผู้ท่ีชนะการแข่งขันอยู่เสมอ ๆ แต่คือคนที่ลงสนามแข่งขันและ

พยายาม  และพยายามมากข้ึนในคร้ังต่อไป  และยังคงพยายามมาก 

ข้ึน ๆ ในคร้ังต่อ ๆ ไป  ดังนั้น การเป็นแชมเปี้ยนจึงขึ้นอยู่กับสภาวะ

จิตใจนั่นเอง  พวกเขาทุ่มเทและแข่งกับสิ่งท่ีดีท่ีสุดของตัวเอง  มากกว่า

การแข่งกับสิ่งที่ดีที่สุดของผู้อื่น”

นอกจำกนี้  “ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์

แห่งความส�าเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  จะปฏิบัติตัวแตกต่ำงจำกคนอื่น ๆ 

ด้วย  เพรำะเข้ำใจดีว่ำต้องทุ่มเทอย่ำงถึงท่ีสุดเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ท่ีคำดหวัง  

โดยจะไม่แสวงหำวิธีง่ำย ๆ   แต่จะเต็มใจท่ีจะท�ำในสิ่งที่ส�ำคัญต่อกำรได้มำ

ซ่ึงสิง่ท่ีต้องกำร  อย่ำงไรกต็ำม  พวกเขำกใ็ห้คณุค่ำกบัควำมมปีระสทิธิภำพ

ด้วย  ดังนั้นจึงเรียนรู้และใช้เทคนิค  เกร็ดควำมรู้  และแม้แต่วิธีลัด  เพื่อ

ให้บรรลุเป้ำหมำยที่ต้องกำรได้เร็วข้ึน



  291.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

ผมรู้เร่ืองนี้อย่ำงดี  มิใช่จำกกำรสังเกตกำรณ์  แต่จำกประสบกำรณ์  

ในเนื้อหำส่วนต่อไปคุณจะทรำบว่ำผมใช้ “สมการมหัศจรรย์” อย่ำงไร   

จึงกลับมำเดินได้เป็นปกติหลังจำกถูกลงควำมเห็นว่ำเสียชีวิตไปแล้วจำก

อบุตัเิหตทุำงรถยนต์หรือเปลีย่นสถำนะทำงกำรเงินหลังจำกเกอืบล้มละลำย

และรอดชีวิตจำกโรคมะเร็ง  ผมไม่ได้ท�ำสิ่งอื่นใดเลยนอกจำกกำรท�ำและ

รักษำกำรตัดสินใจส�ำคัญ 2 ประการ ซ่ึงเป็นเนื้อหำหลักของหนังสือเล่มนี้

การสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ความส�าเร็จ
ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของคุณ

หนังสือแนวพัฒนำตนเองจะให้ค�ำตอบมำกมำยว่ำอะไรท่ีฉุดร้ัง 

เรำจำกชีวิตในแบบท่ีต้องกำร  ไม่ว่ำจะเป็นเร่ืองอุปนิสัย  ควำมเชื่อ  ควำม

เชื่อมั่น  พลัง  กฎแห่งแรงดึงดูด  กำรบริหำรเวลำ  ควำมฉลำดทำงอำรมณ์  

กำรศึกษำ  และอื่น ๆ  หรือไม่

สุดท้ำยแล้วก็คือ  มีกำรตัดสินใจ  2  ประกำร  ที่เรำมักจะล้มเหลว

คร้ังแล้วคร้ังเล่ำ  ซ่ึงฉุดร้ังเรำจำกควำมส�ำเร็จในสิ่งท่ีต้องกำร  ได้แก่  การ

ตัดสินใจท่ีจะรักษาความศรัทธาอย่างมั่นคงแน่วแน่  และ  การตัดสินใจ

ที่จะทุ่มเทอย่างสุดพลัง  สิ่งท่ีปิดกั้นใครก็ตำมจำกกำรสร้ำงชีวิตในแบบ 

ที่ต้องกำรอย่ำงแท้จริงก็คือกำรขำดควำมศรัทธำที่เขำสำมำรถท�ำได้  หรือ

กำรไม่ทุ่มเทควำมพยำยำมอย่ำงสุดพลัง  มี  2  เร่ืองนี้เท่ำนั้นเอง  และ 

ก็พบว่ำคนส่วนใหญ่จะขำดอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งใน  2  เร่ืองนี้  เรำมำศึกษำ

ในรำยละเอียดด้วยกันครับ
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การตัดสินใจประการที่ 1

: ความศรัทธาที่มั่นคงแน่วแน่

ถงึแม้ว่ำคณุจะเรียกควำมศรัทธำในช่ืออืน่ ๆ  เช่น  ควำมเชือ่  ควำม

มั่นใจ  หรือ  ควำมเชื่อมั่น  อย่ำงไรก็ตำม  คนที่สร้ำงชีวิตที่พิเศษกว่ำ 

คนอืน่ ๆ  จะสร้ำงควำมศรัทธำเท่ำท่ีสำมำรถท�ำได้  และด�ำเนนิควำมศรทัธำ  

รักษำให้คงอยู่จนกระทั่งสำมำรถสร้ำงสรรค์สิ่งที่ปรำรถนำจนส�ำเร็จ  ดังนั้น

ควำมศรัทธำของพวกเขำจึงมั่นคงแน่วแน่

นี่เป็นสิ่งที่ท้ำทำยธรรมชำติของมนุษย์  เพรำะควำมศรัทธำของเรำ

มกัจะได้รับอทิธิพลจำกอดตี รวมถงึผลลพัธ์และสภำพแวดล้อมในปัจจุบนั  

กำรสรำ้งควำมศรัทธำที่คุณสำมำรถเอำชนะหรือประสบควำมส�ำเร็จในส่ิงท่ี

ไม่เคยเอำชนะได้หรือประสบควำมส�ำเร็จมำก่อนจงึต้องกำรให้คณุก้ำวออก

จำกพื้นที่ปลอดภัย  หรือ Comfort Zone  หรือสิ่งที่คุณคุ้นเคย  และ

ต้องกำรให้คณุมองตัวเองในแบบท่ีดกีว่ำท่ีเคยเป็นมำ อกีทัง้มองไปข้ำงหน้ำ

ถงึส่ิงท่ีเป็นไปได้ซ่ึงอำจขำดหลกัฐำนทีช่ีใ้ห้เหน็ว่ำเป็นไปได้  กำรสร้ำงควำม

ศรัทธำดังกล่ำวในขีดควำมสำมำรถท่ีไม่มีขีดจ�ำกัดของตนเองไม่ใช่เร่ือง

ปกตหิรือเป็นตำมธรรมชำติและแน่นอนว่ำไม่ใช่สิง่ทีเ่กดิขึน้ได้โดยอตัโนมติั  

เพรำะกำรสร้ำงควำมศรัทธำในขีดควำมสำมำรถอันไร้ขอบเขตต้องกำร 

กำรตัดสินใจที่รอบคอบและชัดเจนว่ำจะลงมือท�ำเช่นนั้นอย่ำงแน่นอน

นอกจำกนี้  กำรรักษำควำมศรัทธำก็ไม่ใช่เร่ืองธรรมชำติเช่นกัน   

กำรประสบควำมส�ำเร็จทุกคร้ังจะเกิดขึ้นหลังจำกข้ำมผ่ำนอุปสรรค 

และควำมพ่ำยแพ้มำกมำยนับไม่ถ้วน  ส�ำหรับคนส่วนใหญ่  อุปสรรคและ 

ควำมพ่ำยแพ้นี้น�ำไปสู ่ควำมไม่มั่นคงในควำมศรัทธำและหยุดกำรวิ่ง 

ตำมหำสิง่ท่ีต้องกำร  สิง่นีจึ้งน�ำไปสูก่ำรตัดสนิใจประกำรที ่ 2  ทีค่ณุจ�ำเป็น

ต้องท�ำให้เกิดขึ้นเพื่อสร้ำงควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ควำมส�ำเร็จให ้

กับตนเอง  
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“สมการมหัศจรรย์” - ภาคปฏิบัติ
คุณร็อบ  ไดอัล  เป็นหนึ่งในลูกค้ำที่รับกำรโค้ชชิ่งจำกผมในปี  ค.ศ. 

2006  และกลำยเป็นมิตรและเพื่อนร่วมงำนตั้งแต่นั้นมำ  เขำใช้  “สมการ

มหัศจรรย์”  ได้อย่ำงน่ำอัศจรรย์  โดยไม่เพียงแต่มีอิสระทำงกำรเงินเท่ำนั้น  

แต่ยังสร้ำงเรื่องรำวส�ำคัญให้แก่โลกอีกด้วย

ทุก ๆ  ปี  จอน  เบอร์ก็อฟ  ซึ่งเป็นเพื่อนที่คบกันมำนำนและเป็นหุ้นส่วน

ทำงธุรกิจ  (ผู้ซ่ึงคุณจะได้พบต่อไปในหนังสือเล่มนี้)  จะร่วมกับผมเป็น 

เจ้ำภำพในกำรจัดงำนที่ชื่อว่ำ  “Best  Year  Ever  [Blueprint])”  ซึ่งน�ำพำ

ผู้คนเพื่อเข้ำสู่กระบวนกำรปฏิรูปตัวเองเพื่อให้มั่นใจว่ำตัวเขำใน  12  เดือน

ต่อจำกนั้นจะเป็นช่วงเวลำที่ดีที่สุดในชีวิต  และในระหว่ำงงำนนี้คุณร็อบได้

ตระหนักรู้ถึงเป้ำหมำยของชีวิตในกำรสอนผู้คนให้เป็นอิสระจำกควำมทุกข์

ทรมำนที่พวกเขำสร้ำงขึ้นและฉุดร้ังตัวเองจำกกำรบรรลุศักยภำพแท้จริง  

หลงัจำกนัน้ไม่นำน  เขำเร่ิมท�ำพอดแคสต์บทแรกและมยีอดดำวน์โหลดกว่ำ 

1 แสนคร้ัง  ใน 8 สัปดำห์  เขำรู้สึกต่ืนตำตื่นใจมำกแต่ยังคงท�ำงำนท่ีมี 

เงินเดอืนกว่ำ  6  หลกัทีต่นเองรักอยู ่ อย่ำงไรกต็ำม  เขำทรำบดว่ีำไม่สำมำรถ

ท�ำงำนท้ัง  2  อย่ำงควบคู่กันไปได้  จึงใช้หลักกำรควำมศรัทธำท่ีมั่นคง 

แน่วแน่กบัตัวเองโดยมพีนัธกจิทีจ่ะลำออกจำกงำนประจ�ำและให้ควำมส�ำคญั

กับเป้ำหมำยส�ำคัญของชีวิตเป็นหลัก

นอกจำกนี้  เขำยังทุ่มเทควำมพยำยำมอย่ำงสุดพลังเพื่อสร้ำงเนื้อหำ 

พอดแคสต์และแบ่งปันต่อกับผู้อื่น  และภำยในเวลำเพียง  1  ปี  2  เดือน  

เขำจึงเป็นที่รู้จักในสื่อสังคมออนไลน์โดยมีคนติดตำมกว่ำ  1  ล้ำนคน  ใน

ปี  ค.ศ. 2017  เพียงปีเดียวเฟซบุ๊กของเขำมีผู้ชมเนื้อหำในวิดีโอและเนื้อหำ

ที่เขำท�ำขึ้นเองกว่ำ  500  ล้ำนครั้ง  จำกกำรที่เขำลำออกจำกงำนประจ�ำ  จึง

สำมำรถทดแทนรำยได้ภำยในระยะเวลำเพียงแค่ปีกว่ำ ๆ  และในปีที่  2  เขำ

สำมำรถสร้ำงรำยได้มำกกว่ำ  300  เปอร์เซ็นต์  จำกเงินเดือนของงำนประจ�ำ

ที่เคยท�ำ  คุณร็อบจึงเป็นตัวอย่ำงของกำรน�ำ  “สมกำรมหัศจรรย์”  ไป

ประยุกต์ใช้และกลำยเป็น  “ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือ

ปาฏิหาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  ในที่สุด
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การตัดสินใจประการที่ 2

: ทุ่มเทความพยายามอย่างสุดพลัง

ไม่ว่ำคุณจะหำค�ำอื่นที่มีควำมหมำยใกล้เคียงกับค�ำว่ำ  ควำม

พยำยำม  เช่น  งำน  ประสิทธิภำพ  ควำมเพียรพยำยำมหรือกำรลงมือท�ำ  

แต่ท้ำยท่ีสุดแล้ว  ผู้ท่ีบรรลุเป้ำหมำยท่ีมีควำมหมำยส�ำคัญและใช้ชีวิตใน

ระดับ  10  จะทุ่มเทควำมพยำยำมอย่ำงเต็มท่ี  (และตำมหลักกำรก็คือ  

อย่ำงสุดพลัง)  จนกระท่ังสร้ำงผลลัพธ์ตำมที่ปรำรถนำได้  โดยคุณจะได้

เรียนรู้ในบทถดัไปว่ำควำมพยำยำมอย่ำงสดุพลงัไม่ได้จ�ำเป็นว่ำจะหมำยถงึ

กำรท�ำงำนหนักเสมอไป  แต่คือกำรต้องใช้พลังกำยและใจในส่วนที่จ�ำเป็น  

โดยสิ่งท่ีท�ำให้ควำมพยำยำมเป็นไป  อย่างสุดพลัง  ก็คือกำรรักษำให้ 

ควำมพยำยำมเช่นนี้เกิดขึ้นได้ยำวนำน  และหำกไม่มีสิ่งนี้  จะไม่มีสิ่งที่เป็น 

เชื้อเพลิงส�ำหรับควำมศรัทธำที่แน่วแน่ของคุณอย่ำงแน่นอน  

แต่เป็นท่ีน่ำเสียดำยที่ควำมพยำยำมประเภทนี้ไม่ใช่สิ่งท่ีได้มำโดย

ธรรมชำติ  เพรำะเรำมักจะเลือกควำมพึงพอใจระยะสั้นเพื่อแลกกับควำม

ส�ำเร็จและกำรมีชีวิตสมบูรณ์แบบในระยะยำว  มันจึงเป็นสำเหตุให้เรำจะ

ใช้ควำมพยำยำมเพยีงน้อยนดิเท่ำท่ีจ�ำเป็นเพือ่ยงัอยูใ่นพืน้ทีป่ลอดภยั หรือ 

Comfort Zone  ของตัวเอง  แต่กำรท�ำเช่นนี้จะป้องกันตัวเรำให้ห่ำงจำก

กำรท�ำในสิ่งที่ถูกต้องเพรำะกำรท�ำสิ่งง่ำย ๆ  นั้น เป็นเร่ืองสบำยกว่ำมำก ๆ  

ธรรมชำติของมนุษย์เป็นสิ่งท่ีกักขังคนส่วนใหญ่ในสังคม  เช่น   

กำรมเีงินเพยีงพอแค่ให้พอมทีีอ่ยูอ่ำศยัแต่ไม่ได้เพียงพอส�ำหรับกำรก้ำวไป 

ข้ำงหน้ำ  เรำกินอำหำรโดยเน้นท่ีรสชำติและลิ้มรสกับควำมสุขเพียงระยะ

เวลำสั้น ๆ ในขณะท่ีขโมยช่วงเวลำแห่งกำรมีสุขภำพท่ีดีไป หรือกำรท่ีเรำ

ยงัคงท�ำงำนในบริษัทท่ีพบว่ำไม่ตอบโจทย์ของชีวิต  เพยีงเพรำะว่ำพงึพอใจ

กับเงินท่ีได้รับในทุกเดือนเพื่อเป็นหลักประกันกำรใช้ชีวิต  แทนที่จะเดิน

ตำมหำเป้ำหมำยและควำมฝันที่จะมอบรำงวัลท่ีดีเยี่ยมให้กับตัวเอง  ซ่ึงก็

คืออิสรภำพทำงกำรเงินตำมที่ใจปรำรถนำ
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ผมตระหนักดีว่ำก�ำลังต้องกำรให้คุณตัดสินใจ  2  เร่ือง  ท่ีท้ำทำย

สัญชำตญำณพื้นฐำนในตัวเอง  หำกคุณเองก�ำลังสงสัยว่ำแล้วจะท้ำทำย

ธรรมชำติของมนุษย์ที่ติดตัวมำต้ังแต่เกิดได้อย่ำงไร  ขอให้อดทนไว้  เรำ

จะค้นพบวิธีเอำชนะสัญชำตญำณนี้เพื่อให้กำรตัดสินใจเหล่ำนี้กลำยเป็น 

สิ่งที่ท�ำได้โดยอัตโนมัติและเป็นธรรมชำติ

วงจรสะท้อนกลับ ระหว่าง “ความศรัทธา
ที่มั่นคงแน่วแน่” และ “ความพยายามอย่างสุดพลัง”

พวกเรำเคยอยู่ในสภำวะเช่นนั้น  พวกเรำรู้สึกต่ืนเต้นกับเป้ำหมำย

ใหม่ ๆ ท่ีเพิ่งคิดข้ึนมำ  พวกเรำมีวิสัยทัศน์ชัดเจนในใจว่ำเป็นอย่ำงไรและ

มีควำมรู้สึกว่ำจะบรรลุเป้ำหมำยนั้นได้  และรู้ว่ำต้องท�ำอย่ำงไรบ้ำงเพื่อให้

ไปถึงจุดนั้นและเช่ือว่ำท�ำให้เป็นจริงได้  โดยเร่ิมท�ำในขั้นตอนแรก ๆ และ

ก�ำลังด�ำเนินไปเร่ือย ๆ และทันใดนั้น...  โครม!

เรำชนกับอุปสรรคท่ีไม่ได้คำดกำรณ์มำก่อน  ผลลัพธ์ไม่ได้เกิดขึ้น

เร็วตำมท่ีคำดหวัง  อำจไม่มีบริษัทไหนติดต่อกลับมำหำคุณเลยหลังจำกท่ี

ส่งประวัติกำรท�ำงำนไป  บำงทีหัวหน้ำงำนอำจมอบหมำยโครงกำรใหม่ ๆ 

ให้หลังจำกที่ตัวคุณเองเพิ่งวำงแผนใช้เวลำส่วนตัวเพื่อออกก�ำลังกำย 

หรือเร่ิมเขียนบล็อกออนไลน์ส่วนตัว  หรือกำรที่คุณเพิ่งออกสินค้ำใหม่ 

แต่ยอดขำยไม่ได้กลับเข้ำมำตำมท่ีคำดไว้  นั่นคือช่วงเวลำท่ี  “สมการ

มหัศจรรย์”  ก�ำลังถูกท้ำทำย  ยิ่งอุปสรรคท่ีถูกโยนเข้ำมำอยู่ตรงหน้ำใหญ่

มำกขึ้นเพียงใด  คุณก็ยิ่งรู้สึกท้อแท้มำกข้ึนเพียงนั้น  ซ่ึงจะเป็นช่วงเวลำที่

คุณอ่อนแอที่สุดในกำรจะโยนสมกำรนี้ออกไปนอกหน้ำต่ำงและกลับมำสู่  

“ชีวิตในแบบที่คุณเองคุ้นเคยอยู่แล้ว”  

เมื่อคุณมองไม่เห็นผลลัพธ์ที่คำดไว้  (ซ่ึงก็คือสิ่งที่ต้องกำร)  ควำม

ศรัทธำจะสั่นคลอนไปโดยธรรมชำติ  และเมื่อใดก็ตำมที่สูญเสียควำม

ศรัทธำนั้น  ควำมพยำยำมท่ีจ�ำเป็นต่อกำรบรรลุเป้ำหมำยก็จะหำยวับไป
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โดยทันทีเช่นกัน  ผมเชื่อว่ำคุณคงเคยถำมตัวเองหนึ่งหรือสองคร้ังว่ำ 

กำรลองพยำยำมท�ำแม้จะเช่ือมั่นว่ำไม่น่ำบรรลุเป้ำหมำยได้  จะเป็นเช่นไร

ทั้งควำมศรัทธำท่ีมั่นคงแน่วแน่และควำมพยำยำมอย่ำงสุดพลัง 

ต่ำงก็ถ่วงน�้ำหนักและสนับสนุนกันและกัน  แทนที่จะมองว่ำ  2  สิ่งนี้อยู่

คนละข้ัวของกำรลงมือกระท�ำ  แต่ที่จริงมันมีควำมสัมพันธ์แบบวงกลม

หรือวงล้อ คือทั้ง 2 สิ่งท�ำงำนร่วมกัน เมื่อมีควำมศรัทธำที่มั่นคงแน่วแน่ที่

จะบรรลเุป้ำหมำยจะสร้ำงแรงขบัเคลือ่นภำยในท่ีจ�ำเป็นต่อกำรลงมอืปฏบัิติ

ให้เป็นรูปธรรม  นั่นก็คือควำมพยำยำมอย่ำงสุดพลัง  ซ่ึงควำมพยำยำมนี้

จะเป็นเชื้อเพลิงให้มีควำมศรัทธำที่แข็งแกร่งขึ้น  และเมื่อคุณมีท้ัง 2 สิ่งนี้  

สมกำรก็จะเร่ิมท�ำงำน  แต่ถ้ำเสียจังหวะในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  กระบวนกำรจะ

หยุดชะงัก  เพรำะ 2 สิ่งนี้  ท�ำหน้ำที่ในลักษณะวงจรสะท้อนกลับซ่ึงกัน 

และกัน  เมื่อคุณใช้ควำมศรัทธำที่มั่นคงแน่วแน่และควำมพยำยำมอย่ำง

สุดพลังในกำรด�ำเนินชีวิต  ในกำรสร้ำงควำมฝัน  หรือควำมสัมพันธ์ใด ๆ  

คุณจะท�ำให้วงจรนี้ด�ำเนินต่อไปได้  ซ่ึงจะช่วยสร้ำงควำมมหัศจรรย์ให้เกิด

ขึ้นซ�้ำ ๆ  เป็นประจ�ำ  และนี่คือกำรด�ำเนินชีวิตในรูปแบบของ “ผู้เชี่ยวชาญ

การสร้างความมหศัจรรย์หรือปาฏหิาริย์แห่งความส�าเร็จให้เกดิขึน้ได้จริง”  

น�าปริศนากลับมาเป็นความมหัศจรรย์
หรือปาฏิหาริย์ความส�าเร็จ

ผมทรำบดีว่ำเรำเพิ่งคลำยปริศนำควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์  

แต่ตอนนี้ก�ำลังจะน�ำกลับเข้ำไปอีกคร้ัง  ด้วยเหตุที่ว่ำเมื่อคุณข้ำมผ่ำน 

ควำมกลัวหรือสงสัยในควำมศรัทธำท่ีมั่นคงแน่วแน่และปลดปล่อยนิสัยท่ี

ไม่กอ่ให้เกดิประสทิธิภำพหรือแนวโน้มทีจ่ะขี้เกียจซึ่งเป็นสิง่ป้องกันตัวคณุ

ออกจำกกำรทุ่มควำมพยำยำมอย่ำงสุดพลัง  ตอนนี้คุณจะปลดปล่อย 

ควำมสำมำรถอย่ำงเต็มที่และเร่ิมมองเห็นโอกำสและควำมเชื่อมโยงส่ิง 

ต่ำง ๆ รอบตัวเข้ำด้วยกัน  ดังนั้นกำรได้มำซ่ึงสิ่งท่ีตั้งใจจะท�ำนั้นจะกลำย

เป็นธรรมชำติของคุณ  ซ่ึงหำกมองจำกภำยนอก  ก็รำวกับว่ำเป็นโชคดี



  351.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

คนท่ัวไปเฝ้ำสังเกต  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือ

ปาฏิหาริย์แหง่ความส�าเร็จให้เกิดขึ้นไดจ้ริง” ด้วยควำมรู้สกึน่ำทึง่ บำงคร้ัง

ปนอจิฉำ และควำมคดิทีว่่ำ ‘โอ้ พระเจ้ำ ทุกอย่ำงสร้ำงมำเพือ่พวกเขำเท่ำนัน้ 

ช่ำงโชคดอีะไรขนำดนี!้’  ส�ำหรับคนทีม่คีวำมเชือ่ในพระเจ้ำหรือจิตวิญญำณ

อื่น ๆ จะมองว่ำควำมส�ำเร็จเกิดจำกพระเจ้ำหรือพลังเหนือธรรมชำติ  

ส่วนคนที่ช่ำงสงสัยจะมองว่ำเป็นเร่ืองของควำมบังเอิญเสียมำกกว่ำ

ทั้งนี้  คุณจะเรียกสิ่งนี้ว่ำอะไร  หรือจะยกย่องให้เครดิตกับใครก็ได้

ตำมท่ีคุณชอบ  ขอเพียงแค่อย่ำตั้งค�ำถำมและขอให้ยอมรับ  มองเป็น 

ควำมเป็นจริงที่เกิดขึ้นและควำมเรียบง่ำยในนั้น  โปรดจ�ำไว้ว่ำเมื่อใดที่คุณ

ปลดปล่อยตัวเองเพ่ือบรรลุควำมฝันอันยิ่งใหญ่หรือสร้ำงผลลัพธ์ท่ีเหนือ

ธรรมดำ  (หรือท่ีเรียกว่ำควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์) คุณไม่สำมำรถรู้

ได้เลยว่ำกำรเดินทำงเพื่อไปถึงจุดหมำยนั้นจะเป็นอย่ำงไร  แค่เพียงรู้ว่ำจะ

ต้องพบกับเส้นทำงที่ไม่อำจคำดเดำได้ ควำมท้ำทำย ควำมสัมพันธ์  ตลอด

จนบทเรียนในทุกรูปแบบซ่ึงจะช่วยชี้แนะแนวทำงไปสู่โอกำสใหม่ ๆ  อันจะ

แปรเปลี่ยนเป็นบทเรียนที่น�ำมำซ่ึงโอกำสใหม่ ๆ มำกมำยขึ้นไปตำมมำ

คุณไม่สำมำรถคำดกำรณ์ได้ว่ำโชคดีจะปรำกฏขึ้นเพื่อคุณเมื่อไหร่

และอย่ำงไร  แต่อย่ำงน้อยที่สุด  คุณมั่นใจได้ว่ำยิ่งใช้ชีวิตตำม  “สมการ

มหัศจรรย์” มำกเท่ำใด ก็จะโชคดีมำกข้ึนเท่ำนั้น ยิ่งเต็มใจท่ีจะเอำตัวเอง

ออกนอกพื้นที่ปลอดภัย  หรือ  Comfort  Zone  และเพียรพยำยำมสร้ำง

ควำมมหัศจรรย์ด้วยควำมพยำยำมอย่ำงสุดพลัง  และรักษำควำมศรัทธำ

ให้มั่นคงแน่วแน่ได้นำนมำกเพียงใด  ทรัพยำกรที่ไม่อำจคำดกำรณ์และ 

มีมูลค่ำมำกมำยก็จะเกิดข้ึนในชีวิตมำกเพียงนั้น  และเมื่อนั้นผู้คนต่ำง ๆ 

จะเร่ิมมองมำที่คุณและคิดว่ำ  ‘โอ้  พระเจ้ำ  ทุกสิ่งทุกอย่ำงต่ำงก็มุ่งไปเพื่อ

พวกเขำ  ท�ำไมช่ำงโชคดีขนำดนี้!’

ผมก�ำลังจะเล่ำให้คุณฟังท้ังจำกประสบกำรณ์ส่วนตัวและจำกทุก ๆ  

คนที่คุณจะได้พบตลอดกำรอ่ำนหนังสือเล่มนี้  ว่ำเมื่อคุณใช้ชีวิตให้
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สอดคล้องกับ  “สมการมหัศจรรย์”  ควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ที ่

หมำยถึงผลลัพธ์มำกเกินกว่ำที่คุณคำดหวังจะปรำกฏขึ้นจริงได้นั้น  จะเริ่ม

เกิดข้ึนมำและมักจะเป็นไปในวิธีท่ีไม่คำดมำก่อน  พลังและทรัพยำกรที่

มองไม่เห็นนอกเหนือจำกที่คุณรับรู้ซ่ึงไม่เคยคำดหวังหรือวำงแผนมำก่อน  

จะมำร่วมสรำ้งให้เกิดควำมมหัศจรรย์หรือปำฏิหำริย์ได้  โดยมักจะปรำกฏ

ในรูปของโอกำสหรือบุคคลที่ไม่คำดคิด  หรือที่ง่ำย ๆ ชัดเจนคือกำร 

เกิดขึ้นเหมำะสมทั้งสถำนท่ีและเวลำ

อย่ำงไรก็ตำม  ผมได้ยินเสียงของควำมสงสัยในตัวคุณเกิดขึ้นว่ำ  

‘เดี๋ยวก่อน ฮัล พลังและทรัพยำกรที่มองไม่เห็นนอกเหนือกำรรับรู้อย่ำงนั้น

หรือ’  ผมได้ยินเสียงของคุณ  แน่นอนว่ำมันเป็นแค่เพียงกำรออกไปที่  

“ตรงนั้น”  เพียงเล็กน้อย  เป็นเพียงก้ำวเดียวที่คุณต้องเดินไป  ซ่ึงเป็นก้ำว

เดียวกับ  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความ

ส�าเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  ทุกคนมีจุดนี้ในชีวิต ซ่ึงเป็นสำเหตุว่ำท�ำไมเรำจึง

ได้ยนิผู้ทีป่ระสบควำมส�ำเร็จ ให้เครดติกบัค�ำว่ำ  “โชคด”ี  ว่ำเป็นส่วนส�ำคญั

ในชัยชนะของพวกเขำ  บำงคร้ังคุณจ�ำเป็นต้องเชื่อมั่นในสิ่งท่ีมองไม่เห็น  

ผมเชิญชวนให้คณุมคีวำมศรัทธำในเวทมนตร์และควำมมหัศจรรย์ของชวีติ

ซ่ึงจะเกิดขึ้นกับผู้ท่ีลงมือท�ำเพ่ือจะได้สัมผัสประสบกำรณ์นี้เท่ำนั้น

ดังท่ีผมได้กล่ำวมำก่อนหน้ำนี้ว่ำ  “สมการมหัศจรรย์”  นั้นอธิบำย

ได้ง่ำย  แต่น้อยคนที่จะเข้ำใจว่ำจะต้องลงมือปฏิบัติอย่ำงไร  กำรตัดสินใจ  

2  ประกำร  อันได้แก่ควำมศรัทธำที่มั่นคงแน่วแน่และควำมพยำยำมอย่ำง

สุดพลัง  ไม่ใช่สิ่งท่ีเข้ำใจได้ยำก  และเมื่อน�ำมำรวมกันและรักษำให้เกิดขึ้น

อย่ำงต่อเนื่อง  ก็จะสร้ำงผลลัพธ์อันน่ำท่ึงได้  อย่ำงไรก็ตำม  กำรน�ำ 

กำรตัดสินใจ 2 ประกำรนี้  ไปลงมือปฏิบัติจริงเป็นเร่ืองตรงไปตรงมำ  

เพรำะท้ัง  2  สิ่งนี้  ต้องกำรให้เรำท้ำทำยแนวโน้มทำงธรรมชำติของตัวเอง 

ทั้งท่ีติดตัวมำโดยก�ำเนิดและที่เรียนรู้เอง  นั่นจึงเป็นสำเหตุว่ำท�ำไมจึงม ี

คนเพียงส่วนน้อยในสังคมท่ีเข้ำใจสมกำรนี้และสร้ำงผลลัพธ์ท่ีแตกต่ำง 



  371.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

เป็นพิเศษ  และท�ำไมคนจ�ำนวนน้อยลงไปอีกที่สำมำรถท�ำให้เกิดขึ้นอย่ำง 

ต่อเนื่องได้

และ  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่ง

ความส�าเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  ซ่ึงเป็นเพียงกลุ่มคนจ�ำนวนเล็กน้อยนี้คือ

กลุ่มท่ีผมก�ำลงัเชญิชวนให้คณุเข้ำร่วม  กลุม่ทีค่วำมศรัทธำทีม่ัน่คงแน่วแน่

กลำยเป็นวิธีคิดที่เป็นมำตรฐำนและควำมพยำยำมอย่ำงสุดพลังเป็นเร่ือง

ปกติและเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ  ตอนนี้  คุณเข้ำใจดีถึงสิ่งจ�ำเป็นพื้นฐำนใน

กำรสร้ำงควำมมหัศจรรย์ท่ีจับต้องและวัดผลได้  ดังนั้นขอให้คุณพิจำรณำ

ว่ำต้องกำรไปได้ไกลมำกกว่ำนี้และเข้ำใจวิธีกำรน�ำไปประยุกต์ใช้หรือไม่

บทถัดไปผมจะอธิบำยว่ำตัวเอง

เจอกับอุปสรรคท่ีขวำงกั้น “สมการมหัศจรรย์”  

และท�ำอย่ำงไรจึงสร้ำงควำมมหัศจรรย์คร้ังแรก

ที่จับต้องและวัดผลได้ ตลอดจนเร่ิมสอน

ให้คนอื่น ๆ เริ่มปฏิบัติในแบบเดียวกัน  

มำดูกันครับว่ำแนวคิดนี้เร่ิมต้นจำกไหน

และมีควำมเป็นมำอย่ำงไร  
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แปลโดย : ผศ.ดร.ชัญญพร จาวะลา

บรรณาธิการโดย  :   สมชัย เบญจมิตร

เขียนโดย : เหวย ซิ่วอิง

- ยืนหยัดที่จะสู ไมยอมแพ 
- มีจิตใจดีจึงจะมีอนาคตดี    
- วิธีคิดที่ประสบความสำเร็จของคน
  ที่สำเร็จการศึกษาจากฮารวารด   

- กำหนดเปาหมายในชีวิตใหเร็ว 
- ความขยันคือหนทางสูความสำเร็จ   
- เปนตัวของตัวเอง 
- คุณทำได ไมมีใครปฏิเสธคุณได 

ยอดขายกวา
ลานเลม ใน

จีน เกาหลี ไ
ตหวัน

- หากไมมีความขยันในการเรียน 
  พรสวรรคที่ติดตัวมาก็ไมมีคาอะไร
- ขอเพียง “มุงมั่นใหถึงที่สุด” 
  ก็จะพบกับความสำเร็จแลวละ!

- เมื่อมีความกระตือรือรน ก็จะ
  สามารถเปลี่ยนแปลงโชคชะตาได 
- เมื่อรูสึกวาสายเกินไป นั่นอาจจะ
  เปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด

หรือสมัครสมาชิก Line id : @beemedia เพ�อรับสิทธิพิเศษ
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- โปรแกรม 30 วัน เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง
- ขอดี 10 ประการ จากการตื่นเชา
- วิธีทำใหคุณกลายเปนคนที่ตื่นเชา
- เริ่มตนตามหาความยิ่งใหญใหตัวคุณ    
- สรางอุปนิสัยที่ดีใหติดตัวไปตลอด
- 7 ขั้นตอน เพื่อเปลี่ยนคุณเปนคนใหม
- วิธีลุกจากที่นอนดวยความกระตือรือรน 

 

วิธีปฏิบัต ิ และวางแผนการใชเวลา

ทุกวันตั้งแตเชา เพ�อเพิ่มประสิทธิภาพ

และมีชัยชนะในแตละวัน  กอนมื้อเชา

“คณุพรอมที่จะมีชัยชนะในแตละวันกอนมื้อเชาหรือยัง

การลุกจากที่นอนแตเชาตอนตี  5  เปนใบเบิกทางไปสู

การมีชีวิตที่ดีอยางอัศจรรยได  เปรียบเสมือนบานพับตัวเล็ก

ที่ชวยเปดประตูบานใหญ  เพราะชวยใหมีศักยภาพในการ

ทำสิ่งที่ฝนไว  และทำใหเปาหมายมีความกาวหนาเปนรูปธรรม

ใหคุณมีชีวิตดีอยางอัศจรรย  เขาใกลความเปนตัวตน
ที่เยี่ยมที่สุดและดีที่สุด  ไดอยางรวดเร็วเหนือสิ่งอื่นใด”
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) เมื่อตื่นเชา

ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น

Miracle  morning

เคล็ด (ไม) ลับ ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได... (กอน 8 โมงเชา)

- ไดเวลาตื่นขึ้น เพื่อปลดปลอย
  ศักยภาพขั้นสูงสุดในตัวคุณ  
- วิธีเปลี่ยนแปลงตนเอง
  และตั้งปณิธานทำสิ่งที่แตกตาง
 
 

- The Life S.A.V.E.R.S. 6 ประการ ที่ชวย
  คุณออกจากชีวิตที่ใชศักยภาพไมเต็มที่  
- ความลับที่แทจริงสำหรับสรางอุปนิสัย
  ที่จะเปลี่ยนชีวิตคุณ (ภายใน 30 วัน)

“ทกุสิ่งในชีวิตเริ่มตนจาก  ‘คุณตื่นนอนและใชเวลาในชวงเชา
อยางไร’  เริ่มตนทุกเชา  ดวยกิจวัตรเพ�อความสำเร็จของตัวเอง

นั่นแหละคือกุญแจสำคัญที่สุด  ที่จะนำคุณไปสูความสำเร็จ”

เขียนโดย : Hal  Elrod
THE  Miracle  morning :  THE NOT-SO-OBVIOUS SECRET GUARANTEED
TO TRANSFORM YOUR LIFE (BEFORE 8 AM)
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- ไขปริศนาความมหัศจรรย
- จากสิ่งที่ “อาจเปนไปได”…
  ไปสูสิ่งที่ “เปนไปได”…จนกลาย
  ไปสูสิ่งที่ “เปนจริงแนนอน”
- กลายเปนผูที่มั่นคงทางอารมณ

- การตัดสินใจประการที่ 1 :
  ความศรัทธาที่มั่นคงแนวแน
- การตัดสินใจประการที่ 2 : 
  ความพยายามอยางสุดพลัง
- ภารกิจทาทายความมหัศจรรยใน 30 วัน

 
 

YOUR BIGGEST GOALS FROM POSSIBLE, 
TO  PROBABLE,  TO  INEVITABLE

THE  Miracle  EQUATION 

: THE TWO DECISIONS THAT MOVE 

เขียนโดย : Hal Elrod

สูตร  2  ประการ  สรางความสำเร็จจากสิ่งที่  “อาจเปนไปได” 
ไปสูสิ่งที่  “เปนไปได”  จนกลายเปนสิ่งที่  “เปนจริงแนนอน”
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- แทนที่จุดบอดของตัวเอง 
  ดวยวิสัยทัศนในอนาคต
- การเขาใจสิ่งที่เงินชี้วัด
- มีภาวะผูนำตนเอง
- การจัดการพลังกายและใจ
 

- เปาหมาย แผน 
  และเสนทาง
  สูความมั่งคั่งร่ำรวย
- พลังแหงเทคนิคเพิ่มทวีคูณ 
  เพื่อสรางความมั่งคั่ง

 
- มีสมาธิอันแนวแน 
- ชวงเวลาในการสราง
  อุปนิสัยใด ๆ ก็ตาม
  ใน 30 วัน 
- เมื่อใดควรอดทน หรือเลิก

Miracle  morning  MillionairEs

ชีวิตจะร่ำรวย
ฐานะดีขึ้น เมื่อตื่ื่นเชา

เพ�อทำใหคุณร่ำรวย มีฐานะดีขึ้น
เรียนรูสิ่งที่เศรษฐีทำ กอน 8 โมงเชา 

เขียนโดย : Hal  Elrod  และ  David  Osborn

: WHAT THE WEALTHY DO BEFORE 8 AM THAT WILL MAKE YOU RICH 
Miracle   morning   Millionaires
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หนังสือ 2 เล่มใหม่ ชุดต่ืนเช้า MIRACLE MORNING
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The  Power  Games

THE POWER GAMES : Friendly Methods for Getting Your Way All the Time

by Henrik  Fexeus 

เพ�อเอาชนะใจคน ทุกคน ทุกสถานการณ 

64 วิธี

สรางอำนาจใหตัวเรา

: เกมสรางอำนาจเพ�อชนะใจคน

- 16 วิธี ที่ทำใหคนเชื่อในสิ่งที่คุณพูด
- 20 วิธี ที่ทำใหใคร ๆ อดรักคุณไมได
- 12 วิธี ขจัดคนที่ทำตัวเปนขวากหนาม
- พูดซ้ำ ๆ จนกวาจะกลายเปนเรื่องจริง
- เผยจุดออนเพื่อสรางจุดแข็ง

- 16 กลยุทธ ที่ทำใหใคร ๆ 
ตองหันมาฟงคุณแตเพียงผูเดียว

- ใชคำวา  “และ”  แทนคำวา  “แต”
- ใชคำวา  “คุณ”  ใหถูกที่ถูกทาง
- เทคนิคการคุมจังหวะและการชักนำ

“หนังสือขายดีเลมนี้  จะทำใหคุณพลิกกลับมาเปนฝายที่ ไดเปรียบ

ในสถานการณตาง ๆจะทำใหคุณกลายเปนคนที่มีศิลปะ

ในการดลบันดาลใหอะไร ๆ เปนไปอยางที่คุณตองการ

...ไมใชเปนไปตามที่คนอ�นอยากใหเปน”
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“ค นสวนใหญอยากจะมีชีวิตที่ด ี ที่มั่งคั่ง

แตพวกเขากลับใชเวลาสวนใหญในแตละวัน

เอาแตพร่ำบน   หรือพูดจาวารายสิ่งที่มีอยู

การกระทำเชนนี้  มีแตจะขับไลความมั่งคั่ง
ใหพนไปจากตัว มากกวาที่จะดึงดูดใหเขามาในชีวิต”

หามใจไม ใหบน 21 วัน ชวยฝกสติใหคิดกอนพูด เพ�อดึงดูดแตสิ่งดีๆ ใหชีวิต

แปลโดย : วุฒินันท  ชุมภู
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- ฝกสติใหรูจักนิ่งหรือเงียบ เพื่อดึงดูดแตสิ่งดีๆ เขามาในชีวิต

- สาเหตุแทจริงที่ทำใหคนชอบบน  วิธีรับมือ แกไข และทำใหหยุดบน 

ฉบับปรับปรุง
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