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- สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ -

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่าน  คือผู้ที่มีความเอาใจใส่และปรารถนา 
สิ่งที่ดีท่ีสุด  จึงได้มอบหนังสือดีเล่มนี้  ท่ีจะท�ำให้ท่านมีแนวทางในการเปลี่ยนแปลง
ตนเองให้ประสบความส�ำเร็จ  เปลีย่นทกุสิง่ให้  “เป็นจริงแน่นอน”  โดยใช้สตูรสมการ
มหศัจรรย์ 2 ประการ คอื  มคีวามศรัทธาท่ีมัน่คงแน่วแน่ และมุง่มัน่พยายามไม่ลดละ

นี่คือสิ่งท่ีคนพิเศษ  ผู้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่าน  ได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้   
เพียงเพื่อต้องการให้คนที่รักและห่วงใย  มีชีวิตท่ีดีขึ้นตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีข้ึนได้

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำ�หรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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ฮัล เอลรอด  เป็นผู้ที่พิสูจน์ให้เห็นว่าเราทุกคนมีความสามารถที่
จะเอาชนะอปุสรรคและความยากล�ำบาก  และสร้างชวีติอนัแสนพเิศษ
ได้  เมื่ออายุ 20 ปี  เขาได้รับอุบัติเหตุทางรถยนต์  และเสียชีวิต  
(ในทางการแพทย์)  นานถึง  6  นาที  กระดูกหัก 11 แห่ง  สมองได้
รับความเสียหายอย่างหนัก แต่เขาสามารถท้าทายข้อวินิจฉัยทางการ

แพทย์และการต้องตกเป็นเหยื่อของอุปสรรค  จนกลายเป็นผู้ที่ประสบความส�ำเร็จ
สูงสุดในองค์กรธุรกิจ  นักวิ่งอัลตรามาราธอน  นักเขียนหนังสือขายดี  และวิทยากร
ผู้สร้างแรงบันดาลใจในระดับนานาชาติอีกด้วย

ฮัล  ตัดสินใจที่จะให้ชีวิตของเขาเป็นแบบอย่างให้แก่การเอาชนะความท้าทาย
นานัปการ  เพื่อปลดปล่อยศักยภาพที่ไม่มีขีดจ�ำกัดซ่ึงอยู่ภายในตัวพวกเราทุกคน  
นอกจากนี ้ เขายงัเป็นหนึง่ในวทิยากรและนกัพดูสร้างแรงบนัดาลใจทีไ่ด้รับการยกย่อง
สูงสุดในสหรัฐฯ  อีกด้วย  เขาได้รับเชิญไปบรรยายให้แก่องค์กรต่าง ๆ  นับว่าเป็น
เวลามากกว่าหนึ่งทศวรรษท่ีเร่ืองราวของเขาได้มีอิทธิพลเชิงบวกต่อผู้ฟังนับแสนใน
สหรัฐฯ  และแคนาดา  เขามีผลงานเขียนที่ขายดียอดขายหลายล้านเล่ม  และแปล
เป็นภาษาต่าง ๆ  รวมทั้งภาษาไทย  คือ  “MIRACLE MORNING - ทุกสิ่งในชีวิต

จะดีขึ้น เม่ือตื่นเช้า”  “MIRACLE EQUATION - สมการมหัศจรรย์”  และเขียน
ร่วมกับ  เดวิด  ออสบอร์น  คือ  “MIRACLE MORNING MILLIONAIRES - ชีวิต

จะร�่ำรวย  ฐานะดีข้ึน  เมื่อต่ืนเช้า”   โดย ส�ำนักพิมพ์  บี มีเดีย

- เกี่ยวกับผู้เขียน -

เสรี  อู่ธาราสวัสด์ิ  ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  (เกียรตินิยม)  
จากคณะรัฐศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ระดับปริญญาโท 
สาขาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์  และได้รับการรับรองวทิยฐานะระดบั  ACC  จากสหพนัธ์

การโค้ชนานาชาติ  (ICF) มีประสบการณ์ด้านการพัฒนาทรัพยากรบุคคลและองค์กร  
ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ  เช่น   ธนาคาร  พลังงาน  ประกันชีวิต  และบริษัทท่ีปรึกษา
ทางธุรกิจ  ควบคู่กับการเป็นติวเตอร์ภาษาอังกฤษและนักแปล

เสรี  มีผลงานแปลหลายเล่ม อาทิ  “MIRACLE MORNING - ทุกสิ่งในชีวิต

จะดีขึ้น เมื่อตื่นเช้า”  “MIRACLE MORNING MILLIONAIRES - ชีวิตจะร�่ำรวย  

ฐานะดีขึ้น  เม่ือตื่นเช้า”  “ชีวิตดีอย่างอัศจรรย์ เม่ือตื่นทุกวันตอนตี 5”  เป็นต้น

- เกี่ยวกับผู้แปลและเรียบเรียง -
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คนเราทุกคนล้วนต้องการบรรลุเป้าหมายความส�ำเร็จ 

กันท้ังนั้น แต่หลายคนไปไม่ถึงเป้าหมายเพราะจะลงมือท�ำอย่างฮึกเหิมใน 
ช่วงแรกแต่แล้วกม็กัจะท้อแท้  ละทิง้ความพยายามไป  อนัท่ีจริงความส�ำเร็จ
ทุกสิ่ง  “เป็นจริงได้แน่นอน”  ถ้ามีความศรัทธาและความพยายามอย่าง 
ไม่ลดละ  ดังค�ำของ  ไมเคิล  จอร์แดน  ที่ว่า  “ตลอดชีวิตนักกีฬาของผม  

ผมพลาดการยิงลูกบาสมากกว่า 9,000 ครั้ง  ผมแพ้ในเกมกว่า 300 ครั้ง  

มี 26 ครั้ง ที่ได้รับการหมายมั่นปั้นมือว่าต้องชนะแน่นอน แต่กลับพ่ายแพ้  

ผมล้มเหลวครั้งแล้วครั้งเล่าในชีวิต  และนี่คือสาเหตุส�ำคัญว่าท�ำไมผมจึง

ประสบความส�ำเร็จ””

สิง่ทีจ่ะท�ำให้คนเราประสบความส�ำเรจ็นีเ้รียกว่า  “สมการมหศัจรรย์”  
มันคือวิธีที่จะช่วยน�ำพาความส�ำเร็จให้เราจากสิ่งที่  “อาจเป็นไปได้”  ไปสู่
สิ่งที่  “เป็นไปได้”  จนกลายไปสู่สิ่งที่  “เป็นจริงแน่นอน”  คือจะรักษา   
หนึ่ง  “ความศรัทธาที่มั่นคงแน่วแน่”  และสอง  จะทุ่มเท  “ความพยายาม

อย่างสุดพลัง”  ซึ่งหนังสือเล่มนี้จะให้แนวทางและวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจน  

หนังสือ “MIRACLE EQUATION :  สมการมหัศจรรย์  สูตรสร้าง

ปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จ” เล่มนี้เป็น  หนังสือดี  แปลจากหนังสือขายดี  THE 
MIRACLE EQUATION : The Two Decisions That Move Your 
Biggest Goals from Possible, to Probable, to Inevitable  เขียนโดย  
Hal Elrod ผู้เขยีนหนงัสอืขายด ี “MIRACLE MORNING - ทุกสิง่ในชวีติ

จะดีขึ้น เมื่อตื่นเช้า” ซึ่งจะช่วยให้มีท่านแนวทางในการเปลี่ยนแปลงตนเอง
เพื่อท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ ทุกสิ่งในชีวิตดีขึ้น และ “เป็นจริงแน่นอน”  

ส�ำนักพิมพ์                   มีความภูมิใจที่ได้จัดพิมพ์ หนังสือดี 
เล่มนี้  ที่จะช่วยให้ท่านมีแนวทางและวิธีในการน�ำสูตร  “สมการมหัศจรรย์”  

ไปปฏิบัติ  เพื่อน�ำพาชีวิตบรรลุเป้าหมายและมีชีวิตที่ดีขึ้นได้  

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราให้ดีขึ้นได้

สมชัย  เบญจมิตร

หมายเหตุ บรรณาธิการ
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เมื่อตื่นเชา
ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น

Miracle  morning

เคล็ด (ไม) ลับ ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได... (กอน 8 โมงเชา)

THE  Miracle  morning :  THE NOT-SO-OBVIOUS SECRET 
GUARANTEED TO TRANSFORM YOUR LIFE (BEFORE 8 AM)

YOUR BIGGEST GOALS FROM POSSIBLE, TO PROBABLE, TO INEVATABLE

THE  Miracle  EQUATION  :  THE TWO DECISIONS THAT MOVE 

สูตร 2 ประการ เปลี่ยนทุกสิ่งให “เปนจริง”  

Miracle  morning  MillionairEs

ชีวิตจะร่ำรวย
ฐานะดีขึ้น เมื่อตื่ื่นเชา

: WHAT THE WEALTHY DO BEFORE 8 AM THAT WILL MAKE YOU RICH 
Miracle   morning   Millionaires

เพ�อทำใหคุณร่ำรวย มีฐานะดีขึ้น
เรียนรูสิ่งที่เศรษฐีทำ กอน 8 โมงเชา 
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ARE  YOU  READY  TO  WAKE  UP
TO  YOUR  FULL  POTENTIAl??

THE  MIRACLE  MORNING
CAN  CHANGE  EVERYTHING

หนังสือ 3 เล่ม ที่จะท�ำให้คุณมีชีวิตที่ดีขึ้น เมื่อตื่นเข้า โดย Hal Elrod
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‘อาจเป็นไปได้’  ไปสู่สิ่งท่ี  ‘เป็นไปได้’  จนกลายไปสู ่

สิ่งที่  ‘เป็นจริงแน่นอน’  
คือ  ‘สมการมหัศจรรย์’  จากการตื่นเช้า 

มันคือวิธีที่จะท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ  ประกอบด้วย

การตัดสินใจ 2 ประการ คือ 1. จะรักษา ‘ความศรัทธา
ที่มั่นคงแน่วแน่’ และ 2. จะทุ่มเท ‘ความพยายาม
อย่างสุดพลัง’  ซึ่งเป็นกุญแจส�ำคัญที่คุณต้องลงมือ

ปฏิบัติตาม”



ความศรัทธาที่มั่นคงแนวแน
+

ความพยายามอยางสุดพลัง
=

ความมหัศจรรย
หรือปาฏิหาริยความสำเร็จ



10  สมการมหัศจรรย์  สูตรสร้างปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จ...   โดย  Hal  Elrod
MIRACLE  EQUATION

“ตลอดชีวิตนักกีฬาของผม  ผมพลาด 

การยิงลูกบาสมากกว่า  9,000  ครั้ง  

และแพ้ในเกมกว่า 300 ครั้ง  มี 26 ครั้ง  

ท่ีได้รับการหมายม่ันปั้นมือว่าต้องชนะ

แน่นอน  แต่กลับพ่ายแพ้  

	  ผมล้มเหลวครัง้แล้วครัง้เล่าในชวีติ  
และนี่คือสาเหตุส�ำคัญว่าท�ำไมผม
จึงประสบความส�ำเร็จ”

-  ไมเคิล  จอร์แดน 
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บทน�ำ

: ก่อนที่เราจะเริ่มต้น

ก่อนหน้าน้ี  ผมวุ่นวายอยู่กับการท�ำหนังสือท่ีขายดี 

ที่มีชื่อว่า  “The Miracle Morning : The Not-So-Obvious Secret 

Guaranteed to Transform Your Life (Before 8AM)”  หรือ  “ทุกสิ่ง

ในชีวิตจะดีขึ้น  เม่ือต่ืนเช้า”*  

เป้าหมายของผมตอนนั้นคือการ  เปลี่ยนชีวิตของผู้คน 1 ล้านคน 

ด้วยการต่ืนเช้าในแต่ละวัน  ผมตั้งความหวังไว้อย่างจริงจังมาก  และใช้

เวลากว่า 1 ปีคร่ึง  ในการเดนิสายโปรโมทแบบไม่หยดุพกัเพือ่ให้เกดิกระแส 

ตื่นตัวตลอดเวลาโดยรวมใช้เวลากว่า  5  ปี  ในการบรรลุเป้าหมายนั้น  ซ่ึง

ในทีส่ดุแล้วหนงัสอืเล่มนัน้กอ็ยูใ่นมอืของผูค้นมากกว่า 1 ล้านคนท่ีต้องการ  

เพือ่บรรลคุวามส�ำเร็จนี ้ ผมได้รับเชญิไปสมัภาษณ์ในพอดแคสต์หลายร้อย

คร้ัง  และสัมภาษณ์ทางรายการโทรทัศน์  10  กว่าคร้ัง  ตลอดจนเดินสาย

เป็นวิทยากรในงานสัมมนาต่าง ๆ และสร้างกลุ่มคนทางเฟซบุ๊กผู้ซึ่งนิยม

การตื่นเช้าเพื่อท่ีจะได้เข้าถึงผู้อ่านโดยตรง  วิธีท้ังหมดนี้เพื่อเป็นแสงส่อง

น�ำทางให้แก่ผู้ท่ีต้องการเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองให้ดียิ่งขึ้น  ด้วยกิจวัตร

ประจ�ำวันคือการต่ืนเช้าที่เรียบง่ายแต่ประสิทธิภาพสูง

หากมองจากมมุมองภายนอกกด็รูาวกบัว่าผมบรรลเุป้าหมายนัน้แล้ว  

หากคณุเป็นหนึง่ในคนจ�ำนวนล้านคนทีอ่่านหนงัสอืเล่มนัน้หรือเข้าร่วมกลุม่ 

“Miracle Morning - ชีวิตดีขึ้น เม่ือต่ืนเช้า” ในเฟซบุ๊ก  หรือได้รับ 

แรงบันดาลใจจากใครสักคนจากการเข้าร่วมสัมมนาใน 2 คร้ัง ก่อนหน้านี้

ซ่ึงจัดข้ึนท่ีสหรัฐอเมริกา  คุณอาจก�ำลังเกาหัวและสงสัยว่า  ‘หนังสือ 

*	 The Miracle Morning : The Not-So-Obvious Secret Guaranteed to Transform Your Life 
(Before 8AM) แปลเป็นภาษาไทยแล้วชื่อว่า “MIRACLE MORNING - ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น  
เมื่อตื่นเช้า : เคล็ด (ไม่) ลับ ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได้... (ก่อน 8 โมงเช้า)”  ส�ำนักพิมพ์  บี มีเดีย
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และข้อความที่ฉันได้อ่านไปนั้น ดูเหมือนมีส่วนช่วยให้ชีวิตดีขึ้นได้บ้าง แต่ 

เหตุใดคนจ�ำนวนมากจึงยังไม่ประสบความส�ำเร็จ’  ผมทราบค�ำถามนี้เป็น

อย่างดี  เพราะผมใช้เวลาพอสมควรจึงจะยอมรับแนวคิดนี้  และได้ปฏิบัติ

จนบรรลุเป้าหมายนั้นแล้ว 

ผู้คนหลายหมื่นคนจากกว่าร้อยประเทศทั่วโลก  ปฏิบัติตนตาม

หนังสือ  “ทุกสิ่งในชีวิตจะดีข้ึน  เม่ือต่ืนเช้า”  โดยในแต่ละวันผมได้รับ

ข้อความที่บอกเล่าเร่ืองราวการฟื้นฟูสุขภาพอย่างน่าอัศจรรย์  (จากผู้ป่วย

โรคมะเร็ง  จนถึงผู้ท่ีประสบอุบัติเหตุ)  รวมไปถึงการลดน�้ำหนัก  เขียน

หนังสือ  และเร่ิมธุรกิจใหม่ ๆ  ผู้คนมากมายเร่ิมลุกขึ้นมาเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงตนเอง  พูดง่าย ๆ ก็คือ  หนังสือ  “ทุกสิ่งในชีวิตจะดีข้ึน  

เมื่อต่ืนเช้า”  มีส่วนช่วยให้ผู้คนมากมายนับไม่ถ้วนค้นพบและแบ่งปัน

พรสวรรค์ของพวกเขาแก่ผู้อื่น  ซ่ึงท�ำให้โลกของเราดีขึ้น  ชัยชนะที่เกิดขึ้น

ทั้งหมดนี้ก่อให้เกิดความรู้สึกขอบคุณอันยิ่งใหญ่ท่ีเติมเต็มหัวใจของผม

อย่างไรก็ตาม  มีบางอย่างท่ีรบกวนใจของผมตั้งแต่หนังสือเล่มนั้น

ตีพิมพ์เมื่อปี  ค.ศ. 2012  เพราะถึงแม้ว่าการให้ค�ำมั่นสัญญากับตนเองว่า

จะปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันเพื่อเปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีขึ้นจะช่วยให้คุณ

พัฒนาลักษณะเฉพาะและคุณลักษณะส�ำคัญภายในตัวคุณเพื่อบรรล ุ

เป้าหมายในชีวิตทุกสิ่งทุกอย่างท่ีต้องการก็ตาม  แต่สิ่งนี้ไม่ได้ช่วยสร้าง

ความส�ำเร็จอย่างแท้จริง  อาจกล่าวได้ว่ามันเป็นเพียงแค่คร่ึงหนึ่งของ

สมการความส�ำเร็จเท่านัน้  เพราะหากทุก ๆ  วันคุณสามารถนั่งสมาธิ  อ่าน

หนังสือพัฒนาตนเอง  รับรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างชัดเจนจากการเขียนบันทึก

ประจ�ำวัน  และกลายเป็นบุคคลท่ีรอบรู้มากขึ้น  มั่นใจในตนเองมากข้ึน  

และมีความพร้อมมากข้ึน  แต่จากน้ันคุณกลับไม่ลงมือท�ำอะไรต่อจาก

นั้น  เม่ือเป็นอย่างนี้แล้วสิ่งท่ีปฏิบัติมาจะเป็นประโยชน์อย่างไร

บางทีคุณอาจคุ้นเคยกับสถานการณ์เช่นนี้  นั่นคือชั้นวางหนังสือ 

เต็มไปด้วยแหล่งความรู้มากมายเกินกว่าเวลาท่ีคุณมี  หรือคุณเองมักเข้า



  13บทน�ำ  :  ก่อนที่เราจะเริ่มต้น 

ฟังบรรยายและสัมมนาหัวข้อ  “ท�ำอย่างไรจึงเปลี่ยนแปลงชีวิตได้”  เป็น

ประจ�ำ  แต่ท้ายที่สุดแล้วก็ยังรู้สึกไม่บรรลุความส�ำเร็จ  ตัวเลขในบัญชี

ธนาคารก็ไม่ได้เป็นไปอย่างที่ต้องการ  ความสัมพันธ์ส่วนตัวท่ีเป็นอยู่และ

ท่ีคาดหวงัว่าจะเติมเตม็ให้ดขีึน้กว่าเดมิกก็ลบัไม่เป็นเช่นนัน้  หรือบางทีคณุ

อาจก�ำลังต่อสู่เพื่อเร่ิมหรือสร้างธุรกิจ  ตลอดจนมองหางานที่เหมาะสมกับ

ตัวเอง  หรือแค่ก�ำลังมองหาความสุขในการใช้ชีวิตในแต่ละวัน  หรือสิ่งท่ี

กล่าวมาท้ังหมดนี้เกิดขึ้นกับคุณจนถึงปัจจุบัน  แต่คุณยังต้องต่อสู้อย่าง

หนักเพื่อก้าวไปสู่ความส�ำเร็จทางอาชีพหรือชีวิตส่วนตัวที่สูงขึ้น  ดีขึ้น

หากคณุพบว่าตนเองก�ำลงัตกอยูใ่นสถานการณ์เช่นนี ้ แสดงว่าคณุ

ก�ำลังเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มคนท่ี “เสพติดการพัฒนาตนเอง” (โดยไม่รู้ตัว)  

ผมขอพูดในฐานะของคนที่ผ่านพ้นช่วงเวลานั้นมาได้แล้วว่าผมรู้ดีว่า 

พวกเรารักช่วงเวลาท่ีได้ค้นพบอะไรใหม่ ๆ และวิ่งตามหาภาวะเช่นนี้มา

ตลอด  แต่แท้จริงแล้วกลับพบว่าไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงเลย  ไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนเกิดขึ้น  เพราะเรายังคงท�ำส่ิงเดิม ๆ  ต่อไป  ยังคงอ่าน

หนังสือเล่มแล้วเล่มเล่าโดยเชื่อมั่นว่าองค์ความรู้  ภูมิปัญญาใหม่ ๆ ท่ี

ซึมซับเข้าไปจะช่วยให้ตัวเองกลายเป็นคนใหม่ที่ดีกว่าได้ ราวกับว่าความรู้

ใหม่ ๆ  ท่ีฝังลงในสมองอย่างแน่นหนาจะเพียงพอแล้ว  แน่นอนว่าเป็นเร่ือง

ธรรมดาท่ีเราอาจคิดว่าการพัฒนาตนเองในทุก ๆ วันน่าจะเพียงพอแล้ว 

แต่ที่จริงแล้วไม่ใช่เลย  เพราะหากคุณยังคงทรมานอยู่กับการต้ังเป้าหมาย

ต่าง ๆ  เพียงเพื่อไล่บี้ตนเองว่าท�ำไมยังไม่ส�ำเร็จสักที  แสดงวา่คุณไม่ได้อยู่

คนเดียว  (และคุณจะได้รับสิ่งต่าง ๆ มากมายจากหนังสือเล่มนี้)

คุณต้องติดตามสิ่งท่ีปฏิบัติในแต่ละวันเพื่อพัฒนาตนเองด้วย

กระบวนการท่ีได้รับการพิสูจน์แล้วว่าช่วยต้ังเป้าหมายท่ีทรงคุณค่าและ

สามารถบรรลเุป้าหมายได้  ซ่ึงจะพัฒนาคณุภาพชวีติของคณุอย่างต่อเนือ่ง  

ผมยงัจดจ�ำวนัทีห่ยดุคดิและพิจารณาชวิีตตนเอง  ซ่ึงกต็ระหนกัได้ว่า  ‘ฉนั

สามารถท�ำได้มากกว่านี้  ฉันสามารถเป็นได้มากกว่านี้  และไม่พอใจท่ีจะ
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หยุดแค่นี้’  ท่ีผ่านมาผมอาจเปรียบเสมือนว่าตนเองล่องเรือไปเร่ือย ๆ ใน

ตอนท่ียังอายุน้อย ๆ  โดยใช้ความพยายามเท่าที่จ�ำเป็นเท่านั้นเพื่อได ้

ผลตอบแทนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  ซ่ึงก็ไม่ได้พึงพอใจกับสภาพเช่นนั้น  ดังนั้น 

ผมจึงเร่ิมเคล่ือนไหวเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองไปสู่เป้าหมายท่ียิ่งใหญ่ที่สุด  

แทนการคาดหวัง  (แต่จริง ๆ คือเฝ้ารอคอยด้วยความหวัง)  ว่าเป้าหมาย

เหล่านั้นจะเข้ามาหาผมเองโดยท่ีผมเพียงแค่มีภาพจินตนาการในใจเท่านั้น  

นอกจากนี้  ตลอดเวลาที่ผ่านมา  ผมพัฒนากระบวนการท่ีแปลผล 

การสังเคราะห์ความรู้จากการพัฒนาตนเองไปสู ่การลงมือปฏิบัติและ

ตระหนักรู้จากการกระท�ำเหล่านั้น  ซ่ึงหลาย ๆ คร้ังจะเรียบง่ายและแสน

ธรรมดา  แต่น�ำไปสู่ผลลัพธ์อันแสนวิเศษ

หากคุณคุ้นเคยกับเร่ืองการพัฒนาตนเอง  คงเคยได้ยินประโยคที่

ว่า  “ทุกสิ่งเป็นไปได้เสมอ”  และผมเองก็เช่ือมั่นเช่นนั้นเช่นกัน  อย่างไร

ก็ตาม  ค�ำว่า  “อาจเป็นไปได้”  ไม่เพียงพอส�ำหรับการท่ีคุณต้องลุก 

ออกจากท่ีนอนและเต็มเปี่ยมไปด้วยแรงกระตุ้นภายในเพื่อจัดการกับ 

ความฝันอนัยิง่ใหญ่ทีส่ดุ  ผมเองกป็รารถนาให้เป็นเช่นนัน้  แต่แท้จรงิแลว้

มิใช่เลย  เพราะการมอบแผนท่ีน�ำพาคุณไปได้เพียงคร่ึงทางนั้นไม่เพียงพอ  

ด้วยเหตุนี้  ผมจึงเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้น  ผมต้องการสร้างบางสิ่ง 

ที่ช่วยน�ำพาความส�ำเร็จของคุณจากสิ่งท่ี  “อาจเป็นไปได้”  ไปสู่สิ่งที่   

“เป็นไปได้”  จนกลายไปสู่สิ่งท่ี  “เป็นจริงแน่นอน”  

และนี่คือ “สมการมหัศจรรย์” จากการต่ืนเช้า ซึ่งคุณจะได้เรียนรู้

จากหนังสือเล่มน้ีอย่างละเอียด  มันคือวิธีท่ีจะท�ำให้คุณประสบความ

ส�ำเร็จ  สมการดังกล่าวประกอบด้วยการตัดสินใจ 2 ประการเท่านั้น  คือ

การตัดสินใจประการที่ 1 คือ  จะรักษา  “ความศรัทธาที่ม่ันคง 

แน่วแน่”  และประการที่  2  คือ จะทุ่มเท  “ความพยายามอย่างสุดพลัง”  

ซึ่งเป็นกุญแจส�ำคัญท่ีคุณต้องลงมือปฏิบัติตาม
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และเมื่อเราได้ศึกษาเร่ืองของคนท่ีประสบความส�ำเร็จ  นักประดิษฐ์

คดิค้น  นกัช่วยเหลอืสงัคม  นกักฬีา  หรือใครกต็ามทีม่ชีือ่เสยีงและประสบ

ความส�ำเร็จ  เราจะพบว่าพวกเขาสามารถท�ำสิ่งเหล่านั้นได้โดยการสร้าง

และรักษาความศรัทธาท่ีแน่วแน่  ซึง่จะท�ำให้สามารถทุม่เทความพยายาม

ท่ีมากกว่าปกติจนกระทั่งประสบผลส�ำเร็จ  เพราะเมื่อคุณรักษาความ

ศรัทธาท่ีแน่วแน่และใช้ความพยายามเป็นพิเศษ  ไม่ว่าเวลาจะผ่านไป

นานเพียงใด  คุณจะไม่มีทางล้มเหลวเลย  คือคุณอาจจะเสียหลัก  หรือ

ได้เรียนรู้กับความพ่ายแพ้  แต่ท้ายท่ีสุดแล้ว  ความส�ำเร็จจะค่อย ๆ 

เปลี่ยนสถานะจากสิ่งท่ี  “อาจเป็นไปได้”...  ไปสู่สิ่งที่  “เป็นไปได้”...  

และไปสู่สิ่งท่ี  “เป็นจริงแน่นอน”  

และเมื่อถึงจุดที่เปา้หมายของคุณเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นอยา่งแน่นอน  นั่น

จะเป็นสถานะท่ีผมเรียกมนัว่า  “Miracle  Maven - ผู้เช่ียวชาญการสร้าง

ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  เป็น 

ผู้ซ่ึงไขความลี้ลับแห่งการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์และด�ำเนิน

ชีวิตด้วยการใช้  “สมการมหัศจรรย์”  ซึ่ง “ความศรัทธาที่ม่ันคงแน่วแน่” 

คือทัศนคติท่ีเกิดข้ึนจริง ขณะท่ี “ความพยายามเป็นพิเศษ” คือแนวทาง

ปฏิบัติไปสู่เป้าหมาย  หากคุณตั้งมั่นกับการตัดสินใจท้ัง 2 ประการนี้แล้ว  

“Miracle Maven - ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์

แห่งความส�ำเร็จให้เกดิข้ึนได้จริง”  ไม่ได้สร้างผลลพัธ์อนัแสนวเิศษมาเพือ่

ตวัพวกเขาเองเท่านัน้  แต่เพือ่ทกุ ๆ  คนบนโลก  และเพราะความมหัศจรรย์

หรือปาฏิหาริย์นี้เป็นวิถีการด�ำเนินชีวิต  พวกเขาจึงสามารถสร้างผลลัพธ์

พิเศษได้ตลอดเวลา  ในเกือบทุกสิ่งท่ีลงมือท�ำ  และการที่คุณสามารถ 

สร้างคุณสมบัติและลักษณะเฉพาะตัวของผู้เชี่ยวชาญด้านมหัศจรรย์แห่ง

การต่ืนเช้าให้เกิดขึ้นในตัวเองได้  ก็จะเป็นเป้าหมายสูงสุดและจุดหมาย

ปลายทาง  หลังจากอ่านและน�ำกลยุทธ์ในหนังสือเล่มนี้ไปปฏิบัติใช้นั่นเอง 
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วิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการอ่านหนังสือเล่มนี้

ผมรู้ว่าหนังสือแนวพัฒนาตนเองบางเล่มสามารถอ่าน 

แยกย่อยแต่ละส่วน ๆ   คอืสามารถข้ามเนือ้หาไปมา  หรืออ่านบททีต้่องการ

เท่านั้นก็ได้  แต่หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เป็นอย่างนั้น

ในเนือ้หา 2 บทแรก จะเป็นการปพ้ืูนฐานในการสร้างความมหัศจรรย์

หรือปาฏหิาริย์ความส�ำเร็จทีส่ามารถจับต้องและวดัผลได้  โดยเราจะอธิบาย

ว่าสิ่งใดใช่ (และไม่ใช่) ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จ จากนั้น

จะมองดูภาพรวมของ “สมการมหัศจรรย์” และการตัดสินใจทั้ง 2 ประการ  

อันได้แก่  ความศรัทธาที่ม่ันคงแน่วแน่  และ  ความพยายามอย่างสุด

พลัง  ว่ามันมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงซ่ึงกันและกัน  และท�ำให้กระบวนการ

ดังกล่าวเกิดขึ้นซ�้ำ ๆ ได้ง่ายข้ึนได้อย่างไร จากนั้นก็จะดูความมหัศจรรย์

หรือปาฏหิาริย์คร้ังแรกทีเ่กดิขึน้ในชวิีตของผมและวิธีการทีท่�ำให้ผมคดิค้น

สมการนี้ก่อนอายุครบ 22 ปี  และเร่ิมถ่ายทอดให้แต่ละคน ๆ ไปเร่ือย ๆ  

รวมถึงการเฝ้าดู  (ด้วยความรู้สึกค่อนข้างชื่นชมและลุ้นไปด้วย)  ว่าในเมื่อ

สมการนีท้�ำให้ผมประสบความส�ำเร็จ  แล้วจะสามารถท�ำให้พวกเขาประสบ

ความส�ำเร็จได้เช่นเดียวกันหรือไม่  ส่วนที่เหลือของหนังสือจะอธิบาย

แนวคิดและขั้นตอนที่คุณจ�ำเป็นต้องเข้าใจก่อนท่ีจะสร้างความมหัศจรรย์

หรือปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จให้กับตัวคุณเอง  โดยครอบคลุมเนื้อหา  ดังนี้

-	 ท�ำอย่างไรจึงจะเอาชนะความขัดแย้งภายในใจ  ระหว่างขีดจ�ำกัด

ของตัวคุณเอง  (จากสิ่งท่ีพวกเราทุกคนทนทุกข์ทรมานเหมือนกัน)  

และศักยภาพอันไร้ขีดจ�ำกัดในตัวคุณ

-	 ท�ำอย่างไรจึงจะพัฒนาความม่ันคงทางอารมณ์เพื่อที่จะสามารถ

ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้  ไม่ว่าชีวิตจะเป็นอย่างไร  (กลยทุธ์นีเ้ป็น

ประโยชน์มากโดยเฉพาะเวลาที่คุณคิดว่าความพยายามที่ทุ่มเทไป  

ไม่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีคุ้มค่า)

-	 วัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของการตั้งเป้าหมาย
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-	 ท�ำอย่างไรจึงจะเลือกความมหัศจรรย์คร้ังแรก  (และคร้ังต่อ ๆ  มา)  

เพื่อสร้างให้มันเกิดขึ้นจริง

-	 ท�ำอย่างไรจึงสามารถสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ความ

ส�ำเร็จให้เกิดข้ึนได้อย่างต่อเนื่อง

-	 ท�ำอย่างไรจงึจะน�ำข้อมลูเหล่านีไ้ปสูก่ารลงมอืท�ำจริงหรือการปฏบัิติ

ภารกิจท้าทาย  “สมการมหัศจรรย์”  ภายใน  30  วัน  บนหนทาง

สู่การสร้างความส�ำเร็จท่ีจับต้องและวัดผลได้

ผมแนะน�ำให้อ่านหนังสือเล่มนี้ตั้งแต่ต้นจนจบเล่มในคร้ังเดียว  

เพราะเนื้อหาแต่ละบทได้ถูกสร้างข้ึนมาให้อ่านต่อเน่ืองเพื่อบทถัดไป  

เพราะคุณต้องการที่จะเข้าใจเนื้อหาในแต่ละบทเพื่อท่ีจะได้ด�ำเนินขั้นตอน

ต่อไป  และหลังจากท่ีได้อ่านจบในรอบแรกแล้วคณุจะเลอืกอ่านเฉพาะบาง

บทหรือกลับไปอ่านเฉพาะเนื้อหาบางส่วนก็ได้  ท้ังนี้ผมแนะน�ำอย่างยิ่งให้

คุณอ่านเนื้อหาแต่ละบทอีกครั้งเมื่อพบว่าตัวเองก�ำลังติดขัดระหว่างที่ก�ำลัง

สร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จให้เกิดขึ้นในชีวิตของคุณ  

สิ่งส�ำคัญที่ควรรู้เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้

1.	 หลักการของ  “Miracle Morning - ชีวิตดีข้ึน เมื่อต่ืนเช้า”  และ  

“สมการมหัศจรรย์” สามารถท�ำหน้าท่ีร่วมกันได้เป็นอย่างดี ถ้าคณุ

ยังไม่ได้อ่าน หนังสือ “ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น เมื่อตื่นเช้า” ก็ไม่ต้อง

ตกใจ  เพราะการอ่านหนังสือเล่มนี้เพียงเล่มเดียวจะท�ำให้คุณได้รับ

เคร่ืองมอืท่ีจ�ำเป็นต่อการดงึศกัยภาพออกมาใช้อย่างมปีระสทิธิภาพ

และสร้างชีวิตในแบบท่ีต้องการ  เพราะคณุจะได้เรียนรู้ว่าท�ำอย่างไร

จึงจะบรรลุผลลัพธ์  (ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จ)  

ที่พิเศษและวัดผลได้ชัดเจนอย่างต่อเนื่องและอย่างง่ายดายในท่ีสุด  

ตามที่กล่าวมาแล้วว่า  หลักการ  “Miracle Morning - ชีวิตดีข้ึน 

เมื่อต่ืนเช้า”  ช่วยให้คุณมีความชัดเจน  สงบนิ่ง  และมีสมาธิ 
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ตั้งมั่น  ก่อนเร่ิมต้นชีวิตในแต่ละวัน  แต่ไม่ได้มุ่งไปท่ีผลลัพธ์  แต่

เป็นแนวทางปฏิบัติประจ�ำวันเพ่ือพัฒนาตนเองให้คุณกลายเป็นคน

ที่ต้องการ  เพ่ือบรรลุเป้าหมายได้

2.	 แนวคิดหลายประการจะถูกกล่าวซ�้ำ ๆ ตลอดท้ังเล่ม  หนังสือ 

เล่มนี้อธิบายได้เข้าใจง่ายแต่มีความซับซ้อนในการน�ำไปปฏิบัติ   

ดังนั้นผมจึงไม่แนะน�ำหลักการใด ๆ เพียงคร้ังเดียวและปล่อยทิ้ง

ไว้อย่างนั้น  แต่ตั้งใจย้อนกลับมาพูดถึงแนวคิดส�ำคัญ ๆ ตลอด 

ทั้งเล่ม  ในรูปแบบที่แตกต่างกัน  เพ่ือช่วยให้คุณตกผลึกความคิด

จากภายในและจดจ�ำประเดน็ส�ำคญัทีส่ดุได้  เพราะการท่ีคณุได้เหน็

ข้อมูลหลาย ๆ คร้ังจะช่วยให้จดจ�ำได้ดียิ่งข้ึน

3.	 ความตัง้ใจของผมทีม่ต่ีอหนงัสอืเล่มน้ีคอืการยกระดับจติส�ำนึกของ

มนุษยชาติ  ในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง  ดังที่ได้กล่าวในช่วงเริ่มต้นว่า  

ความตั้งใจของผมที่มีต่อ  หนังสือ  “ทุกสิ่งในชีวิตจะดีข้ึน  เมื่อ

ตื่นเช้า”  คือการเปลี่ยนแปลงชีวิตของคน  1 ล้านคน ด้วยช่วงเวลา

เช้าในแต่ละวัน  และเมื่อชีวิตของคน 1 ล้านคน  เปล่ียนแปลงไป

ในทางที่ดีขึ้น  ผมจึงตระหนักได้ว่าเป้าหมายนั้นซึ่งเคยดูเหมือนว่า

เป็นสิ่งที่เพ้อฝันและไม่สามารถเป็นจริงได้  แท้จริงแล้วเป็นไปได้

ดังนั้นหลังจากอ่านหนังสือเล่มนี้  คุณจะตระหนักได้ว่า  วิสัยทัศน์

เร่ืองนี้ไม่ใหญ่เกินไปเลย  เพราะถ้าเราแต่ละคนเร่ิมปลดปล่อยศักยภาพท่ี

ไม่มีขีดจ�ำกัด  จิตส�ำนึกของเราจะสูงขึ้น  และเมื่อเราเร่ิมต้นสร้างความ

มหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จที่จับต้องและวัดผลได้แล้ว  ผลลัพธ์

ทั้งหลายจะส่งผลต่อทุก ๆ คนท่ีเกี่ยวข้อง  ดังนั้นเมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้  

ผมขอให้คุณรู้ว่าไม่มีข้อจ�ำกัดส�ำหรับการสร้างเป้าหมายอันยิ่งใหญ่  และ

ทุกสิ่งสามารถเป็นไปได้  ไม่มีเป้าหมายใดท่ีเป็นไปไม่ได้จากนี้ไป  

เรามาเร่ิมต้นกัน โดยบทแรกจะเป็นเร่ืองเกี่ยวกับการ 

ไขปริศนาของความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จ



1
ไขปริศนาความมหัศจรรย์

เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

“ความมหัศจรรย์ไม่ใช่สิ่งที่ขัดกับธรรมชาติ   
เพียงแต่ขัดกับสิ่งที่เรารับรู้เกี่ยวกับธรรมชาติเท่านั้น”

-  นักบุญออกัสติน

ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์เป็นสิ่งท่ีเพ้อฝันใช่ไหม

หรือเป็นสิง่ท่ีต้องอ้อนวอนขอ  เป็นสิง่ทีม่องไม่เหน็หรือยากทีจ่ะเกดิขึน้จริง  

ใช่หรือไม่  

มอียูค่ร้ังหนึง่  ผมได้ดรูายการโทรทัศน์ท่ีชือ่  เดอะ ทูเดย์ ไชว์  โดย

น�ำเสนอเร่ือง  “ปาฏิหาริย์ของการดิ่งพสุธา  ชายผู้ตกลงมาจากท้องฟ้ากว่า  

2  ไมล์”  ซ่ึงเป็นเร่ืองราวของ ไมเคิล โฮลมส์ ครูผู้สอนการดิ่งพสุธาผู้ซ่ึง

ตกลงมาจากท้องฟ้ากว่า  14,000  ฟุต  จากการที่ร่มชูชีพไม่ท�ำงาน  เมื่อ

ตัวเขาเข้าใกล้พืน้ดนิไปทกุขณะ  เขาพยายามกางร่มชชูพีแต่ทว่าไม่สามารถ

ท�ำได้  หรือจะปลดร่มออกก็ไม่สามารถท�ำได้เช่นกัน  ในความพยายาม 

คร้ังสุดท้ายเพื่อให้ตัวเองรอดชีวิต  เขาดึงร่มส�ำรองแต่ก็ไม่กางออก  ใน

ช่วงความสูง  700  ฟุตสุดท้าย  ท่ีเขายังคงลอยตัวอยู่บนท้องฟ้าได้นั้น  

เขาเตรียมใจเพื่อเข้าสู่ความตาย  แต่แล้วเกิดสิ่งอัศจรรย์ขึ้น  นั่นคือเขา 

ไม่ตาย  แค่ได้รับบาดเจ็บเพียงเล็กน้อยเท่านั้น
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นอกจากนี้คุณเคยได้ยินข่าว  “ปาฏิหาริย์ของดอนนี่”  โดยเว็บไซต์  

Oprah.com น�ำเสนอว่าเป็น “ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์จากชีวิตจริง”  

โดยดอนนี่ซ่ึงยืนอยู่หลังเคร่ืองแคชเชียร์ในร้านขายวัตถุโบราณที่ตัวเขาเอง

เป็นเจ้าของและถูกโจรพยายามยิงกระสุนไปที่ศีรษะของเขา  ปรากฏว่า 

ดอนนี่ยกมือขึ้นป้องท�ำให้กระสุนโดนแหวนแต่งงานและกระเด็นออกไป 

เขาจึงรอดตายราวปาฏิหาริย์!

และในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา  ผมได้ยินเร่ืองราวต่าง ๆ เกี่ยวกับการ

ฟ้ืนฟสูขุภาพอย่างน่าอศัจรรย์  หลายกรณดีเูหมอืนว่าจะไม่สามารถท�ำอะไร

ได้แล้ว  นอกจากภาวนาด้วยความหวังเท่านั้น  หรือแม้แต่เร่ืองราวของ

คู่รักที่กลับมาพบกันได้ราวกับปาฏิหาริย์หลังจากพลัดพรากจากกันไปนาน

หลายสิบปี  เร่ืองราวทั้งหมดนี้ช่างน่าประหลาดใจจริง ๆ

เร่ืองราวเหล่านี้อาจเรียกได้ว่าเป็นความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์  

แต่ส�ำหรับคนหลายคน  (และรวมถึงคุณด้วย)  ความมหัศจรรย์เช่นนี้อาจ

ท�ำให้ความหมายของค�ำว่ามหัศจรรย์ผดิเพ้ียนไป  เพราะผู้ทีไ่ม่เชือ่ในความ

มหัศจรรย์  จะมองว่าเหตุการณ์ท่ีไม่ปกติเช่นนี้เกิดขึ้นกับเฉพาะคนอื่น

เท่านั้น  เพราะพวกเขาจะเชื่อมั่นว่าความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์เป็นเรื่อง

ที่ยากจะอธิบาย  ไม่สามารถหาค�ำอธิบายได้  หรือเกิดขึ้นกับใครบางคน

เท่านั้น  หรือแม้แต่เป็นเพียงความโชคดี  และแน่นอนว่าไม่สามารถเกิด

ขึ้นได้จริง  โดยรวมแล้วคือเพ้อฝันและไม่อาจท�ำนายได้  อย่างน้อยก็ไม่

สามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริงของพวกเขาซึ่งผมเองก็เคยรู้สึกแบบนี้เช่นกัน

ผมหมายความว่าถ้าเรานึกถึงเช็กเงินตัวเลข 7 หลักในใจ  ให้มารอ

เราในบัญชีเงินฝากได้  ทุกคนก็คงเป็นมหาเศรษฐีกันหมดสิ  หรือการที่

ปาฏหิาริย์เกีย่วกบัการฟ้ืนฟูสขุภาพจะเป็นเร่ืองปกติทีท่กุคนมกีนั  หรือการ

ที่ลูกค้าหรือเพื่อนร่วมงานแสนโหดหรือใครก็ตามท่ีท�ำให้คุณความดันขึ้น  

จะหายวบัไปกบัตา  หากคณุตกอยูใ่นห้วงความคดิเช่นนี ้ กค็งคดิว่าจ�ำเป็น

ต้องเห็นกับตาก่อนจึงจะเชื่อว่าความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์มีอยู่จริง



  211.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

การเป็นคนทีช่่างสงสยัเป็นเร่ืองทีด่ ี เพราะคณุก�ำลงัท�ำสิง่ทีพ่วกเรา

ควรท�ำ  นั่นคือการคิดเชิงวิพากษ์  การประเมินและต้ังค�ำถามในทุกสิ่ง 

ทุกอย่าง  ตลอดจนการไปค้นหาความจริง  อย่างไรก็ตาม  การคิดเชิง

วิพากษ์ก็มีข้อเสียเช่นกัน  คือการที่เราระมัดระวังและรอบคอบอาจท�ำให้

เรากลายเป็นคนที่ไม่ไว้วางใจใครหรือสิ่งใดเลย  ซึ่งอาจน�ำไปสู่การบั่นทอน

ความเช่ือใจและจ�ำกัดความเป็นไปได้ต่าง ๆ ท่ีอาจเป็นประโยชน์กับเรา   

ในประเด็นนี้คุณจะได้เรียนรู้จากหนังสือเล่มนี้ว่า  ความมหัศจรรย์หรือ

ปาฏิหาริย์มี  2  ประเภท  และไม่ใช่เร่ืองที่เป็นประโยชน์ในการจะรวม   

2  ประเภทนี้เป็นเร่ืองเดียวกัน

ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ที่เราได้พูดถึงข้างต้นคือส่ิงที่คุณอาจ

เรียกว่าความมหัศจรรย์  “เชิงรับ”  หรือ  “สุ่ม”  ซ่ึงเกิดขึ้นโดยบังเอิญ  

เราทึ่งในธรรมชาติท่ีไม่น่าเชื่อว่าจะเกิดขึ้นได้  แต่ก็ไม่สามารถอธิบายได้

เช่นกัน  และก็ปล่อยให้มันเกิดซ�้ำด้วยตัวมันเอง  (และผมมั่นใจว่า  เร่ือง

ปาฏิหาริย ์ของการดิ่งพสุธาและคุณดอนนี่  เขาคงไม่อยากสัมผัส

ประสบการณ์ซ�้ำสองแน่นอน)  คือเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ  

อย่างไรก็ตาม  หากคุณต้องการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์เช่นนี้  

ก็อาจต้องใช้วิธี  “สวดมนต์และเฝ้ารอ”  ซ่ึงผมเสียใจที่จะต้องบอกคุณว่า

ผมไม่มีค�ำแนะน�ำใด ๆ ในเร่ืองนี้  เพราะความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์

ประเภทนี้  ไม่ใช่สิ่งที่จะถูกกล่าวถึงในหนังสือเล่มนี้

นั่นเป็นเพราะหนังสือเล่มนี้พูดถึงความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์

ประเภทท่ี  “จับต้องและวัดผลได้”  ซึ่งต้องการความมีส่วนร่วมอย่าง 

เต็มที่จากตัวคุณในการสร้างให้เกิดเป็นจริงขึ้นมา  ราวกับการสร้าง 

เป้าหมายที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  น่าหวั่นเกรงที่สุด  และเป็นไปไม่ได้มากที่สุด

ให้เป็นจริง  น่ีคือประเภทของความมหัศจรรย์ที่คุณควบคุมได้  ซึ่ง

หมายความว่าคุณสามารถสร้างให้เกิดขึ้นคร้ังแล้วคร้ังเล่าในชีวิต  เพราะ

คณุทราบกระบวนการในการสร้างขึน้มาเป็นอย่างด ีอย่างไรกต็าม การสร้าง

ความมหัศจรรย์ประเภทนี้  อันดับแรกคุณต้อง  “เช่ือม่ัน”  ว่าผลลัพธ์ท่ี
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ก�ำลังค้นหาอยู่นั้นสามารถเป็นจริงได้และคุณสามารถสร้างมันได้  แต่ถ้า

คุณเป็นคนกลุ่มชา่งสงสัยขา้งต้น  ผมขอให้หยุดความไม่เชื่อมั่นไว้ชั่วคราว

เพื่อค้นหาว่ามีสิ่งใดอื่น ๆ อีกบ้างที่อาจเป็นไปได้  

ถงึตอนนีอ้ย่าเพ่ิงเข้าใจผมผดิเพราะผมไม่ได้ก�ำลงัโน้มน้าวให้เชือ่ใน

สิ่งที่ไม่มีเหตุผล  แต่ก�ำลังเปิดความคิดถึงความเป็นไปได้ของสิ่งใหม่ ๆ 

นั่นก็คือความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ประเภทที่  2  ซ่ึงคุณมีพลังที่จะ

สร้างได้ตามท่ีใจต้องการ  บทนีเ้ราจะให้ค�ำนยิามว่าอะไรคอืความมหัศจรรย์

หรือปาฏิหาริย์ที่จับต้องและวัดผลได้ตามวัตถุประสงค์ที่เราได้พูดกันมา  

และลงลกึในรายละเอยีดประเภทของความมหศัจรรย์ เพือ่ท่ีคณุจะสามารถ

สร้างผลลัพธ์ทีแ่ตกต่าง  ดงันัน้ขึน้อยูก่บัว่าคณุต้องการจะเชือ่หรือไม่เท่านัน้

ใคร ๆ ก็สามารถสร้างความมหัศจรรย์
หรือปาฏิหาริิย์ที่จับต้องและวัดผลได้

มีบางค�ำถามทีช่่วยเราในการพิจารณาเวลาทีพ่ดูถงึความมหศัจรรย์

หรือปาฏิหาริย์  เช่น  มันจะเกิดขึ้นกับคนพิเศษหรือ  “ได้รับเลือก”  เท่านั้น

หรือไม่  มันเป็นการเกิดข้ึนแบบสุ่มหรือไม่  มันสร้างโดยพระเจ้าหรือเทพ

องค์ใดหรือไม่  หรืออาจเป็นการทีเ่ราต่างเกดิมาด้วยศกัยภาพทีไ่ร้ขดีจ�ำกดั

และมีความสามารถที่มากมายเกินกว่าที่เราเชื่อเกี่ยวกับตัวเองว่าจะท�ำได้  

จะเป็นอย่างไรหากเป็นเช่นนั้น  ท�ำให้ใครบางคนประสบความส�ำเร็จเพราะ

รู้ว่าจะปลดล็อกศักยภาพท่ีโดดเด่นซ่ึงอยู่ในตัวเราแต่ละคนออกมา  แล้ว

จะเป็นอย่างไรหากคณุตระหนกัได้ว่ามโีอกาสตัดสนิใจเพยีงคร้ังเดยีว  (หรือ  

2  คร้ัง)  ในการปลดล็อกศักยภาพนี้

การตระหนักรู้เช่นนี้จะเปลี่ยนวิธีการท่ีคุณจะได้มาซ่ึงขนาดและ

ขอบเขตของเป้าหมายที่ต้องการต้ังในชีวิตและรูปแบบในการด�ำเนินชีวิต  

จะยกระดบัสิง่ท่ีคณุใช้เป็น  “ค่าเฉลีย่”  โดยค่าเฉลีย่จะกลายเป็นสิง่ทีเ่หนอื

ธรรมดา  ลองนึกภาพว่าคุณและทุก ๆ คนที่คุณรู้จักจะค้นพบวิธีการ 

ในการเอาชนะขีดจ�ำกัดของตนเอง  และเร่ิมสร้างทุกสิ่งทุกอย่างที่ต้องการ



  231.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

ในชวีติในขณะท่ีสร้างผลกระทบอนัยิง่ใหญ่ให้แก่โลกด้วย  แล้วจะเกดิอะไร

ขึ้นหากเราทุกคนกลายเป็น  “Miracle Maven - ผู้เช่ียวชาญการสร้าง

ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”

“Miracle Maven - ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์
หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”* คือใคร

ค�ำว่า  ผู้เช่ียวชาญ  (Maven) มาจากค�ำในภาษายิดดิช  คือ   

meyvn  และค�ำในภาษาฮิบรู  คือ  Mebhin  ซ่ึงมีความหมายว่า  “ผู้ที่

เข้าใจ”  

อย่างไรก็ตาม  ค�ำว่า  “ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์”  มีค�ำนิยาม

มากมาย  และความหมายท่ีเราจะใช้พูดคยุกนัจากนีไ้ปจะตามทีพ่จนานกุรม  

English  Oxford  Living  Dictionary  ได้ระบุไว้ว่า  “เป็นเหตุการณ์

หรือการพัฒนาแสนวิเศษที่น�ำไปสู่ผลลัพธ์ต่าง ๆ อันน่ายินดี”  

“ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความ

ส�ำเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  คือการท่ีค�ำนิยามท้ัง  2  ค�ำนี้รวมเป็นหนึ่งเดียว  

หากคุณคิดถึงค�ำนี้  จะต้องนึกถึงภาพของคนไม่กี่คนที่ใช้ชีวิต 

ใกล้เคียงกับศักยภาพข้ันสูงสุดท่ีมีอยู่  และมีความเชี่ยวชาญในการท�ำให้

วสัิยทัศน์ของตนเองเป็นจริงขึน้ได้ ไม่ว่าคณุจะรู้จกัพวกเขาเป็นการส่วนตัว

หรือไม่  แต่คนกลุ่มนี้จะไม่เคยยอมให้ใครก็ตาม  (รวมถึงตัวพวกเขาเอง)  

มาหยุดยั้งเกี่ยวกับแนวคิดอันยิ่งใหญ่ของพวกเขาได้  ดูเหมือนกับจะมี

ความคิดสร้างสรรค์และความอดทนอย่างไร้ขีดจ�ำกัด  และมีโอกาสต่าง ๆ  

อยูร่อบตวั  คณุอาจสงสยัว่าท�ำไมหรือท�ำอย่างไรพวกเขาจึงโชคดเีช่นนี ้ แต่

จะเป็นอย่างไรหากโชคจะเป็นเพียงส่วนเล็กน้อยของความส�ำเร็จท้ังหมด  

จากเร่ืองราวท้ังหมดในประวัติศาสตร์  มีผู้คนจ�ำนวนมากท่ีสร้าง

ความมหัศจรรย์ท่ีจับต้องและวัดผลได้  เช่น  จอห์น เอฟ. เคเนดี  อดีต

*	 จากนี้ไปในหนังสือเล่มนี้จะแทนค�ำว่า  “Miracle  Maven”  คือ  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความ
มหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  ตลอดทั้งเล่ม
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ประธานาธิบดสีหรัฐอเมริกา  ผูซ่ึ้งมวีสิยัทศัน์ชดัเจนทีจ่ะส่งมนษุย์ไปเหยยีบ

ดวงจันทร์ และ มาร์ติน ลูเธอร์ คิง จูเนียร์  ผู้ซ่ึงมีภาพจินตนาการความ

เท่าเทียมและอิสรภาพของชาวอเมริกันทุกคน  ท้ัง  2  ท่าน  เป็นตัวอย่าง

ของผู้ที่ต้ังใจและกระตือรือร้นที่ท�ำให้เกิดความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์

ความส�ำเร็จ  ในขณะท่ีคนอื่น ๆ ก�ำลังสวดมนต์ภาวนาและเฝ้ารอผลลัพธ์  

แต่ท้ังสองท่านกลบัลกุเดนิออกไปและลงมอืท�ำให้เกดิขึน้  และประสบความ

ส�ำเร็จในการเปลี่ยนแนวความคิดที่ดูเหมือนจะเป็นไปไม่ได้ให้กลายเป็น

ความจริงท่ีจับต้องได้  โดยท�ำตามวิสัยทัศน์ให้ไกลท่ีสุดเท่าที่เป็นไปได้ 

และสร้างความเป็นจริงใหม่ ๆ ท่ีแตกต่างไปจากเดิม  ด้วยการปลดล็อก 

ขีดความสามารถเช่นนี้  พวกเขาจึงกลายเป็น  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความ

มหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  

เพราะการเป็น  “ผู ้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือ

ปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  ก็เป็นลักษณะเช่นนี้  ดังนั้น

เมือ่คณุใช้ชีวิตอยูด้่วยความศรัทธาท่ีมัน่คงแน่วแน่  และทุม่ความพยายาม

อย่างเต็มที่  คุณก็จะกลายเป็น  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์

หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  ได้อย่างแน่นอน  ผู้ที่

มีชื่อเสียงในด้านนี้มาจากหลากหลายอาชีพ  และความส�ำเร็จทั้งหมด  

รวมถึงทุกเส้นทางที่พวกเขาฝ่าฟันมาก็แสดงให้เราเห็นในทุกรูปแบบเท่าท่ี

จะจินตนาการได้  คุณอาจพอทราบว่าความส�ำเร็จทั้งหมดนี้ท�ำให้เกิด 

ผลกระทบอันยิ่งใหญ่ต่อโลกของเรา  ทั้งนี้  “ผู้เช่ียวชาญการสร้างความ

มหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  ยังรวมถึง

บุคคลต่อไปนี้

-	 เฮนรี ฟอร์ด  ผู้มอบการคมนาคมโดยรถยนต์แก่พวกเรา

-	 แมรี คูรี  ผู้พัฒนาทฤษฎีกัมมันตภาพรังสี  และเป็นสตรีคนแรกที่

ได้รับรางวัลโนเบลและได้รับรางวัลถึง  2  ครั้ง

-	 บิล เกตส์  ผู้สร้างคอมพิวเตอร์ไปสู่ผู้คนและองค์กรนับล้านท่ัวโลก



  251.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

-	 อะมีเลีย แอร์ฮาร์ต  สตรีคนแรกท่ีบินเดี่ยวข้ามมหาสมุทร

แอตแลนติก

-	 นีล อาร์มสตรอง  ผู้ซ่ึงเหยียบดวงจันทร์ได้ส�ำเร็จ

-	 เลอบรอน เจมส์  ผูท้�ำให้เกดิความมหศัจรรย์หรือปาฏหิารย์ิแก่เมอืง

คลีฟแลนด์  เมื่อสามารถน�ำทีมคาวาเลียร์  ได้แชมป์ของเมืองเป็น 

คร้ังแรก  ในการแข่งขันคร้ังส�ำคัญในรอบกว่า  60  ปี

-	 ไมเคิล เฟ็ลปส์  ผู้ท่ีเป็นนักกีฬาโอลิมปิกตอนอายุเพียง  15  ปี  

และชนะเหรียญทองรวมท้ังสิ้น  23  เหรียญ  

-	 สตีฟ จอบส์  ผู้ท�ำให้สมาร์ทโฟนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 

แบบใหม่

-	 อีลอน มัสก์  ผู้สร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ด้านเทคโนโลยี

ที่ช่วยขับเคลื่อนมนุษยชาติไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่อง

อย่างไรก็ตาม  เป็นเวลานานมาแล้วที่คนทั่วไปจะผลักดันตัวเองให้

ข้ามพ้นข้อจ�ำกัดต่าง ๆ ไปสู่สิ่งท่ีเป็นไปได้  นอกจากนี้ยังสามารถเอาชนะ

ความกลัวและความไม่แน่นอนท่ีผูกมัดพวกเขาไว้ได้อีกด้วย  เราทุกคน

ต่างเกิดมาด้วยศักยภาพท่ีไร้ขีดจ�ำกัด  แต่คนกลุ่มนี้รู้วิธีในการปลดปล่อย

ศักยภาพในตัวเอง  ดังนั้น  หากคุณสามารถค้นพบวิธีการเหล่านั้น  ทุกส่ิง

ทุกอย่างก็จะเปลี่ยนแปลงไปโดยสิ้นเชิง

แม้ว่าเราแต่ละคนจะเกิดมาในสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน  แต่ขีด 

ความสามารถที่ไร้ขีดจ�ำกัดเป็นสิ่งที่อยู่ในตัวเราทุกคน ต่อไปนี้คือตัวอย่าง

ของคนท่ีมาพร้อมข้อจ�ำกัดแต่สามารถประสบความส�ำเร็จได้

-	 เจ. เค. โรว์ลิง นักเขียนช่ือดัง ประสบปัญหาทางการเงิน แทบส้ิน

เนือ้ประดาตัวตอนท่ีเขียนหนงัสอืเรือ่งแฮร์ร่ี พอตเตอร์ เล่มแรก  ซ่ึง 

ในที่สุดได้กลายเป็นนิยายซีรีส์ ภาพยนตร์ชื่อดังหลายภาค ของเล่น  

เสื้อผ้า  วิดีโอเกม  ฯลฯ  ท่ีท�ำให้เธอเข้าท�ำเนียบมหาเศรษฐีพันล้าน
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-	 เจย์-ซี ศิลปินแร็ปช่ือดังก็เติบโตในถิ่นคนยากจนที่ย่านบรุกลิน  

(ก่อนจะกลายเป็นศิลปินแร็ปที่มีชื่อเสียงระดับโลกและนักธุรกิจ 

ชื่อดัง  อาณาจักรของเขาประกอบด้วยอสังหาริมทรัพย์  ศูนย์กีฬา  

เสื้อผ้า  เคร่ืองดื่ม  หรือแม้แต่ผลิตภัณฑ์ความงาม)  

-	 โอปราห์ วินฟรีย์  มีช่วงวัยเด็กที่ยากจนและถูกทารุณกรรม  กลาย

เป็นสตรีที่ประสบความส�ำเร็จและมั่งคั่งที่สุดในโลก  ซึ่งตอนนี้ได้ให้

ค�ำมั่นสัญญาที่จะใช้ความส�ำเร็จของเธอในการช่วยคนรุ่นใหม่ ๆ  ให้

หลุดพ้นจากความยากจนโดยบริจาคเงินกว่า  150  ล้านดอลลาร์

สหรัฐ  ส�ำหรับการกุศลเพ่ือช่วยเหลือเด็กผู้หญิงด้อยโอกาส

-	 ซิลเวสเตอร์ สตาร์โลน  นักแสดงชื่อดังก็เคยเป็นคนไร้บ้านมาก่อน

ช่วงหนึ่ง  ก่อนจะไต่เต้าขึ้นมาเป็นนักแสดงซ่ึงรับบทท่ีมีชื่อเสียงจาก

ภาพยนตร์เร่ืองร็อกกี ้ ซ่ึงเขาร่วมเขียนบทด้วย  และภาพยนตร์เร่ือง

นี้กลายเป็นภาพยนตร์ท่ีโด่งดังมากท่ีสุดเร่ืองหนึ่งในประวัติศาสตร์

เราสามารถพูดถึงเร่ืองราวของกลุ่มคนท่ีประสบความส�ำเร็จเหล่านี้

ได้มากจนจบหนังสือเล่มนี้  ผมคาดหวังว่าตอนนี้คุณจะตระหนักได้ว่า 

สิง่แวดล้อมภายนอกไม่สามารถฉดุร้ังคณุไว้ได้ และอดตีกไ็ม่ใช่สิง่ท่ีก�ำหนด

อนาคตของคุณได้  เพราะคุณจะต้องก�ำหนดวิสัยทัศน์ในอนาคตในแบบ 

ที่ต้องการ  มองให้เห็นภาพชัดเจน จากนั้นก็สร้างความเชื่อมั่นว่าสิ่งเหล่านี ้

เป็นไปได้  (เราจะพูดคุยกันในรายละเอียดว่าต้องท�ำอย่างไรในส่วนถัด 

จากนี้)  และคุณต้องเร่ิมก้าวไปข้างหน้า  นี่คือสิ่งท่ีผู้ที่ประสบความส�ำเร็จ

ข้างต้นได้ท�ำมาแล้ว  โดยพวกเขาจะตัดสินใจว่าอะไรคือส่ิงที่ต้องการและ  

“อาจเป็นไปได้”  จากนั้นก็จัดการสิ่งท่ีต้องท�ำเพ่ือท�ำให้มัน  “เป็นไปได้”  

และท�ำอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้มัน  “เกิดความส�ำเร็จท่ีเป็นจริงแน่นอน”   

ซ่ึงคุณก็สามารถท�ำเช่นนี้ได้เช่นกัน

ท้ังนี ้โปรดจ�ำไว้ว่า เป้าหมายทีค่ณุตัดสนิใจทีจ่ะด�ำเนนิการไม่จ�ำเป็น

ต้องเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่จนขนาดจะเปลี่ยนแปลงโลกได้ โดยอาจใหญ่หรือเล็ก 



  271.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

อาจเรียบง่ายหรือซับซ้อนตามที่ต้องการ  กุญแจส�ำคัญคือ  ต้องมีคุณค่า

และความหมายต่อตัวคุณ  ต้องส�ำคัญมากพอที่จะเป็นแรงผลักดันได้

ใน  หนังสือ  “ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น  เม่ือตื่นเช้า”  ผมได้อธิบาย

แนวคิดที่ชื่อว่า  ความส�ำเร็จระดับ  10  ซ่ึงเป็นรูปแบบการด�ำเนินชีวิตที่

เราปรารถนา  หากคุณต้องการวัดความส�ำเร็จของชีวิตในระดับ 1 ถึง 10  

ก็คงมีแนวโน้มท่ีจะต้องการในระดับที่  10  ซ่ึงหมายถึง  สุขภาพระดับ 10  

ความสุขระดับ 10   ความมั่งคั่งระดับ 10  อย่างแน่นอน แต่เนื่องด้วย

มนุษย์เรามีศักยภาพไม่จ�ำกัด  ดังนั้นวัตถุประสงค์ก็คือไม่จ�ำเป็นที่ต้องไป

ให้ถึงระดับ 10 แต่เพียงแค่ทุกวันคุณต่ืนข้ึนและลงทุนใช้เวลาในการท�ำให้

ตัวเองดข้ึีนกว่าตัวคณุตอนท่ีนอนหลบัเมือ่คนื  เมือ่คณุใส่ใจให้ความส�ำคญั

ในแต่ละวันในการสร้างศักยภาพอันไม่มีขีดจ�ำกัด  และมุ่งสู่ความส�ำเร็จ

ระดับ 10 ในทุก ๆ เร่ืองของชีวิต โอกาสต่าง ๆ จะเกิดขึ้นมากมาย  และ

คุณจะค้นพบแหล่งของการเติมเต็มชีวิตอย่างแท้จริง

การที่เราต่อสู้เพ่ือมุ่งสู่ความส�ำเร็จระดับ  10  ความท้าทายที่เรา

เผชิญคือการหาจุดสมดุลระหว่างการมีความสุขและขอบคุณกับสิ่งต่าง ๆ 

และการเห็นความสมบูรณ์แบบในท่ีที่เรายืนอยู่  ณ  ปัจจุบันในขณะที่ท�ำ

ตามความปรารถนาทีอ่ยูใ่นมนษุย์ทกุคน  ซ่ึงกค็อืความต้องการเตบิโตและ

พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น  กุญแจส�ำคัญไม่ได้อยู่ที่จุดท่ีว่า  ฉันยังดีไม่พอ  แต่อยู่

ที่  ฉันมีศักยภาพไร้ขีดจ�ำกัด  และยังมีสิ่งต่าง ๆ  มากมายท่ีจะมอบให้แก่

ผู้อื่น  สิ่งนี้เป็นความแตกต่างสุดขั้ว  ซ่ึงเป็นความแตกต่างในแบบท่ี   

“ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้

เกิดข้ึนได้จริง”  ใช้ในการด�ำเนินชีวิต

“ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความ

ส�ำเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  ด�ำเนินชีวิตอย่างแตกต่างเพราะมักจะไปให้ถึง

จุดที่สูงกว่าความส�ำเร็จระดับ  10  โดยรักษาความเชื่อมั่นอย่างแน่วแน่ใน

ตัวเองและคาดหวังให้สิ่งที่ต้องการปรากฏเป็นจริง  แต่จะไม่เป็นฝ่ายรอรับ  



28  สมการมหัศจรรย์  สูตรสร้างปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จ...   โดย  Hal  Elrod
MIRACLE  EQUATION

ไม่จ้องมองบอร์ดภาพจินตนาการหรือกล่าวข้อความปฏิญาณตนเองซ�้ำ ๆ 

และสงสยัว่าไม่เห็นมอีะไรเกดิขึน้เลย  แน่นอนว่าเมือ่คณุเป็น  “ผูเ้ช่ียวชาญ

การสร้างความมหศัจรรย์หรือปาฏหิาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกดิขึน้ได้จริง”  

คุณจะต้องคิดและลงมือท�ำในสิ่งท่ีแตกต่างจากคนส่วนใหญ่อย่างแน่นอน

ในขณะที่คนส่วนมากยอมให้ความกลัวเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

และใช้เวลาในการต้ังค�ำถามกับตัวเอง  แต่  “ผู้เช่ียวชาญการสร้างความ

มหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  เลือกที่จะ

เอาชนะความกลัวนั้นด้วยความศรัทธา เพราะมีกรอบความคิดพื้นฐานที่ว่า

พวกเขาสามารถและจะเอาชนะในทุกสิง่ทุกอย่างท่ีลงมอืท�ำได้อย่างแน่นอน  

ในขณะเดียวกัน  หากไม่สามารถเอาชนะได้  ก็เต็มใจจะยอมรับส่ิงที่เกิด

ขึ้น  และก้าวต่อไปอย่างรวดเร็ว  ด้วยวิธีนี้ พวกเขาจะได้ประโยชน์จากการ

มีโอกาสมากขึ้น  กล่าวคือ  ถึงแม้ว่าพวกเขาอาจล้มเหลวบ้างในบางคร้ัง  

แต่ยังคงมีโอกาสมากข้ึนท่ีจะเอาชนะได้ด้วยเช่นกัน

ไซมอน ซเีนก็  ได้แสดงความรู้สกึในท�ำนองเดยีวกนัว่า  “แชมเป้ียน

ไม่ใช่ผู้ท่ีชนะการแข่งขันอยู่เสมอ ๆ แต่คือคนที่ลงสนามแข่งขันและ

พยายาม  และพยายามมากข้ึนในคร้ังต่อไป  และยังคงพยายามมาก 

ข้ึน ๆ ในคร้ังต่อ ๆ ไป  ดังนั้น การเป็นแชมเปี้ยนจึงขึ้นอยู่กับสภาวะ

จิตใจนั่นเอง  พวกเขาทุ่มเทและแข่งกับสิ่งท่ีดีท่ีสุดของตัวเอง  มากกว่า

การแข่งกับสิ่งที่ดีที่สุดของผู้อื่น”

นอกจากนี้  “ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์

แห่งความส�ำเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  จะปฏิบัติตัวแตกต่างจากคนอื่น ๆ 

ด้วย  เพราะเข้าใจดีว่าต้องทุ่มเทอย่างถึงท่ีสุดเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ท่ีคาดหวัง  

โดยจะไม่แสวงหาวิธีง่าย ๆ   แต่จะเต็มใจท่ีจะท�ำในสิ่งที่ส�ำคัญต่อการได้มา

ซ่ึงสิง่ท่ีต้องการ  อย่างไรกต็าม  พวกเขากใ็ห้คณุค่ากบัความมปีระสทิธิภาพ

ด้วย  ดังนั้นจึงเรียนรู้และใช้เทคนิค  เกร็ดความรู้  และแม้แต่วิธีลัด  เพื่อ

ให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการได้เร็วข้ึน



  291.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

ผมรู้เร่ืองนี้อย่างดี  มิใช่จากการสังเกตการณ์  แต่จากประสบการณ์  

ในเนื้อหาส่วนต่อไปคุณจะทราบว่าผมใช้ “สมการมหัศจรรย์” อย่างไร   

จึงกลับมาเดินได้เป็นปกติหลังจากถูกลงความเห็นว่าเสียชีวิตไปแล้วจาก

อบุตัเิหตทุางรถยนต์หรือเปลีย่นสถานะทางการเงินหลังจากเกอืบล้มละลาย

และรอดชีวิตจากโรคมะเร็ง  ผมไม่ได้ท�ำสิ่งอื่นใดเลยนอกจากการท�ำและ

รักษาการตัดสินใจส�ำคัญ 2 ประการ ซ่ึงเป็นเนื้อหาหลักของหนังสือเล่มนี้

การสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จ
ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของคุณ

หนังสือแนวพัฒนาตนเองจะให้ค�ำตอบมากมายว่าอะไรท่ีฉุดร้ัง 

เราจากชีวิตในแบบท่ีต้องการ  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอุปนิสัย  ความเชื่อ  ความ

เชื่อมั่น  พลัง  กฎแห่งแรงดึงดูด  การบริหารเวลา  ความฉลาดทางอารมณ์  

การศึกษา  และอื่น ๆ  หรือไม่

สุดท้ายแล้วก็คือ  มีการตัดสินใจ  2  ประการ  ที่เรามักจะล้มเหลว

คร้ังแล้วคร้ังเล่า  ซ่ึงฉุดร้ังเราจากความส�ำเร็จในสิ่งท่ีต้องการ  ได้แก่  การ

ตัดสินใจท่ีจะรักษาความศรัทธาอย่างมั่นคงแน่วแน่  และ  การตัดสินใจ

ที่จะทุ่มเทอย่างสุดพลัง  สิ่งท่ีปิดกั้นใครก็ตามจากการสร้างชีวิตในแบบ 

ที่ต้องการอย่างแท้จริงก็คือการขาดความศรัทธาที่เขาสามารถท�ำได้  หรือ

การไม่ทุ่มเทความพยายามอย่างสุดพลัง  มี  2  เร่ืองนี้เท่านั้นเอง  และ 

ก็พบว่าคนส่วนใหญ่จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งใน  2  เร่ืองนี้  เรามาศึกษา

ในรายละเอียดด้วยกันครับ
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การตัดสินใจประการที่ 1

: ความศรัทธาที่มั่นคงแน่วแน่

ถงึแม้ว่าคณุจะเรียกความศรัทธาในช่ืออืน่ ๆ  เช่น  ความเชือ่  ความ

มั่นใจ  หรือ  ความเชื่อมั่น  อย่างไรก็ตาม  คนที่สร้างชีวิตที่พิเศษกว่า 

คนอืน่ ๆ  จะสร้างความศรัทธาเท่าท่ีสามารถท�ำได้  และด�ำเนนิความศรทัธา  

รักษาให้คงอยู่จนกระทั่งสามารถสร้างสรรค์สิ่งที่ปรารถนาจนส�ำเร็จ  ดังนั้น

ความศรัทธาของพวกเขาจึงมั่นคงแน่วแน่

นี่เป็นสิ่งที่ท้าทายธรรมชาติของมนุษย์  เพราะความศรัทธาของเรา

มกัจะได้รับอทิธิพลจากอดตี รวมถงึผลลพัธ์และสภาพแวดล้อมในปัจจุบนั  

การสรา้งความศรัทธาที่คุณสามารถเอาชนะหรือประสบความส�ำเร็จในส่ิงท่ี

ไม่เคยเอาชนะได้หรือประสบความส�ำเร็จมาก่อนจงึต้องการให้คณุก้าวออก

จากพื้นที่ปลอดภัย  หรือ Comfort Zone  หรือสิ่งที่คุณคุ้นเคย  และ

ต้องการให้คณุมองตัวเองในแบบท่ีดกีว่าท่ีเคยเป็นมา อกีทัง้มองไปข้างหน้า

ถงึส่ิงท่ีเป็นไปได้ซ่ึงอาจขาดหลกัฐานทีช่ีใ้ห้เหน็ว่าเป็นไปได้  การสร้างความ

ศรัทธาดังกล่าวในขีดความสามารถท่ีไม่มีขีดจ�ำกัดของตนเองไม่ใช่เร่ือง

ปกตหิรือเป็นตามธรรมชาติและแน่นอนว่าไม่ใช่สิง่ทีเ่กดิขึน้ได้โดยอตัโนมติั  

เพราะการสร้างความศรัทธาในขีดความสามารถอันไร้ขอบเขตต้องการ 

การตัดสินใจที่รอบคอบและชัดเจนว่าจะลงมือท�ำเช่นนั้นอย่างแน่นอน

นอกจากนี้  การรักษาความศรัทธาก็ไม่ใช่เร่ืองธรรมชาติเช่นกัน   

การประสบความส�ำเร็จทุกคร้ังจะเกิดขึ้นหลังจากข้ามผ่านอุปสรรค 

และความพ่ายแพ้มากมายนับไม่ถ้วน  ส�ำหรับคนส่วนใหญ่  อุปสรรคและ 

ความพ่ายแพ้นี้น�ำไปสู ่ความไม่มั่นคงในความศรัทธาและหยุดการวิ่ง 

ตามหาสิง่ท่ีต้องการ  สิง่นีจึ้งน�ำไปสูก่ารตัดสนิใจประการที ่ 2  ทีค่ณุจ�ำเป็น

ต้องท�ำให้เกิดขึ้นเพื่อสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จให ้

กับตนเอง  
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“สมการมหัศจรรย์” - ภาคปฏิบัติ
คุณร็อบ  ไดอัล  เป็นหนึ่งในลูกค้าที่รับการโค้ชชิ่งจากผมในปี  ค.ศ. 

2006  และกลายเป็นมิตรและเพื่อนร่วมงานตั้งแต่นั้นมา  เขาใช้  “สมการ

มหัศจรรย์”  ได้อย่างน่าอัศจรรย์  โดยไม่เพียงแต่มีอิสระทางการเงินเท่านั้น  

แต่ยังสร้างเรื่องราวส�ำคัญให้แก่โลกอีกด้วย

ทุก ๆ  ปี  จอน  เบอร์ก็อฟ  ซึ่งเป็นเพื่อนที่คบกันมานานและเป็นหุ้นส่วน

ทางธุรกิจ  (ผู้ซ่ึงคุณจะได้พบต่อไปในหนังสือเล่มนี้)  จะร่วมกับผมเป็น 

เจ้าภาพในการจัดงานที่ชื่อว่า  “Best  Year  Ever  [Blueprint])”  ซึ่งน�ำพา

ผู้คนเพื่อเข้าสู่กระบวนการปฏิรูปตัวเองเพื่อให้มั่นใจว่าตัวเขาใน  12  เดือน

ต่อจากนั้นจะเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดในชีวิต  และในระหว่างงานนี้คุณร็อบได้

ตระหนักรู้ถึงเป้าหมายของชีวิตในการสอนผู้คนให้เป็นอิสระจากความทุกข์

ทรมานที่พวกเขาสร้างขึ้นและฉุดร้ังตัวเองจากการบรรลุศักยภาพแท้จริง  

หลงัจากนัน้ไม่นาน  เขาเร่ิมท�ำพอดแคสต์บทแรกและมยีอดดาวน์โหลดกว่า 

1 แสนคร้ัง  ใน 8 สัปดาห์  เขารู้สึกต่ืนตาตื่นใจมากแต่ยังคงท�ำงานท่ีมี 

เงินเดอืนกว่า  6  หลกัทีต่นเองรักอยู ่ อย่างไรกต็าม  เขาทราบดว่ีาไม่สามารถ

ท�ำงานท้ัง  2  อย่างควบคู่กันไปได้  จึงใช้หลักการความศรัทธาท่ีมั่นคง 

แน่วแน่กบัตัวเองโดยมพีนัธกจิทีจ่ะลาออกจากงานประจ�ำและให้ความส�ำคญั

กับเป้าหมายส�ำคัญของชีวิตเป็นหลัก

นอกจากนี้  เขายังทุ่มเทความพยายามอย่างสุดพลังเพื่อสร้างเนื้อหา 

พอดแคสต์และแบ่งปันต่อกับผู้อื่น  และภายในเวลาเพียง  1  ปี  2  เดือน  

เขาจึงเป็นที่รู้จักในสื่อสังคมออนไลน์โดยมีคนติดตามกว่า  1  ล้านคน  ใน

ปี  ค.ศ. 2017  เพียงปีเดียวเฟซบุ๊กของเขามีผู้ชมเนื้อหาในวิดีโอและเนื้อหา

ที่เขาท�ำขึ้นเองกว่า  500  ล้านครั้ง  จากการที่เขาลาออกจากงานประจ�ำ  จึง

สามารถทดแทนรายได้ภายในระยะเวลาเพียงแค่ปีกว่า ๆ  และในปีที่  2  เขา

สามารถสร้างรายได้มากกว่า  300  เปอร์เซ็นต์  จากเงินเดือนของงานประจ�ำ

ที่เคยท�ำ  คุณร็อบจึงเป็นตัวอย่างของการน�ำ  “สมการมหัศจรรย์”  ไป

ประยุกต์ใช้และกลายเป็น  “ผู้เช่ียวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือ

ปาฏิหาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  ในที่สุด
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การตัดสินใจประการที่ 2

: ทุ่มเทความพยายามอย่างสุดพลัง

ไม่ว่าคุณจะหาค�ำอื่นที่มีความหมายใกล้เคียงกับค�ำว่า  ความ

พยายาม  เช่น  งาน  ประสิทธิภาพ  ความเพียรพยายามหรือการลงมือท�ำ  

แต่ท้ายท่ีสุดแล้ว  ผู้ท่ีบรรลุเป้าหมายท่ีมีความหมายส�ำคัญและใช้ชีวิตใน

ระดับ  10  จะทุ่มเทความพยายามอย่างเต็มท่ี  (และตามหลักการก็คือ  

อย่างสุดพลัง)  จนกระท่ังสร้างผลลัพธ์ตามที่ปรารถนาได้  โดยคุณจะได้

เรียนรู้ในบทถดัไปว่าความพยายามอย่างสดุพลงัไม่ได้จ�ำเป็นว่าจะหมายถงึ

การท�ำงานหนักเสมอไป  แต่คือการต้องใช้พลังกายและใจในส่วนที่จ�ำเป็น  

โดยสิ่งท่ีท�ำให้ความพยายามเป็นไป  อย่างสุดพลัง  ก็คือการรักษาให้ 

ความพยายามเช่นนี้เกิดขึ้นได้ยาวนาน  และหากไม่มีสิ่งนี้  จะไม่มีสิ่งที่เป็น 

เชื้อเพลิงส�ำหรับความศรัทธาที่แน่วแน่ของคุณอย่างแน่นอน  

แต่เป็นท่ีน่าเสียดายที่ความพยายามประเภทนี้ไม่ใช่สิ่งท่ีได้มาโดย

ธรรมชาติ  เพราะเรามักจะเลือกความพึงพอใจระยะสั้นเพื่อแลกกับความ

ส�ำเร็จและการมีชีวิตสมบูรณ์แบบในระยะยาว  มันจึงเป็นสาเหตุให้เราจะ

ใช้ความพยายามเพยีงน้อยนดิเท่าท่ีจ�ำเป็นเพือ่ยงัอยูใ่นพืน้ทีป่ลอดภยั หรือ 

Comfort Zone  ของตัวเอง  แต่การท�ำเช่นนี้จะป้องกันตัวเราให้ห่างจาก

การท�ำในสิ่งที่ถูกต้องเพราะการท�ำสิ่งง่าย ๆ  นั้น เป็นเร่ืองสบายกว่ามาก ๆ  

ธรรมชาติของมนุษย์เป็นสิ่งท่ีกักขังคนส่วนใหญ่ในสังคม  เช่น   

การมเีงินเพยีงพอแค่ให้พอมทีีอ่ยูอ่าศยัแต่ไม่ได้เพียงพอส�ำหรับการก้าวไป 

ข้างหน้า  เรากินอาหารโดยเน้นท่ีรสชาติและลิ้มรสกับความสุขเพียงระยะ

เวลาสั้น ๆ ในขณะท่ีขโมยช่วงเวลาแห่งการมีสุขภาพท่ีดีไป หรือการท่ีเรา

ยงัคงท�ำงานในบริษัทท่ีพบว่าไม่ตอบโจทย์ของชีวิต  เพยีงเพราะว่าพงึพอใจ

กับเงินท่ีได้รับในทุกเดือนเพื่อเป็นหลักประกันการใช้ชีวิต  แทนที่จะเดิน

ตามหาเป้าหมายและความฝันที่จะมอบรางวัลท่ีดีเยี่ยมให้กับตัวเอง  ซ่ึงก็

คืออิสรภาพทางการเงินตามที่ใจปรารถนา



  331.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

ผมตระหนักดีว่าก�ำลังต้องการให้คุณตัดสินใจ  2  เร่ือง  ท่ีท้าทาย

สัญชาตญาณพื้นฐานในตัวเอง  หากคุณเองก�ำลังสงสัยว่าแล้วจะท้าทาย

ธรรมชาติของมนุษย์ที่ติดตัวมาต้ังแต่เกิดได้อย่างไร  ขอให้อดทนไว้  เรา

จะค้นพบวิธีเอาชนะสัญชาตญาณนี้เพื่อให้การตัดสินใจเหล่านี้กลายเป็น 

สิ่งที่ท�ำได้โดยอัตโนมัติและเป็นธรรมชาติ

วงจรสะท้อนกลับ ระหว่าง “ความศรัทธา
ที่มั่นคงแน่วแน่” และ “ความพยายามอย่างสุดพลัง”

พวกเราเคยอยู่ในสภาวะเช่นนั้น  พวกเรารู้สึกต่ืนเต้นกับเป้าหมาย

ใหม่ ๆ ท่ีเพิ่งคิดข้ึนมา  พวกเรามีวิสัยทัศน์ชัดเจนในใจว่าเป็นอย่างไรและ

มีความรู้สึกว่าจะบรรลุเป้าหมายนั้นได้  และรู้ว่าต้องท�ำอย่างไรบ้างเพื่อให้

ไปถึงจุดนั้นและเช่ือว่าท�ำให้เป็นจริงได้  โดยเร่ิมท�ำในขั้นตอนแรก ๆ และ

ก�ำลังด�ำเนินไปเร่ือย ๆ และทันใดนั้น...  โครม!

เราชนกับอุปสรรคท่ีไม่ได้คาดการณ์มาก่อน  ผลลัพธ์ไม่ได้เกิดขึ้น

เร็วตามท่ีคาดหวัง  อาจไม่มีบริษัทไหนติดต่อกลับมาหาคุณเลยหลังจากท่ี

ส่งประวัติการท�ำงานไป  บางทีหัวหน้างานอาจมอบหมายโครงการใหม่ ๆ 

ให้หลังจากที่ตัวคุณเองเพิ่งวางแผนใช้เวลาส่วนตัวเพื่อออกก�ำลังกาย 

หรือเร่ิมเขียนบล็อกออนไลน์ส่วนตัว  หรือการที่คุณเพิ่งออกสินค้าใหม่ 

แต่ยอดขายไม่ได้กลับเข้ามาตามท่ีคาดไว้  นั่นคือช่วงเวลาท่ี  “สมการ

มหัศจรรย์”  ก�ำลังถูกท้าทาย  ยิ่งอุปสรรคท่ีถูกโยนเข้ามาอยู่ตรงหน้าใหญ่

มากขึ้นเพียงใด  คุณก็ยิ่งรู้สึกท้อแท้มากข้ึนเพียงนั้น  ซ่ึงจะเป็นช่วงเวลาที่

คุณอ่อนแอที่สุดในการจะโยนสมการนี้ออกไปนอกหน้าต่างและกลับมาสู่  

“ชีวิตในแบบที่คุณเองคุ้นเคยอยู่แล้ว”  

เมื่อคุณมองไม่เห็นผลลัพธ์ที่คาดไว้  (ซ่ึงก็คือสิ่งที่ต้องการ)  ความ

ศรัทธาจะสั่นคลอนไปโดยธรรมชาติ  และเมื่อใดก็ตามที่สูญเสียความ

ศรัทธานั้น  ความพยายามท่ีจ�ำเป็นต่อการบรรลุเป้าหมายก็จะหายวับไป
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โดยทันทีเช่นกัน  ผมเชื่อว่าคุณคงเคยถามตัวเองหนึ่งหรือสองคร้ังว่า 

การลองพยายามท�ำแม้จะเช่ือมั่นว่าไม่น่าบรรลุเป้าหมายได้  จะเป็นเช่นไร

ทั้งความศรัทธาท่ีมั่นคงแน่วแน่และความพยายามอย่างสุดพลัง 

ต่างก็ถ่วงน�้ำหนักและสนับสนุนกันและกัน  แทนที่จะมองว่า  2  สิ่งนี้อยู่

คนละข้ัวของการลงมือกระท�ำ  แต่ที่จริงมันมีความสัมพันธ์แบบวงกลม

หรือวงล้อ คือทั้ง 2 สิ่งท�ำงานร่วมกัน เมื่อมีความศรัทธาที่มั่นคงแน่วแน่ที่

จะบรรลเุป้าหมายจะสร้างแรงขบัเคลือ่นภายในท่ีจ�ำเป็นต่อการลงมอืปฏบัิติ

ให้เป็นรูปธรรม  นั่นก็คือความพยายามอย่างสุดพลัง  ซ่ึงความพยายามนี้

จะเป็นเชื้อเพลิงให้มีความศรัทธาที่แข็งแกร่งขึ้น  และเมื่อคุณมีท้ัง 2 สิ่งนี้  

สมการก็จะเร่ิมท�ำงาน  แต่ถ้าเสียจังหวะในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  กระบวนการจะ

หยุดชะงัก  เพราะ 2 สิ่งนี้  ท�ำหน้าที่ในลักษณะวงจรสะท้อนกลับซ่ึงกัน 

และกัน  เมื่อคุณใช้ความศรัทธาที่มั่นคงแน่วแน่และความพยายามอย่าง

สุดพลังในการด�ำเนินชีวิต  ในการสร้างความฝัน  หรือความสัมพันธ์ใด ๆ  

คุณจะท�ำให้วงจรนี้ด�ำเนินต่อไปได้  ซ่ึงจะช่วยสร้างความมหัศจรรย์ให้เกิด

ขึ้นซ�้ำ ๆ  เป็นประจ�ำ  และนี่คือการด�ำเนินชีวิตในรูปแบบของ “ผู้เชี่ยวชาญ

การสร้างความมหศัจรรย์หรือปาฏหิาริย์แห่งความส�ำเร็จให้เกดิขึน้ได้จริง”  

น�ำปริศนากลับมาเป็นความมหัศจรรย์
หรือปาฏิหาริย์ความส�ำเร็จ

ผมทราบดีว่าเราเพิ่งคลายปริศนาความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์  

แต่ตอนนี้ก�ำลังจะน�ำกลับเข้าไปอีกคร้ัง  ด้วยเหตุที่ว่าเมื่อคุณข้ามผ่าน 

ความกลัวหรือสงสัยในความศรัทธาท่ีมั่นคงแน่วแน่และปลดปล่อยนิสัยท่ี

ไม่กอ่ให้เกดิประสทิธิภาพหรือแนวโน้มทีจ่ะขี้เกียจซึ่งเป็นสิง่ป้องกันตัวคณุ

ออกจากการทุ่มความพยายามอย่างสุดพลัง  ตอนนี้คุณจะปลดปล่อย 

ความสามารถอย่างเต็มที่และเร่ิมมองเห็นโอกาสและความเชื่อมโยงส่ิง 

ต่าง ๆ รอบตัวเข้าด้วยกัน  ดังนั้นการได้มาซ่ึงสิ่งท่ีตั้งใจจะท�ำนั้นจะกลาย

เป็นธรรมชาติของคุณ  ซ่ึงหากมองจากภายนอก  ก็ราวกับว่าเป็นโชคดี



  351.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

คนท่ัวไปเฝ้าสังเกต  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือ

ปาฏิหาริย์แหง่ความส�ำเร็จให้เกิดขึ้นไดจ้ริง” ด้วยความรู้สกึน่าทึง่ บางคร้ัง

ปนอจิฉา และความคดิทีว่่า ‘โอ้ พระเจ้า ทุกอย่างสร้างมาเพือ่พวกเขาเท่านัน้ 

ช่างโชคดอีะไรขนาดนี!้’  ส�ำหรับคนทีม่คีวามเชือ่ในพระเจ้าหรือจิตวิญญาณ

อื่น ๆ จะมองว่าความส�ำเร็จเกิดจากพระเจ้าหรือพลังเหนือธรรมชาติ  

ส่วนคนที่ช่างสงสัยจะมองว่าเป็นเร่ืองของความบังเอิญเสียมากกว่า

ทั้งนี้  คุณจะเรียกสิ่งนี้ว่าอะไร  หรือจะยกย่องให้เครดิตกับใครก็ได้

ตามท่ีคุณชอบ  ขอเพียงแค่อย่าตั้งค�ำถามและขอให้ยอมรับ  มองเป็น 

ความเป็นจริงที่เกิดขึ้นและความเรียบง่ายในนั้น  โปรดจ�ำไว้ว่าเมื่อใดที่คุณ

ปลดปล่อยตัวเองเพ่ือบรรลุความฝันอันยิ่งใหญ่หรือสร้างผลลัพธ์ท่ีเหนือ

ธรรมดา  (หรือท่ีเรียกว่าความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์) คุณไม่สามารถรู้

ได้เลยว่าการเดินทางเพื่อไปถึงจุดหมายนั้นจะเป็นอย่างไร  แค่เพียงรู้ว่าจะ

ต้องพบกับเส้นทางที่ไม่อาจคาดเดาได้ ความท้าทาย ความสัมพันธ์  ตลอด

จนบทเรียนในทุกรูปแบบซ่ึงจะช่วยชี้แนะแนวทางไปสู่โอกาสใหม่ ๆ  อันจะ

แปรเปลี่ยนเป็นบทเรียนที่น�ำมาซ่ึงโอกาสใหม่ ๆ มากมายขึ้นไปตามมา

คุณไม่สามารถคาดการณ์ได้ว่าโชคดีจะปรากฏขึ้นเพื่อคุณเมื่อไหร่

และอย่างไร  แต่อย่างน้อยที่สุด  คุณมั่นใจได้ว่ายิ่งใช้ชีวิตตาม  “สมการ

มหัศจรรย์” มากเท่าใด ก็จะโชคดีมากข้ึนเท่านั้น ยิ่งเต็มใจท่ีจะเอาตัวเอง

ออกนอกพื้นที่ปลอดภัย  หรือ  Comfort  Zone  และเพียรพยายามสร้าง

ความมหัศจรรย์ด้วยความพยายามอย่างสุดพลัง  และรักษาความศรัทธา

ให้มั่นคงแน่วแน่ได้นานมากเพียงใด  ทรัพยากรที่ไม่อาจคาดการณ์และ 

มีมูลค่ามากมายก็จะเกิดข้ึนในชีวิตมากเพียงนั้น  และเมื่อนั้นผู้คนต่าง ๆ 

จะเร่ิมมองมาที่คุณและคิดว่า  ‘โอ้  พระเจ้า  ทุกสิ่งทุกอย่างต่างก็มุ่งไปเพื่อ

พวกเขา  ท�ำไมช่างโชคดีขนาดนี้!’

ผมก�ำลังจะเล่าให้คุณฟังท้ังจากประสบการณ์ส่วนตัวและจากทุก ๆ  

คนที่คุณจะได้พบตลอดการอ่านหนังสือเล่มนี้  ว่าเมื่อคุณใช้ชีวิตให้
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สอดคล้องกับ  “สมการมหัศจรรย์”  ความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ที ่

หมายถึงผลลัพธ์มากเกินกว่าที่คุณคาดหวังจะปรากฏขึ้นจริงได้นั้น  จะเริ่ม

เกิดข้ึนมาและมักจะเป็นไปในวิธีท่ีไม่คาดมาก่อน  พลังและทรัพยากรที่

มองไม่เห็นนอกเหนือจากที่คุณรับรู้ซ่ึงไม่เคยคาดหวังหรือวางแผนมาก่อน  

จะมาร่วมสรา้งให้เกิดความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์ได้  โดยมักจะปรากฏ

ในรูปของโอกาสหรือบุคคลที่ไม่คาดคิด  หรือที่ง่าย ๆ ชัดเจนคือการ 

เกิดขึ้นเหมาะสมทั้งสถานท่ีและเวลา

อย่างไรก็ตาม  ผมได้ยินเสียงของความสงสัยในตัวคุณเกิดขึ้นว่า  

‘เดี๋ยวก่อน ฮัล พลังและทรัพยากรที่มองไม่เห็นนอกเหนือการรับรู้อย่างนั้น

หรือ’  ผมได้ยินเสียงของคุณ  แน่นอนว่ามันเป็นแค่เพียงการออกไปที่  

“ตรงนั้น”  เพียงเล็กน้อย  เป็นเพียงก้าวเดียวที่คุณต้องเดินไป  ซ่ึงเป็นก้าว

เดียวกับ  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งความ

ส�ำเร็จให้เกิดข้ึนได้จริง”  ทุกคนมีจุดนี้ในชีวิต ซ่ึงเป็นสาเหตุว่าท�ำไมเราจึง

ได้ยนิผู้ทีป่ระสบความส�ำเร็จ ให้เครดติกบัค�ำว่า  “โชคด”ี  ว่าเป็นส่วนส�ำคญั

ในชัยชนะของพวกเขา  บางคร้ังคุณจ�ำเป็นต้องเชื่อมั่นในสิ่งท่ีมองไม่เห็น  

ผมเชิญชวนให้คณุมคีวามศรัทธาในเวทมนตร์และความมหัศจรรย์ของชวีติ

ซ่ึงจะเกิดขึ้นกับผู้ท่ีลงมือท�ำเพ่ือจะได้สัมผัสประสบการณ์นี้เท่านั้น

ดังท่ีผมได้กล่าวมาก่อนหน้านี้ว่า  “สมการมหัศจรรย์”  นั้นอธิบาย

ได้ง่าย  แต่น้อยคนที่จะเข้าใจว่าจะต้องลงมือปฏิบัติอย่างไร  การตัดสินใจ  

2  ประการ  อันได้แก่ความศรัทธาที่มั่นคงแน่วแน่และความพยายามอย่าง

สุดพลัง  ไม่ใช่สิ่งท่ีเข้าใจได้ยาก  และเมื่อน�ำมารวมกันและรักษาให้เกิดขึ้น

อย่างต่อเนื่อง  ก็จะสร้างผลลัพธ์อันน่าท่ึงได้  อย่างไรก็ตาม  การน�ำ 

การตัดสินใจ 2 ประการนี้  ไปลงมือปฏิบัติจริงเป็นเร่ืองตรงไปตรงมา  

เพราะท้ัง  2  สิ่งนี้  ต้องการให้เราท้าทายแนวโน้มทางธรรมชาติของตัวเอง 

ทั้งท่ีติดตัวมาโดยก�ำเนิดและที่เรียนรู้เอง  นั่นจึงเป็นสาเหตุว่าท�ำไมจึงม ี

คนเพียงส่วนน้อยในสังคมท่ีเข้าใจสมการนี้และสร้างผลลัพธ์ท่ีแตกต่าง 



  371.  ไขปริศนาความมหัศจรรย์  เปลี่ยนความฝันให้เป็นความจริงที่จับต้องได้

เป็นพิเศษ  และท�ำไมคนจ�ำนวนน้อยลงไปอีกที่สามารถท�ำให้เกิดขึ้นอย่าง 

ต่อเนื่องได้

และ  “ผู้เชี่ยวชาญการสร้างความมหัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่ง

ความส�ำเร็จให้เกิดขึ้นได้จริง”  ซ่ึงเป็นเพียงกลุ่มคนจ�ำนวนเล็กน้อยนี้คือ

กลุ่มท่ีผมก�ำลงัเชญิชวนให้คณุเข้าร่วม  กลุม่ทีค่วามศรัทธาทีม่ัน่คงแน่วแน่

กลายเป็นวิธีคิดที่เป็นมาตรฐานและความพยายามอย่างสุดพลังเป็นเร่ือง

ปกติและเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ  ตอนนี้  คุณเข้าใจดีถึงสิ่งจ�ำเป็นพื้นฐานใน

การสร้างความมหัศจรรย์ท่ีจับต้องและวัดผลได้  ดังนั้นขอให้คุณพิจารณา

ว่าต้องการไปได้ไกลมากกว่านี้และเข้าใจวิธีการน�ำไปประยุกต์ใช้หรือไม่

บทถัดไปผมจะอธิบายว่าตัวเอง

เจอกับอุปสรรคท่ีขวางกั้น “สมการมหัศจรรย์”  

และท�ำอย่างไรจึงสร้างความมหัศจรรย์คร้ังแรก

ที่จับต้องและวัดผลได้ ตลอดจนเร่ิมสอน

ให้คนอื่น ๆ เริ่มปฏิบัติในแบบเดียวกัน  

มาดูกันครับว่าแนวคิดนี้เร่ิมต้นจากไหน

และมีความเป็นมาอย่างไร  
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แปลโดย : ผศ.ดร.ชัญญพร จาวะลา

บรรณาธิการโดย  :   สมชัย เบญจมิตร

เขียนโดย : เหวย ซิ่วอิง

- ยืนหยัดที่จะสู ไมยอมแพ 
- มีจิตใจดีจึงจะมีอนาคตดี    
- วิธีคิดที่ประสบความสำเร็จของคน
  ที่สำเร็จการศึกษาจากฮารวารด   

- กำหนดเปาหมายในชีวิตใหเร็ว 
- ความขยันคือหนทางสูความสำเร็จ   
- เปนตัวของตัวเอง 
- คุณทำได ไมมีใครปฏิเสธคุณได 

ยอดขายกวา
ลานเลม ใน

จีน เกาหลี ไ
ตหวัน

- หากไมมีความขยันในการเรียน 
  พรสวรรคที่ติดตัวมาก็ไมมีคาอะไร
- ขอเพียง “มุงมั่นใหถึงที่สุด” 
  ก็จะพบกับความสำเร็จแลวละ!

- เมื่อมีความกระตือรือรน ก็จะ
  สามารถเปลี่ยนแปลงโชคชะตาได 
- เมื่อรูสึกวาสายเกินไป นั่นอาจจะ
  เปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด

หรือสมัครสมาชิก Line id : @beemedia เพ�อรับสิทธิพิเศษ
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- โปรแกรม 30 วัน เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง
- ขอดี 10 ประการ จากการตื่นเชา
- วิธีทำใหคุณกลายเปนคนที่ตื่นเชา
- เริ่มตนตามหาความยิ่งใหญใหตัวคุณ    
- สรางอุปนิสัยที่ดีใหติดตัวไปตลอด
- 7 ขั้นตอน เพื่อเปลี่ยนคุณเปนคนใหม
- วิธีลุกจากที่นอนดวยความกระตือรือรน 

 

วิธีปฏิบัต ิ และวางแผนการใชเวลา

ทุกวันตั้งแตเชา เพ�อเพิ่มประสิทธิภาพ

และมีชัยชนะในแตละวัน  กอนมื้อเชา

“คณุพรอมที่จะมีชัยชนะในแตละวันกอนมื้อเชาหรือยัง

การลุกจากที่นอนแตเชาตอนตี  5  เปนใบเบิกทางไปสู

การมีชีวิตที่ดีอยางอัศจรรยได  เปรียบเสมือนบานพับตัวเล็ก

ที่ชวยเปดประตูบานใหญ  เพราะชวยใหมีศักยภาพในการ

ทำสิ่งที่ฝนไว  และทำใหเปาหมายมีความกาวหนาเปนรูปธรรม

ใหคุณมีชีวิตดีอยางอัศจรรย  เขาใกลความเปนตัวตน
ที่เยี่ยมที่สุดและดีที่สุด  ไดอยางรวดเร็วเหนือสิ่งอื่นใด”
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ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น

Miracle  morning

เคล็ด (ไม) ลับ ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได... (กอน 8 โมงเชา)

- ไดเวลาตื่นขึ้น เพื่อปลดปลอย
  ศักยภาพขั้นสูงสุดในตัวคุณ  
- วิธีเปลี่ยนแปลงตนเอง
  และตั้งปณิธานทำสิ่งที่แตกตาง
 
 

- The Life S.A.V.E.R.S. 6 ประการ ที่ชวย
  คุณออกจากชีวิตที่ใชศักยภาพไมเต็มที่  
- ความลับที่แทจริงสำหรับสรางอุปนิสัย
  ที่จะเปลี่ยนชีวิตคุณ (ภายใน 30 วัน)

“ทกุสิ่งในชีวิตเริ่มตนจาก  ‘คุณตื่นนอนและใชเวลาในชวงเชา
อยางไร’  เริ่มตนทุกเชา  ดวยกิจวัตรเพ�อความสำเร็จของตัวเอง

นั่นแหละคือกุญแจสำคัญที่สุด  ที่จะนำคุณไปสูความสำเร็จ”

เขียนโดย : Hal  Elrod
THE  Miracle  morning :  THE NOT-SO-OBVIOUS SECRET GUARANTEED
TO TRANSFORM YOUR LIFE (BEFORE 8 AM)
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- ไขปริศนาความมหัศจรรย
- จากสิ่งที่ “อาจเปนไปได”…
  ไปสูสิ่งที่ “เปนไปได”…จนกลาย
  ไปสูสิ่งที่ “เปนจริงแนนอน”
- กลายเปนผูที่มั่นคงทางอารมณ

- การตัดสินใจประการที่ 1 :
  ความศรัทธาที่มั่นคงแนวแน
- การตัดสินใจประการที่ 2 : 
  ความพยายามอยางสุดพลัง
- ภารกิจทาทายความมหัศจรรยใน 30 วัน

 
 

YOUR BIGGEST GOALS FROM POSSIBLE, 
TO  PROBABLE,  TO  INEVITABLE

THE  Miracle  EQUATION 

: THE TWO DECISIONS THAT MOVE 

เขียนโดย : Hal Elrod

สูตร  2  ประการ  สรางความสำเร็จจากสิ่งที่  “อาจเปนไปได” 
ไปสูสิ่งที่  “เปนไปได”  จนกลายเปนสิ่งที่  “เปนจริงแนนอน”
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- แทนที่จุดบอดของตัวเอง 
  ดวยวิสัยทัศนในอนาคต
- การเขาใจสิ่งที่เงินชี้วัด
- มีภาวะผูนำตนเอง
- การจัดการพลังกายและใจ
 

- เปาหมาย แผน 
  และเสนทาง
  สูความมั่งคั่งร่ำรวย
- พลังแหงเทคนิคเพิ่มทวีคูณ 
  เพื่อสรางความมั่งคั่ง

 
- มีสมาธิอันแนวแน 
- ชวงเวลาในการสราง
  อุปนิสัยใด ๆ ก็ตาม
  ใน 30 วัน 
- เมื่อใดควรอดทน หรือเลิก

Miracle  morning  MillionairEs

ชีวิตจะร่ำรวย
ฐานะดีขึ้น เมื่อตื่ื่นเชา

เพ�อทำใหคุณร่ำรวย มีฐานะดีขึ้น
เรียนรูสิ่งที่เศรษฐีทำ กอน 8 โมงเชา 

เขียนโดย : Hal  Elrod  และ  David  Osborn

: WHAT THE WEALTHY DO BEFORE 8 AM THAT WILL MAKE YOU RICH 
Miracle   morning   Millionaires
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หนังสือ 2 เล่มใหม่ ชุดต่ืนเช้า MIRACLE MORNING
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The  Power  Games

THE POWER GAMES : Friendly Methods for Getting Your Way All the Time

by Henrik  Fexeus 

เพ�อเอาชนะใจคน ทุกคน ทุกสถานการณ 

64 วิธี

สรางอำนาจใหตัวเรา

: เกมสรางอำนาจเพ�อชนะใจคน

- 16 วิธี ที่ทำใหคนเชื่อในสิ่งที่คุณพูด
- 20 วิธี ที่ทำใหใคร ๆ อดรักคุณไมได
- 12 วิธี ขจัดคนที่ทำตัวเปนขวากหนาม
- พูดซ้ำ ๆ จนกวาจะกลายเปนเรื่องจริง
- เผยจุดออนเพื่อสรางจุดแข็ง

- 16 กลยุทธ ที่ทำใหใคร ๆ 
ตองหันมาฟงคุณแตเพียงผูเดียว

- ใชคำวา  “และ”  แทนคำวา  “แต”
- ใชคำวา  “คุณ”  ใหถูกที่ถูกทาง
- เทคนิคการคุมจังหวะและการชักนำ

“หนังสือขายดีเลมนี้  จะทำใหคุณพลิกกลับมาเปนฝายที่ ไดเปรียบ

ในสถานการณตาง ๆจะทำใหคุณกลายเปนคนที่มีศิลปะ

ในการดลบันดาลใหอะไร ๆ เปนไปอยางที่คุณตองการ

...ไมใชเปนไปตามที่คนอ�นอยากใหเปน”
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“ค นสวนใหญอยากจะมีชีวิตที่ด ี ที่มั่งคั่ง

แตพวกเขากลับใชเวลาสวนใหญในแตละวัน

เอาแตพร่ำบน   หรือพูดจาวารายสิ่งที่มีอยู

การกระทำเชนนี้  มีแตจะขับไลความมั่งคั่ง
ใหพนไปจากตัว มากกวาที่จะดึงดูดใหเขามาในชีวิต”

หามใจไม ใหบน 21 วัน ชวยฝกสติใหคิดกอนพูด เพ�อดึงดูดแตสิ่งดีๆ ใหชีวิต

แปลโดย : วุฒินันท  ชุมภู
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 (2

72
 ห

น
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- ฝกสติใหรูจักนิ่งหรือเงียบ เพื่อดึงดูดแตสิ่งดีๆ เขามาในชีวิต

- สาเหตุแทจริงที่ทำใหคนชอบบน  วิธีรับมือ แกไข และทำใหหยุดบน 

ฉบับปรับปรุง
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