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TO

- สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ -

ผู้้�ที่่�มอบหนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้แด่่ท่่าน  คืือผู้้�ที่่�มีีความเอาใจใส่่และปรารถนาแต่่สิ่่�ง
ที่่�ดีีท่ี่�สุุด  จึึงได้้มอบหนัังสืือเล่่มนี้้�ที่่�จะช่่วยให้้ท่่านมีีแนวทางในการฝึึกลููกให้้คิิดเป็็น 
ตััดสิินใจเป็็น  รู้้�จัักตััดสิินใจเลืือกสิ่่�งที่่�ดีีสำำ�หรัับชีีวิิต  และรัับผิิดชอบชีีวิิตของตนเอง
ได้เ้มื่่�อต้อ้งเผชิญโลกความจริิงตอนโต  สามารถใช้เ้ป็็นแนวทางการดำำ�เนินิชีวีิติของเขา
ให้้มีีความสุุขประสบความสำำ�เร็็จ  มีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นได้้ตลอดไป

นี่่�คืือสิ่่�งท่ี่�คนพิเศษผู้้�ที่่� รัักและห่่วงใยในตัวท่านได้้มอบหนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้   
เพีียงเพื่่�อต้้องการให้้คนที่่�ท่่านรัักและห่่วงใย  มีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นตลอดไป

TO

FROM

การมอบหนังสือดีแก่ผู้ที่ท่านรักและห่วงใย  เป็นการเพิ่มสิ่งดีให้กับตนเองและผู้ได้รับ  สำ�หรับ
ผู้รับนั้น  เมื่อท่านได้รับหนังสือดีเล่มนี้  ขอให้ตอบแทนสิ่งดี ๆ  คืนแก่ผู้ให้ด้วยการอ่านให้จบ  1  ครั้ง  
และให้ผู้อื่นยืมอ่าน  1  ครั้ง  เพราะเท่ากับท่านได้ช่วยให้ตัวท่านเองและคนรอบข้าง  มีชีวิตที่ดีขึ้น

สมชัย  เบญจมิตร
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4  ลููกโชคดีี  ที่่�มีีพ่่อแม่่อย่่างเรา  -  ฉบัับปรัับปรุุง        โดย  ฟอสเตอร์์ ไคลน์์  และ  จิิม เฟย์์
PARENTING  WITH  LOVE  AND  LOGIC

ดร.ฟอสเตอร์์  ไคลน์์  จิิตแพทย์์ท่ี่�มีีชื่่�อเสีียง  ท่่านเป็็น 

ที่่�ปรึึกษาให้อ้งค์ก์รสุขภาพจิตหลายแห่ง่  และยังัเป็น็ท่ี่�ปรึึกษา

ให้้กัับกลุ่่�มผู้้�ปกครองและโรงเรีียนต่่าง ๆ ในสหรััฐอเมริิกา  

ท่า่นเป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญเป็น็พิเิศษในการให้ค้ำำ�ปรึึกษาแก่่

พ่่อแม่่ในเรื่่�องเด็็กที่่�มีีปััญหาทางพฤติิกรรม  

จิิม เฟย์์  มีีประสบการณ์์ทำำ�งานในอาชีพครููและเป็็นครููใหญ่่

มานานกว่่า  30  ปีี  ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นที่่�ปรึึกษาชั้้�นนำำ�

และมีีชื่่�อเสีียงด้้านการศึึกษาของสหรััฐอเมริิกาและยัังได้้รัับ

รางวััลมากมายในสาขาวิิชาศึึกษาศาสตร์์อีีกด้้วย  

ทั้้�งสองท่่านมีีงานเขีียน 3 เล่่ม คืือหนัังสืือเล่่มนี้้� Parenting with 

LOVE & LOGIC เล่่มที่่� 2 คืือ Parenting with LOVE & LOGIC for  

Early Childhood และ Parenting Teens with LOVE & LOGIC

-  เกี่่�ยวกัับผู้้�เขีียน  -

-  เกี่่�ยวกัับผู้้�แปลและเรีียบเรีียง  -

ภรณีี  ภููรีีสิิทธิ์์�  สำำ�เร็็จการศึึกษาปริิญญาตรีี  คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และรัับทุุนธนาคารแห่่งประเทศไทยเพื่่�อ
ศึึกษาปริญิญาโทที่่�  Duke  University  สหรััฐอเมริกิา  เธอเคยทำำ�งาน
ธนาคารแห่่งประเทศไทย  และเคยเป็็นที่่�ปรึึกษาด้้านไอทีี  ในประเทศ

สิงิคโปร์ ์และสหรัฐัอเมริิกา เมื่่�อมีลีูกูคนท่ี่�สอง   ภรณีลาออกมาเป็น็คุณุแม่เ่ต็ม็ตัวัเพื่่�อ
เลี้้�ยงดููลููก  ด้้วยใจรัักและสนใจเรีียนรู้้�ด้้านจิิตวิิทยาเด็็ก  จึึงมีีผลงานแปลหลายเล่่ม  
อาทิิ  วิิธีีพููดกัับลููก  วิิธีีฝึึกเด็็กให้้ฉลาดและเก่่ง  วิิธีีพููดสอนเด็็ก  ลููกโชคดีีที่่�มีีพ่่อแม่่
อย่่างเรา  ฯลฯ  โดย  สำำ�นัักพิิมพ์์ บีี มีีเดีีย

ภรณีศึึกษาปริิญญาโทด้้านศิลปศาสตร์์  สาขาวิิชาภาษาอัังกฤษเป็็นภาษา
นานาชาติิ  จากจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  เมื่่�อทำำ�กิิจการสถาบัันสอนภาษาสำำ�หรัับเด็็ก  
ปััจจุุบัันภรณีีเป็็นนัักแปลอิิสระ  เป็็นกองบรรณาธิิการสำำ�นัักพิิมพ์์เสมสิิกขาลััย  และ
เป็็นกระบวนกร  (ผู้้�ออกแบบและจััดกระบวนการเรีียนรู้้�)  สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน 
นอกระบบของสถาบัันยุุวโพธิิชน
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หมายเหตุุ  บรรณาธิิการ

ขอให้้ลููกทุุกคน  เป็็นลููกท่ี่�โชคดีี  ที่่�มีีพ่่อแม่่เอาใจใส่่ดููแล 

และสอนให้้เขาคิิดเป็็น  รู้้�จัักตััดสิินใจเลืือกและรัับผิิดชอบชีีวิิตได้้เมื่่�อต้้อง 

เผชิิญโลกตอนที่่�พวกเขาโตขึ้้�น  เพราะการเป็็นพ่่อแม่่ที่่�สามารถฝึึกลููกของตนให้้ 

รัับผิดิชอบชีวีิติได้น้ั้้�นเป็น็ภาระท่ี่�หนักัและยากยิ่่�ง ซ่ึ่�งจะต้อ้งอาศัยัทั้้�งทักัษะวิธิีกีาร

และความอดทน  ที่่�จะเห็็นลููกต้้องลำำ�บากหรืือเจ็็บปวดเรีียนรู้้�จากความผิิดพลาด

ล้้มเหลวบ้้าง  เพราะถ้้าไม่่ทำำ�เช่่นนั้้�น  ก็็เท่่ากัับว่่าเราไม่่เปิิดโอกาสให้้ลููกได้้ลอง

ประสบความสำำ�เร็็จ  หรืือไม่่รู้้�จัักวิิธีีรัับมืือกัับปััญหาในชีีวิิตเมื่่�อเขาโตขึ้้�นเลย

ลููกที่่�โชคดีี  คืือลููกที่่�พ่่อแม่่ได้้ฝึึกฝนให้้เขารู้้�จัักคิิด  รู้้�จักตััดสินใจ  และ

ถูกูฝึกึให้ม้ีคีวามรับัผิดิชอบในเรื่่�องต่า่ง ๆ  ตั้้�งแต่ย่ังัเล็ก็ แม้บ้างครั้้�งต้อ้งเจ็บ็ปวด

ล้้มเหลวบ้้าง  แต่่การเรีียนรู้้�ในช่่วงวััยเด็็กนั้้�น  ต้้นทุุนชีีวิิตที่่�เขาต้้องเสีียไปในการ

เรียีนรู้้�ตอนยังัเล็ก็นับัว่า่ราคาถูกูที่่�สุุดแล้ว้ในวันันี้้�  เพราะเมื่่�อถึึงวันัพรุ่่�งนี้้�  ต้น้ทุนุ

ชีีวิิตมีีแต่่จะราคาสููงขึ้้�น  เมื่่�อยิ่่�งโตขึ้้�น  การตััดสิินใจของเขาก็็จะยิ่่�งสำำ�คััญ  และ

ผลของการตััดสิินใจนั้้�น ๆ จะยิ่่�งหนัักหนาสาหััส  เด็็กเล็็ก ๆ สามารถทำำ� 

ผิิดพลาดได้้หลายอย่่างโดยที่่�บทเรีียนนั้้�นยัังมีีราคาไม่่แพง  เขาก็็แค่่ร้้องไห้้หรืือ

เจ็็บปวดชั่่�วขณะ  จากนั้้�นก็็ลุุกขึ้้�นยืืนได้้เองและลองพยายามอีีกครั้้�ง  แต่่หาก 

โตขึ้้�นแล้้วเขายัังคิิดไม่่เป็็น  ตััดสินใจไม่่เป็็นและรัับผิิดชอบชีีวิิตไม่่เป็็น  นั่่�น

กลัับจะยิ่่�งมีีต้้นทุนชีีวิิตและความเสี่่�ยงสููงขึ้้�นไปอีีก  จนอาจทำำ�ให้้ชีีวิิตล้้มเหลว

และเจ็็บปวดอย่่างแสนสาหััส

หนัังสืือ  “ลููกโชคดีี  ที่่�มีีพ่่อแม่่อย่่างเรา”  เป็็น  หนัังสืือดีี  เขีียนโดย  

ดร.ฟอสเตอร์์ ไคลน์์  และ  จิิม เฟย์์  ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้พ่่อแม่่มีีแนวทางที่่�ดีีในการ

สอนลููกให้้เขาคิดเป็็น  ตััดสิินใจเป็็น  และรัับมืือกัับชีีวิิตได้้เมื่่�อโตขึ้้�น  

สำำ�นัักพิิมพ์์                     มีีความภููมิิใจที่่�ได้้จััดทำำ� หนัังสืือดีี เล่่มนี้้�  

ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้พ่่อแม่่มีีแนวทางท่ี่�ดีีในการเลี้้�ยงลููกให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นได้้ตลอดไป

เพราะหนัังสืือดีีเล่่มนี้้�  เปล่ี่�ยนแปลงชีีวิิตลููกของเราให้้ดีีข้ึ้�นได้้

สมชััย  เบญจมิิตร
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ในฐานะท่ี่�เป็น็พ่อ่เป็น็แม่ ่ คุณุมีีเวลาเพีียงไม่ก่ี่่�ปีทีี่่�จะเตรียีมลูกู

ให้้เขาพร้้อมเผชิิญกัับโลกภายนอก  เพราะมัันเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่� 

เด็็ก ๆ  ต้้องเติิบโตข้ึ้�นเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีทั้้�งความรัับผิิดชอบและวุุฒิิภาวะ  จึึง

จะสามารถเอาตััวรอดในโลกปััจจุุบัันได้้  เพีียงแค่่คิิด  คุุณก็็หนาวไปถึึง

สัันหลัังแล้้วหรืือไม่่  แล้้วคุณจะทำำ�อย่่างไรล่่ะ  คุุณจะคอยดููแลลููกตลอด

เวลาเพื่่�อเขาจะได้้ไม่่ทำำ�อะไรผิิดพลาดเลย  หรืือว่่าจะอดทนอดกลั้้�น

เคี่่�ยวเข็็ญเขาเพื่่�อให้้เขามีวิินััยในตนเอง  รู้้�จัักตััดสิินใจเลืือกสิ่่�งที่่�ดีีจน

สามารถดูแลตััวเองได้้  หรืือคุุณจะมััวแต่่เอาหัวชนฝาและคร่ำำ��ครวญว่่า  ‘นี่่�

การที่่�ฉัันจะสอนลููกให้้เป็็นเด็็กที่่�มีีความรัับผิิดชอบนั้้�นน่่ะ  มัันเป็็นเรื่่�องที่่�

แทบจะเป็็นไปไม่่ได้้เลยถ้้าฉันไม่่ใจแข็็งต้้องคอยฝืืนใจลููกตลอดเวลา’

ดร.ฟอสเตอร์์  ไคลน์์  จิิตแพทย์์  และ  จิิม  เฟย์์  ที่่�ปรึึกษา

ด้้านการศึึกษาที่่�มีีชื่่�อเสีียงมีีความเห็็นว่่า พ่่อแม่่ที่่�พยายามทำำ�

ทุุกวิิถีีทางเพื่่�อให้้ลููกประสบความสำำ�เร็็จนั้้�นมัักจะมีีลููกที่่�

ประสบความล้้มเหลวเมื่่�อพวกเขาเติิบโตขึ้้�น  เพราะการ 

คิิดเป็็น  ตััดสิินใจเป็็น  และมีีความรัับผิิดชอบนั้้�น  เด็็กจะ

เรีียนรู้้�ได้้ก็็ต่่อเมื่่�อพวกเขาได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเองเท่่านั้้�น

หากคุุณต้้องการเลี้้�ยงลููกให้้เป็็นเด็็กรู้้�จัักคิิด  รูัั�จัักตััดสิินใจเลืือกสิ่่�ง

ที่่�ดีี  มีีความรัับผิิดชอบ  เชื่่�อมั่่�นในตัวเอง  มุุมานะและพร้้อมที่่�จะออกไป

เผชิิญกัับโลกภายนอกละก็็  วิิธีีการเลี้้�ยงดููลููกนี้้�จะช่่วยได้้โดยที่่�ไม่่มีีใคร

ต้้องรู้้�สึึกว่่าเป็็นผู้้�แพ้้  ตััวเด็็กเองรู้้�สึึกว่่าเป็็นผู้้�ชนะ  เพราะว่่าเขาจะได้ ้

เรีียนรู้้�เรื่่�องความรัับผิิดชอบ  พร้้อม ๆ ไปกับเรื่่�องสาเหตุุและผลลััพธ์์ 

ของการดำำ�เนิินชีวิิตโดยการเรีียนรู้้�ท่ี่�จะแก้้ปััญหาของตััวเอง  ในขณะท่ี่� 

ตััวคุุณเองก็็จะรู้้�สึึกว่่าเป็็นผู้้�ชนะ  เพราะสามารถสร้้างสััมพัันธภาพเชิิงบวก

กับัลูกู  และดูแูลเขาได้โ้ดยปราศจากความโกรธเคือืง  ขู่่�เข็ญ็  ตำำ�หนิติิเิตียีน  

หรืือเหนื่่�อยหน่่ายจากการที่่�ต้้องทะเลาะกัับเขาตลอดเวลา

นี่่�คืือหนัังสืือท่ี่�จะช่่วยคุุณได้้!
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คำำ�ปรารภ

เรารู้้�สึึกพอใจที่่�ได้้เห็็นเสีียงตอบรัับจากผู้้�คนรอบโลก 

ต่่อหนัังสืือ  “Parenting  with  Love  and  Logic  ลููกโชคดีีที่่�มีีพ่่อแม่่อย่่าง

เรา”  บรรดาพ่่อ ๆ แม่่ ๆ จากทุุกทวีีป  จะยกเว้้นก็็เพีียงทวีีปแอนตาร์์กติิกา   

ได้้โอบรัับแนวทาง  “การเลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”  อย่่างดีีเยี่่�ยม  ช่่วงเวลาที่่�

ผ่่านมานัับตั้้�งแต่่การพิมพ์์ครั้้�งที่่�  1  เราได้้รัับรู้้�เรื่่�องราวความสำำ�เร็็จจากพ่่อแม่่

มากมายที่่�บอกเล่่าให้้เราฟัังด้้วยความตื่่�นเต้้นว่่าพวกเขาได้้เลี้้�ยงดููลููกโดยการให้้

ทางเลืือก  ให้้เด็็กได้้รัับผลกระทบที่่�ตามมา  เลี้้�ยงด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจตาม

แนวทางของ  “การเลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”  อย่่างไรบ้้าง

แม้ว้่า่ยอดขายหนังัสือืจะยัังคงเพิ่่�มขึ้้�นไม่่หยุุดหย่่อน  แต่่ก็เ็ป็็นท่ี่�ทราบโดย

ทั่่�วกันว่าโลกเปลี่่�ยนไปมากนัับตั้้�งแต่่วัันท่ี่�เราเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�  ในตอนนั้้�น   

ยัังไม่่มีีการส่่งข้้อความทางโทรศัพท์์  ไม่่มีีการสนทนากับคนแปลกหน้้าใน 

ห้้องแชต  ไม่่มีีเกมคอมพิิวเตอร์์  เด็็กวััยเตาะแตะไม่่ได้้มีีของเล่่นพลาสติิกที่่�พ่่น 

ตัวัอักษรออกมาเหมืือนสมัยนี้้�  ท่ี่�สอนเด็็กให้้เรีียนรู้้�คำำ�ศััพท์เกี่่�ยวกับสีตี่า่ง ๆ  และ

สอนเขาสะกดคำำ�  แต่ไ่ม่ว่่า่จะเป็น็ยุคุสมัยใด  การเลี้้�ยงดูลููกูอาจกลั่่�นลงมาว่าเป็น็

เรื่่�องของการมีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อแม่่กัับลููกที่่�มีีความรััก  และการสื่่�อสารที่่�

ก่่อให้้เกิิดความเคารพและการมีีวิินััยในตััวเอง

เป้้าหมายของเราไม่่เคยเปลี่่�ยนแปลง  ในการตีีพิิมพ์์ฉบัับปรัับปรุุงใหม่่นี้้�  

เราได้เ้พิ่่�มข้้อมููลอย่่างเฉพาะเจาะจงถึึงวิธีิีการที่่�พ่อ่แม่จ่ะต้อ้งรัับมือืกัับความท้้าทาย

ใหม่่ที่่�เด็็ก ๆ ต้้องเผชิิญ

เราขอขอบคุุณพ่่อแม่่ท่ี่�ได้้แบ่่งปัันเรื่่�องราวว่าหลัักการที่่�เรานำำ�เสนอนั้้�นได้้

ช่่วยพวกเขาให้้เลี้้�ยงดููลููกให้เ้ป็็นคนที่่�รู้้�จักัตัดัสิินใจ  เป็น็ที่่�รักั  มีีความรับัผิิดชอบ  

และสนุุกที่่�จะได้้อยู่่�ใกล้้ ๆ นอกจากนี้้�  เราขอขอบคุุณทุุกคนที่่�ให้้ข้้อเสนอแนะ

และคำำ�แนะนำำ�ต่่าง ๆ ซึ่่�งเราได้้นำำ�มาปรัับปรุุงในฉบัับนี้้�

				    ฟอสเตอร์์  ไคลน์์  และ  จิิม  เฟย์์
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บทนำำ�

เป็็นเวลาหลายร้อ้ยปีมีาแล้ว้ที่่�พ่อ่แม่ม่ือืใหม่เ่รียีนรู้้�

การเลี้้�ยงดููลููกโดยใช้้วิิธีีการ “เอาอย่่าง” นั่่�นคืือ นำำ�เทคนิิควิิธีีการที่่�พ่่อกัับ

แม่่ของตััวเองเคยใช้้กัับตนเมื่่�อในอดีีตมาประยุุกต์์ใช้้กัับลููก ๆ ในปััจจุุบััน  

แต่่ทุุกวัันนี้้�วิิธีีการดังกล่่าวดูเหมืือนว่่าจะเป็็นผลร้้ายมากกว่่าผลดีี

พ่่อและแม่่หลายคนเมื่่�อต้้องพบกัับความล้้มเหลวในการเลี้้�ยงดููลููก   

พวกเขาก็ท้้อแท้้ถึึงกัับยอมแพ้้และโบกมืือลา  และพููดว่่า  “ผมไม่่เข้้าใจ

เลยจริิง ๆ  พ่่อผมเคยใช้้วิิธีีนี้้�กัับผม และมัันก็็ได้้ผลนะ!” ใช่่แล้้ว  มัันเคย

ใช้้ได้้ผล  แต่่ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเปลี่่�ยนแปลงไปหมดแล้้ว  ทั้้�งการปฏิิวััติิ 

เรีียกร้้องเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชน  ทั้้�งอิินเทอร์์เน็็ต  ทั้้�งโทรศััพท์์มืือถืือ  และ

การใช้้ชีีวิิตครอบครััวเดี่่�ยวในปััจจุุบััน  สิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�รวมถึึงปััจจััยอื่่�น ๆ   

อีีกมากมายได้้เปลี่่�ยนแปลงมุุมมองต่่าง ๆ ท่ี่�เด็็ก ๆ มีีต่่อชีีวิิตของพวกเขา  

เด็็ก ๆ  สมััยนี้้�ถููกบัังคัับให้้ต้้องเติิบโตเร็็วขึ้้�น ดัังนั้้�นพวกเขาจึึงเรีียนรู้้�เร็็วขึ้้�น

ถึึงวิิธีีการจััดการกัับสิ่่�งท้้าทายต่่าง ๆ นอกจากนี้้�ยัังมีีแรงกดดัันของชีีวิิต 

ในสัังคมยุุคใหม่่  ผลกระทบจากอััตราการหย่่าร้้างที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น  ซ่ึ่�งทำำ�ให้้

พ่่อหรืือแม่่ที่่�ต้้องเลี้้�ยงลููกตามลำำ�พัังมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น  รวมไปถึึงการ

เปลี่่�ยนแปลงอื่่�น ๆ ในชีวิิตครอบครััวท่ี่�เราเคยคิิดว่่ามีีแต่่เพีียงในละคร

เท่่านั้้�น  ดัังนั้้�นพ่่อแม่่จึึงต้้องเรีียนรู้้�เทคนิิคใหม่่ ๆ  เพื่่�อใช้้กัับเด็็ก ๆ  ที่่�มีีชีีวิิต

อยู่่�ในโลกยุุคปััจจุุบััน  ซ่ึ่�งเต็็มไปด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�รวดเร็็วและ 

สลัับซัับซ้้อน

และนั่่�นคืือที่่�มาของแนวทางการ  “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”  

ทำำ�ไมถึึงต้้อง  “รััก”  และ  “เหตุุผล”  นั่่�นเป็็นเพราะว่่า  การเลี้้�ยงดููลููก

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น  ต้้องเริ่่�มต้้นจากความรััก  ความรัักที่่�ไม่่ใช่่การ

ตามใจ  ความรัักที่่�ไม่่ฝืืนทนกัับการไร้้ซึ่่�งสััมมาคารวะ  แต่่เป็็นความรััก

อัันแรงกล้้าถึึงขนาดที่่�ยิินยอมให้้เด็็ก ๆ ได้้ทำำ�ผิิดพลาด  และยิินยอมให้้
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พวกเขาได้้รัับผลกระทบจากความผิิดพลาดของตนเอง  ความผิิดพลาด

ส่่วนใหญ่่จะมีีผลกระทบตามมาอย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล  และผลที่่�ตามมา

เหล่่านั้้�น  เมื่่�อประกอบกัับความเข้้าอกเข้้าใจของพ่่อแม่่  ในเรื่่�องความ

ผิิดหวััง  ความรู้้�สึึกหงุุดหงิิด  รำำ�คาญใจ  และความเจ็็บปวดของเด็็ก  มััน

ก็็จะเป็็นความรัักที่่�มีีพลัังอำำ�นาจและเปล่ี่�ยนแปลงเด็็ก ๆ  ไปในทางที่่�ดีีได้้

เนื้้�อหาของหนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วย  2  ส่่วน  ในส่่วนแรก  เรา

จะกล่่าวถึึง  หลัักการทั่่�วไปในการเลี้้�ยงดููลููก  ซ่ึ่�งให้้ความสำำ�คััญกัับ  การ

เสริมิสร้า้งความเป็น็ตัวัของตัวัเอง  การแยกแยะปัญัหา  การเยียีวยาอารมณ์์

โกรธและความขััดแย้้งด้้วยคำำ�พููดที่่�เหมาะสม  การให้้เด็็กมีีทางเลืือก  และ

การที่่�พ่่อแม่่รู้้�จัักยัับยั้้�งตััวเองเพื่่�อปล่่อยให้้เด็็กได้้เผชิิญกัับผลกระทบจาก

ความผิิดพลาดของตััวเขาเอง  ซึ่่�งสิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�คืือองค์์ประกอบของการ

เลี้้�ยงดููลููกที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  นอกจากนี้้�  เนื้้�อหาในส่่วนที่่�  1  ยัังประกอบ

ด้้วยเกร็็ดเล็็กเกร็็ดน้้อยในการเลี้้�ยงดููลููก  โดยแสดงเป็็นตััวอย่่างในการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักการต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านได้้เห็็นภาพชััดเจนขึ้้�น

เนื้้�อหาในส่่วนที่่�  2  จะเป็็นกรณีีตััวอย่่างสถานการณ์์ต่่าง ๆ  

และวิิธีีนำำ�หลัักการ  “เลี้้�ยงลููกด้้วยความรัักและเหตุุผล”  ไปประยุุกต์์ใช้้  

46  ประการ  ที่่�พ่่อแม่่ต้้องเผชิญในชีีวิิตประจำำ�วััน  โดยได้้เสนอวิิธีีในการ

จัดัการกับปัญัหาเหล่า่นี้้�  ซึ่่�งคาดว่่าเป็็นปััญหาร่่วมของพ่่อแม่่ทุุกคนที่่�มีีลููก

ตั้้�งแต่่วััยแรกเกิิดถึึง  12  ขวบ  ตััวอย่่างเหล่่านี้้�  เสนอแนะแนวทางแก้้

ปััญหาโดยใช้้หลัักการพื้้�นฐานที่่�กล่่าวไว้้ในเนื้้�อหาส่่วนท่ี่� 1 และผู้้�อ่่านจะนำำ�

ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ก็็ต่่อเมื่่�อได้้อ่่านและทำำ�ความเข้้าใจกัับเนื้้�อหาในส่่วนที่่�  1  

อย่่างถ่่องแท้้เสีียก่่อน

หลัังจากที่่�ได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้ว  ผู้้�อ่่านจะได้้แนวคิิดว่่าท่่านจะ

สามารถหาวิิธีีจััดการที่่�ดีีที่่�สุุดกัับปััญหาต่่าง ๆ  ได้้อย่่างไร  พ่่อแม่่จะประสบ

ความสำำ�เร็็จ  หากพวกเขายึึดมั่่�นในหลัักการของการแสดงความรััก  ควบคู่่�

ไปกับการใช้้เหตุุใช้้ผล  เมื่่�อพ่่อแม่่มีีทััศนคติิดัังกล่่าวเป็็นพื้้�นฐานแล้้ว   
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การจััดการกัับปััญหาต่่าง ๆ ก็็สามารถดำำ�เนิินไปได้้อย่่างเป็็นไปตาม

ธรรมชาติิ  เราให้้ความสำำ�คััญกัับทััศนคติิมากกว่่าวิิธีีการ  ทััศนคติิที่่�จะ

ทำำ�ให้้เด็็ก ๆ มีีวุุฒิิภาวะสููงขึ้้�นเมื่่�อพวกเขาเจริิญวััยข้ึ้�น  ทััศนคติิที่่�จะสอน

ให้้เด็็ก ๆ รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  และใช้้ชีีวิิตที่่�เป็็นผลจากการตััดสิินใจ

ของพวกเขาเอง กล่่าวโดยสรุุปคืือ แนวทางการเลี้้�ยงดููนี้้�จะสอนให้้เด็็ก ๆ 

รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจเลืือก  มีีความรัับผิิดชอบ  และนั่่�นก็็คืือสิ่่�งที่่�พ่่อแม่่

ทุุกคนต้้องการ  ถ้้าเราสามารถสอนลููก ๆ ให้้มีีความรัับผิิดชอบชีีวิิตได้้ 

ตอนโต  นัับว่่าเราประสบความสำำ�เร็็จแล้้วในการทำำ�หน้้าที่่�พ่่อแม่่ที่่�ดีี

ในคััมภีีร์์ไบเบิิลมีีข้้อคิิดที่่�ดีีมากมายเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงดููเด็็ก  สิ่่�งท่ี่�

เรานำำ�เสนอในหนัังสืือเล่่มนี้้�สามารถสรุปได้้เป็็นประโยคท่ี่�นำำ�มาจากคััมภีีร์์

ไบเบิิลบทหน่ึ่�งว่่า  “หากคุุณได้้ฝึึกฝนเด็็ก ๆ ด้้วยวิิธีีการที่่�ถููกต้้องแล้้ว  

เมื่่�อพวกเขาเติิบโตขึ้้�น  จะไม่่มีีวัันออกนอกลู่่�นอกทาง”  (สุุภาษิต 22 : 6)

ไม่่มีีของขวััญชิ้้�นใดจะล้ำำ��ค่่าไปกว่่าโอกาสที่่�พ่่อแม่่ได้้มอบให้้กัับ 

ลููก ๆ ให้้เติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ท่ี่�มีีความสุุข  มีีหน้้าท่ี่�การงาน  และดำำ�เนิินชีีวิิต

อย่่างมีีความรัับผิิดชอบ  

เราเชื่่�อว่่าหลัักการของการ 

“เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล” นี้้�  

จะทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านทุกท่่านเป็็นพ่่อแม่่

ที่่�ประสบผลสำำ�เร็็จในเรื่่�องดัังกล่่าวได้้
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“ลููกที่่�โชคดีี  คืือลููกที่่�พ่่อแม่่ได้้ฝึึกฝนให้้เขา

รู้้�จัักคิิด รู้้�จัักตััดสิินใจ และถููกฝึึกให้้มีีความรัับผิิดชอบ

ในเรื่่�องต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่ยัังเล็็ก  

แม้้บางครั้้�งต้้องเจ็็บปวดล้้มเหลวบ้้าง  แต่่การ

เรีียนรู้้�ในช่่วงวััยเด็็กนั้้�น  ต้้นทุุนชีีวิิตท่ี่�เขาต้้องเสีียไปใน

การเรีียนรู้้�ตอนยัังเล็็กนัับว่่าราคาถููกท่ี่�สุุดแล้้วในวัันนี้้�  

เพราะเมื่่�อถึึงวัันพรุ่่�งนี้้�  ต้้นทุุนชีีวิิตมีีแต่่จะราคาสููงขึ้้�น  

เมื่่�อยิ่่�งโตขึ้้�น  การตััดสินใจของเขาก็็จะยิ่่�งสำำ�คัญ  และ

ผลของการตััดสิินใจนั้้�น ๆ จะยิ่่�งหนัักหนาสาหััส  

เด็็กเล็็ก ๆ สามารถทำำ�ผิิดพลาดได้้หลายอย่่าง

โดยท่ี่�บทเรีียนนั้้�นยังัมีีราคาไม่แ่พง  เขาก็แค่ร่้อ้งไห้ห้รืือ

เจ็็บปวดชั่่�วขณะ  จากนั้้�นก็็ลุุกขึ้้�นยืนได้้เองและลอง

พยายามอีีกครั้้�ง  แต่่หากโตขึ้้�นแล้้วเขายัังคิิดไม่่เป็็น  

ตััดสิินใจไม่่เป็็นและรัับผิิดชอบชีีวิิตไม่่เป็็น  นั่่�นกลัับ

จะยิ่่�งมีีต้้นทุนชีีวิิตและความเสี่่�ยงสููงข้ึ้�นไปอีีก  จนอาจ

ทำำ�ให้้ชีีวิิตล้้มเหลวและเจ็็บปวดอย่่างแสนสาหััส”

ส่่วนที่่� 1

หลัักการ “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”
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1
การเลี้ยงลูก คือความสุข
หรือฝันร้ายของพ่อแม่

“บุุตรชายที่่�ฉลาดฟัังคำำ�เตืือนสติิของบิิดาตน  
แต่คนมักเยาะเย้ยไม่ฟังคำ�ำขนาบ”  

(สุุภาษิิต  13 : 1)

ท่่ามกลางสายฝนที่่�กำำ�ลังัโปรยปราย พ่อ่แม่่คู่่�หนึ่่�ง

ยืืนอยู่่�ท่ี่�หน้้าร้้านอาหาร พวกเขากำำ�ลัังร้้องขอให้้ โคลอีี ลููกสาววััย 3 ขวบ

ขึ้้�นรถ  เพื่่�อท่ี่�ทุุกคนจะได้้กลัับบ้้านกัันเสีียทีี  แต่่  โคลอีี  กลัับไม่่ยอม  พ่่อ

กัับแม่่ของเธอใช้้เวลากว่่า 15 นาทีี เพื่่�ออ้้อนวอนให้้เธอเดิินเข้้าไปนั่่�งในรถ  

พ่่อถึึงกัับคุุกเข่่าลงกัับพื้้�นที่่�เฉอะแฉะ  พยายามพููดจาอย่่างมีีเหตุุมีีผลกัับ

โคลอีีเพื่่�อให้้เธอเข้้าไปนั่่�งในรถ  และในที่่�สุุดโคลอีีก็็ยิินยอม  แต่่มีีข้้อแม้้

ว่่าพ่่อกัับแม่่จะต้้องซื้้�อน้ำำ��อััดลมให้้เป็็นข้้อแลกเปลี่่�ยน...  

นี่่�ถ้้าพ่่อแม่่ต้้องใช้้น้ำำ��อััดลมเป็็นข้้อต่่อรองเมื่่�อโคลอีีมีีอายุุเพีียงแค่่  

3  ขวบ  คุุณลองคิิดดููว่่าพวกเขาจะต้้องเจอกัับอะไรเมื่่�อถึึงเวลาที่่�ลููกสาว

อายุุ  16  ปีี!

ขณะที่่�จิิมกำำ�ลัังนั่่�งรอเที่่�ยวบิินของเขาอยู่่�ที่่�สนามบิิน  เขา 

เฝ้้ามองคุุณแม่่ท่่านหน่ึ่�งที่่�กำำ�ลัังออกคำำ�สั่่�งมากมายในช่่วงเวลา  1  ชั่่�วโมง  

เรีียกร้้องให้้ลููกชายวััย  3  ขวบ  ทำำ�โน่่นทำำ�นี่่�  โดยที่่�คุุณแม่่ก็็ไม่่ได้้มีีทีีท่่า

จะบัังคัับขืืนใจว่่าลููกต้้องทำำ�ตามคำำ�สั่่�งแต่่อย่่างไร
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16  ลููกโชคดีี  ที่่�มีีพ่่อแม่่อย่่างเรา  -  ฉบัับปรัับปรุุง        โดย  ฟอสเตอร์์ ไคลน์์  และ  จิิม เฟย์์
PARENTING  WITH  LOVE  AND  LOGIC

-  “กลัับมานี่่�นะ  โลแกน”		  -  “อย่า่ไปตรงนั้้�นนะ  โลแกน”

-  “ฟัังแม่่นะ  โลแกน  เดี๋๋�ยวเถอะ”	 -  “แม่่เอาจริิงล่่ะนะ  โลแกน”

-  “กลัับมาท่ี่�นี่่�นะ  ไม่่งั้้�นลููกจะเจ็็บตััว  โลแกน”  ...

ในที่่�สุุดโลแกนก็็เดิินมาจนถึึงเก้้าอี้้�ท่ี่�จิิมกำำ�ลัังนั่่�งอยู่่�  เด็็กน้้อยส่่งยิ้้�ม

ให้้เขาโดยไม่่ได้้มีีทีีท่่าไยดีีแม่่ของเขาแม้้แต่่น้้อย  คุุณแม่่ของเขาตะโกน 

ขึ้้�นมาว่่า  “โลแกน  อย่่าไปยุ่่�งกัับคุุณลุุงเขานะ  ลููกกลัับมาหาแม่่เดี๋๋�ยวนี้้�”

จิิมยิ้้�มให้้โลแกน  แล้้วถามขึ้้�นว่่า  “นี่่�แน่่ะ  โลแกน  แม่่ของหนููจะ

ทำำ�อะไร  ถ้้าหนููไม่่เดิินกลัับไปหาแม่่”

เจ้้าหนููน้้อยเงยหน้้าขึ้้�นมองจิิมและอมยิ้้�ม  “แม่่ไม่่ทำำ�อะไรหรอก”  

เมื่่�อพููดจบ  นััยน์์ตาของเด็็กน้้อยก็็เป็็นประกายแวววาว  พร้้อมกัับรอยยิ้้�ม

ที่่�กว้้างยิ่่�งกว่่าเดิิม

แล้้วมัันก็็ถููกของเขาจริิง ๆ ในท่ี่�สุุดแม่่ก็็เดิินมาขอโทษขอโพยจิิม  

“ขอโทษนะคะท่ี่�เขามารบกวนคุุณ  คุุณคงเข้้าใจว่่าเด็็ก  3  ขวบ  ก็็เป็็น

อย่า่งนี้้�แหละค่ะ่  ไม่ว่่า่จะพูดูอะไรไป  เขาก็ไ็ม่เ่คยฟังัเลยแม้แ้ต่ค่ำำ�เดียีว” n

เช้้าวัันเสาร์์ที่่�ซููเปอร์์มาร์์เก็็ตแห่่งหนึ่่�ง  เด็็กชาย  2  คน 

วัยั  5  ขวบ  กับั  7  ขวบ  กำำ�ลังัเล่น่บทบาทสมมุตุิวิ่า่ต่อ่สู้้�กันัอยู่่�ในสงคราม  

พวกเขาย่่องจากทางเดิินช่่องหนึ่่�งไปยัังอีีกช่่องหนึ่่�ง  ทำำ�ทีีราวกัับว่่าเป็็น 

กองโจรกำำ�ลัังซุ่่�มทำำ�ร้้ายข้้าศึึก  พวกเขาซ่่อนตััวอยู่่�หลัังแผ่่นป้้ายโฆษณา  

และสืืบเท้้าไปตามพื้้�นกระเบื้้�อง  ทัันใดนั้้�นเอง  ซููเปอร์์มาร์์เก็็ตที่่�เคยเงีียบ

สงบ  ก็็มีีเสีียงโครมสนั่่�น  ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการเล่่นเกม  “ฝููงไก่่ในรถเข็็น”  

ของพวกเขา

แม่่ของเด็็กทั้้�งสองต้้องทิ้้�งรถเข็็นท่ี่�เพิ่่�งใส่่สิินค้้าไม่่ถึึงคร่ึ่�งคัันรถ 

วิ่่�งมาดูลููกและส่่งเสีียงร้้องดัังก้้อง  จนทำำ�ให้้ลููกค้้าคนอื่่�น ๆ  ต้้องหัันมามอง

เธอ  “เดี๋๋�ยวก็็หลงกัับแม่่หรอก”  “อย่่าไปจัับไอ้้นั่่�นนะ”  “มานี่่�เดี๋๋�ยวนี้้�”   

เธอวิ่่�งไปที่่�เด็็ก ๆ และในขณะท่ี่�เธอกำำ�ลัังจะคว้้าคอเสื้้�อของเด็็กทั้้�งสอง 
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  171.  การเลี้้�ยงลููก  คืือความสุุขหรืือฝัันร้้ายของพ่่อแม่่

ไว้้ได้้  พวกเขาก็็หัันไปใช้้แผน  2  นั่่�นคืือ  “แผนแยกตััว”  และเมื่่�อมาถึึง

ตอนนี้้�  คุุณแม่่ท่่านนี้้�ก็็จำำ�ต้้องแยกร่่างออกวิ่่�งไป 2 ทิิศทางพร้้อม ๆ กััน  

จึึงไล่่จัับเด็็ก ๆ ได้้  หลัังจากท่ี่�เธอต้้องออกแรงจนเหนื่่�อยหอบ  เธอก็ ็

จัับตััวลููกชายคนเล็็กไว้้ตอนที่่�เขากำำ�ลัังปฏิิบััติิการแบบสายฟ้้าแลบอยู่่�ท่ี่�

แผนกอาหารเช้้า  โดยทำำ�กล่่องธััญพืืชกระจััดกระจายไปทั่่�ว  แต่่เมื่่�อเธอ 

พาเจ้้าตัวเล็็กมาถึึงรถเข็็น  ลููกคนโตก็็หายไปเสีียแล้้ว  และไม่่นาน  เธอก็็

พบว่่าเขากำำ�ลัังเล่่นทอยองุ่่�นอย่่างสนุุกสนานราวกัับทอยลููกหิินไปทั่่�วทั้้�ง

บริิเวณแผนกผัักและผลไม้้สด

กว่่าคุุณแม่่จะจัับตััวลููกชายคนโตและอุ้้�มกลัับมาที่่�รถเข็็นได้้  คุุณ

คงพอจะเดาออกว่่าเจ้้าลููกคนเล็็กก็็หายตััวไปอีกแล้้ว  คุุณแม่่ต้้องวิ่่�ง 

กระหืืดกระหอบจากรถเข็็นไปอีีกครั้้�ง  และในท่ี่�สุุดเธอถึึงกัับต้้องขู่่�ลูกว่่า 

จะฆ่่าและยึึดเกมนิินเทนโด  นั่่�นแหละเด็็ก ๆ ถึึงจะรวมตััวกันได้้

แต่่สงครามยัังไม่่จบเพีียงเท่่านี้้�  เด็็ก ๆ ยัังมีีแผน  3  นั่่�นคืือเกม  

“ใส่่ของลงในรถเข็็นตอนที่่�แม่่มองไม่่เห็็น”  ไม่่ช้้าช็็อกโกแลตเอ็็มแอนด์์เอ็็ม  

โอรีีโอ เวเฟอร์์วานิิลลา และแท่่งช็็อกโกแลตสนิกเกอร์์สขนาดจััมโบ้้ ก็็กอง

เกลื่่�อนอยู่่�เต็็มรถเข็็น  แม่่ต้้องวิ่่�งไปวิ่่�งมาเพื่่�อเอาของพวกนี้้�กลัับไปคืนที่่� 

ชั้้�นสิินค้้าดัังเดิิม  แล้้วเด็็ก ๆ ก็็ยิ้้�มเยาะตอนที่่�แม่่ข่่มขู่่�พวกเขาว่่า  “แม่่จะ

ตีีมืือพวกเธอ”  พร้้อมกัับโอดครวญว่่า  “ตั้้�งแต่่นี้้�เป็็นต้้นไป  ลููกจะไม่่ได้้

ออกจากบ้้านไปไหนอีีกเลยตลอดชีีวิิต”

เมื่่�อแม่่ถููกกวนใจจนหน้้าดำำ�คร่ำำ��เครีียดและต้้องวิ่่�งต้้อนลูกจน 

หมดเรี่่�ยวหมดแรง  ในท่ี่�สุุด  เธอก็็จำำ�นนต่่อเด็็ก ๆ  เธอยอมซื้้�อลููกอมสีีสััน

สดใสให้้กัับพวกเขา  ซ่ึ่�งอย่่างน้้อยก็็พอท่ี่�จะรัับประกัันได้้ว่่าเด็็ก ๆ จะ 

สงบศึึกในการมาซื้้�อของครั้้�งนี้้�...  ได้้ชั่่�วขณะ
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18  ลููกโชคดีี  ที่่�มีีพ่่อแม่่อย่่างเรา  -  ฉบัับปรัับปรุุง        โดย  ฟอสเตอร์์ ไคลน์์  และ  จิิม เฟย์์
PARENTING  WITH  LOVE  AND  LOGIC

เราสนุุกกัับการเลี้้�ยงดููลููกกัันอยู่่�หรืือเปล่่า

ใช่่แล้้ว  เมื่่อพููดถึึงการเลี้้�ยงดููลููก  ใคร ๆ ก็็จะคิิดถึึงความ

ยินิดีหีรืือรางวััลของชีีวิิตแต่ง่งาน  พ่อ่แม่ทุ่กุคนเปี่่�ยมไปด้ว้ยความหวังัและ

มองโลกในแง่่บวกระหว่่างท่ี่�ให้้นมลููกกลางดึึก  หรืือเปลี่่�ยนผ้้าอ้้อมผืืนแล้้ว

ผืืนเล่่า  เราพร่ำำ��บอกกัับตััวเองว่่าเรากำำ�ลัังวางรากฐานของความสััมพัันธ์ ์

ที่่�จะยั่่�งยืืนไปตลอดชีีวิิต  และเราจะภาคภููมิิใจในตััวลููก  เมื่่�อถึึงวัันที่่�เรา 

แก่่ชรา  เราตั้้�งตารอเวลาแห่่งความอ่่อนโยน  เวลาแห่่งความรััก  ความสุุข

สดชื่่�นและความสมหวัังที่่�จะแบ่่งปัันให้้แก่่กัันและกััน การโอบกอด การให้้

กำำ�ลัังใจ  คำำ�พููดปลอบประโลม  และบทสนทนาที่่�เต็็มไปด้้วยความอบอุ่่�น

แต่่จากตััวอย่่างทั้้�งหลายที่่�กล่่าวถึึงในช่่วงแรก  ความสุุขจากการ

เลี้้�ยงดููลููกดููเหมืือนว่่าจะไม่่ได้้อยู่่�ในใจของพ่่อแม่่เหล่่านี้้�เลย  เด็็ก ๆ  

เหล่่านี้้�ดููไม่่เหมืือนเทวดาตััวน้้อย ๆ ดัังที่่�เราคาดหวััง  ไม่่มีีคำำ�พููดหวาน ๆ 

จากปากของพ่่อกัับแม่่  สััมพัันธภาพระหว่่างพ่่อแม่่และลููกอัันแสนจะ

ปลาบปลื้้�มและเปี่่�ยมล้น้ไปด้ว้ยความรัักนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหนหรือื  ความสุขุอัันล้ำำ��ค่า่

จากการเลี้้�ยงลููก  ถููกกำำ�จััดจนสิ้้�นซากไปหมด  จะเหลืือร่่องรอยไว้้ให้้เห็็น

อยู่่�ก็แต่่ความกลััดกลุ้้�มกัังวลของพ่่อแม่่ที่่�ต้้องเรีียนรู้้�วิิธีีเอาตััวรอด

การเลี้้�ยงดููลููก 
ดููจะเป็็นเหมืือนฝัันร้้ายมากกว่่าฝัันดีี

เหตุุการณ์์เหล่่านี้้�ล้้วนเกิิดขึ้้�นกัับพ่่อแม่่ทุุกคน  เมื่่อเราต้้อง

เผชิญหน้้ากับสถานการณ์์ดัังกล่่าว เราอาจจะอยากโบกมืือลา ยอมแพ้้และ

ตะโกนอย่า่งสิ้้�นหวังัว่า่  “นี่่�มันัคุ้้�มค่า่หรือืเปล่า่เนี่่�ย”  บางครั้้�งลููกก็็สร้า้งความ

ยุ่่�งยากลำำ�บากใจให้้กัับเราเหลืือเกิิน  เมื่่�อคิิดถึึงความรัักอัันประเสริิฐท่ี่�เรา

ได้้ทุ่่�มเทให้้กัับลููก และเทีียบกัับพฤติิกรรมอัันหยาบคาย ดื้้�อ และไม่่รู้้�จัก

บุุญคุุณท่ี่�เราได้้รัับกลัับคืืนมา  เราอาจรู้้�สึึกเหนื่่�อยอ่่อนและหมดกำำ�ลัังใจ  

นอกจากจะต้อ้งกังัวลกับความยุ่่�งยากประจำำ�วันัที่่�เราต้อ้งเผชิญแล้ว้  บางทีี
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  191.  การเลี้้�ยงลููก  คืือความสุุขหรืือฝัันร้้ายของพ่่อแม่่

เด็็ก ๆ ก็็แสดงให้้เราเห็็นถึึงสิ่่�งที่่�ท้้าทายที่่�สุุดในชีีวิิตของเรา  นั่่�นคืือ  

“เราจะเลี้้�ยงดููลููกให้้เติิบโตขึ้้�นเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�รู้้�จัักผิิดชอบชั่่�วดีีได้้ยัังไง”

ตลอดช่่วงเวลาที่่�น่่าอััศจรรย์์ของการกำำ�เนิิดทารก  เด็็กตััวแดง ๆ ที่่�

ยัังไม่่สามารถปกป้้องตััวเองได้้  ต้้องพึ่่�งพาพ่่อแม่่ในทุุก ๆ เรื่่�องเพื่่�อ 

ตอบสนองความต้อ้งการทางร่า่งกายของเขา  พ่อ่แม่ม่ีเีวลาอย่า่งมากก็็เพีียง  

18  ปีี  ท่ี่�จะตระเตรีียมลููกน้้อยให้้พร้้อมเผชิญกัับโลกอัันกว้้างใหญ่่  ที่่�อาจ

จะเรีียกได้้ว่่าเป็็นโลกที่่�ทารุุณโหดร้้ายและไร้้หััวจิิตหััวใจ  ความสำำ�เร็็จของ

ลููกในโลกแห่่งความเป็็นจริิงนั้้�น  ขึ้้�นอยู่่�กัับหน้้าที่่�ของเราในฐานะที่่�เป็็น 

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง  เพีียงแค่่ต้้องคิิดว่่าเราต้้องเลี้้�ยงดููเด็็กให้้เติิบโตเป็็นคนที่่�

รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นคนดีี  มีีความรัับผิิดชอบ  มีีความฉลาดรอบรู้้�  

นั่่�นก็็ทำำ�ให้้พ่่อแม่่บางคนรู้้�สึึกเสีียวสัันหลัังเมื่่�อต้้องคำำ�นึึงถึึงภาระอัันหนัักอึ้้�ง

ข้้อนี้้�  พวกเราหลายคนอาจจะรู้้�สึึกวิิงเวีียนศีีรษะทัันทีีแค่่คิิดว่่า  ‘นี่่�ขนาด

แค่่เด็็กวััย  5  ขวบ  ในซููเปอร์์มาร์์เก็็ต  ฉัันยัังเอาไม่่อยู่่�  แล้้วนี่่�ฉัันจะเป็็น

ยัังไงเมื่่�อต้้องรัับมืือกัับเด็็กอายุ 15 ปีี ท่ี่�เต็็มไปด้้วยความอยากรู้้�อยากเห็็น

เรื่่�องเพศและตั้้�งตารอวัันที่่�จะสอบใบขัับขี่่�ล่่ะ...’

มาเลี้้�ยงดููลููกอย่่างมีีความสุุขกัันเถอะ

อย่่าเพิ่่�งทุุกข์์ใจไป  โปรดเชื่่อเราเถอะว่่าท่่านยัังมีีความหวัง  

มัันยังมีีแสงสว่่างท่ี่�ปลายอุุโมงค์์สำำ�หรัับพ่่อแม่่ทุุกคน  การเลี้้�ยงดููลููก 

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นงานหนัักท่ี่�น่่าเบื่่�อหน่่าย  เด็็ก ๆ  เติิบโตขึ้้�นเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีี

ความรัับผิดิชอบและมีจิีิตสำำ�นึึกได้ ้ เราช่ว่ยพวกเขาได้โ้ดยท่ี่�เราเองไม่จ่ำำ�เป็น็

ต้้องมีีชีีวิิตเสมืือนอยู่่�ในหนัังสยองขวััญตลอดช่่วงระยะเวลา  18  ปีี

วิิธีีการ  “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”  คืือการเลี้้�ยงดููเด็็กให้้เติิบโต

ขึ้้�นเป็็นคนที่่�รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจเลืือก  มีีวิินััยในตนเอง  และมีีความ 

รัับผิิดชอบ  มัันเป็็นแนวทางที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์กัับทุุกฝ่่าย  พ่่อแม่่

รู้้�สึึกเป็็นผู้้�ชนะ  เนื่่�องจากพวกเราสามารถแสดงความรัักแก่่ลููก  แต่่ก็็ยััง
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20  ลููกโชคดีี  ที่่�มีีพ่่อแม่่อย่่างเรา  -  ฉบัับปรัับปรุุง        โดย  ฟอสเตอร์์ ไคลน์์  และ  จิิม เฟย์์
PARENTING  WITH  LOVE  AND  LOGIC

คงสามารถควบคุุมเด็็ก ๆ ได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องอาศััยความโกรธเคืืองและ

การบัังคัับขู่่�เข็็ญ  ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การขัดขืืนเมื่่�อถึึงวััยท่ี่�ลููกย่่างเข้้าสู่่�วััยรุ่่�น   

ในขณะที่่�ลูกู ๆ  ก็เ็ป็น็ผู้้�ชนะ เนื่่�องจากพวกเขาได้เ้รียีนรู้้�ถึึงความรัับผิดิชอบ  

รวมไปถึึงเรื่่�องเหตุุและผลของการดำำ�เนิินชีีวิิต  และรู้้�จักแก้้ปััญหาต่่าง ๆ 

ด้้วยตััวเอง  ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เขามีอาวุธพร้้อมเพรียงสำำ�หรัับการเผชิญหน้้ากัับ

โลกแห่่งความจริิงในอนาคตได้้

พ่่อแม่่และลููก

สามารถสร้้างสััมพัันธภาพที่่�แน่่นแฟ้้น  

อัันมีีพื้้�นฐานอยู่่�บนความรัักความเข้้าใจ

และความเชื่่�อมั่่�นในกัันและกััน  

และการ  “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”

จะสามารถคืืนความสุุขในการเลี้้�ยงดููลููก

กลัับมาสู่่�ชีวิิตของพ่่อแม่่ได้้
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2
ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด รู้้�จัักตััดสิินใจ  
เป็นเด็กดี และมีความรับผิดชอบ

“จงฝึกเด็กในทางที่เขาควรจะเดินไป  
และเมื่อเขาเป็นผู้ใหญ่แล้ว  เขาจะไม่พรากจากทางนั้น”  

(สุุภาษิิต  22 : 6)

พ่่อแม่่ที่่�รัักลููกทุุกคนต้้องเผชิิญปััญหาที่่�สุุดแสนจะท้้าทาย

ปััญหาเดีียวกััน  นั่่�นคืือ  การเลี้้�ยงลููกให้้เติิบโตเป็็นคนที่่�รู้้�จัักคิิดและมีี

ความรู้้�ความสามารถที่่�จะออกไปเผชิิญโลกในภายภาคหน้้าได้้  พ่่อและ

แม่่ทุุกคนพยายามอย่่างยิ่่�งที่่�จะทำำ�ตามเป้้าหมายดัังกล่่าว  เราเตรีียม 

ความพร้้อมให้้กัับทายาทอัันเป็็นที่่�รัักของเรา  นัับจากวัันท่ี่�เขายัังเป็็นเด็็ก

วััยแบเบาะท่ี่�ต้้องพึ่่�งพาอาศััยเราในทุก ๆ ด้้าน  จวบจนกระทั่่�งเติิบโตเป็็น

ผู้้�ใหญ่่ที่่�สามารถยืนหยััดอยู่่�ได้้ด้้วยตนเอง  นัับจากวัันท่ี่�เราต้้องควบคุุม

ดููแลเขาตลอดเวลา  ให้้กลายเป็็นคนที่่�สามารถควบคุุมดููแลตััวเขาเองได้้

ยอมรัับความจริิงกัันเถอะว่่า  โลกในปััจจุุบัันนี้้�เป็็นยุคท่ี่�มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�สลัับซัับซ้้อนต่่าง ๆ อย่่างรวดเร็็ว  เด็็กที่่�มีีความรัับผิิดชอบ

คืือเด็็กที่่�จะสามารถยืนหยััดและจััดการกัับปััญหาต่่าง ๆ  ของโลกท่ี่�รอคอย

พวกเขาอยู่่�ในวัันข้้างหน้้าได้้  เด็็กวััยรุ่่�นและแม้้แต่่เด็็กที่่�อายุุน้้อยกว่่า   

ต้้องเผชิญกัับการตัดสิินใจในเรื่่�องคอขาดบาดตายต่่าง ๆ อยู่่�ทุุกขณะ   

ในแต่่ละวััน  เด็็ก ๆ ต้้องพบปะเจอะเจอกัับสิ่่�งเย้้ายวนใจต่่าง ๆ ในชีีวิิต  

ไม่่ว่่าจะเป็็นยาเสพติิด  ภาพโป๊๊บนอิินเทอร์์เน็็ต  การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อน

แต่่งงาน  หรืือเหล้้า  นอกจากนี้้�  สถิิติิในการฆ่่าตััวตายของเด็็กวััยรุ่่�น 
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22  ลููกโชคดีี  ที่่�มีีพ่่อแม่่อย่่างเรา  -  ฉบัับปรัับปรุุง        โดย  ฟอสเตอร์์ ไคลน์์  และ  จิิม เฟย์์
PARENTING  WITH  LOVE  AND  LOGIC

ยิ่่�งทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกว่่าภาระหน้้าที่่�ในการเลี้้�ยงดููลููกมีีแต่่จะยากข้ึ้�นทุุกวััน  ลููก

ของเราจะรัับมืือกัับความกดดันต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นได้้อย่่างไร  เมื่่�อเด็็ก ๆ 

ต้้องเผชิิญกัับการตััดสิินใจในเรื่่�องคอขาดบาดตาย  พวกเขาจะจััดการกัับ

มัันได้้ดีีแค่่ไหน  พวกเขาจะทำำ�อะไรเมื่่�อถึึงเวลาที่่�ไม่่มีีเราอยู่่�คอยกรอก 

คำำ�แนะนำำ�อันัเป็น็ประโยชน์ใ์ส่หู่ใูห้พ้วกเขาอีกีต่อ่ไป เพีียงแค่ก่ารพร่ำำ��สอน

เด็็กให้้พวกเขามีความรัับผิิดชอบ  จะใช้้ได้้ผลเพีียงพอหรืือไม่่  สิ่่�งต่่าง ๆ 

เหล่่านี้้�เป็็นคำำ�ถามที่่�นำำ�เราไปสู่่�การพัฒนาปรััชญาในการเลี้้�ยงดููลููกของเรา

ความรู้้�สึกว่่าการเลี้้�ยงดููลููกเป็็นภาระที่่�ใหญ่่หลวงนั้้�นเกิิดขึ้้�น

เมื่่�อไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา  ตอนที่่�ชาร์์ลีี  ลููกชายของผมเป็็นเด็็กวััยรุ่่�น  ชาร์์ลีีมา

ขอยืืมใช้้รถของผมเพื่่�อขัับไปงานเลี้้�ยง  “มัันเป็็นปาร์์ตี้้�สำำ�คััญของปีีเชีียวนะ

พ่่อ”  ชาร์์ลีีกล่่าว  “ใคร ๆ เค้้าก็็ไปงานนี้้�กัันทั้้�งนั้้�น”

ผมเชื่่�อใจชาร์์ลีีและเห็็นควรให้้เขายืมใช้้รถได้้เสมอ  แต่่เย็็นวัันนั้้�น  

ผมมีีนััดหมายที่่�จะต้้องไปบรรยายและไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงกำำ�หนดการ

ได้้  ส่่วนเชอร์์ลี่่�และแม่่ก็็มีีความจำำ�เป็็นต้้องใช้้รถอีีกคัันหนึ่่�งที่่�เรามีี

“ทำำ�ไมลููกไม่่ไปกัับแรนดี้้�ล่่ะ”  ผมเสนอแนะให้้ชาร์์ลีีติิดรถไปกัับ

เพื่่�อนสนิิทของเขา

ชาร์์ลีีส่่ายหััว  “ไม่่เป็็นไรพ่่อ  ผมเข้้าใจ  ผมว่่า...  ผมไม่่ไปก็็ได้้”  

จากนั้้�นเขาก็็เดิินกลัับไปท่ี่�ห้้องนอน  ผมรู้้�ว่่ามัันต้้องมีีอะไรบางอย่่างแน่่ ๆ 

นี่่�มัันเป็็นปาร์์ตี้้�สำำ�คััญของปีีเชีียวนะ  ดัังนั้้�นผมจึึงเดิินเข้้าไปคุุยกัับชาร์์ลีี  

และก็็ได้้ล่่วงรู้้�เรื่่�องราวท่ี่�สำำ�คััญ  ดููเหมืือนว่่าแรนดี้้�เริ่่�มหััดดื่่�มเหล้้าเวลามีี

งานเลี้้�ยง  และชาร์์ลีีตััดสิินใจด้้วยตััวเองได้้ว่่าเขาน่่าจะอยู่่�บ้้าน  มากกว่่า

ไปแขวนชีวิิตอยู่่�บนรถของเพื่่�อนที่่�มีีแนวโน้้มว่่าจะเมาแล้้วขัับ

ปรากฏว่่าคืืนวัันนั้้�นแรนดี้้�เมาหนััก  และขัับรถตกเขาด้้วยความเร็็ว  

80  ไมล์์ต่่อชั่่�วโมง  โดยที่่�มีีเพื่่�อน ๆ อีีก  5  คน  นั่่�งอยู่่�ด้้วยในรถ

จวบจนทุุกวัันนี้้�ซ่ึ่�งเป็็นเวลาประมาณ  20  ปีีแล้้ว  ชาร์์ลีีเรีียนจบ

ปริิญญาเอกและทำำ�งานร่่วมกัับผมใน  สถาบัันการ  “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและ
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  232.  ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นเด็็กดีีและมีีความรัับผิิดชอบ

เหตุุผล”  ตอนนี้้�เขากำำ�ลัังสอนพ่่อแม่่คนอื่่�น ๆ ถึึงเทคนิิคการเลี้้�ยงดููลููก 

ซ่ึ่�งได้้ช่่วยรัักษาชีวิิตของเขาไว้้  เพราะเขาได้้เรีียนรู้้�ท่ี่�จะเป็็นเด็็กวััยรุ่่�นท่ี่�รู้้�จัก

คิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  มีีความรัับผิิดชอบ  แทนที่่�จะต้้องจบชีีวิิตลงในค่ำำ��คืืน

นั้้�น  เขากลัับมีีชีีวิิตรอดที่่�จะได้้ช่่วยเหลืือพ่่อแม่่คนอื่่�น ๆ อีีกนัับไม่่ถ้้วน

แต่่โชคร้้ายท่ี่�เด็็กอีีกหลายคนต้้องเผชิิญกัับช่่วงชีีวิิตวััยรุ่่�นที่่�ท้้าทาย

โดยไม่่ประสีีประสาว่่าพวกเขาควรจะตััดสิินใจเรื่่�องต่่าง ๆ  อย่่างไร พวกเขา

รู้้�ดีถีึึงโทษของยาเสพติดแต่ก่็ย็ังัทดลองมันั  พวกเขาไม่ส่นใจคำำ�แนะนำำ�ของ

พ่่อแม่่หรืือผู้้�ใหญ่่คนอื่่�น ๆ  และมีีปััญหาเรื่่�องเพศสััมพัันธ์์ แม้้จะมีีคนเตืือน

ให้้ระมััดระวััง  แต่่พวกเขาก็็ยัังถููกหลอกโดยพวกโรคจิิตบนอินเทอร์์เน็็ต  

ทำำ�ไมคนหนุ่่�มสาวเหล่่านี้้�จึึงดููเหมืือนว่่าพวกเขาคิดแต่่จะทำำ�ร้้าย 

ตััวเองอย่่างโง่่เขลาเช่่นนี้้�  ข้้อเท็็จจริิงก็็คืือ  หลายทางเลืือกที่่�แสนโง่่เง่่า

เหล่า่นี้้�  อาจจะเป็น็โอกาสแรกในชีีวิติที่่�พวกเขาต้อ้งตัดัสินิใจทำำ�อะไรด้ว้ย

ตนเอง  เพราะเมื่่�อตอนที่่�ยัังเป็็นเด็็ก  พวกเขามีีพ่่อกัับแม่่ผู้้�หวัังดีีคอย

ตััดสิินใจอะไรต่่อมิิอะไรทุุกอย่่างให้้กัับพวกเขานั่่�นเอง  เราต้้องเข้้าใจว่่า  

การตัดัสินใจก็็เช่น่เดีียวกับทัักษะในชีีวิิตด้า้นอื่่�น ๆ   นั่่�นคือ  มันัต้อ้งอาศััย

การเรีียนรู้้�  เด็็กวััยรุ่่�นที่่�ตััดสินใจผิิดพลาดเรื่่�องแอลกอฮอล์์อาจจะเป็็น

เด็็กที่่�ไม่่เคยเรีียนรู้้�ที่่�จะยัับยั้้�งชั่่�งใจตััวเองเรื่่�องการขโมยหยิิบคุุกกี้้�ของแม่่

จากขวดโหลในห้้องครััวตอนเป็็นเด็็กก็็เป็็นได้้

พ่่อแม่่ทุุกคนที่่�เอาจริิงเอาจังกัับการเลี้้�ยงดููลููก  ย่่อมต้้องการให้้ลููก

เติิบโตเป็็นเด็็กท่ี่�มีีความรัับผิิดชอบ  รู้้�จัักคิิด  เผชิิญกัับการตััดสิินใจเรื่่�อง

สำำ�คััญต่่าง ๆ ในชีีวิิตได้้อย่่างมีีวุุฒิิภาวะและสมเหตุุสมผล  พ่่อแม่่ที่่�ดีี 

เรีียนรู้้�ที่่�จะทำำ�สิ่่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดสำำ�หรัับลููก  สัักวัันหนึ่่�ง  เจ้้าลิิงทโมนตััวน้้อยที่่� 

แสนจะไร้เ้ดียีงสาและขี้้�เล่น่เหล่า่นี้้�จะต้อ้งเติบิโตขึ้้�นเป็น็ผู้้�ใหญ่ ่ เราต้อ้งการ

ทำำ�ทุุกอย่่างที่่�เป็็นไปได้้ให้้กัับลููก  เพราะเราหวัังว่่าวัันหนึ่่�งข้้างหน้้าตอนที่่�

พวกเขาโตจะสามารถเผชิญชีีวิิตในโลกนี้้�ได้้อย่่างมั่่�นใจ  และทั้้�งหมดที่่�เรา

ทำำ�ไปนั้้�น  ก็็เป็็นเพราะความรัักลููก  แต่่ความรัักก็็สร้้างปััญหาให้้กัับเราได้้  
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24  ลููกโชคดีี  ที่่�มีีพ่่อแม่่อย่่างเรา  -  ฉบัับปรัับปรุุง        โดย  ฟอสเตอร์์ ไคลน์์  และ  จิิม เฟย์์
PARENTING  WITH  LOVE  AND  LOGIC

ปััญหาไม่่ได้้เกิิดจากความรััก  แต่่ปััญหาเกิิดจากวิิธีีการแสดงออกในความ

รัักของเรา ความปรารถนาดีีอย่่างสููงส่่งก็็อาจกลายเป็็นสิ่่�งที่่�เลวร้้ายที่่�สุุดได้้  

เรามัักพบว่่าเด็็กที่่�นิิสััยเลวร้้ายที่่�สุุดหลายคน  ซึ่่�งเป็็นเด็็กที่่�ดื้้�อด้้าน

และไม่่เคารพเชื่่�อฟัังใคร ๆ มัักจะเติิบโตมาจากครอบครััวที่่�เต็็มไปด้้วย

การแสดงความรััก  เพีียงแต่่ว่่ามัันเป็็นความรัักลููกที่่�ไม่่ถููกทาง!

รููปแบบการเลี้้�ยงลููกที่่� “ไม่่มีี” ประสิิทธิิภาพ

-	พ่ ่อแม่่ประเภท  “เฮลิิคอปเตอร์์”  

พ่่อแม่่บางคนคิิดว่่าการแสดงความรักลููก  คืือการเอาชีีวิต

ทั้้�งชีวีิติของพวกเขาทุ่่�มเทให้ก้ับัลูกูตลอดเวลา  เราจะขอเรียีกพ่อ่แม่ป่ระเภท

นี้้�ว่่า พ่่อแม่่ประเภท “เฮลิิคอปเตอร์์” พวกเขาจะคอยบิินวนและช่่วยเหลืือ

ลููกทุุกคราวที่่�เด็็กมีีปััญหา  จะคอยเตืือนลููกตลอดเวลาเรื่่�องอาหารกลางวััน  

เรื่่�องเครื่่�องดนตรีี  และการบ้้านที่่�เด็็กได้้รัับจากคุุณครูู  พวกเขาจะคอยดึึง

ลููกให้้  ‘พ้้น’  จากปััญหาอยู่่�เสมอ  ไม่่มีีวัันใดท่ี่�จะผ่่านพ้้นไปโดยท่ี่� 

พวกเขาไม่่ต้้องคอยปกป้้องลููกจากเหตุุการณ์์อะไรบางอย่่าง  ซ่ึ่�งมัักจะเป็็น

ประสบการณ์์ท่ี่�สำำ�คััญสำำ�หรัับพััฒนาการของเด็็ก  ทัันทีีท่ี่�ลููกส่่งสััญญาณ 

ขอความช่่วยเหลืือ พ่่อแม่่ประเภทเฮลิิคอปเตอร์์ ผู้้�ซึ่่�งคอยบิินวนอยู่่�ไม่่ใกล้้

ไม่่ไกล  จะแจ้้นเข้้ามาและคุ้้�มกัันเด็็ก ๆ จากคุุณครูู  จากเพื่่�อน  หรืือจาก

ปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�ดููจะไม่่เป็็นมิตรกับลููก

แม้้ว่่าในทุกวัันนี้้�พ่่อแม่่ผู้้�รัักและหวัังดีีเหล่่านี้้�อาจจะรู้้�สึึกว่่าพวกเขา

กำำ�ลัังแผ้้วถางทางเดิินสู่่�ความเป็็นผู้้�ใหญ่่ให้้กัับเด็็ก ๆ แต่่พวกเขาลืืมไปว่่า  

ในวันัข้า้งหน้า้เด็็ก ๆ  เหล่า่นี้้�จะต้อ้งออกไปจากบ้้านและอาจจะต้อ้งเสีียเวลา  

18  เดืือนแรกของชีีวิิตวััยผู้้�ใหญ่่  ไปกัับการสอบตกจนต้้องออกจาก

มหาวิิทยาลััย  หรืือเตร็็ดเตร่่ไร้้จุุดหมาย  เด็็ก ๆ เหล่่านี้้�ขาดความพร้้อม

ที่่�จะเผชิญกัับสิ่่�งท้้าทายต่่าง ๆ ในชีีวิิต  พวกเขาถููกขโมยโอกาสในการ

เรีียนรู้้�เรื่่�องสำำ�คััญ ๆ ของชีีวิิตอัันเนื่่�องมาจาก  “ความรััก”  ของพ่่อแม่่
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  252.  ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นเด็็กดีีและมีีความรัับผิิดชอบ

อย่่างไรก็ตาม  พ่่อแม่่ประเภท  “เฮลิิคอปเตอร์์”  มัักจะถููกมองว่่า

เป็น็ต้น้แบบที่่�ดีขีองการเป็น็พ่อ่เป็น็แม่ ่ พวกเขารู้้�สึึกวิติกกังัวลเมื่่�อต้อ้งเห็น็

ลููกประสบกัับผลลััพธ์์จากความผิิดพลาด  เมื่่�อพ่่อแม่่ประเภทนี้้�เห็็นเด็็ก 

เจ็็บปวด  พวกเขาเองก็็รู้้�สึึกเจ็็บปวดตามไปด้้วย  ดัังนั้้�นพวกเขาจึึงมัักจะ

คอยประกัันตััวให้้กัับลููกอยู่่�เสมอ

แต่่โลกแห่่งความเป็็นจริิงของผู้้�ใหญ่่ทุุกคนไม่่ได้้เป็็นโลกที่่�อาศััย

หลัักการที่่�ว่่า “เมื่่�อคนเราทำำ�ผิิดและโดนลงโทษ ก็็จะได้้รัับการประกัันตััว

อยู่่�ตลอดเวลา”  ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องใบสั่่�งจราจร  บิิลที่่�ค้้างกำำ�หนดชำำ�ระ   

ผู้้�คนที่่�ขาดความรัับผิิดชอบ โรคร้้ายแรง ภาษี รวมไปถึึงเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ 

ในชีีวิิตไม่่ได้้อัันตรธานหายไป  เพีียงเพราะมีี  ‘คนที่่�รัักเรา’  มาคอย  

‘ประกัันตััว’  ให้้กัับเรา  ซ่ึ่�งพ่่อแม่่ประเภทเฮลิิคอปเตอร์์ไม่่ได้้ตระเตรีียม

ลููกให้้มีีความพร้้อมพอที่่�จะเผชิญกัับโลกแห่่งความจริิงเช่่นนี้้�

-	 แล้้วพ่่อแม่่ประเภทเฮลิิคอปเตอร์์  ก็็ได้้พััฒนาไปเป็็น  

“เฮลิิคอปเตอร์์รุ่่�นจู่่�โจม  แบบติิดเทอร์์โบ”

พ่่อแม่่ประเภทเฮลิิคอปเตอร์์ที่่�เราได้้เจอะเจอสมัยแรก ๆ ท่ี่�เรา 

เริ่่�มต้้นเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�  นัับว่่ายัังไม่่เป็็นอันตรายต่่อลููกมากนััก  เมื่่�อ

เทียีบกับัพ่อ่แม่ป่ระเภทเฮลิคิอปเตอร์ใ์นยุคุปัจัจุบุันั  ในช่ว่งเวลาที่่�เศรษฐกิจิ

รุ่่�งโรจน์์  ราวปีี  ค.ศ. 1990  พ่่อแม่่เฮลิิคอปเตอร์์รุ่่�นใหม่่ได้้ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�น  

พวกเขาไม่่เพีียงแต่่คอยช่่วยเหลืือและปกป้้องลููก  แต่่ยัังพรั่่�งพร้้อมไปด้้วย

อาวุธยุุทโธปกรณ์์ท่ี่�จะทำำ�ลายล้้างผู้้�ใดก็็ตามที่่�เรีียกร้้องให้้เด็็กรัับผิิดชอบ

จากการกระทำำ�ที่่�ผิิดพลาดของเขา  เราขอเรีียกพ่่อแม่่กลุ่่�มนี้้�ว่่า  พ่่อแม่่

ประเภท  “เฮลิิคอปเตอร์์รุ่่�นจู่่�โจม  แบบติิดเทอร์์โบ”

พ่่อแม่่เหล่่านี้้�คลั่่�งไคล้้ที่่�จะสร้้างโลกที่่�สวยหรููให้้แก่่ลููกของพวกเขา  

โลกซ่ึ่�งสมบููรณ์์แบบไร้้ที่่�ติิใบนี้้�เป็็นโลกที่่�เด็็ก ๆ จะไม่่มีีวัันได้้ลิ้้�มลองกัับ

ความยากลำำ�บาก ความเจ็็บปวด ความทุุกข์์กายทุุกข์์ใจ หรืือความผิิดหวััง

ใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น  เด็็กจะก้้าวสู่่�ชีวิิตวััยผู้้�ใหญ่่พร้้อมกัับจดหมายรัับรองที่่� 
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เยี่่�ยมยอด  พวกเขาสอบได้้คะแนนดีี ๆ มีีกิิจกรรมนอกหลัักสููตร  มีีถ้้วย

รางวััล  หรืือได้้คะแนนเกีียรตินิิยม  เด็็ก ๆ  พวกนี้้�มีีชีีวิิตซ่ึ่�งไร้้ข้้อผิิดพลาด

อย่่างสิ้้�นเชิิง  เรามัักจะได้้ยิินพ่่อแม่่เฮลิิคอปเตอร์์พููดทำำ�นองว่่า  “โลกนี้้� 

เต็็มไปด้้วยการแข่่งขััน  และฉัันต้้องการให้้ลููกมีีแต่่ข้้อได้้เปรียบ  ความ 

ผิิดพลาดใด ๆ ก็็ตามที่่�เด็็ก ๆ ทำำ�ลงไปสมัยที่่�ยัังเล็็ก  ไม่่ควรท่ี่�จะทำำ�ให้้เขา

ด้้อยไปกว่่าเพื่่�อนคนอื่่�น ๆ”

พ่อ่แม่เ่หล่า่นี้้�มีีความปรารถนาอย่่างแรงกล้า้ท่ี่�จะปกป้อ้งลูกู พวกเขา

จะบิินโฉบไปมาและพร้้อมจู่่�โจมใครหน้้าไหนก็ตามท่ี่�พวกเขาเห็็นว่่าเป็็น

ภาวะคุุกคามที่่�อาจจะสร้้างความด่่างพร้้อยให้้กัับลููก  พวกเขามีีคำำ�พููดเป็็น

อาวุุธ  และพร้้อมท่ี่�จะกำำ�จััดทุุกคนท่ี่�ตั้้�งมาตรฐานอันสููงส่่งเกิินไปสำำ�หรัับ

ความประพฤติิ  จริิยธรรม  และความสำำ�เร็็จของลููกของเขา

กลอุุบายแยบยลที่่�พ่่อแม่่กลุ่่�มนี้้�มัักจะใช้้  คืือการประกาศว่่าลููก 

ของพวกเขาต้้องตกเป็็นเหยื่่�อของระบบ  ซ่ึ่�งมัักจะทำำ�ให้้ครููหรืือเจ้้าหน้้าท่ี่� 

ของโรงเรีียนต้้องคอยหลบหาท่ี่�กำำ�บััง  ครููและผู้้�บริิหารของโรงเรีียนต้้อง

เหนื่่�อยอ่่อนกัับการโจมตีีท่ี่�ไม่่หยุุดหย่่อนของผู้้�ปกครองกลุ่่�มนี้้�  เป็็นเรื่่�อง

น่่าเสีียดายเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�เราต้้องเห็็นเด็็กเรีียนรู้้�แต่่จะโทษผู้้�อื่่�นในยามที่่�

เขาไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ  แทนที่่�จะเป็็นเด็็กผู้้�มุ่่�งมั่่�นที่่�จะไปให้้ถึึง 

เป้้าหมายด้้วยความพยายามและความมุุมานะด้้วยตััวเอง  ทุุกวัันผมมััก

จะได้้ยิินเรื่่�องราวของผู้้�ปกครองประเภทเฮลิิคอปเตอร์์ที่่�ไม่่เพีียงแต่่จะ

ปกป้้องลููก ๆ  แต่่ยัังชอบที่่�จะทำำ�ลายระบบของหน่่วยงานหรืือองค์์กรต่่าง ๆ  

ที่่�พยายามจะปลูกฝังัเด็็กให้เ้ป็น็มนุุษย์ผ์ู้้�มีกีารศึึกษาและจริยิธรรมอันัดีงีาม

บริิษััทที่่�จ้้างเด็็กพวกนี้้�ไปทำำ�งานจะได้้พนัักงานที่่�มีีผลงานต่ำำ��กว่่า

มาตรฐาน  ภาพพจน์์ที่่�สง่่างามหรืือผลการเรีียนที่่�เลิิศหรููไม่่สามารถ

ทดแทนคุณุลักัษณะและทัศันคติทิี่่�ว่า่ความพยายามอยู่่�ที่่�ไหนความสำำ�เร็จ็

อยู่่�ที่่�นั่่�น การที่่�พ่่อแม่่ปกป้้องลููกมากเกิินไปจะส่่งผลอัันไม่่ดีีต่่อเด็็ก  ซึ่่�ง

เป็็นผลลััพธ์์ที่่�ตรงกัันข้้ามอย่่างสิ้้�นเชิิงกัับสิ่่�งที่่�พ่่อแม่่ทุุกคนต้้องการ
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  272.  ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นเด็็กดีีและมีีความรัับผิิดชอบ

-	พ่ ่อแม่่ประเภท  “ครููฝึึกทหาร”

พ่่อแม่่อีีกกลุ่่�มคืือกลุ่่�มท่ี่�ชอบออกคำำ�สั่่�งราวกับเป็็นครููฝึึกทหาร   

พ่่อแม่่ประเภทนี้้�ก็็รัักลููกของเขาไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่าใคร  พวกเขารู้้�สึึกว่่า   

ยิ่่�งได้้ออกคำำ�สั่่�ง  ยิ่่�งได้้ควบคุุมลููก ก็็จะยิ่่�งดีี พวกเขาเห็็นว่่าการควบคุุมจะ

ทำำ�ให้้เด็็ก ๆ  ดีีขึ้้�นในระยะยาว  “เด็็กจะได้้มีีระเบีียบวิินััย”  พ่่อแม่่ประเภท

ครููฝึึกทหารมักจะพููดเช่่นนี้้�เสมอ  “เด็็กจะได้้รู้้�ว่่าพวกเขาควรทำำ�ตััวยัังไง”  

แต่่ในความเป็็นจริิงก็็คืือ  เด็็ก ๆ มัักจะถููก  “สั่่�ง”  ว่่าต้้องทำำ�ตััวอย่่างไร

ยามที่่�  พ่่อแม่่ประเภท  “ครููฝึึกทหาร”  พููดกัับลููก  คำำ�พููดของ 

พวกเขามักจะเป็็นทำำ�นองดููถููกดููแคลน  หรืือไม่่ก็็  “เห็็นมั้้�ย  พ่่อ/แม่่บอก

ลููกแล้้ว” พ่่อแม่่กลุ่่�มนี้้�เป็็นพวกบ้้าอำำ�นาจ ถ้้าลููกไม่่ทำำ�ตามที่่�บอก พวกเขา

ก็็จะทำำ�ทุุกวิิถีีทางให้้เด็็กทำำ�ตามคำำ�สั่่�งให้้ได้้

เมื่่�อลููก ๆ ของพ่่อแม่่ประเภทครููฝึึกทหารมีีโอกาสได้้ตััดสิินใจอะไร

ด้ว้ยตนเอง  บ่อ่ยครั้้�งท่ี่�พวกเขาจะตัดัสินใจผิดิพลาดจนเป็น็ที่่�ตกตะลึึงและ

ผิิดหวัังของพ่่อแม่่  แต่่มัันก็็เป็็นเรื่่�องสมเหตุุสมผลมิิใช่่หรืือ  เพราะเด็็ก ๆ 

เหล่่านี้้�อ่่อนหััดเหลืือเกิินกัับโลกแห่่งการตััดสิินใจ  พวกเขาไม่่เคยต้้องคิิด

อะไรด้้วยตััวเองเลย  เพราะพ่่อแม่่จะคอยบอกคอยสั่่�งอยู่่�ตลอดเวลา   

เด็ก็ ๆ  คอยแต่จ่ะรัับฟังัคำำ�สั่่�งมาตลอดชีวิติของเขา  พวกเขาจึึงจำำ�ต้อ้งพ่ึ่�งพา

พ่่อแม่่เช่่นเดีียวกัับลููก ๆ ของพ่่อแม่่ประเภทเฮลิิคอปเตอร์์

นอกจากนี้้�เมื่่�อลููก ๆ  ของพ่่อแม่่ประเภทครููฝึึกทหารย่่างเข้้าสู่่�วััยรุ่่�น  

พวกเขาจะเป็็นเด็็กท่ี่�มัักจะหวั่่�นไหวง่่ายและพยายามทำำ�ตััวตามค่่านิิยมของ

เพื่่�อน ๆ ทำำ�ไมถึึงเป็็นเช่่นนั้้�นน่่ะหรืือ  นั่่�นก็็เป็็นเพราะว่่าเมื่่�อครั้้�งที่่�ยัังเป็็น

เด็็ก  ในสมัยท่ี่�ต้้นทุนของความผิิดพลาดยัังไม่่สููงมากนััก  พวกเขาไม่่เคย

ได้รั้ับอนุุญาตให้ต้ัดัสินใจอะไรได้ด้้ว้ยตนเอง  แต่ไ่ด้รั้ับการฝึกึฝนให้ฟ้ังัแต่่

เสีียงของคนรอบข้้าง  ซ่ึ่�งก็็คืือเสีียงของพ่่อแม่่  ดัังนั้้�น  เมื่่�อถึึงตอนที่่� 

พวกเขาย่่างเข้้าสู่่�ช่่วงวััยรุ่่�นและไม่่ต้้องการที่่�จะรัับฟัังพ่่อแม่่อีีกต่่อไป  

พวกเขาจะยัังคงดำำ�เนิินชีีวิิตตามแบบแผนเดิิม  เพีียงแต่่คราวนี้้�เสีียง 
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ของคนรอบข้้างจะเปล่ี่�ยนไปเป็็นเสีียงของเพื่่�อน ๆ ของพวกเขา  พ่่อแม่่

ประเภทครููฝึึกทหารมัักจะสร้้างเด็็กที่่�เติิบโตข้ึ้�นเป็็น  “ผู้้�ตาม”  เพราะเขา

ไม่่เคยเรีียนรู้้�ที่่�จะตััดสิินใจอะไรด้้วยตนเอง

โดยทั่่�วไปแล้้ว  พ่่อแม่่มัักจะส่่งสััญญาณให้้กัับลููกของเขาว่่า  พ่่อแม่่

คิิดว่่าลููกทำำ�อะไรได้้หรืือไม่่ได้้บ้้าง  ข้้อความสำำ�คััญที่่�ถ่่ายทอดออกมาจาก

คำำ�พููดของพ่่อแม่่ประเภท  เฮลิิคอปเตอร์์  คืือ  “ลููกเป็็นเด็็กที่่�เปราะบาง

และไม่่สามารถเอาตััวรอดได้้  ถ้้าไม่่มีีพ่่อมีีแม่่”  แต่่ในขณะเดีียวกัน  

ข้้อความสำำ�คััญท่ี่�ถ่่ายทอดออกมาจากพ่่อแม่่ประเภท  ครููฝึึกทหาร  คืือ  

“ลููกคิิดอะไรเองไม่่เป็็น  ดัังนั้้�นพ่่อแม่่ต้้องเป็็นคนคิดให้้”  ถึึงแม้้ว่่า 

ผู้้�ปกครองทั้้�ง 2 ประเภทนี้้�อาจจะประสบความสำำ�เร็็จในการควบคุุมลููก ๆ 

สมััยที่่�พวกเขายัังเยาว์์วััย  แต่่พวกเขากำำ�ลัังทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นอันตรายต่่อลููกโดย

ไม่่รู้้�ตััว  เพราะเมื่่�อเด็็ก ๆ เหล่่านี้้�เติิบโตขึ้้�นสู่่�ช่่วงวััยรุ่่�น  ลููก ๆ ของพ่่อแม่่

เฮลิคิอปเตอร์จ์ะกลายเป็น็คนที่่�ไม่ส่ามารถรัับมือืกับัโลกภายนอกได้ ้ เพราะ

คิิดอะไรเองไม่่เป็็น  และไม่่สามารถจััดการกับปััญหาต่่าง ๆ ของตััวเองได้้  

ลููกของพ่่อแม่่ครููฝึึกทหารผู้้�ซ่ึ่�งเคยแต่่ทำำ�วัันทยหััตถ์์รัับคำำ�สั่่�งในสมัยที่่�ยััง 

เป็็นเด็็ก  ก็็จะคอยแต่่รัับคำำ�สั่่�งเมื่่�อเขาเติิบโตขึ้้�นเป็็นวััยรุ่่�น  แต่่เป็็นท่่า

วัันทยหััตถ์์ที่่�แปรเปลี่่�ยนไป  นั่่�นคืือ  เป็็นการชูกำำ�ปั้้�น  หรืือโชว์์นิ้้�วกลาง

อย่่างหยาบคาย  เป็็นต้้น

n  ข้้อแนะนำำ�ข้้อที่่� 1 n

พ่่อแม่่ผู้้�ใช้้นโยบายไม่่แทรกแซง

ยัังมีีผู้้�ปกครองกลุ่่�มน้้อยอีีกประเภทหนึ่่�งที่่�น่่าจะกล่่าวถึึงไว้้ ณ ที่่�นี้้�  

นั่่�นคืือกลุ่่�มท่ี่�เราเรีียกว่่า  พ่่อแม่่ผู้้�ใช้้นโยบายไม่่แทรกแซง  พ่่อแม่่กลุ่่�ม

ดังักล่า่วมีเหตุุผลบางอย่า่ง ไม่ว่่า่จะเป็น็เพราะพวกเขาไม่่แน่ใ่จว่า่ควรรัับมืือ

กัับลููกอย่่างไร  หรืือเป็็นเพราะรู้้�สึึกสัับสนกัับวิิธีีการเลี้้�ยงดููที่่�หลากหลาย  

เลยตััดสิินใจที่่�จะปล่่อยให้้ลููก ๆ ดููแลตััวเอง  พ่่อแม่่บางคนเชื่่�อในทฤษฎีี
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  292.  ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นเด็็กดีีและมีีความรัับผิิดชอบ

ที่่�ว่่าเด็็ก ๆ เกิิดมาพร้้อมกัับความสามารถท่ี่�จะปกครองดููแลตนเองได้้   

ถ้้าได้้รัับเวลาและโอกาส  และในที่่�สุุดก็็จะเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีความคิิด

สร้้างสรรค์์  และประสบความสำำ�เร็็จหากพ่่อแม่่จะอยู่่�เฉย ๆ ไม่่เข้้าไปยุ่่�ง  

บางคนเชื่่�อว่่าพวกเขาควรจะเป็็นเพื่่�อนสนิทท่ี่�สุุดของลููกและการรัักษา

สััมพัันธภาพดังกล่่าวมีความสำำ�คััญยิ่่�งกว่่าการสอนให้้เด็็กรู้้�จักมีีระเบีียบ

วิินััยในตนเอง  บางคนอาจจะรู้้�สึึกผิิดที่่�ต้้องออกไปทำำ�งานนอกบ้้านทั้้�งวััน

และไม่่ค่่อยมีีเวลาอยู่่�บ้้านกัับลููก  ดัังนั้้�นแทนที่่�พวกเขาจะสอนให้้ลููกรู้้�จััก

รัับผิิดชอบต่่อผลจากการกระทำำ�ของตััวเอง  กลัับให้้อิิสระกัับลููก ๆ โดย

เชื่่�อว่่า  “คุุณภาพ”  ของเวลาที่่�จะมีีให้้ลููกนั้้�นจะมาทดแทน  “ปริิมาณ”  ได้้  

และเชื่่�อว่่าเด็็ก ๆ จะมีีความรัับผิิดชอบได้้เอง  บางคนก็็แค่่ไม่่รู้้�ว่่าจะทำำ�

อย่่างไรกับลููกอีีกต่่อไป  จึึงยอมแพ้้  ปล่่อยให้้เด็็กมีีอิิสระทำำ�อะไรก็็ได้้

ตามใจชอบ

เราอยากจะย้ำำ��ว่่า  อัันท่ี่�จริิงแล้้ววิธีีการเลี้้�ยงดููเด็็กดัังท่ี่�กล่่าวมา 

ข้้างต้้น  ไม่่ได้้เป็็นประเภทของวิิธีีการเลี้้�ยงดููลููก  แต่่เป็็นความเข้้าใจท่ี่� 

ผิิด ๆ ในเรื่่�องหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบของการเป็็นพ่่อคนแม่่คน  ดัังที่่�จิิม

มัักจะกล่่าวเสมอว่่า  “ถ้้าเด็็ก ๆ ดููแลตััวเองได้้  พวกเขาคงเกิิดมาตััวโต 

กว่่านี้้�”  แม้้ว่่าเด็็ก ๆ ควรมีีโอกาสได้้ตััดสิินใจเลืือกทางเลืือกต่่าง ๆ ท่ี่�

ปลอดภััยและสมเหตุุสมผล  (ดัังที่่�เราจะกล่่าวอย่่างละเอีียดในตอนต่่อไป)  

อย่่างไรก็ตาม  เราไม่่สนัับสนุุนให้้พ่่อแม่่ยอมให้้เด็็กได้้ตััดสิินใจทุุกสิ่่�ง 

ทุุกอย่่างด้้วยตนเอง  หรืือแม้้แต่่เรีียนรู้้�จากผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติ

ซ่ึ่�งเป็็นผลลััพธ์์ท่ี่�อาจจะเป็็นอัันตรายกัับตััวเด็็ก  ส่่วนที่่�เป็็น  “หััวใจสำำ�คัญ”  

ในวิิธีีการ  “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”  นั้้�น  เน้้นในเรื่่�องการบ่่มเพาะ

เด็็กให้้เป็็นคนที่่�มีีความรัับผิิดชอบ  มีีความสามารถ  ดัังที่่�พ่่อแม่่และสัังคม

ต้้องการ  ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นต้้องอาศััยวิิจารณญาณและการตระเตรีียมของพ่่อแม่่  

อย่่างไรก็็ตาม  คุุณจะได้้เห็็นจากเนื้้�อหาในบทต่่อ ๆ  ไปว่่า  ผลลััพธ์์ที่่�จะได้้

นั้้�นแสนจะคุ้้�มค่่าแค่่ไหน n
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วิิธีีการ “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”

-	พ่ ่อแม่่ประเภท  “ที่่�ปรึึกษา”

เฮลิิคอปเตอร์์ไม่่สามารถบิินวนไปมาได้้ตลอดไป  เช่่นเดีียวกัับที่่�ครูู

ฝึึกทหารย่่อมเสีียงแหบเสีียงแห้้งเข้้าสัักวััน  ดัังนั้้�นเราจึึงขอเสนอวิิธีีการ

เลี้้�ยงดููลููกซึ่่�งเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งซึ่่�งจะใช้้ได้้ผลไปตลอดชีีวิิต  นั่่�นคืือ   

วิิธีีการ  “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”  หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ  “การ

เลี้้�ยงดููลููกด้้วยความรััก  ควบคู่่�ไปกัับการใช้้เหตุุและผล”  ซ่ึ่�งวิิธีีการนี้้�จะ

ใช้้ได้้ผลโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับลููกวััยรุ่่�น  แต่่อย่่างไรก็ตาม  ทััศนคติิ 

ดังักล่า่วนี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�พ่อ่แม่ค่วรจะมีตีั้้�งแต่เ่มื่่�อลูกูยังัอยู่่�ในวัยัเตาะแตะ  และ

เราขอเรีียกพ่่อแม่่ประเภทนี้้�ว่่า  “พ่่อแม่่ประเภทที่่�ปรึึกษา”

เมื่่�อเด็็กเติิบโตข้ึ้�นจากวััยเด็็กเข้้าสู่่�ช่่วงวััยรุ่่�น  วิิธีีการคิิดของ 

พวกเขาจะค่่อย ๆ  พััฒนาจากการคิิดแบบรููปธรรมเป็็นนามธรรม  เด็็ก ๆ  

จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการชี้้�นำำ�ที่่�ได้้รัับการใคร่่ครวญมาอย่่างดีี  รวมถึึงมีี 

ข้้อจำำ�กััดที่่�บัังคัับใช้้ได้้จริิงและหนัักแน่่น พ่่อแม่่กำำ�หนดข้้อจำำ�กัดเหล่่านั้้�น

เพื่่�อความปลอดภัยของเด็็ก  และข้ึ้�นอยู่่�กัับว่่าความประพฤติิของเด็็กจะ

มีีผลต่่อผู้้�อื่่�นอย่่างไร  จากนั้้�นพ่่อแม่่ต้้องรัักษาข้้อจำำ�กััดเหล่่านั้้�น  เพื่่�อ

ช่่วยให้้เด็็กได้้เข้้าใจว่่าเขาต้้องรัับผิิดชอบต่่อการกระทำำ�ของตััวเอง  และ

จะต้้องทนทุกข์์กัับผลลัพธ์์ที่่�จะเกิิดขึ้�นตามมาเมื่่�อเขามีีพฤติิกรรมที่่� 

ไม่่เหมาะสม  

อย่่างไรก็็ตาม  แม้้ว่่าพ่่อแม่่จะเป็็นผู้้�คุุมกฎและรัักษาข้้อจำำ�กััด 

เหล่่านั้้�น  สิ่่�งที่่�สำำ�คััญคืือ  พ่่อแม่่ต้้องพยายามส่่งเสริิมให้้เด็็ก ๆ ได้้นึึกถึึง

พฤติิกรรมต่่าง ๆ ของตนเอง  และช่่วยให้้พวกเขารู้้�สึึกว่่าตััวเองสามารถ

ควบคุุมพฤติิกรรมของตััวเองได้้โดยการเสนอทางเลืือกที่่�เหมาะสม ภายใต้้

ข้้อจำำ�กััดท่ี่�พ่่อแม่่กำำ�หนดให้้  และนี่่�คืือวิิธีีการเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ประเภท 

ที่่�ปรึึกษา
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  312.  ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นเด็็กดีีและมีีความรัับผิิดชอบ

เมื่่�อลููกของเราย่่างเข้้าสู่่�วัยรุ่่�น  วิิธีีการเลี้้�ยงลููกแบบดัังกล่่าวยิ่่�ง 

มีีความสำำ�คััญมากขึ้้�น  เด็็กวััยรุ่่�นมัักจะรัังเกีียจการชี้้�นำำ�  และต่่อต้้านกฎ

ข้้อบัังคัับ  เพราะเขาโตขึ้้�นและมีีความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างไปจากตอนที่่�ยััง

เป็น็เด็ก็  และเนื่่�องจากวิธิีกีารรัับรู้้�ของเด็ก็เปลี่่�ยนแปลงไป  พ่อ่แม่จ่ึึงจำำ�เป็น็

ต้้องปรัับเปลี่่�ยนวิธีีการเลี้้�ยงดูู  เพื่่�อจะได้้รัับมืือกัับวิิธีีการคิิดแบบใหม่่ของ

ลููกวััยรุ่่�น  พ่่อแม่่ควรจะลดทอนบทบาทของการเป็็นผู้้�คุุมกฎ  และปล่่อย

ให้้เด็็กวััยรุ่่�นได้้รัับบทเรีียนจากผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้�น  ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการ 

กระทำำ�ของพวกเขา  พ่่อแม่่ควรจะมีีหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษามากกว่่าเป็็น

เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ  โดยปล่่อยให้้ลููกวััยรุ่่�นได้้มีีโอกาสตัดสิินใจอะไรด้้วย 

ตััวเองให้้มากขึ้้�น  และจากนั้้�นก็็ชี้้�นำำ�ลููกวััยรุ่่�นให้้หาหนทางจััดการกัับเรื่่�อง

ยุ่่�งยากซ่ึ่�งเป็็นผลจากการตัดสิินใจของเขา

พ่อ่แม่ท่ี่่�เลี้้�ยงลูกูด้ว้ยรัักและเหตุผุล  จะหลีีกเลี่่�ยงวิธิีกีารเลี้้�ยงดูแูบบ

เฮลิิคอปเตอร์์และแบบครููฝึึกทหาร  โดยการใช้้วิิธีีการเลี้้�ยงดููแบบท่ี่�ปรึึกษา

ตั้้�งแต่่ตอนที่่�ลููกยัังเล็็ก  พ่่อแม่่ประเภทนี้้�จะถามคำำ�ถามลููก  และเสนอ 

ทางเลืือก  แทนที่่�จะคอยบอกเด็็กว่่าต้้องทำำ�อะไร  พวกเขาปล่่อยภาระ

หน้้าที่่�ของการตััดสินใจให้้อยู่่�ในมือของเด็็ก  พวกเขาจะเสนอทางเลืือกที่่�

อยู่่�ภายใต้้เงื่่�อนไขข้้อจำำ�กััด  ดัังนั้้�นเมื่่�อถึึงเวลาที่่�เด็็กเติิบโตเข้้าสู่่�วัยรุ่่�น  

ลููกของเขาจะคุ้้�นเคยกัับการเลืือกตััดสิินใจในสิ่่�งที่่�ถููก

ล้้มเหลวในวัันนี้้� เพื่่�อความสำำ�เร็็จในวัันหน้้า

อย่่างไรก็็ตาม  เราจำำ�ต้้องยอมรับว่่ามัันไม่่มีีวิิธีีการเลี้้�ยงดูู

แบบใดที่่�จะรัับประกัันได้้ว่่าจะทำำ�ให้้เด็็กเติิบโตเป็็นคนที่่�มีีความรัับผิิดชอบ

แน่่นอนร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์  ชนิิดที่่�ว่่าถ้้าไม่่ได้้ผลจะยิินดีีคืืนเงิินให้้  ไม่่มีี 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญในแขนงการเลี้้�ยงดููเด็็กคนใดสามารถบอกกับัคุณุอย่า่งเต็ม็ปาก

เต็็มคำำ�ได้้ว่่า  “ถ้้าคุุณทำำ�วิิธีีนี้้�  มัันจะได้้ผลตลอดเวลา”  เพีียงเพราะว่่า 

เราทำำ�อะไรบางอย่่างถููกต้้องในคราวนี้้�  ไม่่ได้้หมายความว่่า  มัันจะได้้ผล

เสมอไปอย่่างที่่�เราคาดหวััง
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เราคงเคยเห็น็ตัวอย่า่งของพ่อ่แม่บ่างคนท่ี่�ใช้เ้ทคนิคิการเลี้้�ยงดูลููกูที่่�

ผิิด ๆ  แต่่ลููกของเขาก็กลัับมีีอนาคตที่่�งดงาม  และเราก็รู้้�ว่่ามีีพ่่อแม่่บางคน

ที่่�ทำำ�ทุุกอย่่างอย่่างเต็็มที่่�และถููกต้้อง  แต่่ลููกก็็กลัับกลายเป็็นคนป่่าเถื่่�อน

แม้้ไม่่มีีการเลี้้�ยงดููลููกแบบใดที่่�ได้้ผลแน่่นอนร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์  แต่่

อย่่างไรก็็ตาม  มีีความเป็็นไปได้้สููงมากที่่�เราจะเลี้้�ยงลููกให้้เติิบโตเป็็นคนท่ี่�

มีีความรัับผิิดชอบ ถ้้าเราใคร่่ครวญดีีแล้้วก่่อนที่่�จะลองเสี่่�ยง นั่่�นคืือ เรา

ยอมให้้ลููกได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะทำำ�ผิิดพลาด ที่่�จริิงแล้้ว ถ้้าเราไม่่เคยปล่่อยให้้ลููก

ล้้มเสีียบ้้าง  เท่่ากัับว่่าเราไม่่เปิิดโอกาสให้้ลููกลองประสบความสำำ�เร็็จเลย

n ข้้อแนะนำำ�ข้้อที่่� 2 n

บางครั้้�งสััญชาตญาณและความรู้้�สึึก  
ก็็มีีอำำ�นาจเหนืือกว่่าเหตุุและผล

พ่่อแม่่บางคนอาจไม่่เห็็นด้้วยกัับวิิธีีการ  “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและ

เหตุุผล”  การยอมให้้เด็็กได้้ทำำ�อะไรผิิดพลาดและปล่่อยให้้เด็็กได้้รัับ 

บทเรีียนจากผลลััพธ์์จากการกระทำำ�ของตััวเอง  อาจจะเป็็นวิธีีการที่่�พ่่อแม่่

บางคนไม่่ชอบใจ  ส่่วนใหญ่่ใช้้วิิธีีการเลี้้�ยงดููลููกตามสััญชาตญาณ  แต่่เรา

จะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าความรู้้�สึึกหรืือสััญชาตญาณดัังกล่่าวนั้้�นถูกต้้องเหมาะสม

ความเป็็นจริิงแล้้ว  สััญชาตญาณของผู้้�ใหญ่่เป็็นผลมาจาก

ประสบการณ์์ของเขาในวััยเด็็ก  ดัังนั้้�นสััญชาตญาณจะเชื่่�อถืือได้้  ก็็ต่่อเมื่่�อ

เขามีีช่่วงชีีวิิตวััยเด็็กท่ี่�สดใส  มีีชีีวิิตในปััจจุุบัันที่่�สงบสุุข  มีีสััมพัันธภาพ 

ที่่�ดีีในครอบครััวและกัับผู้้�คนอื่่�น ๆ รอบตััว  กล่่าวได้้อีีกอย่่างหนึ่่�งคืือ  ถ้้า

พ่่อแม่่มีีปฏิิกิิริิยาต่่อชีีวิิตวััยเด็็กของตััวเองในทำำ�นองว่่า  “ฉัันจะเลี้้�ยงดููลููก

ให้้แตกต่่างไปจากสมัยที่่�พ่่อแม่่เลี้้�ยงดููฉััน”  นั่่�นหมายถึึงว่่าสัญชาตญาณ

ของเขาอาจจะเชื่่�อถืือไม่่ได้้  และเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกไม่่ควร

อย่่าตระหนกไปถ้้าหากว่่าคุณรู้้�สึึกไม่่สบายใจกัับเทคนิิคท่ี่�นำำ�เสนอ

ในหนัังสืือเล่่มนี้้�  อัันที่่�จริิง  ถ้้าคุณต้้องการเลี้้�ยงดููลููกให้้ต่่างไปจากวิิธีีการ

ParentLOVE&LOGIC New2024 V8 Final.indd   32ParentLOVE&LOGIC New2024 V8 Final.indd   32 7/11/2567 BE   06:487/11/2567 BE   06:48



  332.  ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นเด็็กดีีและมีีความรัับผิิดชอบ

ที่่�คุุณถููกเลี้้�ยงดููมา  ความรู้้�สึึกไม่่สบายอกสบายใจของคุุณอาจจะยืืนยัันว่่า

คุุณเดิินมาถููกทางแล้้วที่่�จะเรีียนรู้้�วิิธีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล n

พระเจ้้าได้้มอบอิิสรภาพให้้แก่่มนุุษย์์ทุุกคน  รวมถึึงอิิสรภาพที่่�จะ

ทำำ�อะไรผิดิพลาดด้ว้ย ความล้ม้เหลวและความสำำ�เร็จ็เปรียีบเสมือืนเหรียีญ  

2  ด้้าน  ถ้้าหากว่่าไม่่มีีต้้นแอปเปิิลต้้องห้้ามในสวนแห่่งอีีเดน  มนุุษย์์ก็็คง

ไม่่มีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะรัับผิิดชอบต่่อการตััดสิินใจของตััวเอง  เมื่่�ออดััม

กัับอีีฟตััดสิินใจเลืือกทางเดิินที่่�ผิิดพลาด  พระเจ้้าก็็ปล่่อยให้้พวกเขาต้้อง

ทนทุุกข์์กัับผลลััพธ์์จากการกระทำำ�ของตััวเอง  แม้้ว่่าพระเจ้้าจะไม่่เห็็นดีี 

เห็็นงามด้ว้ยกับัการที่่�อดัมักับัอีฟีไม่เ่ชื่่�อฟังัท่า่นแต่พ่ระองค์ก์็รั็ักพวกเขามาก

พอที่่�จะปล่่อยให้้พวกเขาได้้ตััดสิินใจและต้้องชดใช้้ผลกรรมที่่�ตััวเองก่่อขึ้้�น

ความรัักของพระเจ้้านี้้�เป็็นตัวอย่่างที่่�น่่าเอาเยี่่�ยงอย่่างสำำ�หรัับ 

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองทุุกคน  นั่่�นคืือ  พระองค์์ยอมให้้อดััมกัับอีีฟได้้มีีอิิสระ

ที่่�จะเลืือก  ในทำำ�นองเดีียวกัน  เรายอมให้้ลููกได้้มีีอิิสระและยอมรัับว่่า

บางครั้้�งพวกเขาอาจจะตััดสิินใจหรืือทำำ�อะไรในเรื่่�องที่่�เราไม่่เห็็นด้้วย

เมื่่�อลูกูเราเติบิโตขึ้้�นและเริ่่�มมีอีำำ�นาจควบคุมุชีวีิติและสภาพแวดล้อ้ม

ของตััวเองเพิ่่�มขึ้้�น  ความสามารถในการตััดสิินใจเรื่่�องต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง

ก็็ยิ่่�งมีีความสำำ�คััญต่่อชีีวิิตของพวกเขามากขึ้้�น  พระเจ้้าได้้สร้้างมนุุษย์์ให้้มีี

สติปิัญัญาและความสามารถ จึึงทำำ�ให้ม้นุุษย์ม์ีศีักัยภาพท่ี่�จะทำำ�ลายล้า้งโลก  

อย่า่งไรก็ต็าม มนุษุย์ก์็ม็ีศีักัยภาพที่่�จะท่อ่งไปยังัอวกาศเช่น่กันั ความสำำ�เร็จ็

อัันสููงส่่งอาจจะมาควบคู่่�กับความหายนะอัันใหญ่่หลวงได้้ในขณะเดีียวกัน

ถ้้าจะเทีียบกัันแล้้ว  “ผลไม้้ต้้องห้้าม”  อาจจะหมายถึึงยาเสพติด  

หรือืเพื่่�อนคนใดคนหนึ่่�งของลูกู  หรือืเว็บ็ไซต์โ์ป๊บ๊นอินเทอร์เ์น็ต็  หรือือะไร

ต่่อมิิอะไรอีีกมากมาย  พ่่อแม่่ท่ี่�ฉลาดจะตระหนัักดีีว่่า  เพื่่�อท่ี่�จะให้้ลููก

ประสบกัับความสำำ�เร็็จ  ลููกของพวกเขาจำำ�เป็็นต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะได้้ตััดสิินใจ

อะไรด้้วยตััวเอง  และนั่่�นหมายความว่่า  บางครั้้�งลููก ๆ อาจจะยืืนหยััดใน

ความต้้องการของตััวเอง  และเลืือกท่ี่�จะทำำ�สิ่่�งที่่�ผิิดพลาด
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34  ลููกโชคดีี  ที่่�มีีพ่่อแม่่อย่่างเรา  -  ฉบัับปรัับปรุุง        โดย  ฟอสเตอร์์ ไคลน์์  และ  จิิม เฟย์์
PARENTING  WITH  LOVE  AND  LOGIC

ผมเคยยืืนกรานให้้ลููกชายของผมแต่่งตััวให้้เหมาะสมกัับสภาพ

อากาศหนาวเย็็นของรััฐโคโลราโด  ผมมัักจะพููดว่่า  “ชาร์์ลีี  เช้้านี้้�อากาศ

หนาวมากนะ  ลููกควรจะใส่่เสื้้�อหนาวหนา ๆ นะ”  และเป็็นที่่�แน่่นอนว่่า  

เขาจะเลืือกเสื้้�อคลุุมตััวบางท่ี่�สุุด  และเดิินเอ้้อระเหยลอยชายออกจากบ้้าน

ผมปิิดกั้้�นโอกาสไม่่ให้้ชาร์์ลีีได้้เลืือกในสิ่่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดสำำ�หรัับตััวเองโดย

ไม่่ได้้เจตนา  ผมคิิดแต่่ว่่าผมอยากจะให้้เขาสวมใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�อบอุ่่�นขณะรอ

รถเมล์์  แต่่ชาร์์ลีีเลืือกท่ี่�จะทนหนาว  เพราะเขาอยากจะแสดงถึึงความมีี

อิิสรภาพทางความคิิดของตััวเอง

แล้้วผมก็็ฉลาดขึ้้�น  แทนที่่�จะพููดแบบเดิิม  ผมกลัับพููดว่่า  “ชาร์์ลีี  

ข้้างนอกอุุณหภููมิิติิดลบ 7 องศานะ ลููกอาจจะอยากใส่่เสื้้�อคลุุมสัักตััวมั้้�ย”  

การที่่�ผมพููดอย่่างนี้้�  ทำำ�ให้้ชาร์์ลีีมีีโอกาสได้้เลืือกทางเลืือกหลาย ๆ ทาง

ตั้้�งแต่ท่างที่่�เลวร้า้ยที่่�สุดุไปจนถึึงดีทีี่่�สุดุ  (เด็ก็มัักจะไม่ส่นใจทางเลือืกแรก

ที่่�เราเสนอให้ก้ับัเขา)  และในที่่�สุดุ  ชาร์ล์ีกี็เ็ลือืกที่่�จะแสดงออกถึึงอิสิรภาพ

ทางความคิิดด้้วยการใส่่เสื้้�อกัันหนาวหนา ๆ ที่่�อบอุ่่�น

ดังันั้้�น  จึึงเป็น็เรื่่�องน่า่แปลกท่ี่�ว่า่  พ่อ่แม่ท่ี่่�พยายามจะให้ลู้กูประสบ

ความสำำ�เร็็จอย่า่งสููงสุุด  มักัจะได้ลู้กูที่่�ไม่ค่่อ่ยประสบความสำำ�เร็็จเท่า่ที่่�ควร  

แต่่พ่่อแม่่ที่่�รัักและเอาใจใส่่ลููก  และยอมให้้ลููกได้้ล้้มเหลวบ้้าง  มัักจะมีี

ลูกูที่่�เลือืกจะประสบความสำำ�เร็จ็  ซึ่่�งพ่อ่แม่ป่ระเภทนี้้�คือืพ่อ่แม่ท่ี่่�กล้า้เสี่่�ยง

โดยคิิดหน้า้คิดิหลัังแล้ว้ สรุปุคือื พระเจ้า้เปิดิโอกาสให้ม้นุษุย์ไ์ด้ม้ีทีางเลืือก  

ดัังนั้้�นเราก็็ควรจะให้้โอกาสนั้้�นกัับลููกของเราด้้วยเช่่นกััน

การ  “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”  ช่่วยให้้เด็็กมีีโอกาสสููงขึ้้�นที่่�

จะรู้้�จักัคิดิและตัดัสินิใจเลือืกที่่�จะประสบความสำำ�เร็จ็  และนั่่�นหมายความ

ว่่า  ในฐานะที่่�เป็็นพ่่อเป็็นแม่่  เราต้้องยอมให้้มีีข้้อผิิดพลาดเกิิดขึ้�น  และ

ช่่วยให้้ลููกได้้ใช้้ข้้อผิิดพลาดเหล่่านั้้�นให้้เป็็นประโยชน์์ตั้้�งแต่่ในช่่วงวััย

ประถม  เมื่่�อตอนที่่�ต้้นทุุนของความผิิดพลาดยัังไม่่สููงมากนััก
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  352.  ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นเด็็กดีีและมีีความรัับผิิดชอบ

บทเรีียนที่่�ราคายัังไม่่แพง

ทุุกวัันนี้้�  เด็็ก ๆ ต้้องทุุกข์์ระทมกับภาวะเงิินเฟ้้อ  ต้้นทุุน 

ในการเรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้ชีีวิิตบนโลกใบนี้้�นัับวัันมีีแต่่จะสููงขึ้้�น  ยาเสพติิดที่่� 

เย้้ายวนใจลููก ๆ ของเรามีพิิษสงร้้ายแรงกว่่ายาเสพติดเมื่่�อหลายสิิบปีีก่่อน

หลายเท่่า  โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ก็็แพร่่ระบาดและเป็็นแล้้วก็ปางตาย

มากกว่่าอดีีต  สื่่�อต่่าง ๆ แสดงภาพอนาจารที่่�โจ๋๋งครึ่่�มยิ่่�งขึ้้�น  นัักล่่าเหยื่่�อ

บนอิินเทอร์์เน็็ตก็็พยายามมากขึ้้�นที่่�จะเข้้าถึึงผู้้�คนที่่�หลากหลาย  เรื่่�อง

ทะเลาะวิิวาทในโรงเรีียนก็ร็ุนุแรงขึ้้�น  และยัังมีอีะไรต่อ่มิอิะไรอีกหลายอย่า่ง  

ต้้นทุนชีีวิิตที่่�เด็็กต้้องเสีียไปสำำ�หรัับการเรีียนรู้้�เรื่่�องมิิตรภาพ  โรงเรีียน  

การศึึกษา  การให้้คำำ�มั่่�นสััญญา  การตััดสิินใจ  และความรัับผิิดชอบ   

นัับว่่าราคาถููกที่่�สุุดแล้้วในวัันนี้้�  เพราะเมื่่�อถึึงวัันพรุ่่�งนี้้�  ต้้นทุนชีีวิิตมีีแต่่

จะราคาสููงขึ้้�นทุุกเมื่่�อเชื่่�อวััน

เมื่่�อเด็็กยิ่่�งโตขึ้้�น  การตััดสิินใจของเขาก็็จะยิ่่�งสำำ�คััญข้ึ้�น  และผล

ของการตััดสิินใจนั้้�น ๆ ก็็จะยิ่่�งหนัักหนาสาหััสขึ้�น  เด็็กเล็็ก ๆ สามารถ

ทำำ�อะไรผิิดพลาดได้้หลายอย่่างโดยที่่�บทเรีียนเหล่่านั้้�นยัังมีีราคาไม่่แพง

เท่า่ไรนักั  พวกเขาสามารถลุกุขึ้้�นยืนืได้เ้องและลองพยายามอีกีครั้้�ง  โดย

ปกติิแล้้วเด็็กก็็เพีียงแต่่จะร้้องไห้้และเจ็็บปวดชั่่�วขณะ  และต่่อไปนี้้� 

อาจจะเป็็นตัวอย่่างท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณมองเห็็นภาพได้้ชััดเจน

ตััวอย่่างเช่่น  ในเหตุุการณ์์คืืนวัันฝนตกที่่�หน้้าร้้านอาหาร  ถ้้าเรา

ให้้เด็็ก  3  ขวบ  ได้้มีีทางเลืือกว่่า  “ลููกอยากจะเข้้าไปในรถโดยที่่�เท้้าเดิิน

อยู่่�บนพื้้�น  หรืือลอยอยู่่�บนอากาศ”  ก็็นัับว่่าเป็็นการกำำ�หนดข้้อจำำ�กััดที่่�

ปลอดภััยและบัังคัับใช้้ได้้  เพื่่�อโต้้ตอบกัับการปฏิิเสธและต่่อต้้านของลููกที่่�

ไม่่ยอมเข้้าไปนั่่�งในรถ  หรืือการพูดคุุยกัับสองพี่่�น้้องจอมซนว่่า  เด็็ก ๆ 

ต้้องช่่วยงานบ้้านหรืือขายของเล่่นบางชิ้้�น  เพื่่�อนำำ�เงิินมาจ่่ายเป็็นค่่าจ้้างให้้

กัับโมนิิก้้า  พี่่�เลี้้�ยงสุุดโหด  ที่่�จะมาช่่วยดููแลพวกเขาในระหว่่างที่่�แม่่ออก

ไปซื้้�อของ  ซ่ึ่�งก็็นัับว่่าเป็็นผลลััพธ์์ที่่�สมเหตุุสมผลจากพฤติิกรรมของ 
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เด็็ก ๆ  เมื่่�อตอนไปซื้้�อของกัับแม่่เมื่่�อครั้้�งก่่อน  และในบางครั้้�ง  แม้้แต่่การ

ปล่่อยให้้เด็็กปากมากวััย  5  ขวบ  ต้้องเอาหน้้าคลุุกฝุ่่�น  เพราะว่่าเขาอวด

ฉลาดกับเด็็กในละแวกบ้้านท่ี่�อายุมากกว่่า  ซ่ึ่�งถ้้าเราปล่่อยให้้เขาได้้จััดการ

กัับปััญหาด้้วยตััวเอง  มัันก็็จะเป็็นบทเรีียนเรื่่�องการเคารพผู้้�มีีอาวุุโสกว่่า

ให้้กัับเขา  เด็็กที่่�โตกว่่าคงคัันไม้้คัันมืือที่่�จะได้้สั่่�งสอนบทเรีียนสัักบทให้้กัับ

เจ้้าเด็็กอวดดีี  บทเรีียนสำำ�หรัับเด็็กน้้อยอาจจะมีีราคาไม่่มากนััก  เพีียงแค่่

เลืือดกำำ�เดาไหลหรืือตาช้ำำ�� แต่่มัันก็็เป็็นบทเรีียนที่่�ราคาไม่่แพงจนเกิินไปนััก

แต่่สำำ�หรัับผู้้�ปกครองบางคนแล้้ว  กลัับคิิดว่่าราคาของบทเรีียน 

เหล่่านี้้�นัับว่่าแพงเกิินไป  พวกเขาคอยปกป้้อง  โดยให้้เหตุุผลว่่า  “ฉัันรััก

ลููก ฉัันไม่่อยากให้้ลููกน้้อยต้้องเรีียนรู้้�จากความเจ็็บปวดใด ๆ เลย” ดัังนั้้�น  

พวกเขาจึึงคุุกเข่่าลงบนพื้้�นที่่�เฉอะแฉะในคืืนวัันฝนพรำำ�และพยายามที่่�จะ

ขอร้้องลููกวััยเตาะแตะให้้เข้้าไปนั่่�งในรถ  พวกเขายอมให้้ลููกทำำ�ร้้ายจิิตใจ 

ในทุุก ๆ ครั้้�งที่่�ไปซูเปอร์์มาร์์เก็็ต  หรืือไม่่งั้้�น  พวกเขาก็็จะตะโกนใส่่เด็็ก

เพื่่�อนบ้้านว่่า  “พวกเธออย่่ารัังแกจอห์์นนี่่�นะ  ถ้้าพวกเธอทำำ�ตััวไม่่ดีี  ฉััน

จะไปฟ้อ้งพ่อ่แม่ข่องเธอ”  และด้ว้ยสาเหตุนุี้้�  เด็ก็ปากมากจึึงสูญูเสียีโอกาส

ที่่�จะเรีียนรู้้�บทเรีียนราคาประหยััด  เขาอาจจะได้้เรีียนรู้้�บทเรีียนดัังกล่่าว

ตอนอายุุ  15  และใครก็็ตามที่่�เคยเห็็นเด็็กวััย  15  ต้้องเจ็็บตััวจากเรื่่�อง

ชกต่่อย  คงรู้้�ดีีว่่าราคาของบทเรีียนตอนนั้้�นมัันแพงกว่่าเป็็นหลายเท่่า

จริิงอยู่่�  เราคงรู้้�สึึกเจ็็บปวดท่ี่�จะต้้องเห็็นลููก ๆ เรีียนรู้้�จากผลลััพธ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ  หรืือดัังที่่�เราจะเรีียกชื่่�อมัันว่่าโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�

สำำ�คััญ  แต่่ความเจ็็บปวดนั้้�นเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของต้้นทุุนที่่�เราต้้องจ่่ายเพื่่�อที่่�

จะเลี้้�ยงดููเด็็กให้้เติิบโตขึ้้�นมาเป็็นคนท่ี่�มีีความรัับผิิดชอบ  เราอาจจะรู้้�สึึก 

เจ็็บปวดเล็็กน้้อยที่่�จะต้้องเห็็นเด็็ก ๆ  เรีียนรู้้�บทเรีียนชีีวิิตในตอนนี้้�  หรืือ

ไม่่ฉะนั้้�นแล้้วเราจะต้้องเจ็็บปวดอย่่างมากที่่�จะต้้องเฝ้้าดููพวกเขาเติิบโต

เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ไม่่สามารถดููแลตััวเองได้้
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  372.  ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นเด็็กดีีและมีีความรัับผิิดชอบ

n  ข้้อแนะนำำ�ข้้อที่่� 3 n

คุุณจะจ่่ายตอนนี้้� หรืือจะจ่่ายทีีหลััง

แชนนอนมีีลููก  8  คน  ทุุกครั้้�งที่่�ผมไปเยี่่�ยมครอบครััวของเธอ  

ผมมัักจะเห็็นเธอยื่่�นเงิินให้้ลููก ๆ วัันหนึ่่�งผมจึึงถามเธอว่่า  “นี่่�มัันอะไรกััน  

ทำำ�ไมคุุณถึึงต้้องให้้เงิินลููกตลอดเวลา”

“เราให้้ลููกกู้้�ยืมเงิินเพราะว่่าพวกเขากำำ�ลัังเรีียนรู้้�เรื่่�องเงิิน ๆ ทอง ๆ”  

แชนนอนตอบขณะท่ี่�เธอกำำ�ลัังยื่่�นเงิิน  50  เซ็็นต์์  ให้้กัับลููกชายคนเล็็ก   

“เงิินกู้้�ของเราก็เหมืือนกัับเงิินกู้้�ของธนาคาร  เรามีีวัันกำำ�หนดชำำ�ระเงิิน  มีี

สััญญาเงิินกู้้�  และมีีหลัักทรััพย์์ค้ำำ��ประกััน  ทำำ�ไมต้้องทำำ�เช่่นนี้้�น่่ะหรืือ  ก็็

เมื่่�อวัันก่่อน  ฉัันเพิ่่�งจะยึึดเครื่่�องเล่่นซีีดีีมููลค่่า 79 ดอลลาร์์ มาเครื่่�องหนึ่่�ง”

“ลููกของคุุณคงรู้้�สึึกแย่่นะ”  ผมกล่่าว

“ก็็ไม่่เชิิงนะคะ” แชนนอนตอบ “นั่่�นเป็็นของขวััญสำำ�หรัับเขามากกว่่า  

เพราะว่่าตอนนี้้�ลููกชายของฉััน  ซ่ึ่�งอายุุเพีียง  12  ขวบ  รู้้�ซึ้้�งถึึงหน้้าท่ี่�ความ

รัับผิิดชอบที่่�จะต้้องจ่่ายคืืนเงิินที่่�เขากู้้�ยืมมา เขารู้้�ดีีว่่าสััญญาเงิินกู้้�คืออะไร  

หลักัทรััพย์ค์้ำำ��ประกัันคือือะไร และแม้้แต่เ่รื่่�องการยึึดทรััพย์.์.. และบทเรีียน

ก็็มีีราคาเพีียงแค่่เครื่่�องเล่่นซีีดีีมููลค่่า  79  ดอลลาร์์”

“แต่่ลููกของเพื่่�อนบ้้านน่่ะสิิ”  แชนนอนกล่่าวต่่อ  “เขาเพิ่่�งได้้เรีียนรู้้�

บทเรีียนเดียีวกันนี้้�เมื่่�อธนาคารมายึึดรถยนต์มูลูค่า่  4,900  ดอลลาร์ ์ ตอน

อายุุ 26 เพราะพ่่อแม่่ของเขาคอยปกป้้องเขาเมื่่�อครั้้�งที่่�เขายัังเด็็ก คุุณคิิด

ดูสิูิ  ลูกูชายของฉันัได้เ้รียีนรู้้�ล่ว่งหน้า้กว่า่เด็ก็เพื่่�อนบ้า้นคนนี้้�ตั้้�ง 14 ปี!ี n ”

การปกป้้องลููก ไม่่ใช่่เป็็นการแสดงความรััก

ประเทศของเราต้้องการเด็็ก ๆ  ที่่�สามารถรับมืือกัับวัันเวลา

ที่่�ยากลำำ�บากได้้  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหลัังเกิิดเหตุุการณ์์วัันที่่�  11  กัันยายน  

(ซ่ึ่�งเป็็นวัันที่่�เกิิดเหตุุการณ์์ถล่่มตึึกเวิิลด์์เทรดเซ็็นเตอร์์ในอเมริิกา-ผู้้�แปล)  
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และหลังัจากมรณภัยัของพายุเุฮอริเิคนแคทรีนีา  ปัญัหาหลากหลายประการ

ที่่�ประชาชนชาวสหรััฐอเมริิกาต้้องเจอะเจอท่ี่�โรงเรีียนและที่่�ในเมืือง  เป็็น

ผลมาจากมหัันตภััยธรรมชาติิและภััยจากผู้้�ก่่อการร้้าย  อย่่างไรก็็ตาม  ใน

ครอบครััวของเราทุุกคน  เด็็กก็็มีีโอกาสมากมายที่่�เราต้้องรัับมืือกัับปััญหา

ต่่าง ๆ และโดยทั่่�วไปแล้้ว  เด็็ก ๆ จะเรีียนรู้้�วิิธีีการรัับมืือกัับปััญหาต่่าง ๆ 

ได้้ดีีที่่�สุุดจากผู้้�ใหญ่่รอบ ๆ ตััวของเขา  การเรีียนรู้้�วิิธีีการจััดการกัับเรื่่�อง

เล็็ก ๆ น้้อย ๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อพวกเขาต้้องผิิดพลาดกัับเรื่่�อง 

เล็็กน้้อย  และเติิบโตขึ้้�นเมื่่�อบทเรีียนยัังราคาไม่่แพง  นัับว่่าเป็็นหนทาง

ที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�จะตระเตรีียมเด็็ก ๆ ให้้สามารถรับมืือกัับปััญหาต่่าง ๆ ที่่� 

ใหญ่่หลวงข้ึ้�น  ซึ่่�งเขาอาจจะต้้องเผชิิญในอนาคต

พ่อ่แม่ห่ลายคนสับัสนในเรื่่�อง  ความรััก  การปกป้้องคุ้้�มครอง  และ  

ความสนใจไยดีี  แนวคิิดต่่าง ๆ ที่่�กล่่าวมานี้้�หาได้้มีีความหมายเดีียวกััน

ทั้้�งหมด  พ่่อแม่่อาจจะปฏิิเสธไม่่ยอมให้้ลููก ๆ  ต้้องล้้มเหลว  เพราะเขาเห็็น

ว่่าการกระทำำ�ดัังกล่่าวคือการไม่่สนใจไยดีี  ดัังนั้้�นพวกเขาจึึงชดเชยให้้ลููก

มากจนเกิินไปด้้วยความวิิตกกัังวลและความเป็็นห่่วงเป็็นใยเกิินกว่่าเหตุุ

อัันที่่�จริิงแล้้วสิ่่�งที่่�พ่่อแม่่เหล่่านี้้�กำำ�ลัังทำำ�คืือการสนองตอบความ

ต้้องการอัันเห็็นแก่่ตััวของตััวเอง  พวกเขาทำำ�ให้้ตััวเองต้้องทำำ�หน้้าที่่�พ่่อ

แม่่มากเกิินความจำำ�เป็็น และในระยะยาวลููกก็็เติิบโตขึ้้�นเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้อง

ทำำ�หน้้าที่่�มากเกิินความจำำ�เป็็น  การปกป้้องคุ้้�มครองไม่่ได้้มีีความหมาย

เดีียวกัับความสนใจไยดีี  แต่่ทั้้�งคู่่�ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการแสดงความรััก

ลองดููตััวอย่่างจากพระเจ้้า  ถ้้าพ่่อแม่่ถามตััวเองว่่า  “พระเจ้้าสนใจ

ไยดีีเราหรืือไม่่”  เราก็็อาจจะตอบว่่า  “แน่่นอนที่่�สุุด  พระเจ้้าเป็็นห่่วง 

เป็็นใยเรามาก”  แต่่เราถามตััวเองต่่อไปว่่า  “ท่่านจะยอมให้้เรากระโดดลง

หน้้าผาคืืนนี้้�หรืือไม่่”  เราทุุกคนก็็คงจะต้้องยอมรัับว่่า  “ช่่าย...  พอคุุณ

ถามเรื่่�องนี้้�  พระองค์์อาจจะยอมให้้เรากระโดดนะ”  ดัังนั้้�น  จริิง ๆ แล้้ว  

พระองค์์ห่่วงใยเราแน่่หรืือ  คำำ�ตอบคืือ  แน่่นอนอยู่่�แล้้วว่่าพระองค์์สนใจ

ไยดีีเรา  แต่่พระเจ้้ารัักเราโดยที่่�ไม่่ปกป้้องคุ้้�มครองเรามากจนเกิินไป
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  392.  ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นเด็็กดีีและมีีความรัับผิิดชอบ

ความห่่วงใยลููก  ไม่่ได้้หมายความว่่าเราต้้องปกป้้องเขาจากความ

ผิิดพลาดทุุกประการที่่�เขาอาจจะก้้าวพลั้้�งไป  แน่่นอนว่่าเมื่่�อลููกยัังเป็็น

เด็็กทารก  พ่่อแม่่ผู้้�มีความรัับผิิดชอบจำำ�ต้้องตอบสนองต่่อเขา  โดย

ปกป้้องคุ้้�มครองดููแลลููกอย่่างถึึงที่่�สุุด  ปััญหาทุุกประการที่่�ลููกทารกต้้อง

ประสบ  จริิง ๆ  แล้้วคืือปััญหาของพ่่อแม่่  เพราะถ้้าพ่่อแม่่ไม่่ปกป้้องดููแล

เขา  เด็็กทารกอาจจะเป็็นอัันตรายถึึงตายได้้

อย่า่งไรก็็ตาม  เมื่่�อเด็็กโตข้ึ้�น  นับัตั้้�งแต่เ่มื่่�อเขามีีอายุุได้ ้ 9  เดืือน  

พ่่อแม่่ต้้องพยายามปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ  โดยยอมให้้เด็็กได้้รัับสิิทธิิที่่�จะ

แก้้ปััญหาของตััวเองบ้้าง  จวบจนถึึงวัันท่ี่�เด็็กอายุุได้้  11  หรืือ  12  ขวบ  

พวกเขาควรที่่�จะสามารถตัดสินใจสิ่่�งต่า่ง ๆ  ได้ด้้ว้ยตัวัเองโดยไม่ต่้อ้งอาศัย

พ่่อแม่่  อัันที่่�จริิงแล้้ว  ความรัักและทััศนคติิของพ่่อแม่่จะเป็็นตััวกำำ�หนด

ว่่าเด็็กจะสามารถรัับมืือกัับปััญหาต่่าง ๆ ได้้อย่่างไรเมื่่�อพวกเขาก้้าวเข้้าสู่่�

ช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้น

ตััวอย่่างเช่่น  ให้้คุุณนึึกภาพคุณแม่่ซ่ึ่�งกำำ�ลัังดููลููกวััยเตาะแตะล้้มลุุก

คลุุกคลานอยู่่�บนลานสเกตน้ำำ��แข็็ง  เมื่่�อเด็็ก ๆ ได้้หััดเล่่นสเกตน้ำำ��แข็็งเป็็น

ครั้้�งแรก  คุุณแม่่กลุ่่�มหน่ึ่�งวิิตกกัังวลแทบจะเป็็นจะตายอยู่่�ท่ี่�ขอบสนาม  

คอยแต่่ร้้องตะโกนถาม  “เจ็็บมั้้�ยลููก  เจ็็บมั้้�ยลููก”  แล้้วพวกเด็็ก ๆ ก็็ทำำ�

หน้้าย่่น  และพยายามไถลตััวกลัับมาหาแม่่  “ช่่าย...  จะว่่าไปแล้้ว  มัันก็็

เจ็็บเหมืือนกัันนะ”  ในขณะที่่�คุุณแม่่อีีกกลุ่่�มหน่ึ่�งคอยตะโกนหััวเราะและ

ส่่งเสีียงเชีียร์์ว่่า “โครม!” ยามเมื่่�อเด็็ก ๆ หกล้้ม แล้้วลููก ๆ ของพวกเขาก็็

ลุุกขึ้้�นยืนได้้เอง  ปััดเศษน้ำำ��แข็็งออกจากบั้้�นท้้าย  และไปเล่่นสเกตต่่อ  

โดยที่่�เด็ก็ ๆ  อาจจะตะโกนร้อ้งว่า่  “โครม!”  ตามอย่า่งครึึกครื้้�นสนุกุสนาน

เด็็กกลุ่่�มแรกเรีียนรู้้�ว่่าการ  “ล้้ม”  เป็็นประสบการณ์์ที่่�เจ็็บปวด  

ในขณะที่่�เด็็กกลุ่่�มที่่�  2  เรีียนรู้้�จากความผิิดพลาด  โดยไม่่ได้้ใส่่ใจเรื่่�อง

ความเจ็็บปวดหรืือรอคอยให้้พ่่อแม่่มาช่่วยเหลืือ  ปัญัหาคือื  พ่อ่แม่ท่่ี่�คอย

ช่่วยเหลืือเด็็กมัักจะช่่วยเหลืือเพื่่�อสนองความต้้องการของตััวเอง  พวกเขา
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ชอบท่ี่�จะได้้เยีียวยาความเจ็็บปวด  พวกเขาคืือพ่่อแม่่ที่่�ลููก  “ขาดไม่่ได้้”  

ไม่่ใช่่พ่่อแม่่ซึ่่�งเป็็นคนที่่�ลููก  “ต้้องการ”

เด็็ก ๆ ท่ี่�รู้้�จักแต่่ความรัักประเภทท่ี่�พ่่อแม่่คอยปกป้้องตลอดเวลา  

อาจจะได้้รัับความเสีียหายที่่�ไม่่สามารถเยีียวยาได้้เมื่่�อถึึงวัันที่่�เขาก้้าวสู่่�ช่่วง

วััยมััธยม  พ่่อแม่่ของลููกวััยมััธยมต้้นและมััธยมปลายที่่�ยัังคอยเป็็นห่วงลููก

เรื่่�องการแต่่งตััว  นิิสััยการดูโทรทัศน์์  การบ้้าน  การแปรงฟััน  ทรงผม  

และเรื่่�องอื่่�น ๆ ทำำ�นองนี้้�  นัับว่่ามีลููกท่ี่�ตกอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยง  อย่่างน้้อยเด็็ก

เหล่่านี้้�คงไม่่เป็็นคนที่่�น่่าสนุกนัักสำำ�หรัับคู่่�สมรสในอนาคตของพวกเขา

สิ่่�งที่่�ท้้าทายของการเลี้้�ยงดููลููก  คืือ  การรัักลููกให้้เพีียงพอที่่�จะยอม

ให้้เด็็กได้้รู้้�จัักล้้มเหลวเสีียบ้้าง โดยยัับยั้้�งใจตััวเองไว้้ ไม่่ว่่าความเจ็็บปวด

นั้้�นจะทุุกข์์ยากแสนเข็็ญเพีียงใด  และปล่่อยให้้โอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คััญ  

ได้้เสริิมสร้้างลููกของเราให้้เขาแข็็งแกร่่งขึ้้�น

ความรัับผิิดชอบ
เป็็นเรื่่�องที่่�ท่่องจำำ�กัันไม่่ได้้

พ่่อแม่่มัักจะโอดครวญว่่าลููก ๆ ไม่่ยอมซึึมซับคำำ�สั่่�งสอน 

จากพวกเขา  มัันดููราวกัับว่่าเราต้้องพร่ำำ��เตืือนลููกสาวเป็็นร้้อยหนว่่าอย่่า 

ขี้้�หลงขี้้�ลืืม  และพููดยัังไม่่ทัันจะขาดคำำ�  เธอก็็จะเดิินออกจากบ้้านโดยลืืม

อะไรบางอย่่าง  หรืือเราต้้องคอยเตืือนลููกชายให้้แสดงความเคารพ  และ

เขาก็็จะตอบว่่า  “ทำำ�ไมผมต้้องทำำ�อย่่างนั้้�นด้้วย  แม่่นี่่�โบราณจริิง ๆ เลย”

และท่ี่�แน่น่อนท่ี่�สุดุคือ เราไม่ส่ามารถสอนให้ลู้กู “มีีความรับัผิิดชอบ”  

ด้้วยปาก  คุุณเคยสัังเกตหรืือไม่่ว่่า  พ่่อแม่่ท่ี่�ตะโกนเสีียงดัังที่่�สุุดในเรื่่�อง

ความรัับผิิดชอบ  ดููเหมืือนว่่าจะมีีลููกท่ี่�ไม่่รู้้�จัักรัับผิิดชอบเอาเสีียเลย  แต่่

เด็็ก ๆ ท่ี่�มีีความรัับผิิดชอบโดยมากแล้้วมักจะมาจากครอบครััวท่ี่�พ่่อแม่่

แทบจะไม่่เคยใช้้คำำ�ว่่า  “ความรัับผิิดชอบ”  ด้้วยซ้ำำ��ไป  ความเป็็นจริิงคืือ  

ความรัับผิิดชอบเป็็นเรื่่�องที่่�พร่ำำ��สอนกัันไม่่ได้้
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  412.  ฝึึกลููกให้้รู้้�จัักคิิด  รู้้�จัักตััดสิินใจ  เป็็นเด็็กดีีและมีีความรัับผิิดชอบ

เพื่่�อที่่�จะช่่วยให้้ลููกมีีสำำ�นึึกเรื่่�องความรัับผิิดชอบ  เราจำำ�เป็็นต้้อง

เปิิดโอกาสให้้เขาได้้แสดงความรัับผิิดชอบ  และนี่่�คืือประเด็็นสำำ�คััญ   

พ่่อแม่่ของเด็็กที่่�มีีความรัับผิิดชอบส่่วนใหญ่่จะไม่่เสีียเวลาและพลัังงาน 

ไปกัับการวิตกกัังวลเรื่่�องความรัับผิิดชอบของลููก  พวกเขากัังวลมากกว่่า  

ว่่าจะทำำ�อย่่างไรจึึงจะให้้ลููกได้้พานพบกัับโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คััญเมื่่�อ

เด็็กขาดความรัับผิิดชอบ  เป็็นที่่�แน่่นอนว่่าพวกเขาใช้้เวลาอยู่่�กับลููกด้้วย

ความรััก  โดยใช้้วิิจารณญาณว่่าถึึงเวลาที่่�สมควรหรืือยััง  และเด็็กพร้้อม

หรืือยังัที่่�จะเรีียนรู้้�บทเรีียนของชีีวิติบทต่อ่ไป  แต่พ่่อ่แม่ไ่ม่ค่วรมัวเสีียเวลา

ตัักเตืือนเด็็ก ๆ  หรืือวิิตกกัังวลใจกัับพวกเขา  กล่่าวอีีกนััยหน่ึ่�งคืือ  พ่่อแม่่

เหล่่านี้้�จะพููดว่่า  “พ่่อ/แม่่รู้้�ว่่าลููกจะจำำ�ได้้เอง  แต่่ถ้้าลููกจำำ�ไม่่ได้้  ลููกย่่อม

ได้้เรีียนรู้้�อะไรบางอย่่างจากประสบการณ์์ครั้้�งนี้้�”  

พ่่อแม่่เหล่่านี้้�ช่่วยให้้ลููกเข้้าใจว่่าพวกเขาแก้้ปััญหาได้้ด้้วยตนเอง  

พ่่อแม่่แสดงความเห็็นอกเห็็นใจ  แต่่ไม่่ใช่่เป็็นผู้้�คอยแก้้ปััญหาต่่าง ๆ ให้้

กับัลูกู  เด็ก็ที่่�เติบิโตขึ้้�นมาพร้อ้มกับัสำำ�นึึกในหน้า้ที่่�ความรัับผิดิชอบย่อ่มจะ

มีคีวามเชื่่�อมั่่�นในตนเอง  ซ่ึ่�งเป็น็ปัจัจัยัสำำ�คัญัสำำ�หรัับการประสบความสำำ�เร็จ็

ในโลกแห่่งความเป็็นจริิงในวัันข้้างหน้้า  

เมื่่�อเด็็กมีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�น  

เด็็กเหล่่านี้้�ย่่อมจะสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ดีีกว่่า  

เมื่่�อถึึงวัันท่ี่�เขาต้้องยืืนด้้วยลำำ�แข้้งของตััวเอง
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“วิิธีีการ  “เลี้้�ยงลููกด้้วยรัักและเหตุุผล”  คืือ

การเลี้้�ยงดููเด็็กให้้เติิบโตขึ้้�นเป็็นคนที่่�รู้้�จัักคิิด รู้้�จััก

ตัดัสินิใจเลือืก  มีวีินิัยัในตนเองและมีคีวามรัับผิดิชอบ  

มัันเป็็นแนวทางที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์กัับทุุกฝ่่าย  

พ่่อแม่่รู้้�สึึกเป็็นผู้้�ชนะ  เนื่่�องจากพวกเรา

สามารถแสดงความรัักแก่่ลููก  แต่่ก็็ยัังคงสามารถ

ควบคุมุเด็็กได้โ้ดยไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งอาศัยัความโกรธเคืือง

และการบัังคัับขู่่�เข็็ญ  ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การขััดขืืนเมื่่�อถึึงวััย

ที่่�ลููกย่่างเข้้าสู่่�วััยรุ่่�น  

ในขณะที่่�ลููก ๆ ก็็เป็็นผู้้�ชนะ เนื่่�องจากพวกเขา

ได้้เรีียนรู้้�ถึึงความรัับผิิดชอบ  รวมไปถึึงเรื่่�องเหตุ ุ

และผลของการดำำ�เนิินชีีวิิต  และรู้้�จัักแก้้ปััญหาต่่าง ๆ 

ด้้วยตััวเอง  ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เขามีีอาวุุธพร้้อมเพรีียงสำำ�หรัับ

การเผชิิญหน้้ากัับโลกแห่่งความจริิงในอนาคตได้้”
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เทคนิคการพูด
ที่ไม่มีประสิทธิภาพ

เทคนิค “เลี้ยงลูก
ด้วยรักและเหตุผล”

-	 ไม่ให้ลูกอยู่ที่นี่	และทำ�ตัวแบบนั้นอีก - ลูกจะอยู่กับเราได้ ถ้าเลิกทำา 
พฤติกรรมแบบนั้น

-	 อย่�กลับเข้�ม�ในห้องนี้อีกนะ	 
จนกว่�จะทำ�ตัวมีสัมม�ค�รวะ

- ลูกกลับเข้ามาในห้องนี้ได้อีก  
ทันทีที่ลูกสงบอารมณ์ลงแล้ว

-	 หยุดเล่นแหกกฎกติก�ได้แล้ว - ใครก็ตามที่เล่นตามกติกา  
ก็สามารถเล่นต่อไปได้

-	 แม่บอกให้	ทำ�คว�มสะอ�ดห้องนี้	 
เดี๋ยวนี้เลยนะ

- มากินไอศกรีมกับเราได้ทันที 
ที่ห้องของลูกสะอาด

-	 หยุดเถียงกับแม่นะ - แม่ยินดีที่จะพูดคุยกับลูก  
ทันทีที่ลูกหยุดโต้เถียง

-	 ถ้�ลูกไม่ใช้แปรงท�สีนั่นดี	ๆ	ก็ออก 
ไปนั่งรอ	ไม่ต้องม�ยุ่งเลย

- พ่อยินดีให้ทุกคนที่ใช้แปรงทาสี 
ได้อย่างถูกวิธีช่วยพ่อทำางานชิ้นนี้

-	 ถ้�ลูกลืมเอ�ใบขออนุญ�ตไปส่งครู	 
ลูกก็อดไปทัศนศึกษ�

- ใครก็ตามที่ไม่ลืมใบขออนุญาต  
ก็จะออกไปทัศนศึกษาได้
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และสนูป ชารลี บราวน  
ส อ น วิ ช า ชี วิ ต

“เม�อคิดเปน”

สิ่งดี ๆ จะเกิดขึ้นในชีวิต

ตอน 




by Abraham J. Twerski, M.D. (Author), Charles M. Schulz (Illustrator)

- คุณมีดีกวาที่ตนเองคิดไว
- รูจักศักยภาพของตนเอง
- อยากลัวที่จะเปลี่ยนแปลง
- อยากลัวที่จะลองทำ
- ฝกการเห็นคุณคาในตนเอง

- จัดการกับอารมณที่ถูกกักขังไว
- วิธีจัดการความกังวล
- วิธีจัดการความรูสึกผิด
- เสียใจได แตตองไมมากเกินไป
- เรียนรูจากอดีต แลวก็ลืมซะ
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วิธีพูดกับลูก
และทำใหเขารวมมือยอมทำตามคุณ

เขียนโดย : ดร.เฮม  จีนอตต

โดยไมทำรายจิตใจของเขา

Between Parent and Child
ยอดขายกวา 12 ลานเลมทั่วโลก

“ศลัยแพทยจำเปนที่จะตองฝกฝน
ใหมีความชำนาญในการใชมีดผาตัด  ฉันใด

พอแมทุกคนก็จำเปนที่จะตองฝกฝน
ใหมี  ‘ทักษะในการใชคำพูด’  ฉันนั้น

เพราะคำพูดของเรา  เปรียบเสมือนใบมีดโกน
ที่สามารถทำใหเกิดบาดแผลรายแรงทางจิตใจได”

- วิธีขจัดความกังวลใจของเด็ก

- วิธีแกปญหาความอิจฉาริษยาของลูก

- 3 ขั้นตอนในการจัดการความโกรธ

- วิธีเยียวยาบาดแผลทางใจของเด็ก

- วิธีพูดคุยและสอนลูกในเรื่อง เพศศึกษา

- ทำอยางไร ใหเด็กมีความรับผิดชอบ

  จากจิตใตสำนึกของเขาเอง

- วิธีขจัดความรูสึกผิดของเด็ก 

รา
คา

 3
60

.-
 (3

68
 ห

น
า)

ฉบับปรับปรุง

สอนพอแม
คู ม ือ

ใหมีจิตวิทยาที่ดีในการเลี้ยงลูก

วัยเด็กและวัยรุน ใหมีวินัยและความรับผิดชอบ

เขียนโดย : ดร.โทมัส  กอรดอน

หนังสือขายดี  ยอดขายกวา 4 ลานเลม ทั่วโลก

- การนำวิธี I-Message มาใชปฏิบัติจริง
  เพื่อใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี
- พูดอยางไร จึงจะทำใหเด็กรับฟงคุณ
  โดยไมตอตาน
- การนำ ‘วิธีที่ไมมีผูแพ’ ไปปฏิบัติใชจริง

- การแกไขความขัดแยงดวย  
  วิธีที่ 3 ‘วิธีที่ไมมีผูแพ (No-Lose)’ 
- วิธีรับฟงเด็ก เพื่อใหเขาพูดกับเรา
  อยางเปดใจ
- วิธีนำ “การฟงเชิงรุก” มาใชปฏิบัติจริง

ผูไดรับการเสนอชื่อชิงรางวัลโนเบล สาขาสันติภาพ
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เขียนโดย : อเดล เฟเบอร และ เอเลน มาซลิช

ใหเขาเช�อฟง ยอมรับและไมตอตานเรา

พูดกับวัยรุนอยางไร
How to Talk So Teens Will Listen and Listen So Teens Will Talk

- วิธีชวยใหลูกวัยรุนยอมรับและเชื่อฟงคุณ
- วิธีที่จะชวยใหลูกวัยรุนใหความรวมมือ
  กับคุณดวยความเต็มใจ
- วิธีแกปญหาเมื่อลูกวัยรุนทำความผิด
  โดยไมตองใชการลงโทษ

- ทำความเขาใจในมุมมองของลูกวัยรุน
- วิธีสอนใหลูกวัยรุนพูดกับพอแมและเพื่อน
  เพื่อใหทุกคนรูสึกดีและยอมรับในตัวเขา
- เมื่อพอแมกับลูกวัยรุนรวมมือ
  และชวยกันแกปญหา
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เพ�อกระตุนใหเขาอยากเรียนรู

ทั้งที่บานและโรงเรียน

วิธีพูด และ สอนเด็ก

“วิธีที่  พอ  แม  และ  ครู  พูดกับเด็ก

วาพวกเขารูสึกอยางไรเกี่ยวกับตัวเด็กนั้น

คำพูดของพวกเขามีผลกระทบ
อยางมากตอการยอมรับนับถือ

และคุณคาในตัวของเด็กเอง
และวิธีการส�อสารของ  พอ  แม  และ  ครู

จะเปนตัวกำหนดชีวิตในอนาคตของเด็กคนนั้น”

- วิธีจัดการกับอารมณ  และความรูสึก
 ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรูของเด็ก
- ทักษะ 7 ประการ  ที่ทำใหเด็กรวมมือ
 กับพอแมและครูดวยความเต็มใจ
- วิธีการรวมมือกัน  ระหวางพอแมและครู

- 6 ขั้นตอนเพื่อสงเสริมใหเด็ก  มีความคิด
 สรางสรรค  และมีความรับผิดชอบ
- ชมเด็กอยางไร  จึงไมทำใหเกิดผลเสีย
 วิจารณลูกอยางไร  ไมทำใหเขาช้ำใจ
- วิธีชวยใหเด็กหลุดพนจากการถูกตราหนา

เขียนโดย : อเดล เฟเบอร และ เอเลน มาซลิช
ผูเขียนหนังสือขายด ี How to Talk So Kids 
Will Listen & Listen So Kids Will Talk
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หนังสือขายดี แปลไปแลวกวา 10 ประเทศทั่วโลก

NOW

BE
YOUR

SELF
FUTURE

- “ขอควรระวัง” 7 ประการ  

 สำหรับตัวตนในอนาคตของคุณ 

- “เรื่องจริง” ที่ควรรู 7 ประการ 

เกี่ยวกับตัวตนในอนาคตของคุณ

- ตัวตนในอนาคตตางจากที่คุณคิดไว

- “7 ขั้นตอน” เปนตัวตนอนาคตของคุณ

- มีจุดมุงหมายที่ชัดเจนในใจ

- อยากไดอะไร ใหเอยปากขอ

- ตะลุยทำงานที่คางใหเสร็จ

- กำจัดเปาหมายยิบยอยทิ้งไปใหหมด

เขียนโดย : 

ดร.เบนจามิน   ฮารดี
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รับมือได ทุกปญหา

วิธี
 ฝกใจใหแกรง

และสรางภูมิตานทาน อุปสรรคในชีวิต

วิธีิฝกความแข็งแกรง ภายในจิตใจ

Everyday Resilience : A Practical Guide to Build
Inner Strength and Weather Life's Challenges

“เมื่ออานหนังสือเลมนี้แลว  คุณจะรูสึก

เหมือนไดทวงชีวิตของตัวเองคืนกลับมา

ชวยใหมีชีวิตที่เบิกบาน  และประสบความสำเร็จ

ไมวาจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิตก็ตาม”

- วิธีสรางพลังฟนคืนจิตใจ  สรางความ

  แข็งแกรงใหจิตใจ รับมือไดทุกปญหา

- วิธีฝกความยืดหยุนของจิตใจ  ชวยให

  เห็นหนทางรับมือความเปลี่ยนแปลง

- วิธีฝกควบคุมตนเอง  และเลือกใช

  พลังงานไปในทิศทางเชิงบวก

- ฝกวิธีคิดบวก  ฝกใหอารมณเชิงบวก

  เพิ่มมากขึ้น  แข็งแรงขึ้น
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