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กำลงัใจเปน็สิง่สำคญัยิง่ในก�รผลกัดนัใหช้วีติเปลีย่นแปลงหรอื

เริม่ตน้ใหม่ไปในท�งทีด่ขีึน้ สว่นคว�มทกุขท์อ้ใจกม็สีว่นดตีรงทีช่ว่ยให้

เร�แกร่งและฉล�ดขึ้น แต่ห�กสิ้นหวังหรือยอมแพ้ต่อโชคชะต�เมื่อใด 

เร�กจ็ะจมปลกักบัคว�มทกุข์ใจตลอดไป เร�จงึตอ้งเปลีย่นแนวคดิวธิคีดิ

เพื่อสร้�งกำลังใจใหม่ให้เกิดขึ้น เมื่อล้มแล้วต้องลุกขึ้นม�เปลี่ยนแปลง

ชีวิตตนเองให้ได ้ดังคำของพ่อของบรู๊ซ ในภ�พยนตร์เรื่อง Batman 

Begins ทีต่กลงไปในหลมุว�่ “รูไ้หมทำไมคนเราถงึหกลม้?” ลกูนกึไม่

ออก พอ่จงึเฉลยว�่ “กเ็พือ่เราจะไดรู้ว้ธิลีกุขึน้มาไงละ่”  

หนงัสอื “เปลีย่นทกุขแ์ละทอ้ ใหเ้ปน็กำลงัใจ เริม่ตน้ชวีติใหม ่ไม่

ยอมแพโ้ชคชะตา” ฉบบัร�ค�พเิศษเลม่นี ้เปน็ หนงัสอืด ีทีเ่กดิจ�กก�ร

รวบรวมบทคว�มทีช่ว่ยสร�้งกำลงัใจใหต้อ่สูก้บัชวีติในย�มทอ้แทส้ิน้หวงั 

ซึง่เขยีนโดย พระไพศาล วสิาโล และ ‘รนิใจ’ ที่ไดป้ระยกุตค์ำสอนท�ง

พุทธศ�สน�ให้ผู้อ่�นเข้�ใจอย่�งง่�ยๆ นำไปเป็นแนวท�งในก�รปรับ

เปลี่ยนวิธีคิดในก�รดำรงชีวิต ให้เกิดกำลังใจที่เข้มแข็ง ช่วยให้พบกับ

ชวีติใหมท่ีด่ขีึน้กว�่เดมิ 

สำนกัพมิพ ์บ ีมเีดยี (ธรรมประยกุต-์๑๐๘สดุยอดไอเดยี) มคีว�มภมูิใจที่ได้

จดัทำหนงัสอืเลม่ดงักล�่วนี้ในร�ค�พเิศษ เพือ่เผยแพร่ใหผู้อ้�่นไดอ้�่น

หนังสือดีในร�ค�ย่อมเย�ว ์ จึงหวังเป็นอย่�งยิ่งว่� หนังสือด ี เล่มนี้จะ

ชว่ยใหท้�่นไดป้รบัเปลีย่นวธิคีดิทีถ่กูตอ้ง และประยกุตเ์พือ่เปลีย่นแปลง

ชวีติของตนเองไปในท�งทีด่ขีึน้ได ้

เพราะหนงัสอืดเีลม่นี ้เปลีย่นแปลงชวีติคนเราได ้

หมายเหตุบรรณาธิการ

เบญญาวธัน ์
Benyawat@gmail.com
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ความทุกข์มิได้เกิดขึ้นเพื่อบั่นทอนชีวิตจิตใจของเราอย่างเดียว 

หากยังช่วยให้เราเข้มแข็งมั่นคงและเจริญงอกงามได้ด้วย จะว่�ไปแล้ว

คว�มทุกข์เป็นปัจจัยสำคัญที่ขับเคลื่อนให้เกิดก�รพัฒน�ของมนุษย์ใน

ทกุๆ ด�้น ห�กไมม่คีว�มทกุข ์ก็ไมม่พีระพทุธเจ�้ ห�กไมม่ภียัคกุค�ม

จ�กธรรมช�ต ิก็ไมม่เีทคโนโลย ี เร�ตอ้งไมป่ลอ่ยใหค้ว�มทกุขม์�กระทำ

ย่ำยีอย่�งเดียว แต่ให้เข้�ไปจัดก�รคว�มทุกข์นั้นอย่�งถูกต้อง ดังมีผู้

กล�่วว�่ “ทกุขม์ไิดม้ไีวก้ลุม้ แตม่ไีวแ้ก”้ ก�รเข�้ไปจดัก�รกบัคว�มทกุข์

ทอ้นัน้ตอ้งเริม่ตน้จ�กก�รตัง้สตแิละใชป้ญัญ�พจิ�รณ�ห�ส�เหตแุละท�ง

แก ้ กล่�วอีกนัยหนึ่ง “ทุกข์มิได้มีไว้ให้คร่ำครวญ ถ้าไม่มีความทุกข ์

ปญัญาก็ไมเ่กดิ” 

แตค่ว�มทกุขค์ว�มทอ้จะเปน็พลงัในท�งบวกได ้ตอ่เมือ่ใครค่รวญ 

เร�ปลอ่ยใหค้ว�มทกุขท์อ้ยำ่ยชีวีติจติใจจนยอมแพ้โชคชะต�ม�น�นแลว้ 

ถงึเวล�ทีเ่ร�ควรจะหนัม�ใชค้ว�มทกุข์ใหเ้กดิประโยชน์ในท�งสร�้งสรรค์

บ�้ง ขอ้เขยีนในหนงัสอืเลม่นีม้ขีึน้ดว้ยคว�มหวงัว�่จะชว่ยเปดิมมุมองให้

เร�ไดเ้หน็แสงสว�่งท�่มกล�งคว�มทกุขแ์ละทอ้ทีร่มุเร�้ไมม่�กกน็อ้ย 

คุณสมชัย เบญจมิตร แห่ง สำนักพิมพ ์บ ีมีเดีย ได้แจ้งคว�ม

ประสงค์ขอนำบทคว�มของ พระไพศาล วิสาโล ม�รวมพิมพ์กับของ 

‘รนิใจ’ โดยตัง้ชือ่ว�่ “เปลีย่นทกุขแ์ละทอ้ ใหเ้ปน็กำลงัใจ เริม่ตน้ชวีติใหม ่

ไมย่อมแพโ้ชคชะตา” ทัง้นีเ้พือ่เปน็กำลงัใจใหท้กุคนผ่�นพน้คว�มทกุข์

และเข�้ถงึคว�มสขุในชวีติ ผูเ้ขยีนยนิดอีนญุ�ตและขออนโุมทน�ในกศุล

เจตน�ดงักล�่ว หวงัว�่ผูอ้�่นจะไดร้บัประโยชนจ์�กหนงัสอืชดุนี้โดยทัว่กนั 

               พระไพศาล วสิาโล 
              ‘รนิใจ’ 

-หนา้ตวัอยา่ง-

ส�ม�รถซือ้หนงัสอืไดท้ี ่ 
www.BeeMedia.co.th 



“ในยามท้อแท้หรือทุกข์ใจ
 ไม่มีอะไรที่จะดีไปกว่า

 การสร้างกำลังใจให้อดทนเข้มแข็ง

 และเปี่ยมด้วยความหวังว่า

 ‘พรุ่งนี้ย่อมดีกว่าวันนี้’”

เปลี่ยนทุกข์และท้อ ให้เป็นกำลังใจ 

เริ่ มต้นชีวิตใหม่   
ไม่ยอมแพ้โชคชะตา
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หมายเหตบุรรณาธกิาร     ๔  

คำปรารภ-พระไพศาล วสิาโล    ๕  

สารบัญ

๑ เปลีย่นปญัห�  

๑   ใหเ้ปน็ปญัญ�    ๙  

๒   ปีใหม ่ชวีติใหม ่   ๑๓ 

๓   ไมย่อมแพแ้ก่โชคชะต�  ๑๗ 

๔   พลงัสร�้งสรรค ์    ๒๓ 

๕   มที�งออกเสมอ     ๒๔ 
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๑๑  เชือ้โรค ดกัแด ้ 

๑    และเดก็นอ้ย     ๔๑ 

๑๒  เพือ่นทีท่รงคณุค�่     ๔๕ 

๑๓  ปว่ยแต่ไมท่กุข(์กย็งัได)้   ๔๙ 

๑๔  กล�้แกรง่     ๕๒ 

๑๕  หยดุใหเ้ปน็ กเ็ยน็ได ้    ๕๓ 

๑๖  สขุทกุข์ในมอืเร�     ๕๗ 

๑๗  พอใจในสิง่ทีม่แีละเปน็    ๖๐ 

๑๘ รสช�ตขิองคว�มทกุข ์    ๖๑ 

๑๙  ปลอดภยัในโลกทีพ่ลกิผนั   ๖๕ 

 

๒๐ อกีด�้นหนึง่     ๗๐ 

๒๑  ใกลแ้สนใกล ้ไกลแสนไกล  ๗๑ 

๒๒  คณุคว�มด ี    ๗๖ 

๒๓  เริม่สหสัวรรษใหม ่

๑  ที่ใจเร�      ๗๗ 

๒๔  รถตดิ แตจ่ติไมต่ก     ๘๑ 

 

๒๕  ไดก้ำไร     ๘๖ 

๒๖  หลงับ�้นมธี�รใส     ๘๗ 

๒๗  ปลอ่ยว�ง     ๙๐ 

๒๘  ชวีติทีลุ่ม่ลกึ     ๙๑ 
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๒๙  จะรบีไปไหน จะรบีไปไหน  ๙๕ 

๓๐  ชืน่ชมสิง่ทีม่ ี    ๙๘ 

๓๑  ฟงัเสยีงตน้ไมพ้ดู     ๙๙ 

๓๒  เปดิใจรบัคว�มสขุ     ๑๐๓ 

๓๓ คว�มดทีีห่อ้งสขุ�     ๑๐๗ 

 

๓๔  บอดส ีแตอ่ย�่บอดสขุ  ๑๑๑ 

๓๕  ดว้ยใจทีม่ัน่คงกว�่เดมิ  ๑๑๖ 

๓๖  ธรรมะจ�กนกกระเตน็   ๑๑๗ 

๓๗  คว�มกลวั     ๑๒๐ 

๓๘  อบุ�ยรอดต�ย     ๑๒๑ 

๓๙ ยงัมโีอก�ส     ๑๒๔ 

 

๔๐  ยิง่อย�กกย็ิง่ไม่ได ้    ๑๒๕ 

๔๑  ของดีใกลต้วั     ๑๒๙ 

๔๒  นกึถงึคว�มด ี    ๑๓๓ 

๔๓  สิง่ที่ใจปร�รถน�     ๑๓๔ 

๔๔  เพือ่นเกเร     ๑๓๕ 

 

๔๕  เตรยีมใจรบัโชค     ๑๓๙ 

๔๖ คว�มรกัจกัเกือ้หนนุ     ๑๔๓ 

๔๗  ปลอ่ยเมือ่ไร  

๑    สบ�ยเมือ่นัน้     ๑๔๗ 

๔๘ ห�โชคไดจ้�กเคร�ะห ์   ๑๕๑ 

๔๙ ทำคว�มด ี    ๑๕๕ 

 หนั ง สื อ  “เปลี่ยนทุกข์และท้อ ให้เป็นกำลังใจ  เริ่มต้นชีวิตใหม่ ไม่ยอมแพ้โชคชะตา” 
ฉบับร�ค�พิเศษเล่มนี้  คัดสรรบทคว�มบ�งส่วนจ�กหนังสือข�ยดี ๖ เล่ม     เขียนโดย พระไพศ�ล วิส�โล และ ‘รินใจ’ 

  ๑.“ท้อแค่ไหนต้องไม่อ่อนแอ” ๒.“ทุกข์เพียงใดต้องไม่ยอมแพ้”  ๓.“อยากจะเปลี่ยนชีวิต...”
  ๔.“เริ่มต้นชีวิตใหม่...”  ๕.“แค่เปลี่ยนมุมมองวิธีคิด...”  ๖.“ไม่ระย่อต่อความท้อแท้...”

“รู้ไหมทำไมคนเราถึง ‘หกล้ม’ ?”  
“ก็เพื่อเราจะได้รู้วิธี ‘ลุกขึ้นมา’ ไงล่ะ” 



เปลี่ยนปัญหา


ให้เป็นปัญญา








“
‘รู้ ไหมทำไมคนเราถึงหกล้ม?’



ลู กนึกไม่ ออก
พ่อจึ ง เฉลยว่ า 
 


‘ก็เพื่อเราจะได้รู้วิธีลุกขึ้นมาไงล่ะ’”



 

 

 

“ปัญหา”
เป็นสิ่งที่ ใครๆ
ก็อยากเลี่ยงหลีก


แต่ไมม่ีใครทีห่นมีนัพน้ได ้ เพร�ะปญัห�เปน็สว่นหนึง่ของชวีติ 

ในเมื่อเร�ไม่มีวันหนีปัญห�พ้น จะไม่ดีกว่�หรือห�กเร�เตรียมใจให้

พรอ้มเพือ่ตอ้นรบัมนัอยูเ่สมอ  

ก�รมองว่� “ปัญหา” เป็นเรื่องธรรมด�ของชีวิตที่ไม่มีใครหนี

พน้เชน่เดยีวกบั เกดิ แก ่ เจบ็ ต�ย เปน็วธิหีนึง่ทีช่ว่ยใหเ้ร�เผชญิกบั

ปัญห�ได้โดยไม่ทุกข์ม�กนัก แต่วิธีที่ดีกว่�นั้นก็คือ ก�รเปลี่ยน 

“ปัญหา” ให้กล�ยเป็น “ปัญญา” เพร�ะนอกจ�กจะไม่ทุกข์หรือ 

“ขาดทนุ” แลว้ ยงัไดป้ระโยชนเ์ปน็ “กำไร” กลบัม�ดว้ย  

๑

*จากนิตยสารTeen,Kids&Familyฉบับเดือนกุมภาพันธ์๒๕๔๙เขียนโดย‘รินใจ’

-หนา้ตวัอยา่ง-

ส�ม�รถซือ้หนงัสอืไดท้ี ่ 
www.BeeMedia.co.th 
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ขอใหส้งัเกตคำว�่ “ปญัหา” กบั “ปญัญา” นัน้มคีว�มใกลเ้คยีง

กันม�ก ต่�งกันแค่ตัวเดียวคือ “ห” กับ “ญ” และในชีวิตจริง สิ่งที่

เรยีกว�่ “ปญัหา” นัน้กอ็ยู่ใกลก้บั “ปญัญา” ม�กเชน่เดยีวกนั  

ปัญห�ส�ม�รถก่อให้เกิดปัญญ�ได้ห�กรู้จักมองหรือใคร่ครวญ

กับมัน นักเรียนจะเฉลียวฉล�ดได้ก็เพร�ะหมั่นทำก�รบ้�น ก�รบ้�น

นั้นคืออะไรห�กไม่ใช่ปัญห�หรือโจทย์ที่ต้องขบคิด ถ้�ครูไม่ขยันให้

โจทยห์รอืตัง้คำถ�มใหน้กัเรยีนขบคดิ นกัเรยีนกย็�กทีจ่ะเกดิปญัญ�ได ้ 

คนทัว่ไปนัน้เมือ่เจอปญัหากจ็ะเปน็ทกุขห์รอืกลดักลุม้ไปกบัมนั 

แต่ถ้าลองตั้งสติและพิจารณาให้ด ี ปัญหาก็จะกลายเป็นปัญญาได้ไม่

ยาก  

 

เ ม่ือ ๘๐ ปีก่อน นักวิทย�ศ�สตร์ช�วอังกฤษคนหนึ่ง
ได้เพ�ะเลี้ยงแบคทีเรียไว้ในจ�นเพื่อใช้ในก�รศึกษ�วิจัยเรื่องไข้หวัด 

วันหนึ่งเข�พบว่�มีเชื้อร�เข้�ไปปนเปื้อนและทำล�ยแบคทีเรียที่เพ�ะ

เอ�ไว ้นัน่หม�ยคว�มว�่เข�ตอ้งเพ�ะแบคทเีรยีขึน้ใหม ่ 

เจ้�เชื้อร�ตัวนี้สร้�งปัญห�ให้นักวิทย�ศ�สตร์ผู้นี ้ แต่แทนที่จะ

โมโห เข�กลบัฉกุคดิขึน้ม�ว�่ ถ�้มนัฆ�่แบคทเีรยีทีเ่พ�ะในจ�นได ้มนั

กต็อ้งกำจดัแบคทเีรยีทีอ่ยู่ในร�่งก�ยคนไดเ้ชน่กนั  

ปัญญ�เกิดขึ้นแก่นักวิทย�ศ�สตร์ผู้นี้ทันท ีนำไปสู่ก�รค้นพบ

เพนนิซิลินหรือย�ปฏิชีวนะ ซึ่งในเวล�ไม่น�นส�ม�รถช่วยชีวิตผู้คน

นบัรอ้ยล�้นคนทัว่โลก นกัวทิย�ศ�สตรผ์ูน้ีค้อื อเลก็ซานเดอร ์เฟลมมิง่ 

นัน่เอง  

. . . . . . 
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โลกกา้วหนา้ไดเ้พราะเรารูจ้กัเปลีย่น “ปญัหา” ใหเ้ปน็ “ปญัญา” 

มองใหแ้คบลงมา ชวีติของคนเรากเ็ชน่กนั  

มีคนจำนวนไม่น้อยที่ชีวิตเปลี่ยนไปในท�งที่ดีขึ้นหลังจ�ก

ประสบวิกฤต บ�งคนเป็นโรคหัวใจเจียนต�ย ภัยร้�ยได้บังคับให้เข�

ต้องหันม�ทบทวนชีวิตของตน และพบว่�ก�รหมกมุ่นอยู่กับตนเอง 

ตัดข�ดจ�กผู้อื่น และจมอยู่กับคว�มหดหู่เศร้�หมอง เป็นตัวก�ร

สำคญัทีท่ำใหเ้ข�มอี�ก�รดงักล�่ว  

เข�จึงปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เข้�ห�ผู้คน ช่วยเหลือเอื้อเฟื้อผู้อื่น 

และปลอ่ยว�งคว�มกงัวลหมน่หมอง ไมน่�นสขุภ�พของเข�กด็ขีึน้ มี

คว�มสขุม�กขึน้ เข�ยอมรบัว�่ ก�รเปน็โรคหวัใจ เปน็สิง่ดทีีส่ดุอย�่ง

หนึง่ทีเ่กดิขึน้กบัเข�  

เมือ่เกดิปญัหาขึน้มา แทนทีจ่ะครำ่ครวญหรอืตอีกชกหวั ลอง

ใคร่ครวญดูให้ด ี จะพบว่าปัญหาเหล่านี้เป็นสัญญาณเตือนให้เรา

เปลีย่นแปลงตวัเอง  

ถ�้เร�มองสญัญ�ณนีอ้อก นัน่แสดงว�่ปญัญ�ไดเ้กดิแกเ่ร�แลว้ 

ขั้นต่อไปก็คือเปลี่ยนทัศนคต ิพฤติกรรม หรือก�รใช้ชีวิตให้ถูกต้อง 

เหม�ะสมและช�ญฉล�ด ไมค่วรมองว�่ปญัห�คอื “ทางตนั” ถ�้มอง

ใหด้ ีในตวัปญัห�นัน้กม็ ี“ทางออก” ดว้ยเหมอืนกนั  

อย่าลืมว่า สลักที่ล็อคประตูนั้นก็เป็นสลักอันเดียวกับที่ใช้เปิด

ประต ู สวิตช์ที่ปิดไฟก็เป็นอันเดียวกับที่ใช้เปิดไฟให้สว่าง ฉันใดก็

ฉนันัน้ ใน “คำถาม” กม็ ี“คำตอบ” เฉลยอยู ่ 
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จะว่าไปแล้วปัญหาหรือความทุกข์ทั้งหลายไม่ได้มีไว้ให้เรา

คร่ำครวญ แต่มีไว้ให้ใคร่ครวญนั่นเอง ใน “ความทุกข์” นั้น ก็มี

ทางออกจาก “ความไมท่กุข”์ แฝงอยูเ่สมอ  

 

ในภ�พยนตร์เรื่อง Batman Begins เด็กช�ยบรู๊ซ 
(ซึง่ตอ่ม�จะกล�ยเปน็มนษุยค์�้งค�ว) ไดพ้ลดัตกลงไปในหลมุ  

เมือ่พอ่ชว่ยขึน้ม�แลว้ ไดถ้�มลกูว�่  

“รู้ไหมทำไมคนเราถงึหกลม้ ?”  

ลกูนกึไมอ่อก พอ่จงึเฉลยว�่  

“กเ็พือ่เราจะไดรู้ว้ธิลีกุขึน้มาไงละ่”  

 

ความทุกข์มีขึ้นก็เพื่อสอนเรา


ให้รู้จักหลุดพ้นจากความทุกข์


“ปัญหา”
เกิดขึ้นก็เพื่อสอนเราให้เกิด
“ปัญญา”


ด้วยเหตุนี้ปัญหาจึงไม่ ใช่เรื่องน่ากลัว


หากคือครูที่มาสอนให้เราฉลาดขึ้นนั่นเอง

 

 

. . . . . . 



ปีใหม่
ชีวิตใหม่




“ชีวิตใหม่จึงมิใช่เรื่องไกลตัวหรือต้องคอยหาโอกาส



หากสามารถทำได้เลยนับแต่วันนี้



ชีวิตใหม่สามารถมาพร้อมกับปีใหม่ได้ทันที



หากเราเปลี่ยนมุมมองเสียใหม่


และให้คุณค่าใหม่กับสิ่งที่เรามีอยู่แล้วกับตัว”


 

 

 

ห ลั ง จากฉลองส่ งท้ ายปี เ ก่ าอย่ า งสนุ กสนาน
เปรมปรดีิ ์ตืน่ต�ตืน่ใจกบัประสบก�รณแ์ละสถ�นทีอ่นัแปลกใหม ่ 

แต่เมื่อกลับม�บ้�นและตื่นขึ้นม�รับวันแรกของปีใหม ่คงไม่มี

คว�มรู้สึกใดที่หลอนใจเร�ม�กเท่�กับคว�มรู้สึกว่�ได้กลับม�สู่ชีวิต  

เก่�ๆ อันซ้ำซ�กจำเจ แถมต้องม�เจอกับคนหน้�เดิมที่บ้�นและที่

ทำง�นอกี ปีใหมม่�แลว้ แตเ่มือ่ไรถงึจะมชีวีติใหมเ่สยีท ี 

ใครที่เบื่อกับชีวิตเดิมๆ โดยเฉพ�ะชีวิตในบ้�นและครอบครัว

เดมิๆ เรือ่งของหญงิสองคนทีจ่ะเล�่นี ้อ�จใหแ้งค่ดิทีน่�่สนใจบ�้ง  

*จากนิตยสารTeen,Kids&Familyเดือนมกราคม๒๕๔๘เขียนโดย‘รินใจ’

๒
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โจดี้และลินได้เข้�ร่วมร�ยก�รของโทรทัศน์แห่งหนึ่ง
ในสหรฐัอเมรกิ� ร�ยก�รทีว่�่เปน็ร�ยก�รประเภท “เรยีลลติีโ้ชว”์ คอื

ให้ผู้ชมได้สัมผัสกับประสบก�รณ์จริงของผู้ร่วมร�ยก�รโดยไม่มีบท

ลว่งหน�้  

ประสบการณ์จริงที่ว่าสำหรับ โจดี ้ และ ลิน (ซึ่งไม่รู้จักกันมา

กอ่น) กค็อื การยา้ยไปอยูบ่า้นของอกีฝา่ยหนึง่ และทำตวัเปน็ภรรยา

ของ “สาม”ี คนใหมใ่นบา้นหลงัใหมเ่ปน็เวลาสองอาทติย ์ 

โจดี ้นั้นเป็นเศรษฐีในกรุงนิวยอร์ก มีคนเลี้ยงเด็กสี่คนสำหรับ

ลกูส�มคน นอกจ�กนัน้ยงัมคีนรบัใชแ้ละคนขบัรถ นอนตืน่ส�ยและใช้

เวล�หมดไปวันๆ กับก�รแต่งตัว คุยโทรศัพท ์ เข้�ร้�นเสริมสวย   

ช็อปปิ้ง และกินอ�ห�รในภัตต�ค�รหรูๆ ส่วนส�มีคือ สตีฟ ทำง�น

กลบับ�้นดกึทกุวนั ทัง้โจดีแ้ละสตฟีแทบไมค่อ่ยไดเ้จอหน�้ลกูเลย  

สว่น ลนิ เปน็หญงิชนบท ตอ้งตืน่ตหี�้ครึง่ทกุวนัเพือ่ทำอ�ห�ร

ใหส้�มแีละลกู จ�กนัน้กข็บัรถไปสง่ลกูที่โรงเรยีน เวล�ทีเ่หลอืหมดไป

กบัก�รผ�่ฟนืชว่ยแบรดส�มซีึง่มอี�ชพีโคน่ตน้ไม ้ตอนเยน็จงึไปรบัลกู

และกลบัม�ทำอ�ห�ร  

เมื่อโจดี้ไปอยู่บ้�นลิน เธอร้องไห้เมื่อเห็นสภ�พบ้�นที่เธอจะ

ต้องอยู ่ อยู่ไม่กี่วันก็ทะเล�ะกับแบรดเพร�ะเธอทำง�นบ้�นไม่เป็นสัก

อย�่ง ผ�่ฟนื ๑๕ น�ทกีต็อ้งเลกิ ทัง้ๆ ทีแ่คข่นทอ่นไม้ไปว�งข�้งหน�้

เครื่องเท่�นั้น เธอยังไม่พอใจที่แบรดไม่ช่วยเธอทำง�นบ้�นเลย จึง

เรยีกรอ้งใหเ้ข�ชว่ยเธอทำง�นในอ�ทติยท์ีส่อง  
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สว่นลนิไดม้โีอก�สนอนตืน่ส�ย แตอ่ดึอดัทีม่คีนม�บรกิ�รใหท้กุ

อย่�ง ในอ�ทิตย์ที่สองเธอไล่คนใช้ออกไปหมด ทำง�นบ้�นเองทุก

อย�่ง เธอสงัเกตว�่พอ่แมล่กูบ�้นนี้ไมค่อ่ยไดเ้จอหน�้กนัเลย จงึสัง่ให้

สตีฟเลิกง�นและกลับบ้�นเร็วๆ เพื่อม�กินข้�วเย็นที่บ้�นกับลูก แต่

ทำไดแ้คว่นัเดยีวกท็ะเล�ะกนั จนเธอขนของออกไปนอนทีอ่ืน่  

หลังจ�กผ่�นไปสองอ�ทิตย ์ทั้งสองคู่ม�พบกัน ลิน บอกว่�

เธอไมข่อเลอืกไปอยูอ่ย�่งเศรษฐีในนวิยอรก์ อยูท่ีช่นบทเธอมคีว�มสขุ

กว่�ม�ก เพร�ะได้มีโอก�สใช้ชีวิตอันอบอุ่นกับส�มีและลูกๆ อย่�งที่

เงนิไมส่�ม�รถม�ทดแทนได ้ 

สว่นแบรดบอกว�่เข�เพิง่ม�ประจกัษว์�่ตนมภีรรย�สดุประเสรฐิ

ก็ตอนที่มีโจดี้ม�เปรียบเทียบ เมื่อลินกลับม� เข�จึงช่วยเธอทำง�น

บ�้นและพ�เธอออกไปเทีย่วข�้งนอกเปน็ครัง้คร�ว  

ท�งด้�นโจดี้ก็ส�รภ�พว่�เธอมองข้�มคว�มเป็นแม่เสียน�น 

หลงัจ�กกลบัม�บ�้นเธอก็ใชเ้วล�อยูก่บัลกูๆ ม�กขึน้ เธอบอกว�่ดีใจ

อย�่งยิง่เมือ่ลกูตืน่ขึน้ม�แลว้เรยีกห�เธอ แทนทีจ่ะเรยีกห�คนใช ้ 

หลงัจากทีไ่ปใชช้วีติใหมใ่นบรรยากาศใหม ่ทัง้โจดีแ้ละลนิไดพ้บ

วา่ชวีติเดมิและบา้นเดมินัน้แหละประเสรฐิทีส่ดุแลว้ เมือ่กลบัมาพรอ้ม

กบัมมุมองใหม ่ทัง้สองคนก็ไดพ้บกบัแงม่มุใหม่ๆ  ในชวีติทีไ่มเ่คยเหน็

มากอ่น และดงันัน้จงึหนัมาใหค้วามสำคญักบัสิง่เดมิๆ ทีต่นเองมอียู ่ 

ทศันคติใหมแ่ละพฤตกิรรมใหม่ไดป้ลกุเสกชวีติใหมข่ึน้ม� ทัง้ๆ 

ทีบ่�้น อ�ชพี คูร่กั กย็งัเหมอืนเดมิ แตเ่ปน็คว�มซำ้เดมิที่ไมซ่ำ้ซ�ก

จำเจอกีแลว้  
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ชีวิตใหม่ไม่ได้หมายถึงการมีอาชีพใหม ่ คู่รักคนใหม ่หรือมี

บ้านหลังใหม ่ รถคันใหม ่ตำแหน่งใหม่เสมอไป สิ่งสำคัญอยู่ที่การมี

ทศันคตใิหมแ่ละมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งใหมก่บัสิง่เดมิๆ มากกวา่ กล�่ว

อีกอย่�งหนึ่งคือทำตัวเองให้ใหม ่ โดยไม่หวังพึ่งคว�มใหม่จ�ก

ภ�ยนอก 

 

ชีวิตใหม่จึงมิใช่ เรื่องไกลตัวหรือต้องคอยหาโอกาส



หากสามารถทำได้เลยนับแต่วันนี้ 



ชีวิตใหม่สามารถมาพร้อมกับปี ใหม่ ได้ทันที



หากเราเปลี่ยนมุมมองเสียใหม่


และให้คุณค่าใหม่กับสิ่งที่ เรามีอยู่แล้วกับตัว
































(ขอบคุณข้อมูลจากบทความของไสว บุญมา เรื่อง“อันเนื่องมาจากการแลกภรรยา”

เนชั่นสุดสัปดาห์๑๘ตุลาคม๒๕๔๗)





ไม่ยอมแพ้
แก่โชคชะตา

 

 

“ในยามร้าย
ไม่มีอะไรดีกว่าการปลุกใจ


ให้อดทนเข้มแข็งสดชื่น


และเปี่ยมด้วยความหวังว่า



‘พรุ่งนี้ย่อมดีกว่าวันนี้’” 







คุณจะรู้สึกอย่างไร
 หากทั้งชีวิตมีแต่เรื่องร้ายๆ

หนกัๆ ประดงัประเดเข�้ม�  

ตัง้แตเ่กดิกเ็กอืบจมนำ้ต�ย โตขึน้กส็ญูเสยีแม ่พอ่ปว่ยหนกั มี

น้องๆ ต้องดูแลหล�ยคนทั้งๆ ที่ยังเรียนไม่จบ ครั้นแต่งง�นก็มีลูก

พิก�ร สุดท้�ยส�มีก็ทิ้ง แล้วยังม�เจอเนื้องอกที่มดลูก ผ่�ตัดลำไส้

เหลอืแคค่รึง่เดยีว  

จ�กนัน้กถ็กูรถชน กระดกูคอหกั รอดต�ยแลว้ก็ไปเจออบุตัเิหตุ

รถยนตอ์กี แขนหกัสองทอ่น และตบัแตก อ�ยไุมถ่งึ ๕๐ แตก่ระดกูผุ

ร�วคน ๘๐ แลว้ยงัไมรู่ว้�่จะเจออบุตัเิหตอุกีกีค่รัง้ เจอแบบนีแ้ลว้ คณุ

ยงัคดิอยากอยูอ่ยากยิม้ใหก้บัชวีตินีอ้กีหรอื ?  

๓

*จากวารสาร“เพื่อนธรรมชาติ”เขียนโดยพระไพศาลวิสาโลมกราคม-มีนาคม๒๕๔๖
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แตส่ำหรบั คณุเกษมสขุ ภมรสถติย ์ชวีตินี้ไมเ่คยเลวร้�ยเกนิ

ทน เธอยงัยิม้ใหก้บัชวีติไดเ้สมอ ไมรู่ส้กึทอ้แทส้ิน้หวงัหรอืหวัน่หว�ด

อน�คต เพร�ะมัน่ใจว�่พรุง่นีย้อ่มดกีว�่วนันี ้ 

พดูอย�่งคนโบร�ณ ชวีติของเธอเหมอืนกบัเกดิม�เพือ่รบักรรม 

ลมืต�ดูโลกได้ไมถ่งึสองเดอืน พีเ่ลีย้งกท็ำหลดุมอืตกนำ้ เกอืบจะหลดุ

เข�้ไปใต้โปะ๊ท�่นำ้ แตเ่ดชะบญุมคีนคว�้ไว้ไดท้นั ทัง้นำ้และนำ้มนัเข�้

ป�ก  

พออ�ยไุดแ้ปดขวบกจ็มนำ้อกี ผดุทะลึง่ขึน้ม�ครัง้ทีส่�ม พอ่ถงึ

เหน็และเกีย่วขึน้ม�ไดท้นั จมนำ้ป�งต�ยสองครัง้ทำใหร้�่งก�ยออ่นแอ 

เจอแดดรอ้นๆ ไม่ได ้มอีนัตอ้งเปน็ลม รอ้งไหป้ระเดีย๋วเดยีวกเ็ปน็ลม

สลบ จนใครๆ ห�ว�่สำออย  

เรยีนมห�วทิย�ลยัแคป่สีอง แมก่เ็สยี พอ่ทำใจไม่ได ้ชอ็คหวัใจ

ว�ย กล�ยเปน็คนปว่ยนบัแตน่ัน้  

ไมน่�นบ�้นกถ็กูยดึเพร�ะเปน็หนี ้ อ�ยแุค ่๑๙ ปเีธอกล�ยเปน็

กำลังหลักคนเดียวของครอบครัวที่ต้องห�เงินม�เลี้ยงพ่อและน้องๆ 

ทัง้ห�้คน ไม่ไดห้ดหูท่อ้ใจในชะต�กรรม เปน็คว�มรูส้กึของเธอในตอน

นัน้ โดยห�รู้ไมว่�่เคร�ะหก์รรมยงัจะต�มม�อกีม�ก  

เธอแต่งง�นก่อนวัยเบญจเพส เมื่อคลอดลูกก็พบว่�ลูกพิก�ร

เพร�ะหมอใช้คีมคีบหัวออกม�อย่�งไม่ถูกต้อง สมองจึงเติบโตได้ไม่

เต็มที ่ หมอทำน�ยว่�จะมีชีวิตอยู่ได้อย่�งม�กเก้�ป ี แต่เธอก็เลี้ยงดู

เอ�ใจใสจ่นลกูอ�ย ุ๒๐ กว�่แลว้  
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คลอดลูกม�ได้ปีกว่� ก็พบว่�เป็นเนื้องอกที่มดลูก ปร�กฏว่�

หมอตดัสว่นทีด่ทีิง้ไป จงึตอ้งเข�้โรงพย�บ�ลอกีครัง้ คร�วนีม้ดลกูที่

เหลอืถกูตดัทิง้หมดรวมทัง้รงัไขด่ว้ย ทำใหร้�่งก�ยข�ดฮอร์โมน ครัน้

กนิฮอร์โมนทดแทนกแ็พ ้เลยเปน็โรคกระดกูผนุบัแตบ่ดันัน้  

เท�่นัน้ยงัไมพ่อ ระหว�่งผ�่ตดั โรคกระเพ�ะเกดิกำเรบิ จนตวั

บวมเขียว หมอต้องเปิดท้องตัดลำไส้จนเหลือเพียงครึ่งเดียว อ�ยุไม่

ถงึ ๒๖ เธอกม็อีวยัวะไมค่รบเหมอืนคนปกต ิแถมมลีกูพกิ�รทีเ่สีย่งตอ่

คว�มต�ย แมเ้ธอจะรกัษ�ชวีติของตนและของลกูได ้แตแ่ลว้กต็อ้งสญู

เสยีส�ม ีชวีติครอบครวัทีม่แีตป่ญัห�ทำใหเ้ธอกบัเข�ตดัสนิใจแยกท�ง

กนั เจออย�่งนีแ้ลว้เธอยงัทำใจได ้ไมค่ดิโทษใคร หรอืนอ้ยใจในชวีติ  

เคร�ะห์กรรมยังซ้ำเติมไม่จบ ร�วกับจะทดสอบจิตใจของเธอ 

วันหนึ่งขณะที่รถติดไฟแดง ก็มีรถเมล์เบรกแตกวิ่งม�ชนรถของเธอ 

แรงกระแทกทำให้กระดูกคอของเธอซึ่งผุอยู่แล้วหักทันท ี และไปทับ

เส้นประส�ท ทำให้เป็นอัมพ�ต เดชะบุญที่ส�ม�รถรักษ�ให้ห�ยได้

หลงัจ�กนอนแนน่ิง่ในโรงพย�บ�ลเกอืบสองเดอืน  

หลังจ�กครั้งนั้นแล้ว ก็เจออุบัติเหตุอีก รถของเธอเลี้ยวโค้ง

แล้วไปชนกับเส�ไฟฟ้� กระดูกที่แขนของเธอหักออกจ�กกัน ห้อย

ร่องแร่ง แถมยังถูกก้�นเกียร์ทิ่มใต้ช�ยโครงขณะช่วยคนขับหัก

พวงม�ลยัหลบคอสะพ�น ผลกค็อื ตบัแตก  

เธอยงัตอ้งเจออบุตัเิหตอุกีหล�ยครัง้ แมแ้ตว่นัที่ไปออกร�ยก�ร 

“เจาะใจ” กย็งัมรีถยนตม์�ชนท�้ย กระเทอืนทีค่อและหลงั แตเ่ธอกย็งั

บอกว�่ไมเ่ปน็ไร ทนได ้ตอ่เมือ่ถ�่ยทำร�ยก�รเสรจ็แลว้ จงึไปใหห้มอ
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ตรวจและรกัษ�ที่โรงพย�บ�ล วนันีเ้ธออ�ย ุ๕๒ และไมรู่ว้�่จะเจออะไร

ข�้งหน�้อกี แตเ่ธอกย็งัมขีวญัและกำลงัใจในก�รดำเนนิชวีติ  

คงมีไม่กี่คนในโลกนี้ที่เจอเคร�ะห์ซ้ำกรรมซัดไม่หยุดหย่อน

อย�่งคณุเกษมสขุ ยกเวน้คนทีเ่จอภยัสงคร�มหรอือดอย�กหวิโหยป�ง

ต�ยแลว้ จะมสีกักีค่นทีล่ำบ�กลำเคญ็เท�่เธอ  

แต่แปลกไหมที่เธอไม่รู้สึกเป็นทุกข์เป็นร้อนกับชีวิตที่เต็มไป

ดว้ยเคร�ะหก์รรมเลย ถ�้ชะต�กรรมมจีรงิ เธอเป็นคนหนึ่งที่ย้ำเตือน

ว่าเราสามารถเอาชนะชะตากรรมได ้ ไม่ได้ชนะที่ไหน หากชนะที่ใจ

นัน่เอง  

ชีวติของเธอบอกใหเ้รารูว้า่ คนเราจะทกุขห์รอืไม ่ไมไ่ดอ้ยูท่ีว่า่ 

‘มีอะไรมากระทบ’ กับเรา แต่อยู่ตรงที่เรา ‘รู้สึกอย่างไรกับสิ่งนั้น’ 

หรอื ‘ทำอยา่งไรกบัมนั’ ตา่งหาก  

แม้จะมีเรื่องร้ายๆ เกิดขึ้นกับเรา แต่ถ้าเราทำใจรับได ้ ความ

ทกุขก์เ็กดิขึน้ไมไ่ด ้ ในทางตรงกนัขา้ม แมม้เีงนิทองไหลมาเทมา แต่

ถา้เราคดิวา่มนันอ้ยเกนิไป ทำใหร้วยไมพ่อหรอืไมเ่ทา่คนอืน่ เมือ่นัน้

ใจเรากเ็ปน็ทกุขท์นัท ี 

หล�ยครัง้ทีค่ว�มเดอืดรอ้นของคณุเกษมสขุเกดิขึน้จ�กฝมีอืคน

อื่นแท้ๆ เช่น หมอที่ใช้คีมคีบหัวลูกแรงเกินไป ตัดมดลูกผิดข้�ง 

แมแ้ตร่ถจอดนิง่อยู ่ กย็งัมรีถคนอืน่ม�ชน ข�้งหน�้บ�้ง ข�้งหลงับ�้ง 

แตเ่ธอไมเ่คยเสยีเวล�ไปโทษคนอืน่ เลน่ง�นเข� หรอืกน่ด�่ชะต�กรรม 

ห�กคิดเพียงว่�จะแก้ปัญห�เฉพ�ะหน้�อย่�งไร และรักษ�ใจให้เป็น

ปกตไิดอ้ย�่งไร  
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ตอนทีน่อนปว่ยอยู่ในโรงพย�บ�ลเพร�ะกระดกูคอหกั หมอเอ�

เหล็กแหลมเจ�ะเข้�ไปในกระโหลกทั้งสองข้�งเพื่อป้องกันไม่ให้คอ

เขยื้อนขยับ เธอเจ็บม�ก แต่เห็นว่�ถ้�ตนใจเสีย หมอและน้องๆ ก็

ใจเสยีไปดว้ย เธอเลอืกทีจ่ะทำใจใหป้กต ิ ไมต่โีพยตพี�ย เพร�ะ “ถา้

ตน้ตอไมต่โีพยตพีายเสยีกอ่น คนรอบขา้งกอ็ยูไ่ด ้และกำลงัใจนัน้มนั

กจ็ะถกูสง่กลบัมาทีเ่ราอกีท”ี  

ไปๆ ม�ๆ ปร�กฏว่�คนป่วยกลับมีจิตใจสบ�ยกว่�คนม�เยี่ยม

เสียอีก จนกล�ยเป็นที่ปรับทุกข์ให้แก่คนรอบข้�ง แต่เธอไม่ใช่

พระอฐิพระปนู ฟงัเรือ่งพวกนีม้�กๆ กท็กุข์ไดง้�่ยๆ ท�งออกของเธอก็

คอื “จบั (คนมาเยีย่ม) นัง่สมาธเิสยีเลย จะไดไ้มม่เีวลาพดูเรือ่งอะไรที่

มนัรอ้นใจ” กล�ยเปน็ว�่คนปว่ยกลบัเปน็ทีพ่ึง่ท�งจติใจใหแ้กค่นปกต ิ

แทนทีจ่ะตรงกนัข�้ม  

สิง่สำคญัทีป่ระคองใจไม่ใหท้กุขร์อ้นไปกบัเหตรุ้�ยกค็อื สต ิสติ

อ่อนเมื่อไหร ่ ใจก็จะโวยว�ยตีโพยตีพ�ย โทษคนโน้นคนนี ้ จนลืม

จดัก�รกบัตนเอง ทัง้ๆ ทีเ่ปน็สิง่ทีต่อ้งทำกอ่นอืน่ใด  

น้องๆ คุณเกษมสุขเล่�ว่� ตอนเกิดอุบัติเหตุรถชนเส�ไฟฟ้� 

คุณเกษมสุขโทรศัพท์บอกที่บ้�นอย่�งเรียบๆ ธรรมด�ว่� “ไม่เป็นไร 

แตค่ดิวา่ตบัแตก”  

สตเิทา่นัน้ทีจ่ะทำใหเ้รือ่งรา้ยกลายเปน็เบา อยา่งนอ้ยก็ไมท่ำให้

เลวรา้ยลงไปอกี ทัง้ยงัชว่ยใหเ้ราแกไ้ขสถานการณด์ว้ยปญัญา อยา่ง

สอดคลอ้งกบัความเปน็จรงิ  
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ใครทีค่ดิว�่ตวัเองทกุขห์นกัหน�ส�หสัแลว้ ลองนกึถงึชวีติของ

คณุเกษมสขุ อ�จจะไดค้ดิว�่ตนนัน้ยงัโชคดอียูม่�กเมือ่เทยีบกบัเธอ  

แตเ่ทา่นัน้ยงัไมพ่อ นา่จะไดค้ดิตอ่ไปอกีดว้ยวา่  

สขุทกุขน์ัน้แทจ้รงิอยูท่ีใ่จ ไมไ่ดอ้ยูท่ีว่า่อะไรเกดิขึน้กบัเรา  

ถงึจนกส็ขุได ้ถงึปว่ยกย็ิม้ได ้ 

แมจ้ะพลดัพรากสญูเสยีแคไ่หน กย็งัมสีทิธแิชม่ชืน่แจม่ใสได ้ 

แตถ่า้ทำใจไมเ่ปน็เสยีแลว้ รวยแคไ่หน  

มอีำนาจมากเพยีงใด ทรวดทรงงดงามเพยีงใด  

กย็งัทกุขอ์ยูน่ัน่เอง  

จะเจออะไรม�กแ็ลว้แต ่ขอ้สำคญัประก�รสดุท�้ยกค็อื อยา่ยอม

แพ้ต่อชะตากรรม อย่าปล่อยใจไปกับความลำเค็ญ ความล้มเหลว 

และความเศรา้โศกทอ้แท ้ 

 

ในยามร้าย



ไม่มีอะไรดีกว่าการปลุกใจ


ให้อดทนเข้มแข็งสดชื่น


และเปี่ยมด้วยความหวังว่า




พรุ่งนี้ย่อมดีกว่าวันนี้ 
 



 ๔
พลังสร้างสรรค์

 

“ย�มท้อแท้ท้อถอย   

เขียวสดใสของใบไม้คงเติมเรี่ยวแรง 

ให้แก่จิตใจได้ม�กทีเดียว   

ใบไม้ที่ผลิบ�น หน่ออ่อนที่แทงยอดพ้นดิน  

และดอกตูมที่เตรียมเบ่งบ�นอย่�งเต็มที่ในรุ่งเช้�  

สะท้อนให้เร�เห็นพลังสร้�งสรรค์ 

ที่มีอยู่อย่�งเปี่ยมล้นในตัวเร�” 

 
    รินใจ 
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๕
มีทางออกเสมอ


“คว�มทุกข์ในชีวิตนั้นมีท�งออกอยู่เสมอ 

แม้คว�มพลัดพร�กสูญเสียบ�งอย่�ง 

ไม่มีวันที่เร�จะเอ�กลับคืนม�ได้ 

แต่เร�ก็ยังมีโอก�สที่จะยกจิต 

ให้หลุดจ�กคว�มทุกข์ได้ 

ไม่ว่�สถ�นก�รณ์จะเลวร้�ยเพียงใด 

ขอเพียงแต่เร�ไม่หมกมุ่นเจ่�จุกกับปัญห� 

ห�กมองให้พ้นจ�กปัญห�ของตนออกไป 

เร�อ�จเห็นท�งออกหรืออย่�งน้อยก็ช่วยให้เร� 

ไม่จมปลักอยู่กับคว�มรู้สึกนึกคิดที่บั่นทอนตนเอง” 

 
     พระไพศ�ล วิส�โล 

 



ชัยชนะที่ยิ่งใหญ่







“มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพมากมายเหลือประมาณ



แถมยั ง พัฒน าใ ห้ เ พิ่ ม พู น ขึ้ น ไ ด้ 
 


แต่ศักยภาพดังกล่าวไม่ค่อยถูกนำมาใช้อย่างเต็มที่



เพียงเพราะความเชื่อว่า
‘ฉั น ท ำ ไ ม่ ไ ด้’”


 

 

 

ค ง ยั ง ไ ม่ เ บื่ อ กั น
 ห า ก จ ะ พู ด ถึ ง ส หั ส ว ร ร ษ

ทีผ่�่นม�อกีครัง้หนึง่ 

ในก�รจัดอันดับ ๑๐๐ คนสำคัญที่มีอิทธิพลต่อโลกในรอบ   

๑,๐๐๐ ปีที่แล้ว นิตยสารไลฟ ์ ได้คัดเลือกบุคคลผู้หนึ่งซึ่งคนสมัยนี้

แทบไมรู่จ้กั ทัง้ๆ ทีเ่ข�ยงัมชีวีติอยู ่ 

บุคคลผู้นี้ถูกเลือกให้อยู่ ในทำเนียบเดียวกับ ไอน์สไตน ์ 

นโปเลยีน มารก์ซ ์และ ตอลสตอย ทัง้ทีค่ว�มสำเรจ็ของเข�ดสู�มญั

เหลอืเกนิในส�ยต�ของคนทกุวนันี ้

บุคคลผู้นั้นคือ โรเจอร์ แบนนิสเตอร์ นักวิ่งช�วอังกฤษ 

*จากหนังสือ“ธารน้ำใสกลางใจ”เขียนโดย‘รินใจ’Life&Familyธันวาคม๒๕๔๕



๖
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ผลง�นอนัโดดเดน่ของเข�ที ่ไลฟ ์ตอ้งจ�รกึไวก้ค็อื เข�เปน็คน

แรกในโลกทีว่ิง่ระยะท�งหนึง่ไมล ์ดว้ยเวล� ๓.๕๙ น�ท ีคว�มสำเรจ็

ของเข�มไีมม่�กไมน่อ้ยไปกว�่นี ้ เดีย๋วนีม้นีกัวิง่ม�กม�ยที่ใชเ้วล�นอ้ย

กว�่เข�เสยีอกี แมก้ระทัง่ชยัชนะของเข�เมือ่เกอืบ ๕๐ ปทีีแ่ลว้ กย็งั

ควรค�่แกก่�รจ�รกึในประวตัศิ�สตร ์ทัง้นีเ้พร�ะเข�ไดท้ำล�ย“กำแพง” 

ทีข่ว�งกัน้มนษุยม์�ช�้น�น 

เป็นเวล�หล�ยพันป ีที่ผู้คนเพียรพย�ย�มวิ่งหนึ่งไมล์โดยใช้

เวล�น้อยกว่�สี่น�ท ี แต่ไม่เคยมีใครทำสำเร็จ จนเกิดเป็นคว�มเชื่อ

ฝังใจว่� มนุษย์เร�มีขีดจำกัดเพียงแค่นี ้ ไม่มีท�งที่เร�จะข้�มพ้น

กำแพงดงักล�่วได ้แตแ่บนนสิเตอร ์ไดพ้สิจูนว์�่ มนษุยเ์ร�มศีกัยภ�พ

ม�กกว�่นัน้ และกำแพงดงักล�่วทีแ่ทจ้รงิเปน็สิง่ทีเ่ร�สร�้งขึน้เอง 

หลังจ�กกำแพงดังกล่�วถูกแบนนิสเตอร์ทำล�ยลงไป นักกีฬ�

คนแลว้คนเล�่กท็ยอยทำล�ยสถติกิ�รวิง่ จนดรู�วกบัว�่ศกัยภ�พของ

มนุษย์เร�จะไม่มีขีดจำกัด ขอเพียงแต่ไม่สยบยอมต่อกำแพงในใจ

เท�่นัน้ 

ความสำเรจ็อนัยิง่ใหญน่ัน้ ไมไ่ดอ้ยูท่ีก่ารเนรมติประดษิฐกรรม

อนันา่อศัจรรย ์หรอืการกูช้าตสิรา้งประเทศเสมอไป การบนัดาลใจให้

ผู้คนกล้าก้าวข้ามพ้นขีดจำกัดของตนเอง ก็เป็นคุณูปการสำคัญต่อ

โลกเชน่กนั 

นี่แหละคือผลง�นอันทรงคุณค่�ของแบนนิสเตอร ์ ที่

ประวตัศิ�สตรต์อ้งจ�รกึไว ้
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มนษุยท์กุคนมศีกัยภาพมากมายเหลอืประมาณ  

แถมยงัพฒันาใหเ้พิม่พนูขึน้ได ้ 

แตศ่กัยภาพดงักลา่วไมค่อ่ยถกูนำมาใชอ้ยา่งเตม็ที ่ 

เพยีงเพราะความเชือ่วา่ “ฉนัทำไมไ่ด”้ 

คว�มเชือ่เชน่นี้ไดก้ล�ยเปน็กำแพงขว�งกัน้คว�มฝนัและจำกดั

ศกัยภ�พของเร�ไปโดยไมรู่ต้วั ผลกค็อื ชวีติเร�แนน่ิง่อยูก่บัที ่ร�วกบั 

ถกูล�่มโซท่ีเ่ร�สร�้งขึน้เอง 

มีช้�งบ้�นวัยฉกรรจ์ เป็นจำนวนม�ก ที่ถูกล่ �มไว้
ดว้ยเชอืกเสน้เลก็ๆ เพยีงเสน้เดยีว ห�กมนัเพยีงแตด่งึแรงๆ เท�่นัน้ ก็

เปน็อสิระได ้แตเ่หตใุดสตัวร์�่งยกัษน์ีถ้งึยอมจำนนตอ่เชอืกเลก็ๆ เสน้

นี ้

คำตอบกค็อื เพร�ะมนัถกูล่�มเชน่นีต้ัง้แตเ่ดก็ ตอนเดก็ๆ มนั

ไม่มีแรงพอที่จะดึงเชือกให้ข�ดได ้ แม้โตขึ้นมันจะมีกำลังวังช�

มห�ศ�ล แตป่ระสบก�รณว์ยัเดก็กย็งัฝงัอยู่ในหวัว�่ ไมม่ที�งดงึเชอืก

ใหข้�ดได ้มนัจงึยอมใหเ้ชอืกเสน้นอ้ยๆ พนัธน�ก�รตอ่ไป 

คนเปน็อนัมากไมต่า่งจากชา้งบา้นดงักลา่ว  

เขามคีวามคดิอยากจะทำอะไรดีๆ  ตัง้มากมาย  

แตแ่ลว้ก็ไมก่ลา้ทำเพราะคดิวา่ทำไมไ่ด ้

บ�งคนอย�กแก้นิสัยขี้โกรธ ขี้อิจฉ� ชอบกลัว ช่�งวิตก แต่

จนแล้วจนรอดก็ไม่ยอมทำ เพร�ะคิดว่�ทำไปก็เท่�นั้น ทำม�หล�ย

ครัง้แลว้ไมเ่คยสำเรจ็สกัท ี

. . . . . . 
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จรงิอยู ่เมือ่กอ่นอ�จทำไมส่ำเรจ็ แต่ใชว่�่วนันีห้รอืพรุง่นีจ้ะตอ้ง

ลม้เหลวอกี มหีล�ยคนพย�ย�มทำแตก่ท็ำไปได้ไมต่ลอด เพร�ะยอม

แพ้กล�งท�ง ด้วยคิดว่�นิสัยเหล่�นั้นเกิดม�พร้อมกับตัว และคงจะ

ต�ยไปพรอ้มกบัตวั ไมม่วีนัแก้ไดห้รอก 

ส่วนคนที่อย�กสร้�งสรรค์ผลง�นต�มที่นึกฝัน แต่ก็ได้แค่ฝัน 

เพร�ะคดิว�่ไมม่สีตปิญัญ�จะทำได ้

คว�มคดิเชน่นีแ้หละ คอืเชอืกทีล่�่มตวัเร�เอง มนัคอืกำแพงที่

เร�สร�้งขึน้ไวข้ว�งกัน้ตนเอง 

ไมม่ชียัชนะใดสำคญักวา่ 

การขา้มพน้ขดีจำกดัของตนเอง 

ถงึมเีงนิมหาศาล มชีือ่เสยีงเกยีรตยิศ  

แตถ่า้เอาชนะขดีจำกดัของตวัเองไมไ่ด ้ 

กย็ากจะคน้พบอสิรภาพและความสขุทีใ่ฝห่า 

ขีดจำกดัทีเ่ร�สร�้งขึน้ไวข้ว�งกัน้ตนเองมหีล�ยอย�่ง แตอ่ย�่ง

หนึง่ทีต่อ้งข�้มพน้เปน็ประก�รแรก กค็อื ความกลวั ไมก่ลา้ลอง หรอื 

ทำอยา่งครึง่ๆ กลางๆ 

เมื่อใดก็ตามที่เรากล้าทำและทำด้วยความเพียรพยายามอย่าง

เตม็ทีจ่นถงึทีส่ดุ นัน่คอืชยัชนะอนังดงามแลว้ ไมว่า่ผลจะออกมาเปน็

อยา่งไรกต็าม 

 

 
. . . . . . 
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ในวงก�รนักวิ่ ง ระดับโลก มีอีกคนหนึ่ งที่ ถูกจ�รึก 
ไว้ในประวตัศิ�สตร ์ เข�มิใชผู่ช้นะเลศิ แต่ไม่ไดท้ำล�ยสถติิใด เข�ม�

ถงึเสน้ชยัเปน็คนสดุท�้ยดว้ยซำ้ และเพร�ะเหตนุัน้โลกจงึตอ้งกม้หวัให้

เข� 

จอห์น สตีเฟน อัควาร ีแหง่แทนซ�เนยี วิง่ฝ่�คว�มมดืม�ยงั

สน�มกีฬ�อย่�งกะโผลกกะเผลก ข�ข้�งขว�โชกเลือดและพันด้วย

ผ�้พนัแผล  

เข�เป็นนักวิ่งม�ร�ธอน แต่เหรียญทองโอลิมปิกป ี๒๕๑๑ ได้

มอบแก่ผู้ชนะไปกว่�ชั่วโมงแล้ว ผู้ชมกลับบ้�นกันไปเกือบหมด จน

สน�มแทบร�้ง แตเ่ข�กย็งัอตุส�่หพ์�สงัข�รม�ถงึเสน้ชยัในทีส่ดุ 

ตอ่ม�ไดม้ผีูส้ือ่ข�่วถ�มเข�ว�่ เหตใุดเข�จงึไมห่ยดุวิง่ ทัง้ๆ ที่

ไมม่โีอก�สชนะแลว้  

เข�ทำท�่งนุงงสกัพกัแลว้ตอบว�่  

“ประเทศของผมไม่ได้ส่งผมมาเพื่อออกสตาร์ต แต่ส่งผมมา

เพือ่วิง่ใหเ้สรจ็” 

คนที่ เพียรอย่างถึงที่สุด



โดยไม่คำนึงถึงผลว่าจะแพ้หรือชนะ



คื
อ
ผู้ 
ช
น
ะ
ที่ 
ยิ่ 
ง
ใ
ห
ญ่


ด้วยเหตุนี้ 
จอห์น
สตีเฟน
อัควารี



จึงเป็นนักวิ่งที่ยิ่ งใหญ่ที่สุดคนหนึ่งของโลก
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๗
ชีวิตไม่เที่ยง


“เพียงแค่ใบไม้ร่วง 

ดอกไม้โรย อ�ทิตย์อัสดง 

ก็สอนถึงคว�มไม่เที่ยงของชีวิต 

ในขณะที่ขุนเข�อันมโหฬ�ร 

และท้องฟ้�อันไร้ขอบเขต 

ก็เตือนเร�ให้ตระหนักว่� 

มนุษย์นั้นช่�งเล็กกระจิริด 

ไม่ต่�งจ�กฝุ่นในจักรว�ล 

ห�ได้ใหญ่โตคับโลกไม่”  

 
                         รินใจ 

 



เคราะห์กรรมมาเตือนใจ

ไม่ให้ประมาท




“เหตุร้ายทั้งหลายมิได้เกิดจากเคราะห์กรรม


หรืออำนาจที่มองไม่เห็น
ควบคุมไม่ได้



หากเกิดจากการปล่อยปละละเลยให้ปัญหาต่างๆ



หมักหมมจนสำแดงอาการออกมาในที่สุด”











ปี
 ๒ ๕ ๔๗
 ม า พ ร้ อ ม กั บ พั ด พ า ไ ข้ ห วั ด น ก

ใหแ้พรก่ระพอืไปทัว่ประเทศ จนไกแ่ละเปด็ถกูฆ�่นบัรอ้ยล�้นตวั ผูค้น

เจบ็ปว่ยและลม้ต�ยนบัสบิ  

หลังจ�กนั้นคว�มรุนแรงที่ภ�คใต้ซึ่งเริ่มต้นด้วยก�รปล้นปืนใน

ค�่ยทห�รกข็ย�ยตวัเปน็ก�รฆ�่ประช�ชนและเจ�้หน�้ทีแ่ทบไมเ่วน้วนั 

ต�มม�ด้วยก�รตอบโต้จ�กฝ่�ยรัฐ จนเกิดก�รสังห�รหมู่ที่มัสยิด

กรอืเซะและอกีหล�ยแหง่ มคีนต�ยกว�่รอ้ยภ�ยในวนัเดยีว  

สี่เดือนหลังจ�กนั้นก็เกิดกรณีต�กใบ ซึ่งเป็นผลให้ผู้ชุมนุม

ประทว้งลม้ต�ยถงึ ๘๕ คน และกอ่นทีป่ ี๒๕๔๗ จะผ�่นไป คลืน่ยกัษ์

สนึ�มกิเ็ข�้ม�ถลม่หกจงัหวดัภ�คใต ้ทำใหม้ผีูล้ม้ต�ยกว�่ ๕,๐๐๐ คน 

*จากหนังสือพิมพ์มติชนฉบับวันที่๓๐มกราคม๒๕๔๘เขียนโดยพระไพศาลวิสาโล





๘
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สญูเสยีกว�่ ๓.๐๐๐ คน และทิง้ซ�กปรกัหกัพงัไวเ้บือ้งหลงัอย�่งเหลอื

คณ�นับ ทั้งนี้ยังไม่ต้องพูดถึงคว�มสูญเสียในประเทศอื่นๆ จ�ก

เหตกุ�รณเ์ดยีวกนั 

ปี ๒๕๔๘ เริ่มต้นด้วยคว�มหม่นหมองและเศร้�โศก
จ�กกรณีสึน�ม ิ เหตุร้�ยยังไม่ทันจ�งห�ยก็เกิดตึกถล่มกล�งกรุงใน

สปัด�หแ์รกของป ีสปัด�หท์ีส่องกเ็กดิเหตรุถไฟฟ�้ใตด้นิชนกนั เรือ่ง

ร้�ยดูเหมือนจะทยอยม�ไม่หยุดหย่อน คว�มหวั่นวิตกกำลังแพร่

กระจ�ยทกุหนแหง่ว�่ปนีีอ้�จจะมเีหตรุ�้ยต�่งๆ ต�มม�อกีม�กม�ย 

หล�ยคนพูดถึง “เคราะห์กรรม” ที่กำลังเกิดกับเมืองไทย ถ้�

เคร�ะหก์รรมหม�ยถงึชะต�อนัเลวร้�ยทีถ่กูกำหนดเอ�ไวแ้ลว้ เรือ่งนี้

คงโตเ้ถยีงกนัไดม้�ก  

แต่สิ่งหนึ่งที่ปฏิเสธได้ย�กก็คือเหตุร้�ยทั้งหล�ยที่เกิดขึ้นล้วน

เป็นผลจ�ก “กรรมร่วม” ของคนทั้งสังคมไม่ม�กก็น้อย ห�กรัฐและ

ประช�ชนฟงัคำเตอืนของ ดร.สมทิธ ธรรมสโรช ไม่โหฮ่�ว�่กล�่วเมือ่

หกปีที่แล้ว แต่เตรียมตัวรับมืออย่�งเต็มที ่ คงไม่มีคนล้มต�ยและ

สญูห�ยจ�กคลืน่สนึ�มมิ�กเท�่นี ้ 

ในทำนองเดียวกัน เป็นเพร�ะเร�ปล่อยให้มีก�รคอร์รัปชั่นกัน

อย่�งแพร่หล�ย อีกทั้งไม่ใส่ใจกับก�รปฏิบัติต�มกฎเกณฑ ์ ก�ร

ลกัลอบตอ่เตมิตกึจงึกล�ยเปน็เรือ่งธรรมด� รอแตว่�่เมือ่ไรตกึไหนจะ

ถลม่เท�่นัน้  

สว่นไขห้วดันกกอ็�จไมแ่พรร่ะบ�ดไปทัว่ประเทศ ห�กรฐัและผู้

ประกอบก�รไมช่ว่ยกนัปดิข�่วเพร�ะกลวัจะกระทบกบัก�รสง่ออก และ
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ห�กโครงสร้�งแห่งคว�มรุนแรงในภ�คใต้ได้รับคว�มสนใจจ�กรัฐและ

ประช�ชนในส่วนอื่นๆ ของประเทศ ก�รก่อก�รร้�ยคงจะไม่ปะทุและ

ขย�ยตวัอย�่งทกุวนันี ้

เหตรุา้ยทัง้หลายมไิดเ้กดิจากเคราะหก์รรมหรอือำนาจทีม่องไม่

เห็น ควบคุมไม่ได ้หากเกิดจากการปล่อยปละละเลยให้ปัญหาต่างๆ 

หมกัหมมจนสำแดงอาการออกมาในทีส่ดุ  

จะว�่ไปแลว้เกอืบทกุปญัห�เคยมผีูเ้ตอืนภยัลว่งหน�้เอ�ไวแ้ลว้ 

ไมว่�่กรณตีกึถลม่ คลืน่สนึ�ม ิคว�มรนุแรงในภ�คใต ้หรอืแมก้ระทัง่

วกิฤตเศรษฐกจิป ี๒๕๔๐ แตผู่ค้นไมส่นใจ  

และส�เหตุที่ไม่สนใจก็เพร�ะคำเตือนนั้นสวนท�งกับภ�พที่

ปร�กฏ และขดักบัคว�มรูส้กึ คนทีก่ำลงัรวยเพร�ะหุน้ยอ่มไมอ่ย�กฟงั

คำเตอืนว�่ฟองสบูก่ำลงัจะแตก เชน่เดยีวกบัคนทีก่ำลงัรวยจ�กธรุกจิ

ทอ่งเทีย่ว ยอ่มไมอ่ย�กฟงัคำเตอืนว�่คลืน่สนึ�มอิ�จถลม่ช�ยฝัง่ 

คนที่กำลังหลงใหลเพลิดเพลินกับคว�มสุขเฉพ�ะหน�้ โดยไม่

ตระหนกัถงึภยัทีอ่ยูเ่บือ้งหน�้ ทัง้ไมร่ะวงัตวัสำหรบัภยัทีอ่�จจะเกดิขึน้ 

พทุธศ�สน�เรยีกว�่ “คนประมาท” 

สำหรบัคนประม�ท ไมม่อีะไรชว่ยปลกุใหเ้ข�ตืน่จ�กคว�มหลง

ไดด้เีท�่กบัภยัทีป่ระชดิตวัแลว้ เพยีงแค ่“เหน็” หรอื “รู”้ อย�่งเดยีว

อ�จไม่ช่วยให้เข�ลุกขึ้นม�เตรียมตัว ต่อเมื่อ “รู้สึก” คือได้รับคว�ม

เจ็บปวดแล้ว จึงค่อยตื่นตัวขวนขว�ยห�ท�งแก้ไขหรือป้องกัน ผู้ที่

ชอบลอ้มคอกเมือ่ววัห�ยไปแลว้คอืบคุคลประเภทนี ้
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มองในแงน่ี ้ เหตรุ�้ยทัง้หล�ยทีท่ยอยต�มกนัม� คอืสญัญ�ณ

เตอืนภยัซำ้แลว้ซำ้เล�่เพือ่ปลกุใหเ้ร�ทัง้หล�ยตืน่จ�กคว�มหลง และ

หันม�สำรวจตรวจสอบว่�เร�ได้ปล่อยปละละเลยให้ปัญห�ต่�งๆ 

หมกัหมมเพยีงใด ปอ้งกนัเหตรุ้�ยและเตรยีมพรอ้มรบัมอืกบัปญัห�ที่

อ�จเกิดขึ้นแล้วหรือยัง กล่�วอีกนัยหนึ่ง ไม่ควรมองว่าเหตุร้าย

ทัง้หลายเปน็ “เคราะหก์รรม” แตเ่ปน็เครือ่งเตอืนใจใหเ้ราไมป่ระมาท 

ในยามนี้ไม่มีอะไรดีกว่าการรักษาใจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่

ประมาท ความหวั่นวิตกไม่ได้ช่วยให้อะไรดีขึ้น ความไม่ประมาท

ตา่งหากทีจ่ะชว่ยใหเ้ราเตรยีมการปอ้งกนัและระมดัระวงัอยา่งเตม็ทีใ่น

ทกุสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งดว้ย  

ไม่ใช่แค่ในบ้�นหรือที่ทำง�นเท่�นั้น แต่รวมถึงในสังคมที่

แวดล้อมเร�ด้วย กล่�วคือ นอกจ�กดูแลเอ�ใจใส่ครอบครัวและ

ทรพัยส์มบตั ิเชน่ บ�้นเรอืน รถยนต ์ข�้วของเครือ่งใชแ้ลว้ ควรใส่ใจ

ในกิจก�รต่�งๆ ของรัฐและคว�มเป็นไปในสังคมด้วย เมื่อเห็นว่�มี

คว�มไมถ่กูตอ้งเกดิขึน้ในสงัคม เชน่ มกี�รคอรร์ปัชัน่อย�่งแพรห่ล�ย 

เอ�เปรยีบคนย�กจน ละเมดิสทิธมินษุยชน ทอดทิง้เย�วชน ทำล�ย

ทรพัย�กรธรรมช�ต ิศลีธรรมตกตำ่ อบ�ยมขุครองเมอืง ฯลฯ  

เร�ไม่ควรนิ่งดูด�ย เพร�ะปัญห�เหล่�นี้ล้วนเป็นระเบิดเวล�ที่

ส�ม�รถสร้�งคว�มวิบัติแก่เร�เองและผู้อื่นได ้ ไม่ท�งใดก็ท�งหนึ่ง 

พร้อมกันนั้นควรมีใจกว้�ง พร้อมรับฟังเสียงทักท้วงโดยถือว่�เป็น

เครือ่งเตอืนใจไม่ใหป้ระม�ท ไมว่�่เสยีงนัน้จะม�จ�กใคร และแมจ้ะไม่

เพร�ะเสน�ะหกูต็�ม 
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อย่�งไรก็ด ี เพียงแค่ก�รจัดก�รกับสิ่งนอกตัวเท่�นั้นยังไม่พอ 

จำเป็นต้องเตรียมใจให้พร้อมเผชิญกับทุกสิ่งทุกอย�่งที่เข้�ม�ในชีวิต

ด้วย เพร�ะโลกและชีวิตนั้นเต็มไปด้วยคว�มไม่แน่นอน มันมีคว�ม

ผนัผวนปรวนแปรตลอดเวล� อย�่งย�กทีจ่ะควบคมุใหเ้ปน็ไปต�มใจได้

ทกุอย�่ง  

ผู้ที่ไมป่ระม�ท คอืผูท้ีต่ระหนกัถงึคว�มไมแ่นน่อน และดงันัน้

จงึเตรยีมใจไว้ใหพ้รอ้มกบัสิง่ทีเ่ลวร้�ยทีส่ดุ ควบคู่ไปกบัก�รพย�ย�ม

ปอ้งกนัมิใหเ้กดิสิง่เลวร�้ยขึน้ม�  

และขณะที่ทุกอย่�งยังดูเหมือนปกต ิ ก็พย�ย�มใช้ชีวิตให้มี

คุณค่�ม�กที่สุด ไม่ปล่อยเวล�ให้ล่วงเลยไปโดยไร้ประโยชน ์ หรือ

ลุม่หลงมวัเม�กบัคว�มสขุ ร�วกบัว�่มนัจะอยูก่บัเร�ตลอดไป 

ผู้ที่ไม่ประมาทย่อมเห็นคุณค่าของการฝึกใจให้เข้มแข็งมั่นคง

และรู้เท่าทันความจริงของชีวิต เพื่อพร้อมเผชิญกับทุกสิ่งที่เข้ามาใน

ชีวิตไม่ว่าจะดีหรือร้ายก็ตาม เมื่อมีสติมั่นคงย่อมไม่หวั่นไหวยามภัย

คกุคาม เมือ่มปีญัญา แมป้ระสบทกุขก์ย็งัเปน็สขุอยูไ่ด ้ 




ด้วยเหตุนี้จึงไม่หวั่นเกรงต่อทุกข์ภัยที่ เข้ามา



ทุกข์ภัยเหล่านั้นจะเกิดจากเคราะห์กรรม
หรือไม่
ไม่สำคัญ



เพราะกรรมใหม่ที่สร้างขึ้นตามพุทธวิธีนั้น


ย่อมมีอานุภาพมากกว่ากรรมเก่าเสมอ
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เตรียมใจให้พร้อม

 

“ ผู้ ที่ ไ ม่ ป ร ะ ม � ท  

คือผู้ที่ตระหนักถึงคว�มไม่แน่นอน 

และดังนั้นจึงเตรียมใจไว้ 

ให้พร้อมกับสิ่งที่เลวร้�ยที่สุด 

ควบคู่ไปกับก�รพย�ย�มป้องกัน 

มิให้เกิดสิ่งเลวร้�ยขึ้นม� 

และขณะที่ทุกอย่�งยังดูเหมือนปกติ 

ก็พย�ย�มใช้ชีวิตให้มีคุณค่�ม�กที่สุด 

ไม่ปล่อยเวล�ให้ล่วงเลยไปโดยไร้ประโยชน์ 

หรือลุ่มหลงมัวเม�กับคว�มสุข 

ร�วกับว่�มันจะอยู่กับเร�ตลอดไป” 

 
   พระไพศ�ล วิส�โล 

 




