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กำลงัใจเปน็สิง่สำคญัยิง่ในการผลกัดนัใหช้วีติเปลีย่นแปลงหรอื

เริม่ตน้ใหม่ไปในทางทีด่ขีึน้ สว่นความทกุขท์อ้ใจกม็สีว่นดตีรงทีช่ว่ยให้

เราแกร่งและฉลาดขึ้น แต่หากสิ้นหวังหรือยอมแพ้ต่อโชคชะตาเมื่อใด 

เรากจ็ะจมปลกักบัความทกุข์ใจตลอดไป เราจงึตอ้งเปลีย่นแนวคดิวธิคีดิ

เพื่อสร้างกำลังใจใหม่ให้เกิดขึ้น เมื่อล้มแล้วต้องลุกขึ้นมาเปลี่ยนแปลง

ชีวิตตนเองให้ได ้ดังคำของพ่อของบรู๊ซ ในภาพยนตร์เรื่อง Batman 

Begins ทีต่กลงไปในหลมุวา่ “รูไ้หมทำไมคนเราถงึหกลม้?” ลกูนกึไม่

ออก พอ่จงึเฉลยวา่ “กเ็พือ่เราจะไดรู้ว้ธิลีกุขึน้มาไงละ่” 


หนงัสอื “เปลีย่นทกุขแ์ละทอ้ ใหเ้ปน็กำลงัใจ เริม่ตน้ชวีติใหม ่ไม่

ยอมแพโ้ชคชะตา” ฉบบัราคาพเิศษเลม่นี ้เปน็ หนงัสอืด ีทีเ่กดิจากการ

รวบรวมบทความทีช่ว่ยสรา้งกำลงัใจใหต้อ่สูก้บัชวีติในยามทอ้แทส้ิน้หวงั 

ซึง่เขยีนโดย พระไพศาล วสิาโล และ ‘รนิใจ’ ที่ไดป้ระยกุตค์ำสอนทาง

พุทธศาสนาให้ผู้อ่านเข้าใจอย่างง่ายๆ นำไปเป็นแนวทางในการปรับ

เปลี่ยนวิธีคิดในการดำรงชีวิต ให้เกิดกำลังใจที่เข้มแข็ง ช่วยให้พบกับ

ชวีติใหมท่ีด่ขีึน้กวา่เดมิ


สำนกัพมิพ ์บ ีมเีดยี (ธรรมประยกุต-์๑๐๘สดุยอดไอเดยี) มคีวามภมูิใจที่ได้

จดัทำหนงัสอืเลม่ดงักลา่วนี้ในราคาพเิศษ เพือ่เผยแพร่ใหผู้อ้า่นไดอ้า่น

หนังสือดีในราคาย่อมเยาว ์ จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือด ี เล่มนี้จะ

ชว่ยใหท้า่นไดป้รบัเปลีย่นวธิคีดิทีถ่กูตอ้ง และประยกุตเ์พือ่เปลีย่นแปลง

ชวีติของตนเองไปในทางทีด่ขีึน้ได
้

เพราะหนงัสอืดเีลม่นี ้เปลีย่นแปลงชวีติคนเราได
้

หมายเหตุบรรณาธิการ


เบญญาวธัน
์
Benyawat@gmail.com
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คำปรารภ - พระไพศาล วิสาโล


ความทุกข์มิได้เกิดขึ้นเพื่อบั่นทอนชีวิตจิตใจของเราอย่างเดียว 

หากยังช่วยให้เราเข้มแข็งมั่นคงและเจริญงอกงามได้ด้วย จะว่าไปแล้ว

ความทุกข์เป็นปัจจัยสำคัญที่ขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาของมนุษย์ใน

ทกุๆ ดา้น หากไมม่คีวามทกุข ์ก็ไมม่พีระพทุธเจา้ หากไมม่ภียัคกุคาม

จากธรรมชาต ิก็ไมม่เีทคโนโลย ี เราตอ้งไมป่ลอ่ยใหค้วามทกุขม์ากระทำ

ย่ำยีอย่างเดียว แต่ให้เข้าไปจัดการความทุกข์นั้นอย่างถูกต้อง ดังมีผู้

กลา่ววา่ “ทกุขม์ไิดม้ไีวก้ลุม้ แตม่ไีวแ้ก”้ การเขา้ไปจดัการกบัความทกุข์

ทอ้นัน้ตอ้งเริม่ตน้จากการตัง้สตแิละใชป้ญัญาพจิารณาหาสาเหตแุละทาง

แก ้ กล่าวอีกนัยหนึ่ง “ทุกข์มิได้มีไว้ให้คร่ำครวญ ถ้าไม่มีความทุกข ์

ปญัญาก็ไมเ่กดิ”


แตค่วามทกุขค์วามทอ้จะเปน็พลงัในทางบวกได ้ตอ่เมือ่ใครค่รวญ 

เราปลอ่ยใหค้วามทกุขท์อ้ยำ่ยชีวีติจติใจจนยอมแพ้โชคชะตามานานแลว้ 

ถงึเวลาทีเ่ราควรจะหนัมาใชค้วามทกุข์ใหเ้กดิประโยชน์ในทางสรา้งสรรค์

บา้ง ขอ้เขยีนในหนงัสอืเลม่นีม้ขีึน้ดว้ยความหวงัวา่จะชว่ยเปดิมมุมองให้

เราไดเ้หน็แสงสวา่งทา่มกลางความทกุขแ์ละทอ้ทีร่มุเรา้ไมม่ากกน็อ้ย


คุณสมชัย เบญจมิตร แห่ง สำนักพิมพ ์บ ีมีเดีย ได้แจ้งความ

ประสงค์ขอนำบทความของ พระไพศาล วิสาโล มารวมพิมพ์กับของ 

‘รนิใจ’ โดยตัง้ชือ่วา่ “เปลีย่นทกุขแ์ละทอ้ ใหเ้ปน็กำลงัใจ เริม่ตน้ชวีติใหม ่

ไมย่อมแพโ้ชคชะตา” ทัง้นีเ้พือ่เปน็กำลงัใจใหท้กุคนผ่านพน้ความทกุข์

และเขา้ถงึความสขุในชวีติ ผูเ้ขยีนยนิดอีนญุาตและขออนโุมทนาในกศุล

เจตนาดงักลา่ว หวงัวา่ผูอ้า่นจะไดร้บัประโยชนจ์ากหนงัสอืชดุนี้โดยทัว่กนั


			    	           พระไพศาล วสิาโล

				     	         ‘รนิใจ’


-หนา้ตวัอยา่ง-


สามารถซือ้หนงัสอืไดท้ี ่
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“ในยามท้อแท้หรือทุกข์ใจ

	 ไม่มีอะไรที่จะดีไปกว่า


	 การสร้างกำลังใจให้อดทนเข้มแข็ง


	 และเปี่ยมด้วยความหวังว่า 


	 ‘พรุ่งนี้ย่อมดีกว่าวันนี้’”


เปลี่ยนทุกข์และท้อ ให้เป็นกำลังใจ


เริ่ มต้นชีวิตใหม่  

ไม่ยอมแพ้โชคชะตา
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หนั ง สื อ  “เปลี่ยนทุกข์และท้อ ให้เป็นกำลังใจ  เริ่มต้นชีวิตใหม่ ไม่ยอมแพ้โชคชะตา”

ฉบับราคาพิเศษเล่มนี้  คัดสรรบทความบางส่วนจากหนังสือขายดี ๖ เล่ม     เขียนโดย พระไพศาล วิสาโล และ ‘รินใจ’


		  ๑. “ท้อแค่ไหน ต้องไม่อ่อนแอ” 	 ๒. “ทุกข์เพียงใด ต้องไม่ยอมแพ้” 		  ๓. “อยากจะเปลี่ยนชีวิต...”     

		  ๔. “เริ่มต้นชีวิตใหม่...”	 	  ๕. “แค่เปลี่ยนมุมมองวิธีคิด...”  	      	  ๖. “ไม่ระย่อต่อความท้อแท้...”


“รู้ไหมทำไมคนเราถึง ‘หกล้ม’ ?” 

“ก็เพื่อเราจะได้รู้วิธี ‘ลุกขึ้นมา’ ไงล่ะ” 



เปลี่ยนปัญหา


ให้เป็นปัญญา








“ ‘รู้ ไหมทำไมคนเราถึงหกล้ม?’ 


ลู กนึกไม่ ออก พ่อจึ ง เฉลยว่ า  


‘ก็เพื่อเราจะได้รู้วิธีลุกขึ้นมาไงล่ะ’” 











“ปัญหา” เป็นสิ่งที่ ใครๆ ก็อยากเลี่ยงหลีก


แต่ไมม่ีใครทีห่นมีนัพน้ได ้ เพราะปญัหาเปน็สว่นหนึง่ของชวีติ 

ในเมื่อเราไม่มีวันหนีปัญหาพ้น จะไม่ดีกว่าหรือหากเราเตรียมใจให้

พรอ้มเพือ่ตอ้นรบัมนัอยูเ่สมอ 


การมองว่า “ปัญหา” เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตที่ไม่มีใครหนี

พน้เชน่เดยีวกบั เกดิ แก ่ เจบ็ ตาย เปน็วธิหีนึง่ทีช่ว่ยใหเ้ราเผชญิกบั

ปัญหาได้โดยไม่ทุกข์มากนัก แต่วิธีที่ดีกว่านั้นก็คือ การเปลี่ยน 

“ปัญหา” ให้กลายเป็น “ปัญญา” เพราะนอกจากจะไม่ทุกข์หรือ 

“ขาดทนุ” แลว้ ยงัไดป้ระโยชนเ์ปน็ “กำไร” กลบัมาดว้ย 


๑


*  จากนิตยสาร  Teen,Kids  &  Family  ฉบับเดือน  กุมภาพันธ์  ๒๕๔๙  เขียนโดย  ‘รินใจ’


-หนา้ตวัอยา่ง-


สามารถซือ้หนงัสอืไดท้ี ่
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ขอใหส้งัเกตคำวา่ “ปญัหา” กบั “ปญัญา” นัน้มคีวามใกลเ้คยีง

กันมาก ต่างกันแค่ตัวเดียวคือ “ห” กับ “ญ” และในชีวิตจริง สิ่งที่

เรยีกวา่ “ปญัหา” นัน้กอ็ยู่ใกลก้บั “ปญัญา” มากเชน่เดยีวกนั 


ปัญหาสามารถก่อให้เกิดปัญญาได้หากรู้จักมองหรือใคร่ครวญ

กับมัน นักเรียนจะเฉลียวฉลาดได้ก็เพราะหมั่นทำการบ้าน การบ้าน

นั้นคืออะไรหากไม่ใช่ปัญหาหรือโจทย์ที่ต้องขบคิด ถ้าครูไม่ขยันให้

โจทยห์รอืตัง้คำถามใหน้กัเรยีนขบคดิ นกัเรยีนกย็ากทีจ่ะเกดิปญัญาได ้


คนทัว่ไปนัน้เมือ่เจอปญัหากจ็ะเปน็ทกุขห์รอืกลดักลุม้ไปกบัมนั 

แต่ถ้าลองตั้งสติและพิจารณาให้ด ี ปัญหาก็จะกลายเป็นปัญญาได้ไม่

ยาก 





เ ม่ือ ๘๐ ปีก่อน นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษคนหนึ่ง
ได้เพาะเลี้ยงแบคทีเรียไว้ในจานเพื่อใช้ในการศึกษาวิจัยเรื่องไข้หวัด 

วันหนึ่งเขาพบว่ามีเชื้อราเข้าไปปนเปื้อนและทำลายแบคทีเรียที่เพาะ

เอาไว ้นัน่หมายความวา่เขาตอ้งเพาะแบคทเีรยีขึน้ใหม ่


เจ้าเชื้อราตัวนี้สร้างปัญหาให้นักวิทยาศาสตร์ผู้นี ้ แต่แทนที่จะ

โมโห เขากลบัฉกุคดิขึน้มาวา่ ถา้มนัฆา่แบคทเีรยีทีเ่พาะในจานได ้มนั

กต็อ้งกำจดัแบคทเีรยีทีอ่ยู่ในรา่งกายคนไดเ้ชน่กนั 


ปัญญาเกิดขึ้นแก่นักวิทยาศาสตร์ผู้นี้ทันท ีนำไปสู่การค้นพบ

เพนนิซิลินหรือยาปฏิชีวนะ ซึ่งในเวลาไม่นานสามารถช่วยชีวิตผู้คน

นบัรอ้ยลา้นคนทัว่โลก นกัวทิยาศาสตรผ์ูน้ีค้อื อเลก็ซานเดอร ์เฟลมมิง่ 

นัน่เอง 


. . . . . .
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โลกกา้วหนา้ไดเ้พราะเรารูจ้กัเปลีย่น “ปญัหา” ใหเ้ปน็ “ปญัญา” 

มองใหแ้คบลงมา ชวีติของคนเรากเ็ชน่กนั 


มีคนจำนวนไม่น้อยที่ชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นหลังจาก

ประสบวิกฤต บางคนเป็นโรคหัวใจเจียนตาย ภัยร้ายได้บังคับให้เขา

ต้องหันมาทบทวนชีวิตของตน และพบว่าการหมกมุ่นอยู่กับตนเอง 

ตัดขาดจากผู้อื่น และจมอยู่กับความหดหู่เศร้าหมอง เป็นตัวการ

สำคญัทีท่ำใหเ้ขามอีาการดงักลา่ว 


เขาจึงปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เข้าหาผู้คน ช่วยเหลือเอื้อเฟื้อผู้อื่น 

และปลอ่ยวางความกงัวลหมน่หมอง ไมน่านสขุภาพของเขากด็ขีึน้ มี

ความสขุมากขึน้ เขายอมรบัวา่ การเปน็โรคหวัใจ เปน็สิง่ดทีีส่ดุอยา่ง

หนึง่ทีเ่กดิขึน้กบัเขา 


เมือ่เกดิปญัหาขึน้มา แทนทีจ่ะครำ่ครวญหรอืตอีกชกหวั ลอง

ใคร่ครวญดูให้ด ี จะพบว่าปัญหาเหล่านี้เป็นสัญญาณเตือนให้เรา

เปลีย่นแปลงตวัเอง 


ถา้เรามองสญัญาณนีอ้อก นัน่แสดงวา่ปญัญาไดเ้กดิแกเ่ราแลว้ 

ขั้นต่อไปก็คือเปลี่ยนทัศนคต ิพฤติกรรม หรือการใช้ชีวิตให้ถูกต้อง 

เหมาะสมและชาญฉลาด ไมค่วรมองวา่ปญัหาคอื “ทางตนั” ถา้มอง

ใหด้ ีในตวัปญัหานัน้กม็ ี“ทางออก” ดว้ยเหมอืนกนั 


อย่าลืมว่า สลักที่ล็อคประตูนั้นก็เป็นสลักอันเดียวกับที่ใช้เปิด

ประต ู สวิตช์ที่ปิดไฟก็เป็นอันเดียวกับที่ใช้เปิดไฟให้สว่าง ฉันใดก็

ฉนันัน้ ใน “คำถาม” กม็ ี“คำตอบ” เฉลยอยู ่
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จะว่าไปแล้วปัญหาหรือความทุกข์ทั้งหลายไม่ได้มีไว้ให้เรา

คร่ำครวญ แต่มีไว้ให้ใคร่ครวญนั่นเอง ใน “ความทุกข์” นั้น ก็มี

ทางออกจาก “ความไมท่กุข”์ แฝงอยูเ่สมอ 





ในภาพยนตร์เรื่อง Batman Begins เด็กชายบรู๊ซ 
(ซึง่ตอ่มาจะกลายเปน็มนษุยค์า้งคาว) ไดพ้ลดัตกลงไปในหลมุ 


เมือ่พอ่ชว่ยขึน้มาแลว้ ไดถ้ามลกูวา่ 


“รู้ไหมทำไมคนเราถงึหกลม้ ?” 


ลกูนกึไมอ่อก พอ่จงึเฉลยวา่ 


“กเ็พือ่เราจะไดรู้ว้ธิลีกุขึน้มาไงละ่” 





ความทุกข์มีขึ้นก็เพื่อสอนเรา


ให้รู้จักหลุดพ้นจากความทุกข์


“ปัญหา” เกิดขึ้นก็เพื่อสอนเราให้เกิด “ปัญญา”


ด้วยเหตุนี้ปัญหาจึงไม่ ใช่เรื่องน่ากลัว


หากคือครูที่มาสอนให้เราฉลาดขึ้นนั่นเอง







. . . . . .




ปีใหม่ ชีวิตใหม่




“ชีวิตใหม่จึงมิใช่เรื่องไกลตัวหรือต้องคอยหาโอกาส 


หากสามารถทำได้เลยนับแต่วันนี้ 


ชีวิตใหม่สามารถมาพร้อมกับปีใหม่ได้ทันที 


หากเราเปลี่ยนมุมมองเสียใหม่


และให้คุณค่าใหม่กับสิ่งที่เรามีอยู่แล้วกับตัว”











ห ลั ง จากฉลองส่ งท้ ายปี เ ก่ าอย่ า งสนุ กสนาน
เปรมปรดีิ ์ตืน่ตาตืน่ใจกบัประสบการณแ์ละสถานทีอ่นัแปลกใหม ่


แต่เมื่อกลับมาบ้านและตื่นขึ้นมารับวันแรกของปีใหม ่คงไม่มี

ความรู้สึกใดที่หลอนใจเรามากเท่ากับความรู้สึกว่าได้กลับมาสู่ชีวิต
 

เก่าๆ อันซ้ำซากจำเจ แถมต้องมาเจอกับคนหน้าเดิมที่บ้านและที่

ทำงานอกี ปีใหมม่าแลว้ แตเ่มือ่ไรถงึจะมชีวีติใหมเ่สยีท ี


ใครที่เบื่อกับชีวิตเดิมๆ โดยเฉพาะชีวิตในบ้านและครอบครัว

เดมิๆ เรือ่งของหญงิสองคนทีจ่ะเลา่นี ้อาจใหแ้งค่ดิทีน่า่สนใจบา้ง 


* จากนิตยสาร Teen, Kids & Family เดือน มกราคม ๒๕๔๘ เขียนโดย ‘รินใจ’


๒
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โจดี้และลินได้เข้าร่วมรายการของโทรทัศน์แห่งหนึ่ง
ในสหรฐัอเมรกิา รายการทีว่า่เปน็รายการประเภท “เรยีลลติีโ้ชว”์ คอื

ให้ผู้ชมได้สัมผัสกับประสบการณ์จริงของผู้ร่วมรายการโดยไม่มีบท

ลว่งหนา้ 


ประสบการณ์จริงที่ว่าสำหรับ โจดี ้ และ ลิน (ซึ่งไม่รู้จักกันมา

กอ่น) กค็อื การยา้ยไปอยูบ่า้นของอกีฝา่ยหนึง่ และทำตวัเปน็ภรรยา

ของ “สาม”ี คนใหมใ่นบา้นหลงัใหมเ่ปน็เวลาสองอาทติย ์


โจดี ้นั้นเป็นเศรษฐีในกรุงนิวยอร์ก มีคนเลี้ยงเด็กสี่คนสำหรับ

ลกูสามคน นอกจากนัน้ยงัมคีนรบัใชแ้ละคนขบัรถ นอนตืน่สายและใช้

เวลาหมดไปวันๆ กับการแต่งตัว คุยโทรศัพท ์ เข้าร้านเสริมสวย 
 

ช็อปปิ้ง และกินอาหารในภัตตาคารหรูๆ ส่วนสามีคือ สตีฟ ทำงาน

กลบับา้นดกึทกุวนั ทัง้โจดีแ้ละสตฟีแทบไมค่อ่ยไดเ้จอหนา้ลกูเลย 


สว่น ลนิ เปน็หญงิชนบท ตอ้งตืน่ตหีา้ครึง่ทกุวนัเพือ่ทำอาหาร

ใหส้ามแีละลกู จากนัน้กข็บัรถไปสง่ลกูที่โรงเรยีน เวลาทีเ่หลอืหมดไป

กบัการผา่ฟนืชว่ยแบรดสามซีึง่มอีาชพีโคน่ตน้ไม ้ตอนเยน็จงึไปรบัลกู

และกลบัมาทำอาหาร 


เมื่อโจดี้ไปอยู่บ้านลิน เธอร้องไห้เมื่อเห็นสภาพบ้านที่เธอจะ

ต้องอยู ่ อยู่ไม่กี่วันก็ทะเลาะกับแบรดเพราะเธอทำงานบ้านไม่เป็นสัก

อยา่ง ผา่ฟนื ๑๕ นาทกีต็อ้งเลกิ ทัง้ๆ ทีแ่คข่นทอ่นไม้ไปวางขา้งหนา้

เครื่องเท่านั้น เธอยังไม่พอใจที่แบรดไม่ช่วยเธอทำงานบ้านเลย จึง

เรยีกรอ้งใหเ้ขาชว่ยเธอทำงานในอาทติยท์ีส่อง 
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สว่นลนิไดม้โีอกาสนอนตืน่สาย แตอ่ดึอดัทีม่คีนมาบรกิารใหท้กุ

อย่าง ในอาทิตย์ที่สองเธอไล่คนใช้ออกไปหมด ทำงานบ้านเองทุก

อยา่ง เธอสงัเกตวา่พอ่แมล่กูบา้นนี้ไมค่อ่ยไดเ้จอหนา้กนัเลย จงึสัง่ให้

สตีฟเลิกงานและกลับบ้านเร็วๆ เพื่อมากินข้าวเย็นที่บ้านกับลูก แต่

ทำไดแ้คว่นัเดยีวกท็ะเลาะกนั จนเธอขนของออกไปนอนทีอ่ืน่ 


หลังจากผ่านไปสองอาทิตย ์ทั้งสองคู่มาพบกัน ลิน บอกว่า

เธอไมข่อเลอืกไปอยูอ่ยา่งเศรษฐีในนวิยอรก์ อยูท่ีช่นบทเธอมคีวามสขุ

กว่ามาก เพราะได้มีโอกาสใช้ชีวิตอันอบอุ่นกับสามีและลูกๆ อย่างที่

เงนิไมส่ามารถมาทดแทนได ้


สว่นแบรดบอกวา่เขาเพิง่มาประจกัษว์า่ตนมภีรรยาสดุประเสรฐิ

ก็ตอนที่มีโจดี้มาเปรียบเทียบ เมื่อลินกลับมา เขาจึงช่วยเธอทำงาน

บา้นและพาเธอออกไปเทีย่วขา้งนอกเปน็ครัง้คราว 


ทางด้านโจดี้ก็สารภาพว่าเธอมองข้ามความเป็นแม่เสียนาน 

หลงัจากกลบัมาบา้นเธอก็ใชเ้วลาอยูก่บัลกูๆ มากขึน้ เธอบอกวา่ดีใจ

อยา่งยิง่เมือ่ลกูตืน่ขึน้มาแลว้เรยีกหาเธอ แทนทีจ่ะเรยีกหาคนใช ้


หลงัจากทีไ่ปใชช้วีติใหมใ่นบรรยากาศใหม ่ทัง้โจดีแ้ละลนิไดพ้บ

วา่ชวีติเดมิและบา้นเดมินัน้แหละประเสรฐิทีส่ดุแลว้ เมือ่กลบัมาพรอ้ม

กบัมมุมองใหม ่ทัง้สองคนก็ไดพ้บกบัแงม่มุใหม่ๆ  ในชวีติทีไ่มเ่คยเหน็

มากอ่น และดงันัน้จงึหนัมาใหค้วามสำคญักบัสิง่เดมิๆ ทีต่นเองมอียู ่


ทศันคติใหมแ่ละพฤตกิรรมใหม่ไดป้ลกุเสกชวีติใหมข่ึน้มา ทัง้ๆ 

ทีบ่า้น อาชพี คูร่กั กย็งัเหมอืนเดมิ แตเ่ปน็ความซำ้เดมิที่ไมซ่ำ้ซาก

จำเจอกีแลว้ 
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ชีวิตใหม่ไม่ได้หมายถึงการมีอาชีพใหม ่ คู่รักคนใหม ่หรือมี

บ้านหลังใหม ่ รถคันใหม ่ตำแหน่งใหม่เสมอไป สิ่งสำคัญอยู่ที่การมี

ทศันคตใิหมแ่ละมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งใหมก่บัสิง่เดมิๆ มากกวา่ กลา่ว

อีกอย่างหนึ่งคือทำตัวเองให้ใหม ่ โดยไม่หวังพึ่งความใหม่จาก

ภายนอก





ชีวิตใหม่จึงมิใช่ เรื่องไกลตัวหรือต้องคอยหาโอกาส 


หากสามารถทำได้เลยนับแต่วันนี้  


ชีวิตใหม่สามารถมาพร้อมกับปี ใหม่ ได้ทันที 


หากเราเปลี่ยนมุมมองเสียใหม่


และให้คุณค่าใหม่กับสิ่งที่ เรามีอยู่แล้วกับตัว 































(ขอบคุณข้อมูลจากบทความของ ไสว บุญมา เรื่อง “อันเนื่องมาจากการแลกภรรยา” 


เนชั่นสุดสัปดาห์ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๔๗) 







ไม่ยอมแพ้ แก่โชคชะตา







“ในยามร้าย ไม่มีอะไรดีกว่าการปลุกใจ


ให้อดทนเข้มแข็งสดชื่น


และเปี่ยมด้วยความหวังว่า 


‘พรุ่งนี้ย่อมดีกว่าวันนี้’”








คุณจะรู้สึกอย่างไร หากทั้งชีวิตมีแต่เรื่องร้ายๆ 
หนกัๆ ประดงัประเดเขา้มา 


ตัง้แตเ่กดิกเ็กอืบจมนำ้ตาย โตขึน้กส็ญูเสยีแม ่พอ่ปว่ยหนกั มี

น้องๆ ต้องดูแลหลายคนทั้งๆ ที่ยังเรียนไม่จบ ครั้นแต่งงานก็มีลูก

พิการ สุดท้ายสามีก็ทิ้ง แล้วยังมาเจอเนื้องอกที่มดลูก ผ่าตัดลำไส้

เหลอืแคค่รึง่เดยีว 


จากนัน้กถ็กูรถชน กระดกูคอหกั รอดตายแลว้ก็ไปเจออบุตัเิหตุ

รถยนตอ์กี แขนหกัสองทอ่น และตบัแตก อายไุมถ่งึ ๕๐ แตก่ระดกูผุ

ราวคน ๘๐ แลว้ยงัไมรู่ว้า่จะเจออบุตัเิหตอุกีกีค่รัง้ เจอแบบนีแ้ลว้ คณุ

ยงัคดิอยากอยูอ่ยากยิม้ใหก้บัชวีตินีอ้กีหรอื ? 


๓


*  จากวารสาร “เพื่อนธรรมชาติ”  เขียนโดย  พระไพศาล  วิสาโล  มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๖
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แตส่ำหรบั คณุเกษมสขุ ภมรสถติย ์ชวีตินี้ไมเ่คยเลวร้ายเกนิ

ทน เธอยงัยิม้ใหก้บัชวีติไดเ้สมอ ไมรู่ส้กึทอ้แทส้ิน้หวงัหรอืหวัน่หวาด

อนาคต เพราะมัน่ใจวา่พรุง่นีย้อ่มดกีวา่วนันี ้


พดูอยา่งคนโบราณ ชวีติของเธอเหมอืนกบัเกดิมาเพือ่รบักรรม 

ลมืตาดูโลกได้ไมถ่งึสองเดอืน พีเ่ลีย้งกท็ำหลดุมอืตกนำ้ เกอืบจะหลดุ

เขา้ไปใต้โปะ๊ทา่นำ้ แตเ่ดชะบญุมคีนควา้ไว้ไดท้นั ทัง้นำ้และนำ้มนัเขา้

ปาก 


พออายไุดแ้ปดขวบกจ็มนำ้อกี ผดุทะลึง่ขึน้มาครัง้ทีส่าม พอ่ถงึ

เหน็และเกีย่วขึน้มาไดท้นั จมนำ้ปางตายสองครัง้ทำใหร้า่งกายออ่นแอ 

เจอแดดรอ้นๆ ไม่ได ้มอีนัตอ้งเปน็ลม รอ้งไหป้ระเดีย๋วเดยีวกเ็ปน็ลม

สลบ จนใครๆ หาวา่สำออย 


เรยีนมหาวทิยาลยัแคป่สีอง แมก่เ็สยี พอ่ทำใจไม่ได ้ชอ็คหวัใจ

วาย กลายเปน็คนปว่ยนบัแตน่ัน้ 


ไมน่านบา้นกถ็กูยดึเพราะเปน็หนี ้ อายแุค ่๑๙ ปเีธอกลายเปน็

กำลังหลักคนเดียวของครอบครัวที่ต้องหาเงินมาเลี้ยงพ่อและน้องๆ 

ทัง้หา้คน ไม่ไดห้ดหูท่อ้ใจในชะตากรรม เปน็ความรูส้กึของเธอในตอน

นัน้ โดยหารู้ไมว่า่เคราะหก์รรมยงัจะตามมาอกีมาก 


เธอแต่งงานก่อนวัยเบญจเพส เมื่อคลอดลูกก็พบว่าลูกพิการ

เพราะหมอใช้คีมคีบหัวออกมาอย่างไม่ถูกต้อง สมองจึงเติบโตได้ไม่

เต็มที ่ หมอทำนายว่าจะมีชีวิตอยู่ได้อย่างมากเก้าป ี แต่เธอก็เลี้ยงดู

เอาใจใสจ่นลกูอาย ุ๒๐ กวา่แลว้ 
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คลอดลูกมาได้ปีกว่า ก็พบว่าเป็นเนื้องอกที่มดลูก ปรากฏว่า

หมอตดัสว่นทีด่ทีิง้ไป จงึตอ้งเขา้โรงพยาบาลอกีครัง้ คราวนีม้ดลกูที่

เหลอืถกูตดัทิง้หมดรวมทัง้รงัไขด่ว้ย ทำใหร้า่งกายขาดฮอร์โมน ครัน้

กนิฮอร์โมนทดแทนกแ็พ ้เลยเปน็โรคกระดกูผนุบัแตบ่ดันัน้ 


เทา่นัน้ยงัไมพ่อ ระหวา่งผา่ตดั โรคกระเพาะเกดิกำเรบิ จนตวั

บวมเขียว หมอต้องเปิดท้องตัดลำไส้จนเหลือเพียงครึ่งเดียว อายุไม่

ถงึ ๒๖ เธอกม็อีวยัวะไมค่รบเหมอืนคนปกต ิแถมมลีกูพกิารทีเ่สีย่งตอ่

ความตาย แมเ้ธอจะรกัษาชวีติของตนและของลกูได ้แตแ่ลว้กต็อ้งสญู

เสยีสาม ีชวีติครอบครวัทีม่แีตป่ญัหาทำใหเ้ธอกบัเขาตดัสนิใจแยกทาง

กนั เจออยา่งนีแ้ลว้เธอยงัทำใจได ้ไมค่ดิโทษใคร หรอืนอ้ยใจในชวีติ 


เคราะห์กรรมยังซ้ำเติมไม่จบ ราวกับจะทดสอบจิตใจของเธอ 

วันหนึ่งขณะที่รถติดไฟแดง ก็มีรถเมล์เบรกแตกวิ่งมาชนรถของเธอ 

แรงกระแทกทำให้กระดูกคอของเธอซึ่งผุอยู่แล้วหักทันท ี และไปทับ

เส้นประสาท ทำให้เป็นอัมพาต เดชะบุญที่สามารถรักษาให้หายได้

หลงัจากนอนแนน่ิง่ในโรงพยาบาลเกอืบสองเดอืน 


หลังจากครั้งนั้นแล้ว ก็เจออุบัติเหตุอีก รถของเธอเลี้ยวโค้ง

แล้วไปชนกับเสาไฟฟ้า กระดูกที่แขนของเธอหักออกจากกัน ห้อย

ร่องแร่ง แถมยังถูกก้านเกียร์ทิ่มใต้ชายโครงขณะช่วยคนขับหัก

พวงมาลยัหลบคอสะพาน ผลกค็อื ตบัแตก 


เธอยงัตอ้งเจออบุตัเิหตอุกีหลายครัง้ แมแ้ตว่นัที่ไปออกรายการ 

“เจาะใจ” กย็งัมรีถยนตม์าชนทา้ย กระเทอืนทีค่อและหลงั แตเ่ธอกย็งั

บอกวา่ไมเ่ปน็ไร ทนได ้ตอ่เมือ่ถา่ยทำรายการเสรจ็แลว้ จงึไปใหห้มอ
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ตรวจและรกัษาที่โรงพยาบาล วนันีเ้ธออาย ุ๕๒ และไมรู่ว้า่จะเจออะไร

ขา้งหนา้อกี แตเ่ธอกย็งัมขีวญัและกำลงัใจในการดำเนนิชวีติ 


คงมีไม่กี่คนในโลกนี้ที่เจอเคราะห์ซ้ำกรรมซัดไม่หยุดหย่อน

อยา่งคณุเกษมสขุ ยกเวน้คนทีเ่จอภยัสงครามหรอือดอยากหวิโหยปาง

ตายแลว้ จะมสีกักีค่นทีล่ำบากลำเคญ็เทา่เธอ 


แต่แปลกไหมที่เธอไม่รู้สึกเป็นทุกข์เป็นร้อนกับชีวิตที่เต็มไป

ดว้ยเคราะหก์รรมเลย ถา้ชะตากรรมมจีรงิ เธอเป็นคนหนึ่งที่ย้ำเตือน

ว่าเราสามารถเอาชนะชะตากรรมได ้ ไม่ได้ชนะที่ไหน หากชนะที่ใจ

นัน่เอง 


ชีวติของเธอบอกใหเ้รารูว้า่ คนเราจะทกุขห์รอืไม ่ไมไ่ดอ้ยูท่ีว่า่ 

‘มีอะไรมากระทบ’ กับเรา แต่อยู่ตรงที่เรา ‘รู้สึกอย่างไรกับสิ่งนั้น’ 

หรอื ‘ทำอยา่งไรกบัมนั’ ตา่งหาก 


แม้จะมีเรื่องร้ายๆ เกิดขึ้นกับเรา แต่ถ้าเราทำใจรับได ้ ความ

ทกุขก์เ็กดิขึน้ไมไ่ด ้ ในทางตรงกนัขา้ม แมม้เีงนิทองไหลมาเทมา แต่

ถา้เราคดิวา่มนันอ้ยเกนิไป ทำใหร้วยไมพ่อหรอืไมเ่ทา่คนอืน่ เมือ่นัน้

ใจเรากเ็ปน็ทกุขท์นัท ี


หลายครัง้ทีค่วามเดอืดรอ้นของคณุเกษมสขุเกดิขึน้จากฝมีอืคน

อื่นแท้ๆ เช่น หมอที่ใช้คีมคีบหัวลูกแรงเกินไป ตัดมดลูกผิดข้าง 

แมแ้ตร่ถจอดนิง่อยู ่ กย็งัมรีถคนอืน่มาชน ขา้งหนา้บา้ง ขา้งหลงับา้ง 

แตเ่ธอไมเ่คยเสยีเวลาไปโทษคนอืน่ เลน่งานเขา หรอืกน่ดา่ชะตากรรม 

หากคิดเพียงว่าจะแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอย่างไร และรักษาใจให้เป็น

ปกตไิดอ้ยา่งไร 
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ตอนทีน่อนปว่ยอยู่ในโรงพยาบาลเพราะกระดกูคอหกั หมอเอา

เหล็กแหลมเจาะเข้าไปในกระโหลกทั้งสองข้างเพื่อป้องกันไม่ให้คอ

เขยื้อนขยับ เธอเจ็บมาก แต่เห็นว่าถ้าตนใจเสีย หมอและน้องๆ ก็

ใจเสยีไปดว้ย เธอเลอืกทีจ่ะทำใจใหป้กต ิ ไมต่โีพยตพีาย เพราะ “ถา้

ตน้ตอไมต่โีพยตพีายเสยีกอ่น คนรอบขา้งกอ็ยูไ่ด ้และกำลงัใจนัน้มนั

กจ็ะถกูสง่กลบัมาทีเ่ราอกีท”ี 


ไปๆ มาๆ ปรากฏว่าคนป่วยกลับมีจิตใจสบายกว่าคนมาเยี่ยม

เสียอีก จนกลายเป็นที่ปรับทุกข์ให้แก่คนรอบข้าง แต่เธอไม่ใช่

พระอฐิพระปนู ฟงัเรือ่งพวกนีม้ากๆ กท็กุข์ไดง้า่ยๆ ทางออกของเธอก็

คอื “จบั (คนมาเยีย่ม) นัง่สมาธเิสยีเลย จะไดไ้มม่เีวลาพดูเรือ่งอะไรที่

มนัรอ้นใจ” กลายเปน็วา่คนปว่ยกลบัเปน็ทีพ่ึง่ทางจติใจใหแ้กค่นปกต ิ

แทนทีจ่ะตรงกนัขา้ม 


สิง่สำคญัทีป่ระคองใจไม่ใหท้กุขร์อ้นไปกบัเหตรุ้ายกค็อื สต ิสติ

อ่อนเมื่อไหร ่ ใจก็จะโวยวายตีโพยตีพาย โทษคนโน้นคนนี ้ จนลืม

จดัการกบัตนเอง ทัง้ๆ ทีเ่ปน็สิง่ทีต่อ้งทำกอ่นอืน่ใด 


น้องๆ คุณเกษมสุขเล่าว่า ตอนเกิดอุบัติเหตุรถชนเสาไฟฟ้า 

คุณเกษมสุขโทรศัพท์บอกที่บ้านอย่างเรียบๆ ธรรมดาว่า “ไม่เป็นไร 

แตค่ดิวา่ตบัแตก” 


สตเิทา่นัน้ทีจ่ะทำใหเ้รือ่งรา้ยกลายเปน็เบา อยา่งนอ้ยก็ไมท่ำให้

เลวรา้ยลงไปอกี ทัง้ยงัชว่ยใหเ้ราแกไ้ขสถานการณด์ว้ยปญัญา อยา่ง

สอดคลอ้งกบัความเปน็จรงิ 
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ใครทีค่ดิวา่ตวัเองทกุขห์นกัหนาสาหสัแลว้ ลองนกึถงึชวีติของ

คณุเกษมสขุ อาจจะไดค้ดิวา่ตนนัน้ยงัโชคดอียูม่ากเมือ่เทยีบกบัเธอ 


แตเ่ทา่นัน้ยงัไมพ่อ นา่จะไดค้ดิตอ่ไปอกีดว้ยวา่ 


สขุทกุขน์ัน้แทจ้รงิอยูท่ีใ่จ ไมไ่ดอ้ยูท่ีว่า่อะไรเกดิขึน้กบัเรา 


ถงึจนกส็ขุได ้ถงึปว่ยกย็ิม้ได ้


แมจ้ะพลดัพรากสญูเสยีแคไ่หน กย็งัมสีทิธแิชม่ชืน่แจม่ใสได ้


แตถ่า้ทำใจไมเ่ปน็เสยีแลว้ รวยแคไ่หน 


มอีำนาจมากเพยีงใด ทรวดทรงงดงามเพยีงใด 


กย็งัทกุขอ์ยูน่ัน่เอง 


จะเจออะไรมากแ็ลว้แต ่ขอ้สำคญัประการสดุทา้ยกค็อื อยา่ยอม

แพ้ต่อชะตากรรม อย่าปล่อยใจไปกับความลำเค็ญ ความล้มเหลว 

และความเศรา้โศกทอ้แท ้





ในยามร้าย 


ไม่มีอะไรดีกว่าการปลุกใจ


ให้อดทนเข้มแข็งสดชื่น


และเปี่ยมด้วยความหวังว่า 



พรุ่งนี้ย่อมดีกว่าวันนี้ 






๔

พลังสร้างสรรค์





“ยามท้อแท้ท้อถอย  


เขียวสดใสของใบไม้คงเติมเรี่ยวแรง


ให้แก่จิตใจได้มากทีเดียว  


ใบไม้ที่ผลิบาน หน่ออ่อนที่แทงยอดพ้นดิน 


และดอกตูมที่เตรียมเบ่งบานอย่างเต็มที่ในรุ่งเช้า 


สะท้อนให้เราเห็นพลังสร้างสรรค์


ที่มีอยู่อย่างเปี่ยมล้นในตัวเรา”




				    รินใจ
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๕

มีทางออกเสมอ




“ความทุกข์ในชีวิตนั้นมีทางออกอยู่เสมอ


แม้ความพลัดพรากสูญเสียบางอย่าง


ไม่มีวันที่เราจะเอากลับคืนมาได้


แต่เราก็ยังมีโอกาสที่จะยกจิต


ให้หลุดจากความทุกข์ได้


ไม่ว่าสถานการณ์จะเลวร้ายเพียงใด


ขอเพียงแต่เราไม่หมกมุ่นเจ่าจุกกับปัญหา


หากมองให้พ้นจากปัญหาของตนออกไป


เราอาจเห็นทางออกหรืออย่างน้อยก็ช่วยให้เรา


ไม่จมปลักอยู่กับความรู้สึกนึกคิดที่บั่นทอนตนเอง”




				    	 พระไพศาล วิสาโล







ชัยชนะที่ยิ่งใหญ่







“มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพมากมายเหลือประมาณ 


แถมยั ง พัฒน าใ ห้ เ พิ่ ม พู น ขึ้ น ไ ด้  


แต่ศักยภาพดังกล่าวไม่ค่อยถูกนำมาใช้อย่างเต็มที่ 


เพียงเพราะความเชื่อว่า ‘ฉั น ท ำ ไ ม่ ไ ด้’”











ค ง ยั ง ไ ม่ เ บื่ อ กั น ห า ก จ ะ พู ด ถึ ง ส หั ส ว ร ร ษ

ทีผ่า่นมาอกีครัง้หนึง่


ในการจัดอันดับ ๑๐๐ คนสำคัญที่มีอิทธิพลต่อโลกในรอบ 
 

๑,๐๐๐ ปีที่แล้ว นิตยสารไลฟ ์ ได้คัดเลือกบุคคลผู้หนึ่งซึ่งคนสมัยนี้

แทบไมรู่จ้กั ทัง้ๆ ทีเ่ขายงัมชีวีติอยู ่


บุคคลผู้นี้ถูกเลือกให้อยู่ ในทำเนียบเดียวกับ ไอน์สไตน ์


นโปเลยีน มารก์ซ ์และ ตอลสตอย ทัง้ทีค่วามสำเรจ็ของเขาดสูามญั

เหลอืเกนิในสายตาของคนทกุวนันี
้

บุคคลผู้นั้นคือ โรเจอร์ แบนนิสเตอร์ นักวิ่งชาวอังกฤษ


* จากหนังสือ “ธารน้ำใสกลางใจ” เขียนโดย ‘รินใจ’ Life&Family ธันวาคม ๒๕๔๕





๖
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ผลงานอนัโดดเดน่ของเขาที ่ไลฟ ์ตอ้งจารกึไวก้ค็อื เขาเปน็คน

แรกในโลกทีว่ิง่ระยะทางหนึง่ไมล ์ดว้ยเวลา ๓.๕๙ นาท ีความสำเรจ็

ของเขามไีมม่ากไมน่อ้ยไปกวา่นี ้ เดีย๋วนีม้นีกัวิง่มากมายที่ใชเ้วลานอ้ย

กวา่เขาเสยีอกี แมก้ระทัง่ชยัชนะของเขาเมือ่เกอืบ ๕๐ ปทีีแ่ลว้ กย็งั

ควรคา่แกก่ารจารกึในประวตัศิาสตร ์ทัง้นีเ้พราะเขาไดท้ำลาย“กำแพง” 

ทีข่วางกัน้มนษุยม์าชา้นาน


เป็นเวลาหลายพันป ีที่ผู้คนเพียรพยายามวิ่งหนึ่งไมล์โดยใช้

เวลาน้อยกว่าสี่นาท ี แต่ไม่เคยมีใครทำสำเร็จ จนเกิดเป็นความเชื่อ

ฝังใจว่า มนุษย์เรามีขีดจำกัดเพียงแค่นี ้ ไม่มีทางที่เราจะข้ามพ้น

กำแพงดงักลา่วได ้แตแ่บนนสิเตอร ์ไดพ้สิจูนว์า่ มนษุยเ์รามศีกัยภาพ

มากกวา่นัน้ และกำแพงดงักลา่วทีแ่ทจ้รงิเปน็สิง่ทีเ่ราสรา้งขึน้เอง


หลังจากกำแพงดังกล่าวถูกแบนนิสเตอร์ทำลายลงไป นักกีฬา

คนแลว้คนเลา่กท็ยอยทำลายสถติกิารวิง่ จนดรูาวกบัวา่ศกัยภาพของ

มนุษย์เราจะไม่มีขีดจำกัด ขอเพียงแต่ไม่สยบยอมต่อกำแพงในใจ

เทา่นัน้


ความสำเรจ็อนัยิง่ใหญน่ัน้ ไมไ่ดอ้ยูท่ีก่ารเนรมติประดษิฐกรรม

อนันา่อศัจรรย ์หรอืการกูช้าตสิรา้งประเทศเสมอไป การบนัดาลใจให้

ผู้คนกล้าก้าวข้ามพ้นขีดจำกัดของตนเอง ก็เป็นคุณูปการสำคัญต่อ

โลกเชน่กนั


นี่แหละคือผลงานอันทรงคุณค่าของแบนนิสเตอร ์ ที่

ประวตัศิาสตรต์อ้งจารกึไว
้
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มนษุยท์กุคนมศีกัยภาพมากมายเหลอืประมาณ 


แถมยงัพฒันาใหเ้พิม่พนูขึน้ได ้


แตศ่กัยภาพดงักลา่วไมค่อ่ยถกูนำมาใชอ้ยา่งเตม็ที ่


เพยีงเพราะความเชือ่วา่ “ฉนัทำไมไ่ด”้


ความเชือ่เชน่นี้ไดก้ลายเปน็กำแพงขวางกัน้ความฝนัและจำกดั

ศกัยภาพของเราไปโดยไมรู่ต้วั ผลกค็อื ชวีติเราแนน่ิง่อยูก่บัที ่ราวกบั 

ถกูลา่มโซท่ีเ่ราสรา้งขึน้เอง


มีช้างบ้านวัยฉกรรจ์ เป็นจำนวนมาก ที่ถูกล่ ามไว้
ดว้ยเชอืกเสน้เลก็ๆ เพยีงเสน้เดยีว หากมนัเพยีงแตด่งึแรงๆ เทา่นัน้ ก็

เปน็อสิระได ้แตเ่หตใุดสตัวร์า่งยกัษน์ีถ้งึยอมจำนนตอ่เชอืกเลก็ๆ เสน้

นี
้

คำตอบกค็อื เพราะมนัถกูล่ามเชน่นีต้ัง้แตเ่ดก็ ตอนเดก็ๆ มนั

ไม่มีแรงพอที่จะดึงเชือกให้ขาดได ้ แม้โตขึ้นมันจะมีกำลังวังชา

มหาศาล แตป่ระสบการณว์ยัเดก็กย็งัฝงัอยู่ในหวัวา่ ไมม่ทีางดงึเชอืก

ใหข้าดได ้มนัจงึยอมใหเ้ชอืกเสน้นอ้ยๆ พนัธนาการตอ่ไป


คนเปน็อนัมากไมต่า่งจากชา้งบา้นดงักลา่ว 


เขามคีวามคดิอยากจะทำอะไรดีๆ  ตัง้มากมาย 


แตแ่ลว้ก็ไมก่ลา้ทำเพราะคดิวา่ทำไมไ่ด
้

บางคนอยากแก้นิสัยขี้โกรธ ขี้อิจฉา ชอบกลัว ช่างวิตก แต่

จนแล้วจนรอดก็ไม่ยอมทำ เพราะคิดว่าทำไปก็เท่านั้น ทำมาหลาย

ครัง้แลว้ไมเ่คยสำเรจ็สกัท
ี

. . . . . .
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จรงิอยู ่เมือ่กอ่นอาจทำไมส่ำเรจ็ แต่ใชว่า่วนันีห้รอืพรุง่นีจ้ะตอ้ง

ลม้เหลวอกี มหีลายคนพยายามทำแตก่ท็ำไปได้ไมต่ลอด เพราะยอม

แพ้กลางทาง ด้วยคิดว่านิสัยเหล่านั้นเกิดมาพร้อมกับตัว และคงจะ

ตายไปพรอ้มกบัตวั ไมม่วีนัแก้ไดห้รอก


ส่วนคนที่อยากสร้างสรรค์ผลงานตามที่นึกฝัน แต่ก็ได้แค่ฝัน 

เพราะคดิวา่ไมม่สีตปิญัญาจะทำได
้

ความคดิเชน่นีแ้หละ คอืเชอืกทีล่า่มตวัเราเอง มนัคอืกำแพงที่

เราสรา้งขึน้ไวข้วางกัน้ตนเอง


ไมม่ชียัชนะใดสำคญักวา่


การขา้มพน้ขดีจำกดัของตนเอง


ถงึมเีงนิมหาศาล มชีือ่เสยีงเกยีรตยิศ 


แตถ่า้เอาชนะขดีจำกดัของตวัเองไมไ่ด ้


กย็ากจะคน้พบอสิรภาพและความสขุทีใ่ฝห่า


ขีดจำกดัทีเ่ราสรา้งขึน้ไวข้วางกัน้ตนเองมหีลายอยา่ง แตอ่ยา่ง

หนึง่ทีต่อ้งขา้มพน้เปน็ประการแรก กค็อื ความกลวั ไมก่ลา้ลอง หรอื 

ทำอยา่งครึง่ๆ กลางๆ


เมื่อใดก็ตามที่เรากล้าทำและทำด้วยความเพียรพยายามอย่าง

เตม็ทีจ่นถงึทีส่ดุ นัน่คอืชยัชนะอนังดงามแลว้ ไมว่า่ผลจะออกมาเปน็

อยา่งไรกต็าม







. . . . . .
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ในวงการนักวิ่ ง ระดับโลก มีอีกคนหนึ่ งที่ ถูกจารึก

ไว้ในประวตัศิาสตร ์ เขามิใชผู่ช้นะเลศิ แต่ไม่ไดท้ำลายสถติิใด เขามา

ถงึเสน้ชยัเปน็คนสดุทา้ยดว้ยซำ้ และเพราะเหตนุัน้โลกจงึตอ้งกม้หวัให้

เขา


จอห์น สตีเฟน อัควาร ีแหง่แทนซาเนยี วิง่ฝ่าความมดืมายงั

สนามกีฬาอย่างกะโผลกกะเผลก ขาข้างขวาโชกเลือดและพันด้วย

ผา้พนัแผล 


เขาเป็นนักวิ่งมาราธอน แต่เหรียญทองโอลิมปิกป ี๒๕๑๑ ได้

มอบแก่ผู้ชนะไปกว่าชั่วโมงแล้ว ผู้ชมกลับบ้านกันไปเกือบหมด จน

สนามแทบรา้ง แตเ่ขากย็งัอตุสา่หพ์าสงัขารมาถงึเสน้ชยัในทีส่ดุ


ตอ่มาไดม้ผีูส้ือ่ขา่วถามเขาวา่ เหตใุดเขาจงึไมห่ยดุวิง่ ทัง้ๆ ที่

ไมม่โีอกาสชนะแลว้ 


เขาทำทา่งนุงงสกัพกัแลว้ตอบวา่ 


“ประเทศของผมไม่ได้ส่งผมมาเพื่อออกสตาร์ต แต่ส่งผมมา

เพือ่วิง่ใหเ้สรจ็”


คนที่ เพียรอย่างถึงที่สุด 


โดยไม่คำนึงถึงผลว่าจะแพ้หรือชนะ 


คื อ ผู้  ช น ะ ที่  ยิ่  ง ใ ห ญ่


ด้วยเหตุนี้  จอห์น สตีเฟน อัควารี 


จึงเป็นนักวิ่งที่ยิ่ งใหญ่ที่สุดคนหนึ่งของโลก
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๗

ชีวิตไม่เที่ยง




“เพียงแค่ใบไม้ร่วง


ดอกไม้โรย อาทิตย์อัสดง


ก็สอนถึงความไม่เที่ยงของชีวิต


ในขณะที่ขุนเขาอันมโหฬาร


และท้องฟ้าอันไร้ขอบเขต


ก็เตือนเราให้ตระหนักว่า


มนุษย์นั้นช่างเล็กกระจิริด


ไม่ต่างจากฝุ่นในจักรวาล


หาได้ใหญ่โตคับโลกไม่” 




                                 รินใจ







เคราะห์กรรมมาเตือนใจ

ไม่ให้ประมาท




“เหตุร้ายทั้งหลายมิได้เกิดจากเคราะห์กรรม


หรืออำนาจที่มองไม่เห็น ควบคุมไม่ได้ 


หากเกิดจากการปล่อยปละละเลยให้ปัญหาต่างๆ 


หมักหมมจนสำแดงอาการออกมาในที่สุด”











ปี ๒ ๕ ๔๗ ม า พ ร้ อ ม กั บ พั ด พ า ไ ข้ ห วั ด น ก

ใหแ้พรก่ระพอืไปทัว่ประเทศ จนไกแ่ละเปด็ถกูฆา่นบัรอ้ยลา้นตวั ผูค้น

เจบ็ปว่ยและลม้ตายนบัสบิ 


หลังจากนั้นความรุนแรงที่ภาคใต้ซึ่งเริ่มต้นด้วยการปล้นปืนใน

คา่ยทหารกข็ยายตวัเปน็การฆา่ประชาชนและเจา้หนา้ทีแ่ทบไมเ่วน้วนั 

ตามมาด้วยการตอบโต้จากฝ่ายรัฐ จนเกิดการสังหารหมู่ที่มัสยิด

กรอืเซะและอกีหลายแหง่ มคีนตายกวา่รอ้ยภายในวนัเดยีว 


สี่เดือนหลังจากนั้นก็เกิดกรณีตากใบ ซึ่งเป็นผลให้ผู้ชุมนุม

ประทว้งลม้ตายถงึ ๘๕ คน และกอ่นทีป่ ี๒๕๔๗ จะผา่นไป คลืน่ยกัษ์

สนึามกิเ็ขา้มาถลม่หกจงัหวดัภาคใต ้ทำใหม้ผีูล้ม้ตายกวา่ ๕,๐๐๐ คน 

* จากหนังสือพิมพ์ มติชน ฉบับวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๔๘ เขียนโดย พระไพศาล วิสาโล








๘
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สญูเสยีกวา่ ๓.๐๐๐ คน และทิง้ซากปรกัหกัพงัไวเ้บือ้งหลงัอยา่งเหลอื

คณานับ ทั้งนี้ยังไม่ต้องพูดถึงความสูญเสียในประเทศอื่นๆ จาก

เหตกุารณเ์ดยีวกนั


ปี ๒๕๔๘ เริ่มต้นด้วยความหม่นหมองและเศร้าโศก
จากกรณีสึนาม ิ เหตุร้ายยังไม่ทันจางหายก็เกิดตึกถล่มกลางกรุงใน

สปัดาหแ์รกของป ีสปัดาหท์ีส่องกเ็กดิเหตรุถไฟฟา้ใตด้นิชนกนั เรือ่ง

ร้ายดูเหมือนจะทยอยมาไม่หยุดหย่อน ความหวั่นวิตกกำลังแพร่

กระจายทกุหนแหง่วา่ปนีีอ้าจจะมเีหตรุา้ยตา่งๆ ตามมาอกีมากมาย


หลายคนพูดถึง “เคราะห์กรรม” ที่กำลังเกิดกับเมืองไทย ถ้า

เคราะหก์รรมหมายถงึชะตาอนัเลวร้ายทีถ่กูกำหนดเอาไวแ้ลว้ เรือ่งนี้

คงโตเ้ถยีงกนัไดม้าก 


แต่สิ่งหนึ่งที่ปฏิเสธได้ยากก็คือเหตุร้ายทั้งหลายที่เกิดขึ้นล้วน

เป็นผลจาก “กรรมร่วม” ของคนทั้งสังคมไม่มากก็น้อย หากรัฐและ

ประชาชนฟงัคำเตอืนของ ดร.สมทิธ ธรรมสโรช ไม่โหฮ่าวา่กลา่วเมือ่

หกปีที่แล้ว แต่เตรียมตัวรับมืออย่างเต็มที ่ คงไม่มีคนล้มตายและ

สญูหายจากคลืน่สนึามมิากเทา่นี ้


ในทำนองเดียวกัน เป็นเพราะเราปล่อยให้มีการคอร์รัปชั่นกัน

อย่างแพร่หลาย อีกทั้งไม่ใส่ใจกับการปฏิบัติตามกฎเกณฑ ์ การ

ลกัลอบตอ่เตมิตกึจงึกลายเปน็เรือ่งธรรมดา รอแตว่า่เมือ่ไรตกึไหนจะ

ถลม่เทา่นัน้ 


สว่นไขห้วดันกกอ็าจไมแ่พรร่ะบาดไปทัว่ประเทศ หากรฐัและผู้

ประกอบการไมช่ว่ยกนัปดิขา่วเพราะกลวัจะกระทบกบัการสง่ออก และ
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หากโครงสร้างแห่งความรุนแรงในภาคใต้ได้รับความสนใจจากรัฐและ

ประชาชนในส่วนอื่นๆ ของประเทศ การก่อการร้ายคงจะไม่ปะทุและ

ขยายตวัอยา่งทกุวนันี
้

เหตรุา้ยทัง้หลายมไิดเ้กดิจากเคราะหก์รรมหรอือำนาจทีม่องไม่

เห็น ควบคุมไม่ได ้หากเกิดจากการปล่อยปละละเลยให้ปัญหาต่างๆ 

หมกัหมมจนสำแดงอาการออกมาในทีส่ดุ 


จะวา่ไปแลว้เกอืบทกุปญัหาเคยมผีูเ้ตอืนภยัลว่งหนา้เอาไวแ้ลว้ 

ไมว่า่กรณตีกึถลม่ คลืน่สนึาม ิความรนุแรงในภาคใต ้หรอืแมก้ระทัง่

วกิฤตเศรษฐกจิป ี๒๕๔๐ แตผู่ค้นไมส่นใจ 


และสาเหตุที่ไม่สนใจก็เพราะคำเตือนนั้นสวนทางกับภาพที่

ปรากฏ และขดักบัความรูส้กึ คนทีก่ำลงัรวยเพราะหุน้ยอ่มไมอ่ยากฟงั

คำเตอืนวา่ฟองสบูก่ำลงัจะแตก เชน่เดยีวกบัคนทีก่ำลงัรวยจากธรุกจิ

ทอ่งเทีย่ว ยอ่มไมอ่ยากฟงัคำเตอืนวา่คลืน่สนึามอิาจถลม่ชายฝัง่


คนที่กำลังหลงใหลเพลิดเพลินกับความสุขเฉพาะหนา้ โดยไม่

ตระหนกัถงึภยัทีอ่ยูเ่บือ้งหนา้ ทัง้ไมร่ะวงัตวัสำหรบัภยัทีอ่าจจะเกดิขึน้ 

พทุธศาสนาเรยีกวา่ “คนประมาท”


สำหรบัคนประมาท ไมม่อีะไรชว่ยปลกุใหเ้ขาตืน่จากความหลง

ไดด้เีทา่กบัภยัทีป่ระชดิตวัแลว้ เพยีงแค ่“เหน็” หรอื “รู”้ อยา่งเดยีว

อาจไม่ช่วยให้เขาลุกขึ้นมาเตรียมตัว ต่อเมื่อ “รู้สึก” คือได้รับความ

เจ็บปวดแล้ว จึงค่อยตื่นตัวขวนขวายหาทางแก้ไขหรือป้องกัน ผู้ที่

ชอบลอ้มคอกเมือ่ววัหายไปแลว้คอืบคุคลประเภทนี
้
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มองในแงน่ี ้ เหตรุา้ยทัง้หลายทีท่ยอยตามกนัมา คอืสญัญาณ

เตอืนภยัซำ้แลว้ซำ้เลา่เพือ่ปลกุใหเ้ราทัง้หลายตืน่จากความหลง และ

หันมาสำรวจตรวจสอบว่าเราได้ปล่อยปละละเลยให้ปัญหาต่างๆ 

หมกัหมมเพยีงใด ปอ้งกนัเหตรุ้ายและเตรยีมพรอ้มรบัมอืกบัปญัหาที่

อาจเกิดขึ้นแล้วหรือยัง กล่าวอีกนัยหนึ่ง ไม่ควรมองว่าเหตุร้าย

ทัง้หลายเปน็ “เคราะหก์รรม” แตเ่ปน็เครือ่งเตอืนใจใหเ้ราไมป่ระมาท


ในยามนี้ไม่มีอะไรดีกว่าการรักษาใจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่

ประมาท ความหวั่นวิตกไม่ได้ช่วยให้อะไรดีขึ้น ความไม่ประมาท

ตา่งหากทีจ่ะชว่ยใหเ้ราเตรยีมการปอ้งกนัและระมดัระวงัอยา่งเตม็ทีใ่น

ทกุสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งดว้ย 


ไม่ใช่แค่ในบ้านหรือที่ทำงานเท่านั้น แต่รวมถึงในสังคมที่

แวดล้อมเราด้วย กล่าวคือ นอกจากดูแลเอาใจใส่ครอบครัวและ

ทรพัยส์มบตั ิเชน่ บา้นเรอืน รถยนต ์ขา้วของเครือ่งใชแ้ลว้ ควรใส่ใจ

ในกิจการต่างๆ ของรัฐและความเป็นไปในสังคมด้วย เมื่อเห็นว่ามี

ความไมถ่กูตอ้งเกดิขึน้ในสงัคม เชน่ มกีารคอรร์ปัชัน่อยา่งแพรห่ลาย 

เอาเปรยีบคนยากจน ละเมดิสทิธมินษุยชน ทอดทิง้เยาวชน ทำลาย

ทรพัยากรธรรมชาต ิศลีธรรมตกตำ่ อบายมขุครองเมอืง ฯลฯ 


เราไม่ควรนิ่งดูดาย เพราะปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็นระเบิดเวลาที่

สามารถสร้างความวิบัติแก่เราเองและผู้อื่นได ้ ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 

พร้อมกันนั้นควรมีใจกว้าง พร้อมรับฟังเสียงทักท้วงโดยถือว่าเป็น

เครือ่งเตอืนใจไม่ใหป้ระมาท ไมว่า่เสยีงนัน้จะมาจากใคร และแมจ้ะไม่

เพราะเสนาะหกูต็าม
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อย่างไรก็ด ี เพียงแค่การจัดการกับสิ่งนอกตัวเท่านั้นยังไม่พอ 

จำเป็นต้องเตรียมใจให้พร้อมเผชิญกับทุกสิ่งทุกอยา่งที่เข้ามาในชีวิต

ด้วย เพราะโลกและชีวิตนั้นเต็มไปด้วยความไม่แน่นอน มันมีความ

ผนัผวนปรวนแปรตลอดเวลา อยา่งยากทีจ่ะควบคมุใหเ้ปน็ไปตามใจได้

ทกุอยา่ง 


ผู้ที่ไมป่ระมาท คอืผูท้ีต่ระหนกัถงึความไมแ่นน่อน และดงันัน้

จงึเตรยีมใจไว้ใหพ้รอ้มกบัสิง่ทีเ่ลวร้ายทีส่ดุ ควบคู่ไปกบัการพยายาม

ปอ้งกนัมิใหเ้กดิสิง่เลวรา้ยขึน้มา 


และขณะที่ทุกอย่างยังดูเหมือนปกต ิ ก็พยายามใช้ชีวิตให้มี

คุณค่ามากที่สุด ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยไร้ประโยชน ์ หรือ

ลุม่หลงมวัเมากบัความสขุ ราวกบัวา่มนัจะอยูก่บัเราตลอดไป


ผู้ที่ไม่ประมาทย่อมเห็นคุณค่าของการฝึกใจให้เข้มแข็งมั่นคง

และรู้เท่าทันความจริงของชีวิต เพื่อพร้อมเผชิญกับทุกสิ่งที่เข้ามาใน

ชีวิตไม่ว่าจะดีหรือร้ายก็ตาม เมื่อมีสติมั่นคงย่อมไม่หวั่นไหวยามภัย

คกุคาม เมือ่มปีญัญา แมป้ระสบทกุขก์ย็งัเปน็สขุอยูไ่ด ้





ด้วยเหตุนี้จึงไม่หวั่นเกรงต่อทุกข์ภัยที่ เข้ามา 


ทุกข์ภัยเหล่านั้นจะเกิดจากเคราะห์กรรม หรือไม่ ไม่สำคัญ 


เพราะกรรมใหม่ที่สร้างขึ้นตามพุทธวิธีนั้น


ย่อมมีอานุภาพมากกว่ากรรมเก่าเสมอ 
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เตรียมใจให้พร้อม





“ ผู้ ที่ ไ ม่ ป ร ะ ม า ท 


คือผู้ที่ตระหนักถึงความไม่แน่นอน


และดังนั้นจึงเตรียมใจไว้


ให้พร้อมกับสิ่งที่เลวร้ายที่สุด


ควบคู่ไปกับการพยายามป้องกัน


มิให้เกิดสิ่งเลวร้ายขึ้นมา


และขณะที่ทุกอย่างยังดูเหมือนปกติ


ก็พยายามใช้ชีวิตให้มีคุณค่ามากที่สุด


ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยไร้ประโยชน์


หรือลุ่มหลงมัวเมากับความสุข


ราวกับว่ามันจะอยู่กับเราตลอดไป”




			   พระไพศาล วิสาโล








