
หนังสือดี  เปลี่ยนแปลงชีวิตได้
มอบหนังสือดี  เป็นของขวัญสำ�ำหรับคนท่ีรักและห่วงใย

เขียนโดย  :  Winifred  Conkling
แปลและเรียบเรียงโดย  :  ภรณี  ภูรีสิทธิ์
บรรณาธิการโดย  :  สมชัย  เบญจมิตร

มุ่งมั่นทำ�ำหนังสือดี... เพื่อคุณ
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2  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

เขียนโดย : 	Winifred  Conkling
แปลและเรียบเรียงโดย :  ภรณี  ภูรีสิทธิ์      บรรณาธิการโดย :  สมชัย  เบญจมิตร

หนัังสืือ  	 ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3 ขวบ ด้้วยตััวคุณุเอง 
แปลจาก  : 	Smart-Wiring Your Baby’s Brain 
	 : What You Can Do to Stimulate Your Child During the Critical First Three Years

SMART-WIRING YOUR BABY’S BRAIN. Copyright © 2001 by Winifred Conkling 
Published in arrangement with Harper Paperbacks, an imprint of HarperCollins Publishers LLC
Thai copyright © 2024 by Bee Media Group (Thailand) Co., Ltd.      

- ฉบับปรับปรุง 

ISBN  978-616-444-068-5	      ราคา  169  บาท  

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ (ฉบับเพิ่มเติม)  พ.ศ.  2567  โดย  บริษัท บี มีเดีย กรุ๊ป (ประเทศไทย) จำ�ำกัด

ห้ามการลอกเลียนไม่ว่าส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้ รวมทั้งการจัดเก็บ ถ่ายทอด  ไม่ว่าด้วยรูปแบบหรือวิธีการใด ๆ 

ด้วยกระบวนการทางอิเล็กทรอนิกส์ การถ่ายภาพ การบันทึก หรือวิธีการอื่นใด โดยไม่ได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษร

ฉบับปรับปรุง : พฤศจิการยน 2567         2 4 1 1  9  8  7  6  5  4  3  2  1

  กรณีต้องการสั่งซื้อจำ�นวนมาก เพื่อใช้เป็นของขวัญหรือ ส.ค.ส. ในทุกเทศกาล เช่น ปีใหม่
งานสัมมนา งานอบรม พัฒนาบุคลากรหน่วยงานหรือเป็นของขวัญเพื่อคนที่รักและห่วงใย
ขอรับส่วนลดพิเศษที่ 089-111-7500, Line id : @beemedia, www.BeeMedia.co.th

หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์ด้วยความรับผิดชอบและใช้กระดาษถนอมสายตาอย่างดี  ทุกเล่ม

รับประกันความพอใจสูงสุด  หากเกิดปัญหาการพิมพ์  สามารถเปลี่ยนเล่มใหม่ได้ทันท7ี5

69  ซ.เรวดี 12  ถ.ติวานนท์  ต.ตลาดขวัญ  อ.เมืองนนทบุร ี จ.นนทบุรี 11000

Line id : @beemedia  www.facebook.com/beemedia  Email : Info@BeeMedia.co.th
ติดต่อสำ�ำนักพิมพ์ได้ที่  มือถือ  089-111-7500,   089-120-7700    โทรศัพท์  02-034-9474

พิมพ์ที่ บริษัท โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (1987) จำ�ำกัด
18  ซอยประชาอุทิศ  33  แยก  25  แขวงบางมด  เขตทุ่งครุ
กรงุเทพฯ 10140  โทรศัพท์  02-428-7500  Line ID : @asp1987

คอนคลิง,  วินิเฟรด.
  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด  -  3  ขวบ  ด้้วยตััวคุุณเอง
  - ฉบับปรับปรุง.  -- นนทบุรี  :  บี มีเดีย กรุ๊ป (ประเทศไทย),  2567.
  160  หน้า.

  1. เดก็ -- การดแูล. 2. ทารก -- การดแูล. 3. ทารก -- พฒันาการ. 4. เดก็วยัเตาะแตะ -- 
  การดแูล. 5. เดก็วยัเตาะแตะ -- พฒันาการ.  I. ภรณ ีภรีูสทิธ์ิ , ผู้แปล.  II. ชือ่เร่ือง.

649.122
ISBN  978-616-444-068-5

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ
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 - สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู้ ใ ห้ สู่ ผู้ รั บ - 

ผู้ที่มอบหนังสือเล่มนี้ให้แด่ท่าน  คือผู้ที่มีความเอาใจใส่และปรารถนา 
แต่สิ่งที่ดีที่สุด  จึงได้มอบหนังสือเล่มนี้  ที่จะช่วยให้ท่านได้ประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการพัฒนาสิ่งท่ีดีให้กับลูกหรือเด็กน้อยตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึง  3  ขวบ  
ซ่ึงเป็นวัยท่ีสำ�ำคัญที่สุดในชีวิต

นี่คือสิ่งที่คนพิเศษผู ้ท่ีรักและห่วงใยในตัวท่านได้มอบหนังสือเล่มนี้ให้  
เพื่อต้องการให้ท่านได้มีวิธีในการพัฒนาเด็กให้เขามีชีวิตที่สมบูรณ์พร้อม  ท้ังสมอง  
ร่างกาย  ความคิด  และจิตใจ  ท่ีดีที่สุดตลอดไป

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตลูกน้อยของคุณให้ดีข้ึนได้

สมชัย  เบญจมิตร

TOTO

FROM
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4  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

“พ่อแม่คือครูคนแรกและเป็นคนที่สำ�ำคัญที่สุดของลูกน้อย 

การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้าน  ให้เต็มไปด้วยบรรยากาศ

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้  จะสร้างความแตกต่างอย่างมากมาย

ให้แก่ชีวิตของลูกของคุณ  เพราะระบบประสาทของเด็กพัฒนา

อย่างรวดเร็วมากในช่วง  3  ขวบแรก  ซ่ึงการพัฒนาในช่วงเวลา

อัันสำำ�คัญนี้้�  จะเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญต่่อชีีวิิตของเขาในภายภาคหน้้า”  

หนังัสือืเล่ม่นี้้�เขีียนด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่า่ย ๆ  กระชับัและจััดประเด็็น

สำ�ำคัญให้เป็นหมวดหมู่  โดยอ้างอิงผลการศึกษาวิจัยและทดลองในเร่ือง

การพัฒนาสมองและศักยภาพทุก ๆ ด้านของเด็กที่เชื่อถือได้  ซ่ึงจะทำ�ำให้

ผู้อ่านได้รับประโยชน์  ดังนี้

-	 วิธีการเสริมสร้างบรรยากาศภายในบ้าน  เพื่อช่วยให้ลูกเติบโต

เป็นเด็กที่มีเหตุมีผล  และสมองของเขาได้รับการพัฒนาเต็มท่ี 

ดีที่สุด

-	 วิธีปลูกฝังให้เด็กรู้สึกว่า  ‘ชีวิตคือการเรียนรู้’

-	 วิธีฝึกให้เด็กได้เรียนรู้จากความผิดพลาด

-	 วิธีการส่งเสริมให้ลูกหรือเด็กน้อย  มีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ดี  

และสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์

-	วิ ิธีีการเลืือกของเล่่นและอาหาร  ที่่�เหมาะสมต่่อพััฒนาการของ

เด็็ก เพื่่�อให้้เขาฉลาดและเก่่งอย่่างสมบููรณ์์เต็็มที่่�

ธรรมชาติิได้้ตระเตรียมลููกของคุุณให้้มีีศัักยภาพ

ที่่�จะเจริิญเติิบโตและประสบความสำำ�เร็็จในภายภาคหน้้า  

แต่่ทั้้�งหมดนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับคุุณซึ่่�งเป็็นพ่่อแม่ ่ 

ว่่าได้้เตรีียมสภาพแวดล้้อมในบ้้านที่่�เหมาะสมและการฝึึกลููก  

เพื่่�อที่่�จะให้้เขาได้้เจริิญเติิบโตและพััฒนาได้้ดีีเพีียงใด  

เพราะเด็็กจะฉลาดหรืือเก่่ง ขึ้้�นอยู่่�กัับวิิธีีการของคุุณ!
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คงไม่มีสิ่งใดท่ีจะย่ิงใหญ่เท่ากับการพัฒนาและส่งเสริม 

การเรียนรู้ให้เด็กเล็ก  ๆ   เจริญเติบโตในอนาคตอย่างมีคุณภาพและฉลาด  
ทั้งด้านความคิด  สติปัญญา  และอารมณ์  เพื่อให้เขาช่วยเหลือตนเองได้  
มีชีวิตที่มีความสุขและประสบกับความสำ�ำเร็จ  ซ่ึงปัจจัยสำ�ำคัญที่สุดของ
ชีวิตลูกน้อยก็คือพ่อแม่นั่นเอง  พ่อแม่คือครูคนแรกและมีความสำ�ำคัญ

อย่างยิ่งต่อลูก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงต้ังครรภ์จนกระทั่งเด็กอายุ   

3  ขวบ  ซ่ึงเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการพัฒนาของสมอง  ความคิด  
จิตใจ  และอารมณ์  จากการศึกษาพบว่า การสร้างเสริมบรรยากาศในการ

เรียนรู้ภายในบ้าน  เป็นปัจจัยสำ�ำคัญที่ช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้และ

สมองของเดก็เป็นอย่างดีไม่ว่าเดก็คนนัน้จะเป็นเดก็อจัฉริยะหรือไม่กต็าม  

หนัังสืือ “ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ  

ด้้วยตััวคุุณเอง - ฉบัับปรัับปรุุง” เล่่มนี้้�เป็็นหนัังสืือดีี เขีียนโดย Winifred  

Conkling  ได้สรุปแนวทางในการกระตุ้นและพัฒนาเซลล์สมอง  รวมทั้ง
สร้างความ  “เฉลียว”  และ  “ฉลาด”  และไม่เพียงแค่แนะนำ�ำวิธีพัฒนา
ในเร่ืองวิธีคิดและการเรียนรู้  แต่ยังสอนวิธีการเรียนรู้จากความล้มเหลว
และการสั่งสมจากประสบการณ์อีกด้วย  ซ่ึงเหมาะสำ�ำหรับคนรุ่นใหม่ที่เป็น
พ่อ แม่ ครู พี่เลี้ยง และผู้ใหญ่ทุกคนท่ีต้องการเรียนรู้วิธีในการกระตุ้น
และพัฒนา  “สมอง”  “ความคิด”  และ  “จิตใจ”  ของเด็กให้มีพื้นฐาน
ชีวิตที่ดีที่สุด

สำ�ำนักพิมพ์                     มีความภูมิใจที่ได้จัดทำ�ำ  หนังสือดี  

เล่มนี้  ที่จะช่วยให้ท่านได้เรียนรู้วิธีการในการพัฒนาสมองของเด็กในช่วง
สำ�ำคัญที่สุดของชีวิต  ช่วยสร้างพื้นฐานท่ีดีและเปลี่ยนแปลงชีวิตของเขา 
ให้ดีขึ้นได้ตลอดไปในอนาคต

เพราะหนังสือดีเล่มนี้  เปลี่ยนแปลงชีวิตลูกน้อยของคุณได้

หมายเหตุุ  บรรณาธิิการ

สมชัย  เบญจมิตร
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6  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

วินิิิเฟรด คอนคลิิง (Winifred  Conkling)  ปััจจุุบัันมีอีาชีพี

เป็็นนัักเขีียนอิิสระ  เธอมีีความเชี่่�ยวชาญทางด้้านข้้อมููล 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุขุภาพ  การแพทย์ ์ และการแก้ป้ัญัหาเด็ก็เล็ก็  

ซึ่่�งได้้สร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีีคุุณค่่ามากมายหลายเล่่ม  รวมทั้้�ง

หนัังสืือเล่่มนี้้�  นอกจากผลงานที่่�ตีพิิมพ์์เป็็นเล่่มขายดีีแล้้ว  เธอยัังได้้เขีียน

บทความตีพิมพ์ในนิตยสารหลายฉบับในสหรัฐฯ  ได้แก่  American  

Health,  Consumer  Reports,  Mademoiselle,  McCall’s  และ  

Reader’s  Digest  ปัจจุบันวินิเฟรดเป็นคุณแม่ของลูกสาว  2  คน

เกี่่�ยวกัับผู้้�เขีียน  -  Winifred  Conkling  

เกี่่�ยวกัับผู้้�แปลและเรีียบเรีียง  -  ภรณีี  ภููรีีสิิทธิ์์�

“จากการศึึกษาพบว่่า  การสร้้างบรรยากาศในการเรีียนรู้้�

ภายในบ้้าน เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยในการพััฒนา

การเรีียนรู้้�และสมองของเด็็กเป็็นอย่่างดีี

ไม่่ว่่าเด็็กคนนั้้�นจะเป็็นเด็็กอััจฉริิยะหรืือไม่่ก็็ตาม”  
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คำ�นิยม - แพทย์หญิงสุรางคณา  เตชะไพฑูรย์

รองประธานคณะผู้บริหาร  เครือโรงพยาบาลสมิติเวช  และ  BNH 

ผู้อำ�ำนวยการ  โรงพยาบาลเด็กสมิติเวช  ศรีนครินทร์

ช่ว่งเวลาตั้งแต่ลูกน้อยอยู่ในครรภ์จนถึงอายุ 3 ขวบนั้น  

เป็นช่วงเวลาทีส่ำ�ำคญัมากในด้านการพัฒนาของสมอง  แม้เดก็แต่ละคนจะมกีาร
พัฒนาที่ต่างกัน  ขึ้นอยู่กับ  “พันธุกรรม”  และ  “สิ่งแวดล้อม”  โดยปัจจัย
ด้านพันธุกรรมเป็นสิ่งที่ติดตัวมา  แต่สิ่งท่ีพ่อแม่จะดูแลลูกได้คือเร่ืองปัจจัย
ด้าน  สิ่งแวดล้อม  เช่น  การดูแลให้ได้รับโภชนาการครบถ้วน  ได้รับภูมิคุ้มกัน
ที่เหมาะสม  ไม่สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจัยด้าน 

สิ่งแวดล้อมท่ีสำ�ำคัญอย่างมากต่อเด็ก  ก็คือ  “โอกาสที่จะได้เรียนรู้ในด้าน 

ต่าง ๆ”  เป็นการส่งเสริมการพัฒนาสมองของเขา  ซึ่งประสบการณ์ในการ

เรียนรู้นี้จะเป็นรากฐานของเขาท่ีจะเจริญเติบโตต่อไปในอนาคต

บุุคคลที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของลููกก็็คืือพ่่อแม่่  ซึ่่�ง
ถืือว่่าเป็็นครููคนแรกของลููก  ทุุกท่่านอยากเห็็นลููกน้้อยมีีพััฒนาการที่่�ดีีใน 
ทุกุ ๆ  ด้า้น  และอยากได้ค้ำำ�แนะนำำ�ในการดูแูลด้า้นพัฒันาการลูกู  ดังันั้้�นหนังัสือื  
“ฝึึกเด็็ก ให้้ฉลาดและเก่่ง ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3 ขวบ ด้้วยตััวคุุณเอง” เขีียนโดย 
Winifred Conkling  ที่่�ได้้รวบรวมความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำำ�งานของสมอง  
แนวทางการกระตุ้นพัฒนาการ  วิธีฝึกลูกให้ได้เรียนรู้ในด้านต่าง ๆ  ครอบคลุม
ทั้งการพัฒนาการด้านเคลื่อนไหวของร่างกาย  ด้านการส่ือสาร  ภาษา  อารมณ์  
วิธีการส่งเสริมความสามารถทางด้านดนตรี  คณิตศาสตร์  และวิทยาศาสตร์  
จึงเป็นประโยชน์อย่างมากในการท่ีจะช่วยให้พ่อแม่นำ�ำไปใช้ในการดูแลลูก

ขอขอบคุณ  คุณภรณี  ภูรีสิทธ์ิ  ท่ีได้ทุ่มเทในการแปลหนังสือเล่มนี้
ด้้วยพื้้�นฐานและความสนใจในด้้านการพััฒนาและการศึึกษาในเด็็ก  ทำำ�ให้้
สามารถถ่่ายทอดเป็็นภาษาไทยที่่�ง่่ายต่่อความเข้้าใจของพ่่อแม่่และผู้้�ที่่�สนใจใน
การพัฒันาการของเด็ก็ ขอแสดงความยินิดีแีละขอบคุณุ คุณุสมชัยั  เบญจมิติร  

ที่่�ได้้จััดทำำ�หนัังสืือดีี ๆ ที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อทุุกคนในครอบครััว  เพื่่�อนำำ�ไปใช้้
ในการดููแลลููกน้้อยให้้เจริิญเติิบโตขึ้้�นเป็็นคนฉลาด  เก่่ง  ดีี  และมีีความสุุข

			           ด้วยความปรารถนาดียิ่ง

		    	  แพทย์์หญิิงสุุรางคณา  เตชะไพฑููรย์์
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8  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

หลังัจากที่่�ได้อ้่า่นหนังัสือื “ฝึกึเด็็ก ให้้ฉลาดและเก่ง่ ต้ั้�งแต่่  

แรกเกิิด - 3  ขวบ  ด้้วยตััวคุุณเอง”  ดิิฉัันมีีความรู้้�สึึกว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�

เป็็นหนัังสืือที่่�น่่าสนใจ  และรู้้�สึึกชอบ...  ชอบที่่�หนัังสืือได้้พููดถึึงพััฒนาการ

ของสมองเด็็กต้ั้�งแต่่แรกเริ่่�ม  เพราะจะช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจกระบวนการ

ของการทำำ�งานของสมองได้้อย่่างไม่่ยากเย็็น  ชอบที่่�หนัังสืือมีีการกล่่าวถึึง

การดููแลตััวเองของคุุณแม่่  เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มความฉลาดให้้กัับเด็็กน้้อยตั้้�งแต่่

เริ่่�มตั้้�งครรภ์์  ชอบที่่�หนัังสืือใช้้คำำ�ว่่า  “สนุุก”  “การเล่่น”  ที่่�มีีอยู่่�ใน 

แต่่ละบท  เพราะจะทำำ�ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�อย่่างไม่่เบื่่�อหน่่าย  ชอบที่่�หนัังสืือ

ได้้ให้้ข้้อสัังเกตง่่าย ๆ  ของพััฒนาการแต่่ละด้้านที่่�พ่่อแม่่พึึงระวััง พร้้อมทั้้�ง

ให้้เทคนิิคในการช่่วยเหลืืออย่่างง่่าย ๆ แต่่ได้้ผลดีี

เพราะการเลี้ยงลูกในสภาวะปัจจุบันมิใช่เรื่องง่าย  พ่อแม่ต่างก็มี

ภาระหน้าที่มากกว่าการเป็นเพียงพ่อแม่  การมีหนังสือที่ทำ�ำให้เราสามารถ

เข้้าใจพััฒนาการของลููกได้้  จะทำำ�ให้้พ่่อแม่่สามารถให้้การส่่งเสริิมสิ่่�งที่่�ดีี ๆ  

ให้้กัับลููกและป้้องกัันปััญหาอื่่�น ๆ ที่่�อาจจะตามมาในอนาคตได้้เช่่นกััน  

หนัังสืือเล่่มนี้้�น่่าจะทำำ�ให้้พ่่อแม่่  “เข้้าใจ”  “ชอบ”  และ  “สนุุก”  กัับการ  

“เล่่นและฝึึกพััฒนาการ”  กัับลููกได้้มากขึ้้�นค่่ะ  

		    	     ด้้วยความปรารถนาดีียิ่่�ง

		             แพทย์์หญิิงเกศิินีี  โอวาสิิทธิ์์�

	              กุุมารแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพััฒนาการและพฤติิกรรม
	   		      ศูนย์พัฒนาการและการเรียนรู้  

		             โรงพยาบาลเด็กสมิติเวช  ศรีนครินทร์

คำ�นิยม - แพทย์หญิงเกศินี  โอวาสิทธิ์

กุุมารแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพััฒนาการและพฤติิกรรม

-  โรงพยาบาลเด็็กสมิิติิเวช  ศรีีนคริินทร์์
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หมายเหตุุบรรณาธิิการ     5

เกี่ยวกับผู้เขียนและผู้แปล     6

คำ�ำนิยม     7

บทนำ�ำ  :  ประสบการณ์ในการเรียนรู้ของเด็กในช่วงวัยแรกเกิด - 3  ขวบ    13

บทที่ 1  สมองกับการเรียนรู้ของเด็ก     19

-	ทำ �ำความเข้าใจ  กับการทำ�ำงานของสมองของลูก  
-	 สภาพแวดล้อมท่ีสมบูรณ์  และการกระตุ้นเร้าท่ีเหมาะสม...  
-	 สมองของเด็ก  มีการเจริญเติบโตอย่างไร  
-	 ปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาตของเด็กทารก  
-	ตา รางแสดงการเจริญเติบโตของสมอง  
-	 คนเราเรียนรู้ได้อย่างไร - วิธีประยุกต์เพื่อใช้กับลูก  
-	 วิธีเสริมสร้างความพร้อมอย่างเต็มที่  ให้กับลูกน้อยของคุณ  

บทที่ 2  วิธีเพิ่มความฉลาด  และปกป้องลูกน้อยตั้งแต่อยู่ในครรภ ์    37

-	 วิธีปกป้องเด็กน้อยในครรภ์ให้ปลอดภัย  
-	 วิธีกระตุ้นทารกในครรภ์  เพื่อให้มีพัฒนาการที่ดี  
-	 ลักษณะการถ่ายทอดทางพันธุกรรม  กับนิสัยของลูก  

บทที่ 3  วิธีฝึกให้เด็ก  สนุกกับการเรียนรู ้    49

-	 ชื่นชมกับพรสวรรค์  ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัวของลูก  
-	 วิธีการเลี้ยงลูก  ให้เป็นเด็กท่ีประสบความสำ�ำเร็จ  
-	ทำ �ำอย่างไรจึงจะปลูกฝังให้เด็กรู้สึกว่า  ‘ชีวิตคือการเรียนรู้’  
-	 วิธีเลือกของเล่น  ที่เหมาะกับพัฒนาการของเด็ก  
-	 ของเล่นและการละเล่นที่เหมาะสม  สำ�ำหรับเด็กในช่วงแรกเกิด - 3  ขวบ  
-	 วิธีส่งเสริมให้เด็ก  ได้แสดงออกทางศิลปะ  
-	 วิธีฝึกให้เด็ก  ได้เรียนรู้จาก  “ความผิดพลาด”  เพื่อเป็นบทเรียน...  

สารบัญ
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10  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

  

บทที่ 4  วิธีฝึกเด็ก  ให้มีทักษะในการใช้ภาษาและการสื่อสารที่ดี     75

-	ทำ �ำความเข้าใจเร่ือง  พัฒนาการทางภาษาของเด็ก  
-	 วิธีฝึกเด็ก  ให้มีทักษะในการพูดท่ีดี  
-	 เคล็ดลับในการฝึกและปลูกฝัง  ให้เด็กรักการอ่าน  
-	 สัญญาณเตือนว่าเด็กอาจมีปัญหาในพัฒนาการด้านภาษา  

บทที่ 5  วิธีฝึกให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์  และมีบุคลิกภาพที่ดี     91

-	 วิธีเลี้ยงดูลูกให้มีบุคลิกภาพดี  และมีภาพพจน์ที่สมบูรณ์  
-	 วิธีส่งเสริมให้เด็ก  ได้พูดระบายความรู้สึกและอารมณ์ของเขา 
-	 วิธีจัดการกับฝันร้าย  และอาการหวาดผวาตอนกลางคืนของเด็ก  
-	 เรียนรู้พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก  ในช่วงวัยต่าง ๆ 
-	 สัญญาณเตือนว่าเด็กอาจมีความบกพร่องทางอารมณ์  

บทที่ 6  วิธีฝึกให้เด็กมีพัฒนาการ  ในการเคลื่อนไหวของร่างกายที่ดี     107

-	 วิธีส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว  
-	 พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อในช่วงวัยต่าง ๆ ของเด็ก  
-	 สัญญาณเตือนว่า  เด็กมีพัฒนาการในด้านการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ  

บทที่ 7  วิธีฝึกให้เด็กมีความสามารถทางดนตรี  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  

	      และมิติสัมพันธ์     124

-	 กิจกรรมที่จะช่วยเสริมสร้าง  ‘ความสามารถทางดนตรี’  ให้กับเด็ก  
-	 โรงเรียนดนตรีประเภทใด  ที่เหมาะสำ�ำหรับลูก  
-	 วิธีเพิ่มความสามารถทาง  ‘คณิตศาสตร์’  ให้กับเด็กด้วยการละเล่น  
-	 วิธีเพิ่มความสามารถทาง  ‘วิทยาศาสตร์’  ให้กับเด็กด้วยการละเล่น  
-	 การละเล่นในการทดลองเชิงวิทยาศาสตร์  ท่ีช่วยในการพัฒนาสมอง  
-	 วิธีฝึกทักษะด้าน  ‘มิติสัมพันธ์’  ให้กับเด็ก  ด้วยการละเล่น  

บทที่ 8  “อาหาร”  ที่ช่วยในการพัฒนาสมองของเด็ก     141

-	 วิธีเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  ตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภ์  
-	 วิธีช่วยให้เด็กฉลาด  ด้วยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  
-	 ลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารตามพัฒนาการของเด็กแต่ละวัย  
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“พ่อแม่คือครูคนแรกและเป็นคนสำ�ำคัญท่ีสุดของลูก

‘ชีวิตของลูกในอนาคตจึงข้ึนอยู่กับพ่อกับแม่

ว่าได้เตรียมความพร้อมให้เขามากน้อยเพียงใด'

เพราะสมองและระบบประสาทของเด็กเล็กน้ัน

พัฒนาอย่างรวดเร็วในช่วง  แรกเกิด - 3  ขวบ  

ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมในบ้าน

ให้เต็มไปด้วยบรรยากาศของการเรียนรู้

จะสร้างความแตกต่างอย่างมากให้กับลูก”
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- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

  

“หน้าที่สำ�ำคัญส่วนหนึ่งของพ่อแม่

ในฐานะที่เป็นครูคนแรกของลูก

ก็คือการเปิดโอกาสให้ลูกน้อยได้สำ�ำรวจ

สิ่งต่าง ๆ รอบตัว  โดยให้เขาได้สัมผัส  ได้เล่น  

ได้ทดลอง  ได้เรียนรู้ถึงความสำ�ำเร็จ 

และในบางครั้งก็ให้เขารู้จักกับความล้มเหลวบ้าง...”
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สำำ�หรัับคนที่่� เป็็นพ่่อเป็็นแม่่ทุุกคน  คงไม่่มี ี

ความสำำ�เร็็จอื่่�นใดจะยิ่่�งใหญ่่ไปกว่่าการที่่�คุุณได้้ช่่วยพััฒนา 

ลููกน้้อยให้้เติิบโตเป็็นเด็็กที่่�เฉลีียวฉลาด  มีีความเชื่่�อมั่่�นใน

ตนเอง มีคีวามเชื่่�อมั่่�นในตััวคุุณ และเป็น็ที่่�รักของผู้้�คนรอบข้า้ง  

ความมุ่่�งหวัังในสิ่่�งที่่�ดีที่่�สุดสำำ�หรัับลููกน้้อยเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่� 

ไกลเกิินเอื้้�อม  หากคุุณคอยส่่งเสริิมให้้ลููกได้้เรีียนรู้้�ตามความอยากรู้้� 

อยากเห็น็ซึ่่�งเป็น็ธรรมชาติขิองเด็็กทุุกคน  และคอยหมั่่�นแสดงความยินิดีี

กัับลููกเมื่่�อเขาประสบความสำำ�เร็็จ  แม้้ว่่าความสำำ�เร็็จนั้้�นจะเป็็นเพีียงแค่่

ก้้าวเล็็ก ๆ ในชีีวิิตน้้อย ๆ ของเขาก็็ตาม  

ผู้ใหญ่อย่างเรามักจะลืมไปว่า  การได้เรียนรู้อะไรเป็นครั้งแรกนั้น

น่าสนุกและตื่นเต้นเร้าใจเพียงใด  ผิดกับเด็กที่จะรู้สึกสนุกสนานตื่นเต้น

ทุกคร้ังเวลาท่ีพวกเขาได้พบ  ได้เห็น  ได้เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ เป็นครั้งแรก

พ่่อแม่่คืือครููคนแรกและเป็็นคนที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของลููกน้้อย  ดัังนั้้�น  

“การจััดสภาพแวดล้้อมภายในบ้้าน”  ให้้เต็็มไปด้้วยบรรยากาศที่่�ส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้� จะสร้้างความแตกต่่างอย่่างมากมายให้้แก่่ชีีวิิตของลููกของคุุณ  

บทนำ�ำ
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ของเด็ก

ในช่วง วัยแรกเกิด - 3 ขวบ
เป็นรากฐานที่สำ�ำคัญอย่างย่ิง 
ต่อความสำ�ำเร็จของเขาในอนาคต
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14  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

เพราะระบบประสาทของเด็็กพััฒนาอย่่างรวดเร็็วมากในช่่วง  3  ขวบแรก

ของชีีวิิต  ซึ่่�งการพััฒนาในช่่วงเวลาอัันสำำ�คััญนี้้�  จะเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญ

ต่่อชีีวิิตของเขาในภายภาคหน้้า  

สมองของเด็็กในขวบปีีแรกจะมีีการพััฒนาที่่�รวดเร็็วที่่�สุุด  โดยจะ

เร็็วกว่่าทุุกช่่วงในชีีวิิตของคนคนหนึ่่�ง  นั่่�นคืือ  ก่่อนที่่�เด็็กจะมีีอายุุครบ 

ขวบปีีบริิบููรณ์์  สมองของเขาจะมีีการพััฒนาถึึง  70  เปอร์์เซ็็นต์์  เมื่่�อ

เทีียบกัับสมองของเขาที่่�พััฒนาเต็็มที่่�ในวััยผู้้�ใหญ่่  

“การสร้้างเสริิมบรรยากาศของการเรีียนรู้้�ภายในบ้้าน”  จะเป็็น

ปััจจััยสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้ลููกมีีพััฒนาการที่่�เต็็มตามศัักยภาพของเขา  ซึ่่�งเด็็ก

ที่มีความสามารถทางปัญญา  (ไอคิว)  ในระดับปานกลางอาจพัฒนาให้

ฉลาดขึ้้�น  หรือืเด็ก็ที่่�มีไีอคิวิสูงูกว่า่เด็ก็ทั่่�วไปอยู่่�แล้ว้ก็อ็าจพัฒันาให้เ้ป็น็เด็ก็

ที่่�มีีความฉลาดเป็็นพิิเศษได้้ การศึึกษาวิจััยในสหรััฐฯ พบว่่า การกระตุ้้�น 

พััฒนาการทางสมองของเด็็ก  โดยการสร้้างเสริิมบรรยากาศที่่�เหมาะสม

ภายในบ้้าน  จะสามารถเพิ่่�มไอคิิวให้้เด็็กได้้ถึึง  20-40  คะแนน

อย่่างไรก็็ตาม  คุุณไม่่ควรตั้้�งเป้้าที่่�จะให้้ลููกเป็็นเด็็กอััจฉริิยะ  หรืือ

มุ่่�งหวัังที่่�จะเปลี่่�ยนลููกน้้อยวััย  2  ขวบ  ให้้มีีพััฒนาการเทีียบเท่่ากับเด็็ก

วััย 5 ขวบ จุุดมุ่่�งหมายที่่�สำำ�คัญของการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และพััฒนาการ

ทางสมอง  คืือการส่่งเสริิมให้้ลููกสนอกสนใจในสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�รอบตััวเขา  

เด็ก็ ๆ  ทุกุคนเกิดิมาพร้อ้มกับัสัญัชาตญาณที่่�อยากรู้้�อยากเห็น็เป็น็ทุนุเดิมิ

อยู่่�แล้้ว  เด็็กในวััยนี้้�พร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับประสบการณ์์แปลก ๆ ใหม่่ ๆ 

และมีีความกระตืือรืือร้้นใฝ่่รู้้�อยู่่�เป็็นนิิจ  พวกเขาจะเรีียนรู้้�ได้้สนุุกสนาน

มากยิ่่�งขึ้้�นหากได้้รัับการสนัับสนุุนที่่�เหมาะสมจากพ่่อแม่่

พ่อ่แม่ไ่ม่จ่ำำ�เป็น็ที่่�จะต้อ้งบรรยายหรือืพร่ำำ��สอนทัักษะพื้้�นฐานในชีีวิติ

ประจำำ�วันให้้กัับลููก  การทำำ�หน้้าที่่�  “ครูู”  ในที่่�นี้้�คืือการพยายามตอบ

คำำ�ถามของลููกน้้อยโดยอธิิบายด้้วยภาษาง่่าย ๆ ให้้ลููกเข้้าใจ  นอกจากนี้้�

หน้้าที่่�ของคุุณในฐานะครููคนแรกของลููก  ก็็คืือการเปิิดโอกาสให้้เขาได้้

Smart Wiring New2024 V9 Final Indes2022.indd   14Smart Wiring New2024 V9 Final Indes2022.indd   14 12/11/2567 BE   18:4712/11/2567 BE   18:47



  15บทนำ  :  ประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้�ของเด็็กในช่่วง  วััยแรกเกิิด  -  3  ขวบ...

สำำ�รวจสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว  โดยให้้เขาได้้สััมผััส  ได้้เล่่น  ได้้ทดลอง   

ได้้เรีียนรู้้�ถึึงความสำำ�เร็็จ  และในบางครั้้�งก็็ให้้รู้้�จัักกัับความล้้มเหลวบ้้าง  

เด็็กจะเรีียนรู้้�ได้้ดีีที่่�สุุดก็็ต่่อเมื่่�อเขาได้้ค้้นพบสิ่่�งใหม่่ ๆ ได้้ด้้วย

ตนเอง  จากการศึึกษาวิจัยัพบว่า่  เด็็กจะจดจำำ�และเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์

ที่่�ตัวเขาได้พ้านพบด้ว้ยตนเองได้ดี้ีกว่า่การเรียีนรู้้�ที่่�มีผีู้้�ใหญ่ค่อยหยิบิยื่่�นให้้  

ดัังนั้้�นหน้้าที่่�ของคุุณในฐานะพ่่อแม่่  คืือการจััดสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านให้้

เหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�  โดยคอยเฝ้้าดููอยู่่�ห่่าง ๆ และรอให้้ลููกได้้เรีียนรู้้�

ด้้วยตนเองตามความสนอกสนใจตามธรรมชาติิของเขา

การเรีียนรู้้�ในช่่วงอายุุ แรกเกิิด - 3 ขวบ
เป็นรากฐานสำ�ำคัญยิ่ง ต่อชีวิตของเขาในอนาคต

ก่อนท่ีเด็กจะมีความพร้อมเพ่ือเข้าเรียนในโรงเรียน 

อนุุบาล  พััฒนาการของเขาทุก ๆ ด้้านโดยเฉพาะพััฒนาการในด้้าน 

สติิปััญญาจะได้้รัับอิิทธิิพลมาจากที่่�บ้้าน  ด้้วยเหตุุที่่�ว่่า  การเรีียนรู้้�ในช่่วง

อายุุตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึง  3  ขวบ  เป็็นช่่วงที่่�มีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง 

ต่่อการพััฒนาสติิปััญญาของเด็็กในระยะยาว  

ในประเทศสหรััฐอเมริิกา  รััฐบาลได้้จััดทำำ�โครงการหลากหลาย

โครงการเพ่ือส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ภายในบ้านของเด็ก  โดย

โครงการต่าง ๆ เหล่านี้มุ่งเน้นเป็นพิเศษกับเด็กที่ด้อยโอกาสทางสังคม  

โครงการที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างดีีที่่�สุุดในสหรััฐฯ  คืือโครงการที่่�ได้้รัับเงิิน

สนัับสนุุนจากรััฐบาล  ภายใต้้ชื่่�อโครงการ  Head  Start

หลายปีีที่่�ผ่่านมา  ได้้มีีการศึึกษาวิจััยหลายสิิบชิ้้�นที่่�ได้้ทำำ�การศึึกษา

ถึงพัฒนาการของเด็ก ๆ ท่ีเข้าร่วมโครงการต่าง ๆ ในโปรแกรม  Head  

Start  และโครงการอื่น ๆ ในลักษณะเดียวกัน  เมื่อเปรียบเทียบเด็ก ๆ 

ที่เข้าร่วมโครงการต่าง ๆ ในกลุ่มนี้กับเด็กคนอ่ืน ๆ ที่มีพื้นฐานทางสังคม
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16  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

ใกล้เคียงกัน  พบว่า  เด็กท่ีเข้าร่วมโครงการ  มีไอคิวสูงกว่าเด็กท่ีไม่ได้ 

เข้าร่วมโครงการ  7-10  คะแนน  และในบางโครงการ  เด็กที่เข้าร่วม

โครงการมีไอคิวสูงกว่าเด็กท่ีไม่ได้เข้าร่วมโครงการถึง  30  คะแนน  

นอกจากนี้  นักวิจัยยังได้ติดตามผลในระยะยาวพบว่า  เด็กที่เข้าร่วม

โครงการต่าง ๆ เหล่านี้เมื่อเข้าเรียนในโรงเรียนระดับประถมแล้ว  จะได้

คะแนนสอบในวิชาการอ่านและวิชาคณิตศาสตร์ดีกว่า  อีกท้ังยังมีคนท่ี 

สอบตกหรือต้องเรียนซ้�้ำำชั้นจำ�ำนวนน้อยอีกด้วย

โครงการที่่�ให้้ผลที่่�น่่าทึ่่�งที่่�สุุดก็็คืือโครงการที่่�มีีชื่่�อว่่า  Home  Start  

ซึ่่�งโครงการ Home Start นี้้� เป็็นโครงการสำำ�หรัับเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 3 ขวบ  

ท่ีมุ ่งเน้นการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีบ้าน  แทนที่จะเป็นการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนอย่างเป็นทางการท่ีโรงเรียน  โดยจะมีครูของโครงการ 

ไปเยี่ยมเด็กท่ีบ้าน  และให้คำ�ำแนะนำ�ำแก่พ่อแม่ของเด็ก  เกี่ยวกับวิธีการ 

ส่งเสริมการเรียนรู้จากการเลือกเล่นของเล่น  หรือเกมการละเล่นที ่

เหมาะสมกับวัยของลูกน้อย

โครงการอีีกโครงการหนึ่่�งที่่�ได้้จััดตั้้�งขึ้้�นใน  เมืืองเซนต์์หลุุยส์์   

รััฐมิิซซููรีี  ประเทศสหรััฐอเมริิกา  เป็็นโครงการที่่�ส่่งเสริิมให้้คุุณพ่่อคุุณแม่่

มือใหม่ทำ�ำหน้าที่เป็นครูคนแรกของลูก  โดยโครงการนี้จัดให้ว่าท่ีคุณพ่อ

และว่าที่คุณแม่ได้เข้ารับการอบรมต้ังแต่เมื่อลูกยังอยู่ในครรภ์  ว่าที ่

คุณพ่อและว่าที่คุณแม่ท่ีเข้าร่วมโครงการดังกล่าวนี้มีฐานะทางการเงินและ

ทางสงัคมทกุระดบัชัน้ ในโครงการนีค้รูของโครงการได้ไปเยีย่มว่าทีค่ณุพ่อ

และว่าที่คุณแม่ที่บ้าน  และให้คำ�ำแนะนำ�ำกับพวกเขาเกี่ยวกับวิธีการส่งเสริม

การเรียนรู้ของลูกน้อย  โดยพ่อแม่ได้รับแจกอุปกรณ์และสื่อส่งเสริม 

การละเล่นเพื่อการเรียนรู้  รวมท้ังได้รับคำ�ำอธิบายรายละเอียดของ

พัฒนาการของเด็กต้ังแต่แรกเกิดจนถึง  3  ขวบ  นอกจากนี้  ว่าที่คุณพ่อ

และว่าที่คุณแม่เหล่านี้ยังได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้

และสนับสนุนความพยายามของพวกเขาที่มีให้กับลูกน้อย
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  17บทนำ  :  ประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้�ของเด็็กในช่่วง  วััยแรกเกิิด  -  3  ขวบ...

นักวิจัยได้ทำ�ำการศึกษาเด็กที่พ่อแม่ได้เข้ารับการอบรมจากโครงการ

ดังกล่าว โดยเมื่อเด็กอายุได้ 3 ขวบ นักวิจัยได้นำ�ำพวกเขามาเปรียบเทียบ

กับเด็กท่ีพ่อแม่ไม่ได้เข้ารับการอบรม  และไม่เป็นท่ีน่าแปลกใจเลยเมื่อ 

ผลการศกึษาพบว่า  ลกู ๆ  ของพ่อแม่ท่ีได้รับการอบรมในโครงการดงักล่าว

นี้  ทำ�ำคะแนนทดสอบด้านสติปัญญา  ความเข้าใจ  และการสื่อภาษาด้วย

การพููดได้้ดีีกว่่าเด็็ก ๆ ที่่�พ่่อแม่่ไม่่ได้้เสริิมสร้้างบรรยากาศของการเรีียนรู้้�

ภายในบ้้าน  จึึงเป็็นบทสรุุปที่่�ชััดเจนว่่า  ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ใน 

ช่่วงวััยแรกเกิิด - 3  ขวบ  นั้้�น  เป็็นรากฐานที่่�สำำ�คััญต่่อความสำำ�เร็็จใน

การศึึกษาในอนาคตของเด็็ก ๆ 

“บ้้าน” คืือห้้องเรีียนที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของลููก

การอ้างอิงถึงโครงการต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้  

เป็นเพียงบทพิสูจน์ให้เห็นถึงความสำ�ำเร็จของการส่งเสริมพัฒนาการของ

เด็กวัยแรกเกิดจนถึง  3  ขวบ  ในต่างประเทศ  แต่คุณพ่อคุณแม่ที่ถือ

หนังสือเล่มนี้อยู่ในมือไม่จำ�ำเป็นท่ีจะต้องเข้าร่วมโครงการใด ๆ ดังที่กล่าว

มานี้  การที่คุณเลือกซ้ือเลือกอ่านหนังสือเล่มนี้  ก็แสดงให้เห็นว่าคุณมี

ความต้ังใจอย่างดีท่ีจะสรรหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดให้แก่ลูกของคุณ

เนื้้�อหาบทต่่าง ๆ ในหนัังสืือเล่่มนี้้�  ระบุุรายละเอีียดวิิธีีการเป็็นขั้้�น

เป็น็ตอนสำำ�หรัับการส่ง่เสริมิพัฒันาการของลูกูของคุณุ  และให้ค้ำำ�แนะนำำ�

สำำ�หรัับแนวทางที่่�จะพััฒนาสมองและเสริิมสร้้างความเฉลีียวฉลาดของ 

ลูกูน้อ้ย  เนื้้�อหาของคำำ�แนะนำำ�ต่า่ง ๆ  ในบทต่อ่ ๆ  ไป  จะระบุอุย่า่งชัดัเจน

เป็็นข้้อ ๆ พร้้อมกัับคำำ�อธิิบายว่่า  ทำำ�ไมวิิธีีการต่่าง ๆ เหล่่านี้้�จึึงเป็็น 

วิิธีีการที่่�ได้้ผลต่่อการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของลููกน้้อย

หรืือถ้้าหากว่่าคุุณได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เมื่่�อลููกของคุุณพ้้นวััยทารก  

หรือก้าวเข้าสู ่ วัยเตาะแตะไปแล้ว  นั่นก็ไม่ได้หมายความว่าคุณจะ 

หมดโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถและสติปัญญาของลูกไปซะทีเดียว   
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18  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

แม้ว่าคุณจะไม่สามารถย้อนวันเวลากลับไปถึงเมื่อครั้งที่เพิ่งเร่ิมตั้งครรภ์

หรือวันแรกคลอดได้  แต่ลูกน้อยของคุณจะยังคงได้รับประโยชน์จาก 

สภาพแวดล้อมในทุก ๆ ระยะในช่วงพัฒนาการของเขา  

และถงึแม้ว่าคณุไม่ได้ร้องเพลงให้ลกูฟังตัง้แต่เมือ่เขายงัอยูใ่นครรภ์  

หรือไม่ได้ขับกล่อมและโยกไกวเขาทุกวันทุกคืนเมื่อแรกคลอด  นั่นก็ไม่ได้

หมายความว่าลูกของคุณจะสูญเสียโอกาสที่จะได้รับการพัฒนาความ

สามารถและสติปัญญาอย่างท่ีแก้ไขไม่ได้  

ทั้งนี้เพราะการเสริมสร้างความเฉลียวฉลาด

ทางสติปัญญาให้กับลูก  เป็นกระบวนการ

ที่ดำ�ำเนินไปได้ตลอดชีวิตของเขา

การเร่ิมต้นต้ังแต่วันน้ี  จึงยังไม่สายเกินไป

ที่คุณจะส่งเสริมการเรียนรู้  และค้นพบสิ่งใหม่ ๆ 

ไปพร้อม ๆ กับลูก  เพราะคนเราทุกคน

ไม่ควรละเลยโอกาสที่จะได้เรียนรู้

และพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา
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เซลล์์สมองของทารกนั้้�นเริ่่�มถืือกำำ�เนิิดขึ้้�น 

ภายหลัังการปฏิิสนธิิของตััวอ่่อนได้้เพีียง  3  สััปดาห์์  โดย

เซลล์์สมองเหล่่านี้้�จะมีีการ  “แตกตััว”  อย่่างรวดเร็็วยิ่่�งยวด

กว่่าเซลล์์ในอวััยวะส่่วนอื่่�นใดในร่่างกายของมนุุษย์์  การ

พัฒันาของเซลล์ส์มองนี้้�จะดำำ�เนินิไปอย่า่งต่อ่เนื่่�องตลอดช่ว่งเวลา  3  ขวบ

แรกของชีีวิิต  เด็็กแรกเกิิดนั้้�นมีีขนาดของสมองประมาณ  1  ใน  4  ของ

ผู้้�ใหญ่่  และเมื่่�อเด็็กอายุุ  2  ขวบ  สมองของเขาก็็จะเติิบโตขึ้้�นจนมีีขนาด

ประมาณ  3  ใน  4  ของผู้้�ใหญ่่

ในขณะที่่�การเจริิญเติิบโตของขนาดของสมองในเด็็กทุุกคนจะมีี

ลกัษณะท่ีใกล้เคยีงกนั  แต่ความเฉลยีวฉลาดของเดก็แต่ละคนจะแตกต่าง

กัันออกไป  ซึ่่�งเราไม่่สามารถประมาณการหรืือกำำ�หนดได้้  ทั้้�งนี้้�ความ 

เฉลีียวฉลาดหรืือความสามารถทางสติิปััญญาของเด็็กนั้้�น  ขึ้้�นอยู่่�กัับ  

“พัันธุุกรรม”  “สภาพแวดล้้อม”  และ  “ประสบการณ์์”  ที่่�พ่่อแม่่ได้ ้

ตระเตรีียมให้้แก่่เขาในช่่วงเวลา  3  ขวบแรกของชีีวิิต

1
สมองกับการเรียนรู้ของเด็ก

เรียนรู้และเข้าใจการทำ�ำงานของสมอง
เพื่อเตรียมความพร้อมอย่างเต็มที่ให้กับสมองของลูก

“สภาพแวดล้อมท่ีสมบรูณ์และการกระตุน้เร้าทีเ่หมาะสม
จะช่วยให้สมองเด็กได้รับการพัฒนาอย่างสมบูรณ์”
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20  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

การวิจิัยัในต่า่งประเทศโครงการหนึ่่�งตั้้�งสมมุตุิฐิานไว้ว้่า่  เซลล์ส์มอง

ของคนและสตัว์จะเตบิโตเตม็ศกัยภาพได้นัน้  จำ�ำเป็นต้องได้รับการกระตุน้

เมื่อถึงช่วงอายุเวลาใดเวลาหนึ่งโดยเฉพาะ  ซ่ึงนักวิจัยได้ทำ�ำการทดสอบ

สมมุุติิฐานดัังกล่่าวกัับลููกแมวอายุุ  2  เดืือน  โดยเอาผ้้าปิิดตามัันเป็็นเวลา  

4  วััน  ผลการวิิจััยปรากฏว่่า  ลููกแมวตััวนั้้�นกลายเป็็นลููกแมวตาบอดไป

ตลอดชีีวิิต  เนื่่�องจากเซลล์์สมองที่่�ควบคุุมการมองเห็็นของมัันขาดการ 

กระตุ้นในช่วงตอนท่ีมันมีอายุได้  2  เดือน  ซ่ึงเป็นช่วงเวลาของการพัฒนา

ทางสายตาของมันนั่นเอง

แน่นอนว่าเราไม่สามารถทำ�ำการทดสอบสมมติุฐานโดยทำ�ำการทดลอง

ในลักษณะดังกล่าวนี้กับทารกมนุษย์  แต่ก็มีการค้นพบว่าคนเรามีช่วงอายุ

เวลาใดเวลาหนึ่งโดยเฉพาะสำ�ำหรับพัฒนาการทางการมองเห็นนี้เช่นกัน  

โดยพบว่าเด็กท่ีมีต้อกระจกในตามาแต่กำ�ำเนิด  หากได้รับการผ่าตัดเอา

ต้อกระจกออกก่อนอายุ  2  เดือน  เด็กคนนี้ก็จะกลับมามีสายตาท่ีเป็น

ปกติได้  แต่ถ้าหากเด็กได้รับการผ่าตัดท่ีช้าไปกว่านี้  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

หากได้รับการผ่าตัดเมื่ออายุเกินกว่า  6  เดือนขึ้นไปแล้วละก็  เด็กคนนั้น

จะมีปัญหาในการมองเห็นไปตลอดชีวิต  

นัักวิิจััยยัังได้้ทำำ�การทดสอบถึึง  “ผลกระทบของสภาพแวดล้้อมที่่�

มีีต่่อพััฒนาการของเด็็กทารก”  โดยเมื่่�อ  30  ปีีที่่�แล้้ว  ศาสตราจารย์์

คณะจิิตวิิทยาจากมหาวิทยาลััยแห่่งเมืืองนิิวยอร์์ก  ชื่่�อ  ดร.เวนย์์  เดนนิิส  

ได้ทำ�ำการวิจัยถึงผลกระทบของสภาพแวดล้อมกับเด็ก ๆ  ณ  สถานเลี้ยง

เด็กกำ�ำพร้า  3  แห่ง  ในกรุงเตหะราน  ประเทศอิหร่าน  

ในสถานเลี้้�ยงเด็็กกำำ�พร้้าแห่่งแรกนั้้�น  เด็็กทารกแรกเกิิดถููก 

ทอดทิง้ให้นอนอยูแ่ต่ในเปล พวกเขาไม่ได้รับการเคลือ่นย้ายไปไหนมาไหน  

ขาดการอุ้มชู  การสัมผัส  การกอดรัดและการนวด  เด็ก ๆ เหล่านี ้

ไม่ได้มีโอกาสได้นอนคว่�่ำำ  จนกระทั่งเด็กเรียนรู้ที่จะพลิกคว่�่ำำด้วยตนเอง   

เด็ก ๆ เหล่านี้ดูดนมจากขวดนมท่ีหนุนด้วยหมอนหรือผ้าหนุน  เนื่องจาก
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  211.  สมองกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็ก

จำ�ำนวนเจ้าหน้าที่ในสถานเลี้ยงเด็กกำ�ำพร้ามีไม่เพียงพอกับจำ�ำนวนเด็ก   

เจ้าหน้าท่ีจึงไม่มีเวลามาอุ้มให้นมเด็กทีละคน  เด็ก ๆ เหล่านี้ไม่มีของเล่น  

และไม่มีผู้ใหญ่มาคุยเล่นให้ความเพลิดเพลินกับพวกเขา  เมื่อโตพอท่ีจะ

นั่งเองได้  พวกเขาก็ถูกจับนั่งเรียงบนพื้น  โดยมีท่ีนั่งกั้นไว้ไม่ให้ล้ม   

และเมื่อเด็ก ๆ เหล่านี้โตขึ้นจนอายุ  3  ขวบ  พวกเขาก็ถูกย้ายไปอยู่ใน

สถานเลี้ยงเด็กกำ�ำพร้าแห่งท่ี  2  ที่ไม่ได้มีสภาพดีไปกว่ากัน

จึึงไม่่เป็็นที่่�น่่าแปลกใจเลยเมื่่�อผลการวิิจััยพบว่่า  เด็็กที่่�ถููกละเลย

เหล่่านี้้�  มีีพััฒนาการที่่�ล่่าช้้ากว่่าเด็็กโดยทั่่�วไปเป็็นอย่่างมาก  โดยน้้อย

กว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของเด็็กอายุุ  1-2  ขวบ  ในกลุ่่�มวิิจััยนี้้�นั่่�งได้้ด้้วยตนเอง  

และมีีเด็็กเพีียงคนเดีียวเท่่านั้้�นที่่�เดิินได้้  (เปรีียบเทีียบกัับเด็็กโดย 

ส่่วนใหญ่่  ที่่�จะนั่่�งเองได้้ก่่อนที่่�อายุครบ  9  เดืือน)  นอกจากนี้้�นัักวิิจััยยััง

พบว่่า  น้้อยกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของเด็็กอายุุ  2  ขวบ  ในสถานเลี้้�ยงเด็็กกำำ�พร้้า

แห่่งนี้้�  สามารถยืืนเองได้้  และมีีเด็็กจำำ�นวนไม่่ถึึง  10  เปอร์์เซ็็นต์์ที่่�เดิิน

ได้้  รวมทั้้�งในกลุ่่�มเด็็กอายุุ  3  ขวบ  มีีเพีียง  15  เปอร์์เซ็็นต์์เท่่านั้้�นที่่�

เดิินได้้

นัักวิิจััยยัังได้้ทำำ�การศึึกษาต่่อกัับ  เด็็กกำำ�พร้้ากลุ่่�มที่่�  3  ที่่�อาศััย

อยู่่�ในสถานเลี้้�ยงเด็็กกำำ�พร้้าและปััญญาอ่่อน  โดยในสถานเลี้้�ยงเด็็กแห่่งนี้้�  

เด็็กได้้รัับการเอาใจใส่่ดููแลเป็็นพิิเศษมากกว่่าเด็็กในสถานเลี้้�ยงเด็็ก

กำำ�พร้้าอีีก  2  แห่่งที่่�กล่่าวถึึงข้้างต้้น  เช่่น  จะมีีเจ้้าหน้้าที่่�คอยอุ้้�มเวลาให้้

นมและให้้อาหาร  และมีีของเล่่นให้้พวกเขาได้้เล่่น  นอกจากนี้้�เด็็ก ๆ  

ยัังได้้รัับการสััมผััสและพููดคุุยอย่่างใกล้้ชิิดจากเจ้้าหน้้าที่่�  ปรากฏว่่าเด็็ก 

ในกลุ่่�มนี้้�  แม้้จะปััญญาอ่่อน  แต่่ก็็กลัับมีีพััฒนาการที่่�ดีีกว่่าเด็็กปกติิใน

สถานเลี้้�ยงเด็็กกำำ�พร้้าอีก  2  แห่่งที่่�กล่่าวถึึงข้้างต้้น  โดยเด็็กอายุุ  2  ขวบ 

ทุุกคนในกลุ่่�มนี้้�นั่่�งได้้เอง  คืืบคลานและเดิินได้้เวลามีอะไรให้้เกาะเดิิน   

ซึ่่�งการวิจิัยัที่่�ยกมานี้้�แสดงให้เ้ห็น็ชัดัเจนว่า่สภาพแวดล้อ้มมีบีทบาทสำำ�คัญั

อย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนาทางด้้านร่่างกายและสติิปััญญาของเด็็ก  
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22  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

แน่่นอนว่่าเด็็กส่่วนน้้อยจะถููกละเลยและทอดทิ้้�งอย่่างน่่าสงสาร 

ดังท่ีนักวิจัยได้พบในสถานเลี้ยงเด็กกำ�ำพร้ากรุงเตหะราน  แต่ก็ใช่ว่าเด็ก 

ทุุกคนในบ้้านเราจะได้้รัับการกระตุ้้�นส่่งเสริิมการพััฒนาทั้้�งทางสติิปััญญา

และอารมณ์์อย่่างที่่�เขาสมควรได้้รัับในช่่วงวััยแรกเกิิดจนถึึง  3  ขวบ  ซึ่่�ง

ผลกระทบของการขาดการกระตุ้้�นที่่�เหมาะสมในช่่วงวััยนี้้�อาจส่่งผลเสีีย

อย่่างร้้ายแรงได้้  ทั้้�งนี้้�นัักวิิทยาศาสตร์์ได้้ทำำ�การทดลองกัับหนูู  สุุนััข  แมว  

ลิิง  และสััตว์์อื่่�น ๆ  พบว่่า สััตว์์เหล่่านี้้�จะฉลาดขึ้้�นเมื่่�อได้้รัับการกระตุ้้�น 

อย่่างเหมาะสมตอนที่่�พวกมัันยัังเป็็นทารก  และสมองของมัันก็็เติิบโตได้้

รวดเร็็วกว่่าสััตว์์ที่่�ไม่่ได้้รัับการกระตุ้้�น  ยิ่่�งพวกมัันได้้รัับการกระตุ้้�นมาก

ขึ้้�นและเร็็วขึ้้�นเท่่าใด  พวกมัันก็็จะยิ่่�งฉลาดขึ้้�นเท่่านั้้�น

เราอาจเคยรู้้�มาว่า่ความฉลาดของเด็็กไม่ไ่ด้ข้ึ้้�นกับั “สภาพแวดล้อ้ม”  

เพียงอย่างเดียว  แต่ข้ึนอยู่กับการถ่ายทอดทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ด้วย  

เช่่น  ลููกอาจได้้รัับการถ่่ายทอดทางกรรมพัันธุ์์�ในด้้านความถนััดทางด้้าน

ดนตรีหรืือทัักษะทางคณิิตศาสตร์์จากพ่่อแม่่  เป็็นต้้น  แต่่ความสามารถ

ทางกรรมพัันธุ์์�นี้้�ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งรัับประกัันว่่าลููกของพ่่อแม่่ที่่�มีีความสามารถ

จะเติิบโตเป็็นเด็็กที่่�มีีพรสวรรค์์ติิดตััวและประสบความสำำ�เร็็จในอนาคต

อย่่างแน่่นอน  แต่่ “สภาพแวดล้้อมและการฝึึกฝนที่่�เหมาะสม” ต่่างหาก  

กลัับมีีส่่วนสำำ�คัญอย่่างมากในการพััฒนาเด็็กให้้มีีความสามารถเต็็มตาม

ศัักยภาพที่่�เขาได้้รัับถ่่ายทอดจากพ่่อแม่ ่ 

ตัวัอย่า่งเช่น่  เด็ก็โดยทั่่�วไปอาจได้ร้ับัการฝึกึฝนให้เ้ล่น่ดนตรีไีด้ ้ แต่่

เด็็กที่่�มีีพรสวรรค์์ทางดนตรีมาโดยกำำ�เนิิด  หากได้้รัับการฝึึกให้้เล่่นดนตรีี

ในลัักษณะเดีียวกัันก็็จะกลายเป็็นนัักดนตรีีที่่�มีีชื่่�อเสีียงได้้  ดัังนั้้�นหน้้าที่่�

ของพ่่อแม่่ก็็คืือค้้นหาความสามารถที่่�อยู่่�ในตััวลููกและกระตุ้้�นส่่งเสริิมให้้

ความสามารถนั้้�นได้้รัับการพััฒนาให้้ชััดเจนขึ้้�น  แม้้แต่่บุุคคลอััจฉริิยะที่่�

มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก  เช่่น  โมซาร์์ต  ไอน์์สไตน์์  หรืือ  เชกสเปีียร์์  ก็็อาจ
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  231.  สมองกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็ก

กลายเป็นคนท่ีมีชีวิตไร้ค่า  หากพวกเขาตกอยู่ในสภาพการเลี้ยงดูท่ีย่�่ำำแย่

อย่างเช่นเด็ก ๆ ในสถานเลี้ยงเด็กกำ�ำพร้าในกรุงเตหะรานเหล่านั้น  

จริิงอยู่่�  ธรรมชาติิได้้ตระเตรีียมลููกคุุณให้้มีีศัักยภาพที่่�จะเจริิญ

เติิบโตและประสบความสำำ�เร็็จในภายภาคหน้้า  แต่่ทั้้�งหมดขึ้้�นอยู่่�กัับคุุณ

ซึ่่�งเป็็นพ่่อแม่่ว่่าได้้เตรีียม  “สภาพแวดล้้อมในบ้้าน”  ที่่�เหมาะสมเพื่่�อ

ช่่วยให้้ลููกเจริิญเติิบโตและพััฒนาได้้ดีีแค่่ไหน

ทำำ�ความเข้้าใจ กัับการทำำ�งานของสมองของลููก
เพื่อให้คุณพ่อคุณแม่ พัฒนาลูกได้อย่างถูกวิธี

สมองของมนุษย์เรามีการทำ�ำงานท่ีซับซ้อนอย่างมาก  

ประมาณได้ว่า  มนุษย์มีเซลล์สมอง  (neuron)  อยู่กว่า  2  แสนล้านเซลล์ 

โดยเซลล์สมองแต่ละเซลล์นี ้จะมกีารเชือ่มต่อกบัเซลล์ข้างเคยีงกว่า  5,000  

เซลล์ ทำ�ำให้มีการเชื่อมต่อในสมองทั้งสิ้นกว่าพันล้านล้านจุด การเชื่อมต่อ

ของเซลล์สมองนี้จะเชื่อมด้วยวิธีการที่เฉพาะเจาะจงเพ่ือให้เซลล์สมอง

สามารถสื่อสารถึงกันได้  

เซลล์์สมองของคนเราประกอบด้้วยองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญ  3  ส่่วน  

นั่่�นก็็คืือ ตััวเซลล์์สมองเอง เส้้นใยสมอง (dendrites) และจุุดเชื่่�อมต่่อ  

(axon)  ส่่วนของเซลล์์สมองจะมีีองค์์ประกอบหลัักที่่�สำำ�คััญคืือนิิวเคลีียส  

การเชื่อมต่อของเซลล์จะผ่านการแตกกิ่งก้านสาขาของเส้นใยสมอง  และ

ท่อยาวของจุดเช่ือมต่อในเซลล์บางเซลล์  เช่นเซลล์ในไขกระดูกสันหลัง  

จุดเชื่อมต่อจะมีความยาวหลายฟุตเลยทีเดียว  ที่ปลายของจุดเชื่อมต่อจะ

มีการบรรจบกันกับเซลล์สมองข้างเคียง  โดยจุดเชื่อมต่อจะทำ�ำหน้าท่ีส่ง

สัญญาณ  ในขณะท่ีเส้นใยสมองทำ�ำหน้าที่รับสัญญาณต่าง ๆ  ที่เซลล์สมอง

ส่งถึงกันและกัน

จากการเชื่อมต่อเหล่านี้  เซลล์สมองจะส่งสัญญาณไฟฟ้าและ 

สารเคมีชีวภาพระหว่างกัน  ยิ่งคนเรามีเส้นใยสมองและจุดเชื่อมต่อมาก
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24  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

เท่าไรกจ็ะยิง่มคีวามเฉลยีวฉลาดมากขึน้เท่านัน้  เนือ่งจากเส้นใยสมองและ

การเชื่อมต่อระหว่างเซลล์เป็นส่วนสำ�ำคัญท่ีช่วยให้สมองสามารถสื่อสาร  

ประมวลผล  และมีความคิดที่มีเหตุผลสลับซับซ้อนยิ่งขึ้นได้

เซลล์สมองจะก่อตัวขึ้นอย่างรวดเร็วตั้งแต่ที่คุณแม่ต้ังครรภ์  โดย

จะแตกตััวเป็น็พัันล้า้นเซลล์ก์่อ่นที่่�ครรภ์จ์ะครบ  6  เดืือนด้ว้ยซ้ำำ��  นอกจาก

เซลล์์สมองแล้้ว  ในสมองของทารกจะประกอบด้้วยเซลล์์ประสาทที่่�เรีียก

ว่่า  เกลีีย  (glia)  ซึ่่�งมาจากรากศััพท์์ภาษากรีีกของคำำ�ว่่า  glue  หรืือ  

กาว  โดยที่่�เกลียีจะทำำ�หน้า้ที่่�เคลือืบห่อ่หุ้้�มเพื่่�อป้อ้งกันัและเป็น็แหล่ง่อาหาร

ของเซลล์์ประสาท  และเซลล์์เหล่่านี้้�จะห่่อหุ้้�มรอบเซลล์์สมองจนมีีลัักษณะ

คล้้ายเป็็นสารเคลืือบสีีขาว ๆ  ที่่�เรีียกว่่า  Myelin  การพััฒนาของเกลีียจะ

ดำ�ำเนนิไปตลอดช่วงชวิีตของคน  และจะเป็นส่วนสำ�ำคญัในการพฒันาความ

เจริญเติบโตทางขนาดของสมองในช่วงแรกเกิด - 3  ขวบ  

นัักวิิทยาศาสตร์์พบว่่า  เด็็กแรกเกิิดมีีจำำ�นวนเซลล์์สมองและการ

เชื่่�อมต่่อของเซลล์์สมองมากกว่่าผู้้�ใหญ่่หลายเท่่าตััว  เพราะอัันที่่�จริิงแล้้ว  

สมองของผูใ้หญ่ไม่จำ�ำเป็นต้องใช้เซลล์ท่ีมมีาโดยกำ�ำเนดิเหล่านีทั้ง้หมด  กว่า

คร่ึงหนึ่งของเซลล์สมองที่มีมาแต่กำ�ำเนิดนั้นจะสูญหายไปในช่วงระยะ 

เริ่่�มต้้นของชีีวิิต  ส่่วนเซลล์์ที่่�ยัังคงอยู่่�ก็็จะพััฒนาการเชื่่�อมต่่อไปเรื่่�อย ๆ 

กระบวนการดัังกล่่าวนี้้�เป็็นการจััดระบบระเบีียบสมองที่่�เรีียกว่่า  neuron  

pruning  โดยที่่�การจััดระบบนี้้�จะเกิิดขึ้้�นในช่่วง  2  ขวบแรกของชีีวิิต

กระบวนการในการพัฒันาของสมองนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ สมองของคน

มีีความสามารถในการปรัับตััวตามสภาพแวดล้้อม  สมองของลููกจะมีีการ

ปรับโครงสร้าง  นั่นคือการเชื่อมต่อของเซลล์สมองรวมท้ังการสูญเสียการ

เช่ือมต่อบางแห่ง  โดยขึ้นอยู่กับการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมและ

ประสบการณ์ในชีวิตของเขา  แม้การจัดระบบระเบียบของสมองนี้อาจดู

งุ่มง่ามและไม่จำ�ำเป็น  แต่ก็เป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามหลักชีววิทยา  
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  251.  สมองกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็ก

เมื่อแรกเกิดสมองมีเซลล์ท่ีมากเกินความจำ�ำเป็นและพร้อมท่ีจะรับรู้

ทกุอย่าง สมองของเดก็พร้อมทีจ่ะตอบรับการกระตุน้เร้าทางประสาทสมัผสั

และการเคลื่อนไหวทุกประเภท  ส่วนของการเชื่อมต่อที่ไม่ได้ใช้งานก็จะ 

ถูกกำ�ำจัดไป  ขณะที่ส่วนของการเชื่อมต่อที่ถูกกระตุ้นและใช้งานบ่อย ๆ  

ก็จะแข็งแกร่งขึ้น  การจัดระบบระเบียบนี้ทำ�ำให้สมองทำ�ำงานอย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น  เซลล์สมองที่ได้รับการกระตุ้นจะก่อเส้นใยใหม่ ๆ 

จนดูเหมือนเป็นกิ่งก้านสาขาที่แข็งแรง  แทนที่จะเป็นเพียงหน่อเล็ก ๆ 

ทุุกครั้้�งที่่�ลููกสััมผััสใบหน้้าหรืือได้้ยิินเสีียงเพลงเห่่กล่่อมของคุุณ  

จะมีกีระแสไฟฟ้า้วิ่่�งไปมาในสมองของเขาเพื่่�อก่อ่ร่า่งวงจรของเซลล์ส์มอง  

ยิ่่�งเส้้นทางในวงจรถููกใช้้มากเท่่าใด  วงจรนั้้�นก็็จะแข็็งแกร่่งขึ้้�นเท่่านั้้�น  

และข้อ้มูลูก็จ็ะส่ง่ผ่า่นได้ด้ีขีึ้้�น  การพัฒันาของสมองของลูกูจึงึไม่ใ่ช่เ่ป็น็การ

พัฒนาตามธรรมชาติที่คุณสามารถนิ่งดูดายแต่เป็นกระบวนการทาง

ธรรมชาตที่คุณสามารถเสริมแต่งได้  ด้วยการเพิ่มประสบการณ์ทางการ 

รับรู้ของประสาทสัมผัสทั้ง  5  ที่ลูกได้ประสบอยู่ทุกวี่วันอีกด้วย  

สภาพแวดล้อมที่สมบูรณ์ และการกระตุ้นเร้าที่เหมาะสม 
จะช่วยให้สมองของเด็ก พัฒนาอย่างสมบูรณ์

กว่่า  50  ปีีที่่�ผ่่านมา  นัักวิิจััยได้้พยายามค้้นหาว่่า  

“ประสบการณ์ใ์นชีวีิติของคนเรา”  มีผีลต่อ่การพัฒันาทางสมองและความ

สามารถทางสติิปััญญามากน้้อยเพีียงไร  

การศึึกษาชิ้้�นหนึ่่�งได้้ทำำ�การทดลองเพื่่�อศึึกษาผลกระทบของแสงต่่อ

พฒันาการในการมองเห็นของลกูลงิชิมแปนซี โดยได้เลีย้งลกูลงิจำ�ำนวนหนึง่

ไว้ในห้องมืด ๆ เป็นเวลา  16  เดือน  ปรากฏว่าเซลล์สมองส่วนที่ควบคุม

การมองเห็นของลูกลิงชิมแปนซีเหล่านี้ทำ�ำงานบกพร่องไปเลย  โดยท่ี

กระจกตาและเซลล์สมองที่เกี่ยวกับการมองเห็นของพวกมันเส่ือมสภาพ  

เนือ่งจากลกูลงิเหล่านีไ้ม่ได้รับการกระตุน้ทางสายตานัน่เอง การเสือ่มสภาพ

Smart Wiring New2024 V9 Final Indes2022.indd   25Smart Wiring New2024 V9 Final Indes2022.indd   25 12/11/2567 BE   18:4712/11/2567 BE   18:47



26  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

ของเซลล์สมองในส่วนดังกล่าวนี้แก้ไขได้ในช่วงเวลา 7 เดือนแรก  แต่หาก

ปล่อยให้พวกมันอยู่ในสภาพดังกล่าวนี้จนอายุ  1  ขวบ  ลูกลิงเหล่านี้ก็จะ

ตาบอดไปตลอดชีวิต  ทั้งนี้เนื่องจากเซลล์สมองสำ�ำหรับการมองเห็นที่ไม่ได้

รัับการกระตุ้้�นนั้้�น จะเสื่่�อมสภาพและอัันตรธานในที่่�สุุด การศึึกษาดัังกล่่าว

แสดงให้้เห็็นว่่า  เซลล์์สมองจะบกพร่่องไป  หากไม่่ได้้รัับการกระตุ้้�นทาง

สภาวะแวดล้้อมที่่�เหมาะสมในช่่วงวััยเริ่่�มต้้นของชีีวิิต  

คำำ�ถามต่่อไปที่่�สำำ�คััญก็็คืือ  ถ้้าเด็็กทารกได้้รัับการกระตุ้้�นทาง

สภาพแวดล้้อมภายในบ้้านอยู่่�ตลอดเวลา เด็็กจะฉลาดขึ้้�นหรืือไม่่  ดัังนั้้�น

จึึงมีีการวิิจััยค้้นคว้้าหลายโครงการเพื่่�อหาคำำ�ตอบ  และก็็ได้้คำำ�ตอบยืืนยััน

ว่า่  “เด็็กจะฉลาดขึ้้�น  ถ้้าได้้รัับการกระตุ้้�นทางสภาพแวดล้้อมภายในบ้้าน

ที่่�เหมาะสม!”  

หนึ่่�งในโครงการวิิจััยเพื่่�อสนัับสนุุนคำำ�ตอบนี้้�ได้้ทำำ�การทดลองกัับ  

ลููกหนูู  โดยแบ่่งลููกหนููออกเป็็น 2 กลุ่่�ม  “กลุ่่�มที่่� 1”  ถููกจััดให้้อยู่่�ในกรง

ที่กว้างขวาง  มีอาหารและน้�้ำำท่าอุดมสมบูรณ์และยังมีของเล่นหลากหลาย  

เช่น  บันไดไต่ราว  กล่อง  และล้อหมุน  สลับผลัดเปลี่ยนไปทุกวันเพื่อ 

ไม่่ให้้ซ้ำำ��ซากจำำ�เจ  นอกจากนี้้�ลููกหนููในกลุ่่�มนี้้�ยัังได้้วิ่่�งเล่่นวนเวีียนในกล่่อง

เป็็นประจำำ�ทุุกวััน  ในขณะที่่�  ลููกหนูู  “กลุ่่�มที่่� 2”  ถููกจััดให้้อยู่่�ในกรง 

แคบ ๆ  โดยลำ�ำพัง  พวกมันไม่มีของเล่น  ต้องอยู่ในห้องเงียบ ๆ  ท่ีมืดสลัว

ตลอดเวลา  (และเพื่อท่ีจะลดทอนผลกระทบทางพันธุกรรมในการทดลอง

ดังกล่าว  ลูกหนูแต่ละตัวท่ีอยู่ในกลุ่มท่ี  1  จะเป็นลูกหนูท่ีเกิดจากครอก

เดียวกันกับลูกหนูแต่ละตัวในกลุ่มท่ี  2)  

หลัังจากเวลาผ่่านไป  80  วััน  นัักวิิจััยได้้นำำ�หนููเหล่่านี้้�มาผ่่าตััด

เพื่่�อศึึกษาสรีีระทางสมอง  พบว่่าสมองของหนููกลุ่่�มที่่�  1  มีีน้ำำ��หนััก

มากกว่่ากลุ่่�มที่่� 2 โดยเฉพาะส่่วนของสมองที่่�ควบคุุมการเรีียนรู้้�  มองเห็็น

และความจำำ�  นอกจากนั้้�นหนููในกลุ่่�มที่่�  1  ยัังมีีเซลล์์สมองที่่�ใหญ่่กว่่า  

และมีีการเชื่่�อมต่่อของเส้้นใยสมองมากกว่่าถึึง  25  เปอร์์เซ็็นต์์  
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  271.  สมองกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็ก

นอกจากนี้้�  ยัังมีีโครงการวิิจััยที่่�ทดสอบสมมุุติิฐานดัังกล่่าวสำำ�หรัับ

มนุุษย์์อีีกโครงการหนึ่่�ง  เป็็นโครงการของ  โรงเรีียนแพทย์์มหาวิิทยาลััย

เบย์์เลอร์์  ในประเทศสหรััฐอเมริิกา  ที่่�นำำ�เด็็กทารกมาตรวจวััดด้้วยเครื่่�อง

สแกนสมอง  พบว่าเด็กที่ไม่ค่อยได้เล่นของเล่นและขาดการสัมผัสจาก 

พ่อ่แม่จ่ะมีขีนาดของสมองเล็ก็กว่า่เด็ก็ทารกโดยทั่่�วไปถึงึ 20-30 เปอร์เ์ซ็น็ต์์  

ดัังนั้้�นเราจึึงได้้ข้้อสรุุปว่่า  สภาพแวดล้้อมที่่�สมบููรณ์์และการกระตุ้้�นเร้้า 

ที่่�เหมาะสมจะช่่วยให้้สมองเด็็กได้้รัับการพััฒนาอย่่างสมบููรณ์์

สมองของเด็็ก
มีการเจริญเติบโตอย่างไร

แม้สภาพแวดล้อมจะช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางสมอง 

ได้มากเพยีงไร  แต่มนักไ็ม่สามารถพัฒนาสมองให้เลศิเลอไปกว่าศกัยภาพ

ตามธรรมชาติท่ีพ่อแม่ให้มาได้  สมองของเด็กแรกเกิดจะมีส่วนประกอบ

บางส่วนที่พัฒนาเต็มท่ีแล้ว  และบางส่วนที่ยังไม่เข้าที่เข้าทาง  โดยส่วนที่

พฒันามากทีส่ดุในสมองของเดก็แรกเกดิคอืก้านสมองและสมองส่วนกลาง  

ซ่ึงเป็นส่วนทีค่วบคมุปฏกิริิยาตอบสนองและการทำ�ำงานพืน้ฐานของร่างกาย  

เช่น  การหายใจ  การขับถ่ายของเสยี  เป็นต้น  สมองส่วนกลาง  นีป้ระกอบ

ไปด้วย  สมองใหญ่  (cerebrum)  และ  พื้นผิวสมอง  (cortex)  ซ่ึง

ควบคุมการเคลื่อนไหว  การรับรู้  การเรียนรู้  การคิด  และการสื่อสาร

ส่วนทีส่ำ�ำคญัของสมองใหญ่ทีพ่ฒันาค่อนข้างสมบูรณ์ในเดก็แรกเกดิ  

คืือส่่วนที่่�ควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของแขน  ขา  และส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

รัับรู้้�ของประสาทสััมผััสต่่าง ๆ ได้้แก่่ การมองเห็็น การได้้ยิิน การได้้กลิ่่�น  

และ  การรัับรส  พ่่อแม่่ของเด็็กแรกเกิิดคงสัังเกตเห็็นได้้ว่่าลููกมีีปฏิิกิิริิยา

ตอบสนองท่ีดี  เพราะปฏิกิริยาเหล่านี้ถูกควบคุมโดยสมองส่วนที่พัฒนา

อย่างดีท่ีสุดในเด็กแรกเกิด  ปฏิกิริยาตอบสนองเหล่านี้เป็นสิ่งที่ธรรมชาต

ได้ออกแบบไว้สำ�ำหรับเป็นเคร่ืองมือป้องกันตัวเพื่อเอาชีวิตรอดของ 
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28  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

เด็กทารก  ทั้งนี้ปฏิกิริยาตอบสนองเหล่านี้จะเลือนหายไปเมื่อสมองได้รับ

การพัฒนาขึ้นในเวลาต่อมา

เมื่อเด็กทารกอายุครบ  6  เดือน  สมองส่วนที่ใช้ในการควบคุม

กล้ามเนื้อต่าง ๆ ของทารกเร่ิมพัฒนาได้ดีและซับซ้อนมากขึ้น  เด็กทารก

วยันีค้วบคมุอากปักริิยาตาง ๆ  ของตัวเองได้บ้างแล้ว  และในขณะเดยีวกนั  

ปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาตต่าง ๆ ก็จะค่อย ๆ หายไป  นั่นคือสิ่งที่

ชี้ให้เห็นว่าสมองส่วนที่ควบคุมการเรียนรู้ได้รับการพัฒนาขึ้นมาแทนที่

สมองส่วนที่ควบคุมปฏิกิริยาตอบสนองตามสัญชาตญาณของเด็ก

ในขณะที่่�ส่่วนต่่าง ๆ ของสมองเริ่่�มมีีการพััฒนา  เซลล์์สมองก็็จะ

ผ่่านกระบวนการที่่�เรีียกว่่า  Myelinization  นั่่�นคืือ  เซลล์์เกลีียในสมอง

จะเร่ิมสร้างสารเคลือบที่เรียกว่า  myelin  มาครอบคลุมและป้องกันเซลล์

สมองแต่ละเซลล์  สารเคลือบเซลล์สมองนี้จะทำ�ำหน้าท่ีคล้ายกับฉนวน 

ห่อหุ้มสายโทรศัพท์ที่ช่วยให้การสื่อสารระหว่างเซลล์สมองทำ�ำงานได้ดีและ

มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  นอกจากนี้  สาร  myelin  ยังช่วยป้องกันมิให้

สัญญาณไฟฟ้ากระโดดข้ามไปมาระหว่างเซลล์สมองอีกด้วย  

กระบวนการสร้าง  myelin  นี้  เกิดขึ้นโดยมีความสัมพันธ์กับการ

พััฒนาทางระบบประสาทของเด็็ก  กล่่าวคืือ  เมื่่�อแรกเกิิด  ระบบประสาท

ในการรัับรู้้�สััมผััสของเด็็กค่่อนข้้างที่่�จะมีีการเคลืือบของ  myelin  ที่่�ดี ี

พอสมควร  นั่่�นคืือเด็็กทารกสามารถได้้ยิิน  ได้้กลิ่่�น  ได้้รัับรส  รู้้�สึึกหนาว

ร้อน  และมองเห็นได้ดีพอสมควร  และเมื่อเด็กโตขึ้น  อีกทั้งสามารถที่จะ

ควบคุมการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของตัวเองได้ดีขึ้น  นั่นคือ

สามารถชันคอ  พลิกคว่�่ำำ  พลิกหงาย  เร่ิมหัดยืน  และหัดก้าวเดิน  ซ่ึง

ความสามารถเหล่านี้เป็นไปหลังจากที่ระบบประสาทในการควบคุมการ

เคลื่อนไหวได้รับการเคลือบ  myelin  แล้วนั่นเอง

กระบวนการ  Myelinization  ดัังกล่่าวนี้้�จะเกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว

ในช่่วง 3 ขวบแรก  แต่ก่็็มีสีมองบางส่ว่นที่่�จะไม่ไ่ด้ร้ับัการเคลือืบ  myelin  
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  291.  สมองกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็ก

กระทั่งคนเราโตเป็นผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์  เช่นสมองในส่วนที่ควบคุมสมาธิ

จะไม่ได้รับการเคลือบ myelin อย่างสมบูรณ์จนเราเติบโตสู่วัยเจริญพันธุ์  

ซ่ึงนั่นเป็นเหตุผลท่ีว่าทำ�ำไมเด็กส่วนใหญ่จึงไม่มีสมาธินานเท่ากับผู้ใหญ่

หากปราศจากกระบวนการ  Myelinization  แล้้ว  คนเราจะ 

สููญเสีียการควบคุุมการเคลื่่�อนไหวกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย   

คนที่ป่วยเป็นโรคเนื้อเยื่อของเซลล์แข็งตัวและตายด้านจะค่อย ๆ สูญเสีย  

myelin  ที่เคลือบเซลล์สมอง  ท้ังนี้แพทย์ยังไม่สามารถค้นพบต้นเหตุของ

โรคดงักล่าว และอาการของโรคกข็ึน้อยูก่บัเซลล์ประสาททีไ่ด้รับผลกระทบ  

อย่างไรก็ดีผู้ป่วยด้วยโรคนี้จะสูญเสียการควบคุมการเคลื่อนไหวของ 

กล้ามเนื้อและอาจเป็นอัมพาต  บางรายอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้

ปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติ 
ของเด็กทารก

เม่ือแรกเกิด  การเคลือ่นไหวของลกูของคุณจะเป็นไปตาม

ปฏิกิริยาตอบสนองตามสัญชาตญาณของเขา  และเมื่อเวลาผ่านไป  เมื่อ

สมองของเขาได้รับการพัฒนาขึ้น  ปฏิกิริยาเหล่านี้ก็จะเลือนหายไปเมื่อเขา

รู้จักท่ีจะควบคมุการเคลือ่นไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายของเขา  ดงัตวัอย่าง

ต่อไปนี้

-	หากคุุณ...  “ทำำ�เสีียงดััง”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง...	 ยกแขนทั้้�งสองขึ้้�นเอนศีีรษะไปด้้านหลัังและ

หลับตา  (เรียกว่าปฏิกิริยา  Moro)

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  2-3  เดือน

-	หากคุุณ...  “เอานิ้้�วแตะที่่�สัันจมููกของเด็็ก”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง...	 หลัับตาปี๋๋�

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  1-2  เดือน
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30  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

-	หากคุุณ...  “พยายามเหยีียดแขน  ขา  ของเด็็กให้้ตรง”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง  	 งอแขน  ขา

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  3  เดือน

-	หากคุุณ...  “จัับใต้้รัักแร้้ให้้ยืืนส้้นเท้้าสััมผััสกัับพื้้�นเรีียบ”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง...	ก้ ้าวเท้้าข้้างหนึ่่�งไปข้้างหน้้าและทำำ�ท่่าเหมืือน

กับจะย่างก้าวเดิน

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  2  เดือน

-	หากคุุณ...  “จัับให้้เด็็กนอนคว่ำำ��”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง...	หั ันศีีรษะไปด้้านข้้าง  โดยยกขึ้้�นเล็็กน้้อย  

และขยับแขน ขา ทำ�ำท่าคล้ายกำ�ำลังจะว่ายน้�้ำำ

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  2  เดือน

-	หากคุณุ...  “จัับเด็ก็นอนหงายและหัันศีรีษะเขาไปด้า้นในด้า้นหนึ่่�ง”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง...	 แขนข้้างที่่�ศีีรษะหัันไปจะเหยีียดออก  

		  ขณะท่ีแขนอีกข้างหนึ่งจะงอขึ้น

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  2-4  เดือน

-	หากคุุณ...  “เอานิ้้�วเขี่่�ยปลายนิ้้�วมืือ/นิ้้�วเท้้าของเด็็ก”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง...	 หดมืือหรืือเท้้าเข้้าหาตััวเอง

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  2-3  เดือน

-	หากคุุณ...  “เอานิ้้�วเขี่่�ยฝ่่ามืือหรืือฝ่่าเท้้าของเด็็ก”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง	กำำ�นิ้้ �วมืือหรืือนิ้้�วเท้้าเข้้าหากัน

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  2-5  เดือน

-	หากคุุณ...  “เอานิ้้�วเขี่่�ยเท้้าด้้านนอกของเด็็ก”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง...	 กางนิ้้�วเท้้าออก

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  1-2  เดือน
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  311.  สมองกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็ก

-	หากคุุณ...  “เอานิ้้�วเขี่่�ยแก้้มข้้างใดข้้างหนึ่่�งของเด็็ก”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง...	หั ันหน้้าไปด้้านที่่�เขี่่�ย

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  4  เดือน

-	หากคุุณ...  “วางวััตถุุบนใบหน้้าของเด็็ก”

	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง...	ส่ ่ายศีีรษะไปมาและยกแขนขึ้้�นเหมืือนกัับ

พยายามให้วัตถุนั้นพ้นจากใบหน้า

	 ระยะเวลาปฏิกิริยา...	 จะหายไปภายใน  6  เดือน

ตารางแสดงการเจริญเติบโตของสมอง

-	3 สัปดาห์หลังปฏิสนธิ	 เซลล์สมองเร่ิมก่อตัวขึ้น

- 	10-18 สัปดาห์ในครรภ์	จำ�ำนวนเซลล์สมองเร่ิมคงท่ี  แต่ในแต่ละเซลล์

ยังคงมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

- 	20 สััปดาห์์ในครรภ์์	 สมองมีชี่ว่งเวลาการเติบิโตอย่า่งรวดเร็ว็  ซึ่่�ง

จะดำำ�เนิินไปจนเด็็กอายุุ  2  ขวบ  เซลล์์ 

มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น  เส้้นใยสมองแตกสาขา 

มากขึ้้�น  ในขณะที่่�บางเซลล์์จะสููญหายไป

- 	20 สัปดาห์ในครรภ์	 มีกระบวนการพัฒนาการสร้างสารเคลือบ  

Myelinization ตามเซลล์ต่าง ๆ  ของสมอง  

เพื่อควบคุมระบบประสาทและกล้ามเนื้อ  

และจะเป็นไปอย่างต่อเนื่องจนเด็ก  4  ขวบ

- 	แรกเกิด	 สมองเด็กมีขนาดประมาณ 25% ของผู้ใหญ่

- 	6 เดือน	 สมองเดก็มขีนาดประมาณ  50% ของผูใ้หญ่

- 	1 ขวบ	 สมองเด็กมีขนาดประมาณ 70% ของผู้ใหญ่

- 	3 ขวบ	 สมองเด็กมีขนาดประมาณ 90% ของผู้ใหญ่
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32  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

คนเราเรียนรู้ได้อย่างไร 

- วิธีประยุกต์เพื่อใช้กับลูก

เมื่่อลููกของคุุณเรีียนรู้้�อะไรใหม่่ ๆ ข้้อมููลการเรีียนรู้้�นั้้�น

ไม่่ได้้ถููกจััดเก็็บที่่�ส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของสมองเพีียงส่่วนเดีียว  แต่่จะถููก

เก็็บไว้้ในสมองส่่วนต่่าง ๆ  หลายส่่วน  เช่่น  ความทรงจำำ�เรื่่�องเสื้้�อสีีฟ้้าของ

เขาจะถูกเก็บอยู่ในเซลล์สมองหลายส่วน  ได้แก่  ส่วนที่เรียนรู้เกี่ยวกับ

เร่ืองเสื้อผ้า  เร่ืองสี  เร่ืองตู้เสื้อผ้า  และเร่ืองงานวันเกิดที่เขาได้เสื้อมาเป็น

ของขวััญ  ลัักษณะของการเก็็บความจำำ�ของสมองของมนุุษย์์เราในลัักษณะ

นี้้�เรีียกว่่า  Multiple  Mapping  

Multiple  Mapping  แสดงให้้เห็็นว่่า  การเก็็บความจำำ�ของคน

เรานั้้�นจำำ�เป็็นต้้องใช้้สมองหลายส่่วนด้้วยกััน  ดัังนั้้�นคนเราจะมีีความจำำ� 

ที่่�ดีีได้้นั้้�น  เส้้นใยสมองจะต้้องทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  นอกจากนี้้�  

Multiple  Mapping  ยัังแสดงให้้เห็็นว่่ามัันไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ๆ ที่่�จะลบ

ความทรงจำำ�ของคนเราออกไป  เนื่่�องจากความทรงจำำ�จะถููกจััดเก็็บอยู่่�ใน

ส่่วนต่่าง ๆ ของสมอง  สิ่่�งที่่�ลููกของคุุณได้้เรีียนรู้้�และความทรงจำำ�ที่่�เก็็บ

อยู่่�ในสมอง  สามารถที่่�จะบัันทึึกอยู่่�ได้้ตลอดชั่่�วชีีวิิตของเขา

ในส่่วนของการเรีียนรู้้�นั้้�นคนเรามีีเทคนิิคการเรีียนรู้้�อยู่่�  3  ประเภท  

คืือ  หนึ่่�ง  การเรีียนรู้้�จากการมองเห็็น  เช่่น  การศึึกษาแผนที่่�  สอง   

การเรีียนรู้้�จากการได้้ยิิน  เช่่น  การฟัังคำำ�บรรยายในห้้องเรีียน  และ 

สาม  การเรีียนรู้้�จากการกระทำำ�หรืือประสบการณ์์  เช่่น  หััดขี่่�จัักรยาน  

ความทรงจำำ�จากการเรีียนรู้้�ทั้้�ง  3  ประเภทนี้้�จะถููกเก็็บอยู่่�ในส่่วนต่่าง ๆ 

ของสมองที่่�แตกต่่างกััน  ความทรงจำำ�จากการมองเห็็น  จะถููกเก็็บอยู่่� 

ในสมองซีีกขวา  ความทรงจำำ�จากการได้้ยิิน  ถููกเก็็บอยู่่�ในสมองซีีกซ้้าย  

ในขณะที่่�  ความทรงจำำ�จากการกระทำำ�หรืือประสบการณ์์  ถููกเก็็บไว้้ใน

สมองเล็ก  
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  331.  สมองกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็ก

โดยทั่วไปแล้ว  คนเราจะมีความถนัดในการเรียนรู้ประเภทใด

ประเภทหนึ่่�งมากกว่่าอีก  2  ประเภท  โดยมีีคนประมาณ  65  เปอร์์เซ็็นต์์

ที่่�เรีียนรู้้�ได้้ดีีจาก  “การมองเห็็น”  มีีประมาณ  20  เปอร์์เซ็็นต์์ถนััดที่่�จะ

เรีียนรู้้�จาก  “การฟััง”  และที่่�เหลืืออีีกประมาณ  15  เปอร์์เซ็็นต์์  เรีียนรู้้�

ได้้ดีีจาก  “การกระทำำ�และประสบการณ์์”

คุุณจะสัังเกตได้้ว่่า  บุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�งมีีความถนััดในการเรีียนรู้้�

ประเภทใดนั้้�น  โดยดููจากการที่่�เขาบรรยายสิ่่�งที่่�เขาเรีียนรู้้�มา  คนที่่�อธิิบาย

รููปภาพหรืือเหตุุการณ์์ได้้อย่่างละเอีียดลออ  จะเป็็นคนที่่�ถนััดในการ 

เรีียนรู้้�จาก  “การมองเห็็น”  ส่่วนคนที่่�สามารถจดจำำ�บทสนทนาได้้อย่่าง

แม่่นยำำ�  จะเป็็นผู้้�ที่่�มีความถนััดในการเรีียนรู้้�จาก  “การฟััง”  ในขณะที่่�

คนที่่�อาศััยความรู้้�สึึกหรืือประสบการณ์์ในการย้้อนระลึึกถึึงเหตุุการณ์์ใด

เหตุกุารณ์ห์นึ่่�งในอดีตีก็ค็ือืผู้้�ที่่�มีคีวามถนัดัในการเรียีนรู้้�จาก “การกระทำำ�”  

คนที่่�มีีความทรงจำำ�เป็็นเลิิศนั้้�น  เป็็นผลมาจากการที่่�เขาได้้รัับการพััฒนา

ทักษะในการเรียนรู้ทั้ง  3  ประเภทนี้ได้เป็นอย่างดี  ทำ�ำให้เขาสามารถเก็บ

ความจำ�ำได้ในสมองหลากหลายส่วนด้วยกัน  

โดยทั่่�วไปแล้้ว  บุุคคลที่่�ถนััดในการเรีียนรู้้�จากการมองเห็็น  จะ

เรียนรู้ได้รวดเร็วกว่าบุคคลท่ีถนัดในการเรียนรู้จากการฟังและบุคคลที่

ถนัดในการเรียนรู้จากการกระทำ�ำ  แต่อย่างไรก็ตาม  บุคคลประเภทแรก

นี้้�มัักจะเรีียนรู้้�ข้้อมููลที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องและมัักจะเกิิดความสัับสนในการเรีียง

ลำำ�ดัับเหตุุการณ์์  ส่่วนบุุคคลที่่�มีีความถนััดในการเรีียนรู้้�จากการฟััง  มััก

จะมคีวามสามารถในการวเิคราะห์แยกแยะเร่ืองราวทีม่รีายละเอยีดซับซ้อน

ได้เป็นอย่างดี  แต่มักจะไม่ค่อยมั่นใจในความทรงจำ�ำของตัวเอง  (แม้ว่า

ความทรงจำ�ำของเขาจะแม่นยำ�ำเทียบเท่ากับบุคคลที่มีความถนัดในการ 

เรียนรู้จากการมองเห็นก็ตาม)
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34  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

การเรีียนรู้้�จาก  “การกระทำำ�หรืือประสบการณ์์”  นั้้�น  ไม่่ค่่อยจะ

มีีบทบาทเท่่าไรนัักในส่่วนของการเรีียนรู้้�ทางวิิชาการ  แต่่กลัับปรากฏว่่า  

การเรีียนรู้้�ในรููปแบบนี้้�จะเป็น็ความทรงจำำ�ที่่�ติดตััวคนเราได้น้านที่่�สุด  คุณุ

คงเคยได้ยินคำ�ำกล่าวท่ีว่า  หากคนเราได้หัดขี่จักรยานครั้งหนึ่งแล้ว  ก็จะ

ไม่ลืมทักษะนี้ไปตลอดชีวิต  สาเหตุท่ีความทรงจำ�ำจากการกระทำ�ำนี้ยืนยง

กว่่าความทรงจำำ�จากการเรีียนรู้้�ประเภทอื่่�น ๆ  นั่่�นเป็็นเพราะว่่าความทรงจำำ�

ประเภทนี้้�ถูกูจัดัเก็็บอยู่่�ใน  สมองน้้อย  ซึ่่�งมักัจะได้ร้ับัผลกระทบกระเทือืน

น้อยท่ีสุดเวลาท่ีคนเรามีความบกพร่องทางสมอง  เช่น  เมื่อเป็นโรคลืม 

อันเนื่องมากจากความชรา  (อัลไซเมอร์)  เป็นต้น  โดยจะเห็นได้ว่า   

คนแก่ท่ีป่วยเป็นโรคอัลไซเมอร์บางรายยังคงเล่นเปียโนได้โดยไม่ผิดโน้ต  

หรือยังถักไหมพรมได้อย่างแคล่วคล่อง  แต่เขากลับจำ�ำชื่อของคู่สมรสท่ี 

ใช้ชีวิตร่วมกันมากว่า  50  ปีไม่ได้

สิ่่�งที่่�น่่าแปลกใจอีีกอย่่างของความทรงจำำ�ที่่�เกิิดจาก  “การกระทำำ�

หรืือประสบการณ์์”  นั่่�นก็็คืือ  การที่่�เราไม่่จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องไปคำำ�นึงถึึงมััน

ให้้มากมาย  แต่่มัันจะเป็็นไปได้้เองโดยอััตโนมััติิ  ยกตััวอย่่างเช่่น   

การขี่จักรยาน  การเล่นเปียโน  หรือการเล่นกอล์ฟ  หากคุณเคยฝึกฝน 

สิ่งเหล่านี้จนชำ�ำนาญมาในอดีตแล้ว  เมื่อถึงเวลาที่คุณต้องขี่จักรยานหรือ

เล่นเปียโนเพลงโปรด  หรือต้ังวงสวิงกอล์ฟอีกสักคร้ัง  แม้เวลาจะผ่านไป

หลายปี  คุณก็จะสามารถทำ�ำสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้เองโดยอัตโนมัติ  

ดัังนั้้�น  คุุณสามารถส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของลููกได้้  โดยหมั่่�นสัังเกต

ว่่าลููกมีีความถนััดในการเรีียนรู้้�แบบใดมากที่่�สุุด  แล้้วคอยส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้�ของเขาในลัักษณะนั้้�น ๆ 

นอกจากนี้้�คุุณก็็สามารถกระตุ้้�นความทรงจำำ�ที่่�เกิิดจากการเรีียนรู้้�

ทั้้�ง  3  รููปแบบได้้  เช่่น  เมื่่�อลููกได้้เรีียนรู้้�ชื่่�อเรีียกของวััตถุุอะไรใหม่่ ๆ 

คุุณก็็ควรคุุยกัับลููกให้้เขาได้้บรรยายในสิ่่�งที่่�เขาเห็็น  หรืือให้้เขาได้้ลอง

สััมผััสวััตถุุนั้้�น ๆ อย่่างใกล้้ชิิด  ด้้วยวิิธีีการนี้้�ลููกน้้อยของคุุณก็็จะได้้ฝึึก

ใช้้สมองหลากหลายส่่วนในการเก็็บความทรงจำำ�ที่่�เกี่่�ยวกัับวััตถุุชิ้้�นนี้้�
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  351.  สมองกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็ก

วิธีเสริมสร้างความพร้อมอย่างเต็มที่
ให้กับลูกน้อยของคุณ

เด็ก็เล็็กส่่วนมากแล้้วไม่่ได้้อาศัยอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อ

ต่่อพััฒนาการของเขาอย่่างเต็็มที่่�เท่่าใดนััก  เนื่่�องจากพ่่อแม่่ส่่วนใหญ่ ่

รู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์  อย่่างเช่่น  ปล่่อยให้้ลููกนั่่�งดููโทรทััศน์์ทุุกวัันวัันละหลาย

ชั่วโมง  เล่นของเล่นท่ีไม่มีประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์  ไม่ได้ฝึกให้เด็กรัก

การอ่านหรือเขียนหนังสือ  ไม่ได้เล่นบทบาทสมมุติตั้งแต่ยังเล็ก  เป็นต้น

นัักวิิจััยได้้ทำำ�การศึึกษาเพื่่�อที่่�จะทำำ�ความเข้้าใจว่่าพ่่อแม่่สามารถ 

เสริิมสร้้างสภาพแวดล้้อมให้้สมบููรณ์์ขึ้้�นได้้อย่่างไร  โดยได้้ศึึกษา  วิิธีีการ

ที่่�แม่่มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับลููก  ผลการศึึกษาพบว่่า  เด็็ก ๆ จะเติิบโตและมีี

พััฒนาการทางสติิปััญญาได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพหากได้้รัับโอกาสที่่�จะเล่่น  

ได้้สำำ�รวจ  และมีีโอกาสได้้เลืือกศึึกษาในสิ่่�งที่่�เขาสนใจ  อีีกทั้้�งเด็็กจะต้้อง

ถููกรายล้้อมไปด้้วยผู้้�คนที่่�รััก  และพร้้อมที่่�จะสนัับสนุุนเขา  

เพื่่�อที่่�จะให้้ลููกได้้มีีพััฒนาการทางสติิปััญญาเต็็มศัักยภาพ  เด็็ก ๆ  

จึึงควรที่่�จะมีีโอกาสได้้รัับสิ่่�งต่่าง ๆ ต่่อไปนี้้�...

-	 ได้้รัับความรัักและเอาใจใส่่จากผู้้�ใหญ่่อย่่างสม่ำำ��เสมอ

-	 เมื่อเด็กพยายามจะสื่อสารด้วย  พ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องให้

ความสนใจ  และพูดคุยโต้ตอบกับเขาอย่างเป็นมิตร

-	 พ่อแม่หรือพ่ีเลี้ยง  ควรหลีกเลี่ยงการแสดงอาการเกรี้ยวกราด  

หรือทำ�ำร้ายร่างกายเด็ก

-	 พ่อแม่ควรใส่ใจกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำ�ำวันของเด็ก

-	 เด็กจะต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย

-	 เด็กควรได้มีโอกาสใกล้ชิดกับผู้ใหญ่อยู่เสมอ

-	 เด็กควรมีของเล่นท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเขา
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36  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

-	 เด็กควรได้มีโอกาสออกไปนอกบ้าน  และได้พบเห็นเจอะเจอ 

สภาพแวดล้อมแปลก ๆ ใหม่ ๆ 

-	 เดก็ควรท่ีจะได้มคีนคอยอ่านหนงัสอืให้เขาฟัง  โดยเริม่ได้ต้ังแต่

วัยทารก  และเมื่อเขาอายุได้  6  เดือน  ควรที่จะมีคนคอยอ่าน

หนังสือให้เขาฟังอย่างน้อยสัปดาห์ละ  3  คร้ัง

สรุปกค็อื  คณุมโีอกาสทีจ่ะเสริมสร้างการพฒันาทางสตปัิญญาของ

ลูกโดยการสรรสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่สมบูรณ์ภายในบ้าน

ให้เขา  นับต้ังแต่แรกเกิดจนอายุ  3  ขวบ  

ยิ่งเด็กเล็กเท่าไหร่ 

ความสำ�ำคัญของส่ิงแวดล้อมจะมีอิทธิพล

ต่อการพัฒนาทางสติปัญญาของเขามากยิ่งข้ึนเท่านั้น

ซึ่งเน้ือหาสาระของบทต่อ ๆ ไปในหนังสือเล่มน้ี  

จะแนะนำ�ำวิธีการที่จะเสริมสร้างสติปัญญาของลูกของคุณ
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2
วิธีเพิ่มความฉลาด

และปกป้องลูกน้อยตั้งแต่อยู่ในครรภ์

ช่่วงเวลา 9 เดืือนแรกของชีวีิติในครรภ์น์ับัตั้้�งแต่่

ปฏิิสนธิิกระทั่่�งลืืมตามาดููโลก  เป็็นช่่วงเวลาที่่�มีีความสำำ�คััญยิ่่�ง

ต่่อการพััฒนาของสมองและการพััฒนาทางสติิปััญญาในชีีวิิต

ของลููกน้้อย คุุณแม่่ที่่�ดื่่�มเหล้้า สููบบุุหรี่่� ไม่่ระมััดระวัังในการรัับประทานยา  

ย่่อมส่่งให้้เกิิดผลร้้ายต่่อการพััฒนาของทารกในครรภ์์  แต่่ในทางตรงข้้าม  

หากคุุณพยายามเสริิมสร้้างสิ่่�งที่่�ดีให้้กัับลููกตั้้�งแต่่เมื่่�อเขายัังอยู่่�ในครรภ์์  

คุุณก็็จะสามารถช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการของเขาได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ  

ทั้้�งนี้้�เนื้้�อหาในบทนี้้�ได้้รวบรวมหััวข้้อ  การปฏิิบััติิตััวในขณะตั้้�งครรภ์์  เพื่่�อ

ปกป้้องลููกน้้อยในครรภ์์ให้้ปลอดภััย  และมีีพััฒนาการในครรภ์์ที่่�ครบถ้้วน

สมบููรณ์์  จนกระทั่่�งมีีความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ เมื่่�อออกมาลืืมตา 

ดูโลก

“นกัวิจัยพบว่า  ทารกที่แม่มีความเครียดในระหว่างตั้งครรภ์  
เมื่อโตขึ้นอาจเป็นเด็กที่หงุดหงิดง่าย  เป็นไฮเปอร์  และอาจ
มีความผิดปกติทางนิสัยการกิน  การนอน  และการขับถ่าย” 
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38  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

วิธีปกป้องเด็กน้อยในครรภ์ให้ปลอดภัย

- หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ยา เว้้นแต่่ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์์

การใช้้ยาในระหว่่างตั้้�งครรภ์์  เป็็นสิ่่�งที่่�มีีความเสี่่�ยงอย่่างมาก  

เพราะอาจจะมีผลต่อพัฒนาการที่บกพร่องของทารกในครรภ์  ตัวอย่าง 

ที่เป็นเรื่องอื้อฉาวในอเมริกาคือการใช้ยาบรรเทาอาการแพ้ท้องที่ชื่อว่า  

Thalidomide  ซ่ึงก่อนออกวางจำ�ำหน่ายยานี้  บริษัทผู้ผลิตได้ทำ�ำการ

ทดลองศึกษาผลข้างเคียงของยากับหนูในห้องทดลอง  ก็มิได้ปรากฏผล

ร้ายแรงอะไร  จึงได้นำ�ำยาออกวางจำ�ำหน่ายในตลาดโดยไม่ได้ผ่านการ

ทดลองถึงผลกระทบต่อร่างกายของมนุษย์  ผลปรากฏว่าการใช้ยาส่งผล

ให้เกิดการผิดปกติของทารกในครรภ์  ของสตรีมีครรภ์เป็นพัน ๆ คน  ท่ี

ได้รับประทานยาชนิดนี้ในช่วงที่ตั้งครรภ์ได้  3  เดือนแรก  เพราะทำ�ำให้

กำ�ำเนิดทารกท่ีมีอาการผิดปกติ  เช่น  มีนิ้วมือนิ้วเท้าที่เป็นพังผืด  มีตา  หู  

จมูก  แขน  ขา  หัวใจท่ีผิดปกติ  เป็นต้น

นักวิจัยมาค้นพบภายหลังว่า  ผลรา้ยท่ีเกิดจากการใช้ยาเกิดขึ้นเมื่อ

คุณแม่รับประทานยาดังกล่าวนี้เข้าไปในช่วงเวลาท่ีสำ�ำคัญในการสร้างเซลล์

ของตัวอ่อน  นั่นคือ  หากรับประทานยาภายในช่วง  21  วันแรกนับจาก

วันปฏิสนธิ  เด็กจะไม่มีหู  หากรับประทานภายในช่วงเวลา  25-27  วัน

นับจากวันปฏิสนธิ  เด็กจะไม่มีแขน  แต่ถ้าหากแม่รับประทานยาเมื่อครรภ์

พ้น  40  วันขึ้นไปแล้ว  ยาก็จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อทารกในครรภ์   

นั่นคือผลกระทบของยาที่ขึ้นอยู่กับช่วงเวลาวา่สตรีมีครรภ์รับประทานยานี้

เข้าไปในระหว่างท่ีทารกในครรภ์มีพัฒนาการในระยะใด

กรณีศึกษาดังกล่าวเป็นอุทาหรณ์เตือนใจสตรีมีครรภ์  ซ่ึงอาจจะมี

บ้างท่ีต้องรับประทานยาในระหว่างต้ังครรภ์  เพราะพบว่าสตรีมีครรภ์กว่า  

60  เปอร์เซ็นต์รับประทานยาในระหว่างท่ีต้ังครรภ์  ทั้งที่เป็นยาที่แพทย์สั่ง

หรือซ้ือมารับประทานเอง  ดังนั้นควรปรึกษาสูตินรีแพทย์ที่คุณฝากครรภ์
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  392.  วิธีเพิ่มความฉลาด  และปกป้องลูกน้อยตั้งแต่อยู่ในครรภ์

ทุกครั้งก่อนที่จะรับประทานยาไม่ว่าจะเป็นชนิดใดก็ตาม  พึงระลึกเสมอว่า  

แม้แต่ยาท่ีใช้กันทั่วไปเช่นยาแก้ปวดแอสไพรินก็ส่งผลต่อพัฒนาการของ

ทารกในครรภ์และทำ�ำให้เลือดออกในครรภ์ได้หากรับประทานปริมาณมาก  

แน่่นอนว่่า  ไม่่ใช่่ว่่ายาทุุกชนิิดที่่�คุุณรัับประทานจะเป็็นอัันตราย

ต่่อลููกน้้อยในครรภ์์  แต่่คุุณแม่่ควรปรึึกษาแพทย์์ที่่�ฝากครรภ์์ก่่อน 

ใช้้ยาทุุกชนิิดในระหว่่างตั้้�งครรภ์์  ว่่ายาชนิิดใดที่่�รัับประทานได้้  และยา

ชนิิดใดที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง  และเมื่่�อคุุณไม่่สบายและไปพบแพทย์์  คุุณควร 

แจ้้งให้้แพทย์์รู้้�ว่่าคุุณกำำ�ลังตั้้�งครรภ์์  เพื่่�อที่่�แพทย์์จะได้้ให้้การรัักษาหรืือ 

สั่่�งยาที่่�เหมาะสมในช่่วงที่่�มีีครรภ์์ของคุุณ

- งดดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์  

เมื่่�อคุุณแม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีแอลกอฮอล์์  ทารกในครรภ์์จะได้้รัับ

แอลกอฮอล์เข้าไปในร่างกายของเขาด้วย  คณุแม่อาจไม่รู้สกึมนึเมาเมือ่ดืม่

ไวน์์ขาวเพีียงแก้้วสองแก้้ว  แต่่ไวน์์ปริิมาณเพีียงน้้อยนิิดนี้้�จะมีีผลกระทบ

อย่่างมากต่่อทารกในครรภ์์  เนื่่�องจากตัับของลููกน้้อยในครรภ์์ยัังทำำ�งาน

ไม่่สมบููรณ์์พอที่่�จะกลั่่�นกรองขัับแอลกอฮอล์์ออกจากร่่างกายของเขาได้้ดีี

เท่่ากัับตัับของผู้้�ใหญ่่  ดัังนั้้�นแอลกอฮอล์์จะยัังคงไหลเวีียนอยู่่�ในระบบ

โลหิิตของทารกได้้นานกว่่าผู้้�ใหญ่่ถึึง 2 เท่่า  และมัันสามารถทำำ�ลายเซลล์์

ต่่าง ๆ ที่่�เพิ่่�งจะก่่อตััวในร่่างกายของเด็็กได้้  

หากแม่ด่ื่่�มแอลกอฮอล์ ์ ไม่ว่่า่จะเป็น็ไวน์ ์ เบียีร์ห์รือืสุรุาเป็น็ปริมิาณ

มาก ๆ ในระหว่างตั้งครรภ์  (5-6  แก้วขึ้นไป)  ทารกในครรภ์จะมีศีรษะ

เล็ก  และมีหัวใจ  แขน  ขา  หรืออวัยวะบนใบหน้าที่ผิดปกติ  เมื่อโตขึ้น

เด็กจะมีอาการไฮเปอร์  ฉุนเฉียวง่าย  หรือมีโอกาสเป็นโรคส่ัน  หรือเป็น

ลมชักได้ง่าย  อีกทั้งจะฉลาดน้อยกว่าเด็กโดยทั่วไป  นอกจากนี้  แม่ที่ดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นปริมาณมาก ๆ ในขณะตั้งครรภ์  จะมีโอกาสสูงท่ีจะแท้ง  

คลอดก่อนกำ�ำหนด  หรือมีภาวะแทรกซ้อนในระหว่างคลอดได้
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40  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

กล่่าวได้้ว่่า  ยิ่่�งแม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์มากเท่่าไร  ทารกก็็ยิ่่�งมีีโอกาส

เสี่่�ยง  และมีีความผิิดปกติิรุุนแรงมากขึ้้�นเท่่านั้้�น  แม้้แต่่การที่่�ร่่างกาย 

ได้รับแอลกอฮอล์เพียงแค่วันละ  1-3  ออนซ์  หรือเทียบเท่ากับปริมาณ

เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์  เช่น  ไวน์  เบียร์  หรือค็อกเทลประมาณ   

1-3  แก้ว  ก็จะส่งผลเสียต่อลูกในครรภ์ได้  เด็กทารกที่เกิดมาจะมีการ

เติบโตทางร่างกายที่ช้ากว่าเด็กทั่วไป  นอกจากนี้เมื่อเขาเติบโตขึ้น  การ

ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายจะบกพร่อง  สมาธิจะสั้น  และฉลาด

น้อยลง  แม้แต่สตรีท่ีดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่าวันละ  1  ออนซ์  ขณะท่ี 

ตั้งครรภ์  จะมีแนวโน้มท่ีลูกมีความฉลาดน้อยกว่าลูกของแม่ที่ไม่ดื่มเหล้า

การดื่มแอลกอฮอล์ในระหว่างตั้งครรภ์นี้จะส่งผลร้ายต่อทารก 

ไม่เพียงแค่เฉพาะช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเช่นตัวอย่างของยา  Thalidomide  

หากแต่จะมีผลร้ายต่อทารกในครรภ์ตลอดทั้ง  9  เดือน  นั่นคือไม่ว่าคุณ

จะดื่่�มแอลกอฮอล์์ในช่่วงท้้องอ่่อนหรืือท้้องแก่่ใกล้้คลอดก็็นัับว่่าเป็็น

อันัตรายต่อ่ลูกูน้อ้ยในครรภ์ท์ั้้�งสิ้้�น  ดังันั้้�นคุณุจึงึควรงดการดื่่�มแอลกอฮอล์์

และเครื่่�องดื่่�มมึึนเมาทุุกชนิิดในระหว่่างตั้้�งครรภ์์

- งดสููบบุุหรี่่� และหลีีกเลี่่�ยงควัันบุุหรี่่�

ถึงึแม้ว้่า่ยังัไม่ม่ีหีลักัฐานบ่ง่ชี้้�ชัดัเจนว่า่บุหุรี่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความผิดิปกติิ

ทางร่างกายของทารก  แต่ก็มีการศึกษาหลายชิ้นท่ีแสดงให้เห็นว่าบุหร่ี 

ก่อให้เกดิผลเสยีต่ออตัราการเติบโตของตัวอ่อน  ทารกในครรภ์ของมารดา

ท่ีสบูบุหร่ีจะมกีารเจริญเตบิโตทีช้่ากว่าปกต ิ และมโีอกาสแท้งสงู  เนือ่งจาก

รกอาจฝังตัวผิดปกติ  รกหลุด  หรือมีน้�้ำำเดินก่อนกำ�ำหนด  ทำ�ำให้มีโอกาส

สูงที่ทารกจะคลอดก่อนกำ�ำหนด  ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า  ประมาณ  

14  เปอร์เซ็นต์ของทารกที่คลอดก่อนกำ�ำหนด  เป็นผลเกี่ยวเนื่องมาจาก

การที่มารดาสูบบุหร่ีในระหว่างตั้งครรภ์

Smart Wiring New2024 V9 Final Indes2022.indd   40Smart Wiring New2024 V9 Final Indes2022.indd   40 12/11/2567 BE   18:4712/11/2567 BE   18:47



  412.  วิธีเพิ่มความฉลาด  และปกป้องลูกน้อยตั้งแต่อยู่ในครรภ์

นอกจากนี้้�  อัันตรายจากบุุหรี่่�ยัังมีีผลต่่อทารกหลัังจากที่่�เขาคลอด

ออกมาแล้ว้เนื่่�องจากการศึึกษาพบว่า่ทารกที่่�แม่สูู่บบุุหรี่่�ในระหว่า่งตั้้�งครรภ์์  

เมื่่�อคลอดออกมาแล้้วจะมีีโอกาสเป็็นโรคหยุุดหายใจโดยฉัับพลััน  และ

เมื่่�อเด็็กโตขึ้้�นจะมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีอาการไฮเปอร์์และมีีปััญหาในการเรีียน

หนัังสืือมากกว่่าลููก ๆ ของมารดาที่่�ไม่่ได้้สููบบุุหรี่่�ในระหว่่างตั้้�งครรภ์์

การสููบบุุหรี่่�จะส่่งผลกระทบต่่อการแลกเปลี่่�ยนออกซิิเจนและ 

สารอาหารระหว่างแม่และทารกในครรภ์  ออกซิเจนท่ีลดลงนี้จะก่อให้เกิด

ผลร้ายต่อการพัฒนาสมองของทารก  เมื่อแม่สูบบุหร่ี  หัวใจของทารกจะ

เต้้นถี่่�รัวขึ้้�น  และร่่างกายของเด็็กจะได้้รัับออกซิิเจนผ่่านทางรกน้้อยลง   

นั่่�นก็็คืือเด็็กกำำ�ลังได้้รัับควัันพิิษคาร์์บอนมอนอกไซด์์  ยิ่่�งแม่่สููบบุุหรี่่� 

มากขึ้้�นเท่่าไหร่่  เด็็กก็็จะยิ่่�งมีีความเสี่่�ยงมากขึ้้�นเท่่านั้้�น  นอกจากนี้้�แม่่ที่่�

ไม่่ได้้สููบบุุหรี่่�  แต่่ได้้สููดหายใจเอาควัันบุุหรี่่�เข้้าไปในปอด  ก็็จะมีีผลเสีีย

ต่่อลููกเช่่นกััน  ดัังนั้้�นคุุณจึึงควรหลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�ที่่�เต็็มไปด้้วยควัันบุุหรี่่�

อย่่างไรก็็ตาม  ไม่่มีีหลัักฐานแสดงว่่าการที่่�แม่่สููบบุุหรี่่�ก่่อนต้ั้�งครรภ์์

จะมีีผลร้้ายต่่อลููกในครรภ์์  แต่่อัันตรายจากบุุหรี่่�ต่่อการเจริิญเติิบโตของ

ทารกในครรภ์์จะรุุนแรงขึ้้�นเมื่่�อครรภ์์อายุุ  4  เดืือนขึ้้�นไป  ดัังนั้้�นหากคุุณ

สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�ก่่อนตั้้�งครรภ์์  ก็็ควรพยายามเลิิกบุุหรี่่�ให้้ได้้ก่่อนที่่�

ครรภ์์จะอายุุได้้  4  เดืือน  และเพื่่�อที่่�จะให้้ลููกมีีพััฒนาการที่่�สมบููรณ์์  

ควรเลี่่�ยงควัันบุุหรี่่�ตลอดเวลาที่่�ตั้้�งครรภ์์  รวมทั้้�งเมื่่�อลููกคลอดออกมาแล้้ว

- หลีีกเลี่่�ยงสารตะกั่่�ว

สารตะกั่่�วเป็น็มหัันตภัยทางสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ร้า้ยแรงสำำ�หรัับการพััฒนา

ทางสตปัิญญาของลกู  การสะสมของสารตะกัว่ในร่างกายจะก่อให้เกดิความ

ผิดปกติทางสมองและส่งผลต่ออวัยวะอื่น ๆ ได้  นอกจากนี้  พิษจาก 

สารตะกั่วทำ�ำให้ทารกในครรภ์มีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดความผิดปกติทาง

ระบบประสาท  และทำ�ำให้เด็กมีพฤติกรรมที่มีปัญหาได้
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42  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

การสะสมของสารตะกั่วในร่างกายคนเรา  มักจะเกิดขึ้นทีละเล็ก 

ทีละน้อยเป็นเวลานานนับเดือนโดยท่ีไม่รู้ตัว  โดยสารตะกั่วท่ีสะสมอยู่นี้

จะส่งผลให้เกิดปัญหาทางระบบการย่อยอาหารและอาการเหนื่อยล้า  และ

การได้รับพิษจากสารตะกั่วในบางรายอาจเป็นอันตรายขั้นรุนแรงถึงชีวิต

คนเรามีโอกาสท่ีจะได้รับสารตะกั่วทางสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้แก่  

ทางอากาศ  สีทาบ้าน  น้�้ำำ  และ  ดิน  ดังนี้

- 	 อากาศ  ตััวการสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสารตะกั่่�วในอากาศคืือน้ำำ��มัันรถ  

แม้การรณรงค์การใช้น้�้ำำมันเบนซินไร้สารตะกั่วทำ�ำให้ปริมาณตะกั่ว

ในอากาศลดลง  แต่รถยนต์ที่ใช้น้�้ำำมันดีเซลยังคงมีสารตะกั่วเป็น

ส่วนผสมในน้�้ำำมันอยู่ดังนั้นจึงยังคงมีสารตะกั่วตกค้างอยู่ในอากาศ  

สารตะกัว่ในอากาศกระจายไกลถงึ 200 ฟตุ  ดงันัน้สตรีมคีรรภ์ควร

เลี่ยงเดินริมถนนหรือออกกำ�ำลังกายบริเวณท่ีมีรถยนต์คับคั่ง  และ

เมือ่ลกูเกดิมาแล้วกอ็ย่าปล่อยให้เล่นนอกบ้านบริเวณใกล้ถนนใหญ่

- 	สี ีทาบ้้าน  สีทีาบ้า้นเป็น็ตััวการที่่�ทำำ�ให้ค้นเรารับัสารตะกั่่�วเข้า้ร่า่งกาย  

โดยเฉพาะในสรุ่ีนเก่าซ่ึงจะมสีารตะกัว่เป็นส่วนประกอบท่ีสำ�ำคญัของ

สี โดยเฉพาะสีขาวและสีเหลือง  แม้ในปัจจุบันบริษัทผู้ผลิตจะเลิก

ผสมสารตะกั่วในสีไปแล้วก็ตาม  แต่ก็ควรระวังหากคุณอาศัยอยู่

ในบ้านเก่า ๆ  และระวงัการซ่อมแซมทาสตีกแต่งบ้านขณะทีต่ัง้ครรภ์

- 	น้ำำ��   น้ำำ��ที่่�ใช้ต้ามบ้า้นอาจมีสีารตะกั่่�วตกค้า้งอยู่่�เนื่่�องจากการสึึกกร่อ่น

ของท่่อน้ำำ��ประปา  โดยเฉพาะกรณีีที่่�น้ำำ��ประปามีีความเป็็นกรดสููง  

สตรีีมีีครรภ์์ควรระวัังการดื่่�มน้ำำ�� หรืือทำำ�อาหารที่่�ใช้้น้ำำ��จากก๊๊อกน้ำำ��   

ถ้้าจำำ�เป็็นจริิง ๆ ควรปล่่อยน้ำำ��ให้้ไหลทิ้้�ง  1  นาทีีในตอนเช้้าก่่อนที่่�

คุุณจะดื่่�ม  หรืือใช้้น้ำำ��เพื่่�อทำำ�อาหาร  คุุณอาจติิดต่่อหน่่วยงานที่่�ให้้

บริกิารตรวจสอบน้ำำ��ในบ้า้นของคุณุที่่�ห้อ้งปฏิบิัตัิกิารทางวิทิยาศาสตร์์   

และถ้้าเป็็นไปได้้ควรติิดต้ั้�งเครื่่�องกรองน้ำำ��หรืือเลืือกที่่�จะดื่่�มน้ำำ��ขวด  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในระหว่่างที่่�ต้ั้�งครรภ์์
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  432.  วิธีเพิ่มความฉลาด  และปกป้องลูกน้อยตั้งแต่อยู่ในครรภ์

- 	ดิ ิน  ตะกั่่�วจากท่่อไอเสีียของรถยนต์์อาจตกค้้างอยู่่�ในดิินได้้  ดัังนั้้�น  

สตรีมีครรภ์จึงควรระมัดระวังในการทำ�ำสวนในบ้าน  หากบ้านของ

คุณอยู่ริมถนนท่ีมีการจราจรหนาแน่น  

เมื่อให้กำ�ำเนิดลูกน้อยแล้ว  คุณก็ยังควรท่ีจะระมัดระวังไม่ให้ลูกได้

รับผลพิษจากสารตะกั่ว  คุณควรที่จะให้ลูกได้รับการตรวจเลือดเพื่อ

ทดสอบปรมิาณสารตะกัว่ในเลอืดปีละครัง้  โดยอาจจะปรกึษากมุารแพทย์

หากมีความกังวลในเร่ืองสารตะกั่วในบริเวณบ้านของคุณ

- หลีีกเลี่่�ยงกััมมัันตภาพรัังสีี

ผลกระทบของกััมมัันตภาพรัังสีีเห็็นได้้ชััดจากระเบิิดปรมาณูใน

ญีปุ่่นเมือ่สงครามโลกครัง้ที ่2 โดยทารกในครรภ์ของสตรีทีอ่าศยัอยูบ่ริเวณ

ที่ถูกทิ้งระเบิดในรัศมีคร่ึงไมล์ทุกคนเสียชีวิตในครรภ์  75  เปอร์เซ็นต์ของ

สตรีที่อาศัยอยู่บริเวณที่ถูกท้ิงระเบิดในรัศมี  1  ไมล์  ให้กำ�ำเนิดทารกที่มี

ความผิดปกติทางร่างกาย  ซ่ึงส่วนใหญ่จะเสียชีวิตหลังคลอดได้ไม่นาน  

ส่วนที่เหลือที่รอดมาได้ก็กลายเป็นเด็กปัญญาอ่อน

ในปัจจุบัน  สตรีมีครรภ์คงไม่ได้รับกัมมันตภาพรังสีขั้นร้ายแรง 

ดังท่ีกล่าวมานี้  แต่การได้รับกัมมันตภาพรังสีเพียงน้อยนิด  ก็ก่อให้เกิด

ผลร้ายต่อสขุภาพได้  การตรวจวดัอนัตรายทีเ่กดิจากกมัมนัตภาพรังสทีำ�ำได้

ค่อนข้างลำ�ำบาก  เนื่องจากผลกระทบของมันอาจไม่ได้แสดงให้เห็นจนกว่า

เวลาผ่านไปหลายปี  เช่นเด็กที่ได้รับผลกระทบจากกัมมันตภาพรังสีที่ดู

ปกติิดีีเมื่่�อแรกเกิิด  แต่่พอโตขึ้้�นอาจมีีโอกาสที่่�จะเป็็นมะเร็็งสููงกว่่าปกติิ  

ดัังนั้้�นเพื่่�อปกป้้องลููกน้้อยและตััวคุุณจากสารกััมมัันตภาพรัังสีี  สตรีี 

มีีครรภ์์ควรหลีีกเลี่่�ยงการฉายเอกซเรย์์โดยเฉพาะการฉายเอกซเรย์์ที่่�ท้้อง

และท้้องน้้อย  นอกจากนี้้�เมื่่�อไปตรวจรัักษาฟัันก็็ควรแจ้้งให้้ทัันตแพทย์์

ทราบว่่ากำำ�ลังตั้้�งครรภ์์  เพื่่�อชะลอการฉายเอกซเรย์์ไปก่่อน
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44  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

- ลดความเครีียดในชีีวิิตประจำำ�วััน

เมื่่�อสตรีมีีครรภ์์มีีความเครีียดหรืือได้้รัับการกระทบกระเทืือนทาง

อารมณ์  ร่างกายจะหลั่งสารอะดรีนาลีนออกมา  สารนี้สามารถถ่ายทอด

จากมารดาผ่านทางรกเข้าไปยังกระแสเลือดของทารกในครรภ์ได้  โดยที่

สารอะดรีนาลีนอาจส่งผลต่อกิจกรรมการเคลื่อนไหวของทารกในครรภ์

เมื่อสตรีมีครรภ์มีอาการตื่นเต้นตกใจหรือเครียดเพียงครั้งคราว  

เช่น  สะดุดล้ม  ดูหนังหวาดเสียว  หรือทะเลาะกับสามี  ภาวะอารมณ์ 

เหล่านี้ไม่ก่อให้เกิดผลระยะยาว  แต่หากเครียดรุนแรงเป็นประจำ�ำต่อเนื่อง

ทุุกวััน  ก็็อาจส่่งผลให้้มีีโอกาสแท้้ง  คลอดลำำ�บากหรืือคลอดก่่อนกำำ�หนด  

และให้้กำำ�เนิิดทารกที่่�มีน้ำำ��หนัักน้้อยผิิดปกติิได้้  ทารกที่่�แม่่มีีความเครีียด

ในระหว่่างตั้้�งครรภ์์  เมื่่�อโตขึ้้�นอาจเป็็นเด็็กที่่�หงุุดหงิิดง่่าย  เป็็นไฮเปอร์์  

และอาจมีีความผิิดปกติิทางนิิสััยการกิิน  การนอน  และการขัับถ่่าย  

ดัังนั้้�นสตรีีมีีครรภ์์ควรพยายามที่่�จะควบคุุมไม่่ให้้มีีความเครีียด 

ในชีีวิิตประจำำ�วันโดยการทำำ�สมาธิิ  ผ่่อนลมหายใจ  เล่่นโยคะ  หรืือ 

ออกกำำ�ลัังกาย  เพื่่�อให้้ร่่างกายปราศจากความเครีียด  จิิตใจสงบ  เป็็นสุุข  

- เลี่่�ยงอาหารที่่�ปรุุงสุุก ๆ ดิิบ ๆ และเลี่่�ยงการใกล้้ชิิดกัับแมว
ซึ่่�งอาจเป็็นแหล่่งของเชื้้�อโรค Toxoplasmosis Infection

หากเราได้ร้ับัเชื้้�อ  Toxoplasmosis  เข้า้ไปในร่า่งกายก็อ็าจมีอีาการ

เพียงเล็กน้อย  เช่น  มีผื่นแดง  ไอ  มีอาการบวมของต่อมน้�้ำำเหลือง  หรือ

อาการคล้ายไข้หวัด  เมื่อสตรีมีครรภ์ได้รับเชื้อ  Toxoplasmosis  เข้าไป

ในร่่างกาย  จะมีีอาการต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�  และจะหายได้้เองในไม่่ช้้า  แต่่ทารก

ในครรภ์์ติิดเชื้้�อและมีีผลร้้ายต่่อร่่างกายกระทั่่�งคลอด ประมาณ 1 ใน 5  

ของทารกที่่�ได้้รัับเชื้้�อ  Toxoplasmosis  มีีโอกาสเป็็นโรคปััญญาอ่่อน  

ลมบ้้าหมูู  มีีสายตาที่่�ผิิดปกติิ  สููญเสีียการได้้ยิิน  หรืือมีีน้ำำ��คั่่�งในสมอง
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  452.  วิธีเพิ่มความฉลาด  และปกป้องลูกน้อยตั้งแต่อยู่ในครรภ์

สาเหตุุส่่วนใหญ่่ของการติิดเชื้้�อ  Toxoplasmosis  คืือการ 

รับประทานอาหารสกุ ๆ  ดบิ ๆ  หรือได้รบัเชือ้ทีอ่ยูใ่นมลูของแมวทีเ่ป็นพาหะ

นำ�ำโรค  เชื้อโรคนี้จะถูกทำ�ำลายหากได้รับความร้อนในอุณหภูมิท่ีสูงกว่า  

140 องศาฟาเรนไฮต์  ดงันัน้จึงควรรับประทานอาหารทีส่กุอย่างท่ัวถงึ  หรือ

เมื่อรับประทานอาหารประเภทสเต็กในภัตตาคาร  ก็ควรส่ังอย่างสุกเต็มที่

นอกจากนี้  เชื้อ  Toxoplasmosis  ยังพบในสิ่งปฏิกูลในระบบ 

ขับถ่ายของแมว  น้�้ำำยาฆ่าเชื้อโรคท่ีใช้กันอยู่ตามบ้านไม่สามารถกำ�ำจัด 

เชื้อโรคนี้ได้  และเช้ือมีชีวิตอยู่ได้เป็นเวลาถึง  1  ปี  โดยเฉพาะเมื่อมัน

เจือปนอยู่ในดินหรือน้�้ำำภายในบ้าน  และแมวท่ีเป็นสัตว์เลี้ยงในบ้านก็อาจ

รับเชื้อได้จากการกินอาหารดิบ  ซากสัตว์  หนู  หรือนก  หรือไปติดเชื้อ

จากแมวจรจัดตัวอื่น  ดังนั้น  สตรีมีครรภ์ที่มีแมวเป็นสัตว์เลี้ยง  ควรให้

คนที่บ้านล้างถาดใส่มูลแมวให้สะอาดอย่างสม่�่ำำเสมอ  และคอยพาแมวไป

หาสตัวแพทย์เพ่ือตรวจป้องกนัโรคจากเชือ้โรคนี ้ นอกจากนีค้วรระมดัระวงั

ไม่ให้แมวออกไปนอกบ้าน  เพราะอาจนำ�ำเชื้อโรคติดเข้ามาในบ้านได้  

วิธีกระตุ้นทารกในครรภ์ เพื่อให้มีพัฒนาการที่ดี

- คุุยกัับลููกน้้อยในท้้อง เพื่่�อสร้้างความคุ้้�นเคย

ลููกน้้อยในครรภ์์สามารถทำำ�ความรู้้�จัักคุ้้�นเคยกัับเสีียงของคุุณได้้  

ก่่อนที่่�จะลืืมตามาพบเจอะเจอคุุณในวัันคลอด  การวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า

ทารกที่่�คุณแม่่คุุยกัับเขาสม่ำำ��เสมอในครรภ์์มีีแนวโน้้มที่่�จะหัันศีีรษะไปหา

เสีียงที่่�คุ้้�นเคยเมื่่�อเขาได้้เจอพ่่อแม่่เป็็นครั้้�งแรกในชีีวิิตของเขา

ในระหว่่างที่่�ตั้้�งครรภ์์  คุุณควรทำำ�ความรู้้�จัักกัับลููกในครรภ์์  โดย

พูดคุยให้เขาคุ้นเคยกับเสียงของคุณอย่างน้อยวันละ 10 นาที นอกจากนี้  

คุณอาจบันทึกเทปเสียงพูดคุยและคอยเปิดให้ลูกฟัง  โดยนำ�ำลำ�ำโพงจ่อไว้

ที่หน้าท้องเมื่อต้ังครรภ์ได้  7  เดือนเป็นต้นไป  โดยในการบันทึกวิดีโอ 
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46  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

คุณควรหมั่นเรียกช่ือลูก  (หากรู้เพศของทารกในครรภ์  และเลือกชื่อลูก

ไว้แล้ว)  หรือร้องเพลงและเรียกตัวเองว่าพ่อหรือแม่ให้ลูกน้อยในท้องฟัง

หากรู้้�สึกว่า่การอััดเทปดููจะเป็น็การเป็น็งานเกิินไป  คุณุก็อ็าจจะอ่า่น

หนังัสือืให้ลู้กูน้อ้ยในท้อ้งฟังั  การวิจิัยัของ  มหาวิทิยาลััยนอร์ท์  แคโรไลนา  

ได้แ้สดงให้เ้ห็น็ว่า่  ทารกจดจำำ�หนัังสืือที่่�เขาได้้ยิินในระหว่่างที่่�อยู่่�ในครรภ์์

ได้้  โดยโครงการวิิจััยนี้้�ได้้ทำำ�การทดลองกัับสตรีมีีครรภ์์  16  ราย  ซึ่่�ง 

นักวิจัยได้ขอให้สตรีมีครรภ์เหล่านี้อ่านหนังสือนิทาน  เร่ือง  The  Cat  

in  the  Hat  ให้ลูกในท้องฟังวันละ  2  เวลา  ในช่วง  6-7  สัปดาห์

สุดท้ายก่อนคลอด  และเมื่อเด็กคลอดออกมาแล้ว  นักวิจัยได้ทำ�ำการ

ทดลองให้เด็กฟังเทปที่บันทึกเป็นเสียงแม่อ่านนิทาน  เร่ือง  The  Cat  in  

the  Hat  ตามด้วยนิทานอีกเร่ืองหนึ่ง  ผลปรากฏว่าเด็กดูดนมได้ดีกว่า

ในขณะที่เขาฟังนิทานเร่ือง  The  Cat  in  the  Hat  ท่ีเขาคุ้นเคย

- ลููบท้้องเพื่่�อกระตุ้้�นการสััมผััส พััฒนาระบบประสาท

คุุณแม่่สามารถสร้้างสััมพัันธ์์กัับลููกน้้อยในท้้องด้้วยการลููบที่่�ท้้อง

คุณตั้งแต่เมื่อครรภ์อายุได้  13  สัปดาห์ขึ้นไป  โดยในช่วงครรภ์อ่อน   

คุณแม่ควรลูบท้องเบา ๆ จากท้องน้อยขึ้นมายังสะดือ  และเมื่อครรภ์อายุ

ได้  28  สัปดาห์ข้ึนไป  คุณแม่ควรสอบถามคุณหมอถึงตำ�ำแหน่งของทารก

ในครรภ์  และพยายามลูบไล้ลูกน้อยในครรภ์จากบริเวณศีรษะลงไปที่เท้า

ของเขา  การลบูท้องเพ่ือสือ่สารกบัทารกในครรภ์นีจ้ะช่วยกระตุ้นการพฒันา

ทางระบบประสาทของเขาได้เป็นอย่างดี

- นั่่�งเก้้าอี้้�โยก เพื่่�อพััฒนาสมองของเด็็ก

การนั่่�งเก้า้อี้้�โยกไปมาในขณะต้ั้�งครรภ์จ์ะช่ว่ยพััฒนาสมองของทารก

ซ่ึงเชือ่มต่อกบักลไกในส่วนทีค่วบคมุการทรงตวัท่ีอยูบ่ริเวณหูชัน้ใน  สมอง

ส่วนนีย้งัเป็นส่วนสำ�ำคญัท่ีใช้ในการพัฒนาทกัษะทางภาษาและกระบวนการ
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  472.  วิธีเพิ่มความฉลาด  และปกป้องลูกน้อยตั้งแต่อยู่ในครรภ์

ทางความคิดที่สลับซับซ้อน  ทารกในครรภ์จะเร่ิมรับรู้การเคลื่อนไหวของ

คุณแม่ต้ังแต่เมื่อครรภ์อายุได้  5  เดือนเป็นต้นไป  โดยคุณควรนั่งเก้าอี้

โยกเบา ๆ ทุกวัน  เพราะนอกจากเป็นประโยชน์ต่อทารกในครรภ์แล้ว   

การนั่งเก้าอี้โยกยังช่วยให้คุณแม่รู้สึกผ่อนคลายอีกด้วย

ลักษณะการถ่ายทอดทางพันธุกรรม
กับนิสัยของลูก

เม่ือวนักำ�ำหนดคลอดท่ีต้ังหน้าต้ังตารอคอยได้มาถึง  และ

คุณุได้พ้บเจอะเจอเจ้า้ตัวัเล็ก็เป็น็ครั้้�งแรก  คุณุอาจจะรู้้�สึกึประหลาดใจเมื่่�อ

ได้้พบเห็็นอุุปลัักษณะนิิสััยของลููก  ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก  ทารกสามารถแสดง

ลัักษณะนิิสััยเฉพาะตััวของเขาได้้นัับตั้้�งแต่่เมื่่�อแรกเกิิด  ลัักษณะนิิสััยนี้้�

จะบ่งชี้ว่าเขาจะเป็นเด็กที่ช่างต่ืนเต้นตกใจ  หรือเป็นคนที่ง่าย ๆ  อะไรก็ได้  

เป็็นคนจริิงจัังกัับชีีวิิต  หรืือรัักอิิสระเสรีี  เป็็นคนขี้้�อาย  หรืือกล้้าพููดแสดง

ความคิิดเห็็นไปตลอดชีีวิิตของเขา  ผู้้�เชี่่�ยวชาญส่่วนมากพยายามที่่�จะหา

คำำ�ตอบว่่า  ธรรมชาติิหรืือสิ่่�งแวดล้้อมมีีผลต่่อ  “ลัักษณะอุุปนิิสััยใจคอ”  

ของเด็็ก  พบว่่า  ครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นผลมาจาก  “ลัักษณะทางพัันธุุกรรม”  และ

อีีกครึ่่�งหนึ่่�งมีีผลมาจาก  “การเลี้้�ยงดูู”  

นัักวิิจััยพบว่่า  เด็็กได้้รัับการถ่่ายทอดนิิสััยใจคอบางอย่่างมาจาก

พ่่อแม่่ได้้  ไม่่ว่่าจะเป็็น  ความก้้าวร้้าว  ความรู้้�สึกเศร้้าสร้้อยหดหู่่�   

ความเห็็นอกเห็็นใจ  ความรู้้�สึกช่่างตื่่�นเต้้นตกใจ  ความคิิดสร้้างสรรค์์  

ความเป็็นผู้้�นำำ�  ความหลงใหล  อาการขี้้�อาย  แนวโน้้มในการติิดอะไร

เป็็นพิิเศษ  แนวโน้้มการเป็็นโรคเครีียด  เป็็นต้้น

และเมื่่�อกล่่าวถึึง  “ความสามารถทางสติิปััญญา”  ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ประมาณว่า  ลักษณะทางพันธุกรรมและสภาพแวดล้อมจะมีผลต่อความ

เฉลียวฉลาดของเด็กคร่ึงต่อคร่ึง  ตัวอย่างเช่น  หากลูกของคุณมีไอคิว 

สูงกว่าเด็กโดยท่ัวไปประมาณ  20  คะแนน  เป็นไปได้ว่า  10  คะแนนท่ี
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48  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

ว่่านี้้�เป็็นผลมาจากการถ่่ายทอดตามกรรมพัันธุ์์�  และอีีก  10  คะแนน  เป็็น

ผลมาจากสภาพแวดล้้อมในการเลี้้�ยงดูู  นัักวิิจััยพบว่่า  สภาพแวดล้้อม 

ส่่งเสริิมหรืือยัับยั้้�งลัักษณะทางพัันธุุกรรมบางอย่่างได้้  แต่่มัันจะไม่่สร้้าง

ลัักษณะนิิสััยที่่�ไม่่ได้้มีีมาตามธรรมชาติิของลููกคุุณได้้  การศึึกษาเด็็ก

ฝาแฝดเหมือน  (ที่เกิดจากไข่ใบเดียวกัน)  ยืนยันข้อสรุปดังกล่าว  โดย 

ชี้ให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กเพียงใด  หาก

พฤติกรรมและลักษณะนิสัยของเด็กขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมเพียงอย่าง

เดีียว  ฝาแฝดที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููมาด้้วยกัันก็็ควรที่่�จะมีีลัักษณะนิิสััยที่่�

เหมืือนกััน  มากกว่่าฝาแฝดที่่�ถููกแยกเลี้้�ยงตั้้�งแต่่เกิิด  แต่่กลัับปรากฏว่่า

ฝาแฝดที่่�เติิบโตมาด้ว้ยกันั  ไม่ไ่ด้มี้ีนิิสัยัที่่�ใกล้เ้คียีงกันัมากไปกว่า่ฝาแฝด

ที่่�ถููกแยกเลี้้�ยงมาตั้้�งแต่่เกิิด  เพราะพบว่า่ฝาแฝดคู่่�หนึ่่�งที่่�แยกกันัเติบิโตขึ้้�น

ในครอบครัว  2  ครอบครัวท่ีต่างกัน  ก็ยังคงมีความสนใจที่คล้ายคลึงกัน  

รวมถึงความสนใจทางศาสนาและความสนใจในวิชาชีพ

การศึกษาอีกกรณีหนึ่งพบว่า  เด็กหญิงทารกฝาแฝดที่พลัดพราก

จากกันต้ังแต่เกิด  เติบโตขึ้นมามีนิสัยหลายอย่างท่ีคล้ายกันอย่าง 

น่าประหลาด เมื่อนำ�ำเด็กทั้งสองมาเปรียบเทียบในเวลา 4 ปีต่อมา พ่อแม่

บุญธรรมที่รับเลี้ยงเด็กหญิงแฝดผู้พ่ีรายงานว่า  ลูกบุญธรรมของเขาเป็น

เด็กช่างเลือกรับประทานอาหาร  ดื้อ  ไม่ค่อยเชื่อฟัง  และจะไม่รับประทาน

อาหารอะไรท่ีไม่ใส่อบเชยในขณะทีพ่่อแม่บญุธรรมของเดก็หญงิแฝดผูน้้อง

รายงานว่าลูกบุญธรรมของเขารับประทานอาหารเก่ง  เชื่อฟัง  และว่านอน

สอนง่าย  และชอบรับประทานอาหารทุกอย่างท่ีใส่อบเชย  ดังนั้น  คุณควร

ที่จะยอมรับลักษณะนิสัยใจคอของลูก  แม้ว่านิสัยบางอย่างจะไม่เป็นที่ 

น่าพอใจของคุณ

เพราะอย่่าลืืมว่่า  พฤติิกรรมของลููกของคุุณส่่วนหนึ่่�ง

เป็็นผลมาจากการถ่่ายทอดตามกรรมพัันธุ์์�

มาจากคุุณ  หรืือคู่่�สมรสของคุุณนั่่�นเอง
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154  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 

154  

“ความฉลาดของเด็กนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับ  
“สภาพแวดล้อม”  เพียงอย่างเดียว

แต่ขึ้นอยู่กับการถ่ายทอดทางพันธุกรรม
จากพ่อแม่ด้วย  เช่น  ลูกอาจได้รับ

การถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์
ในด้านความถนัดทางด้านดนตรี

หรือทักษะทางคณิตศาสตร์จากพ่อแม่ เป็นต้น  

แต่ความสามารถทางกรรมพันธุ์นี้
ไม่ได้รับประกันว่าลูกของพ่อแม่

ที่มีความสามารถจะเติบโตเป็นเด็กที่มีพรสวรรค์ติดตัว
และประสบความสำ�ำเร็จในอนาคต

‘สภาพแวดล้อมและการฝึกฝนที่เหมาะสม’  
ต่างหาก  กลับมีส่วนสำ�ำคัญอย่างมาก
ในการพัฒนาเด็กให้มีความสามารถ

เต็มตามศักยภาพที่เขาได้รับถ่ายทอดจากพ่อแม่”
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ฉบับปรับปรุงวิธี

และฝกพัฒนาการ
กระตุนสมอง

เด็กแรกเกิด - 6 ขวบ
ดวยวิธี เลนกับเขา อยางงาย ๆ

เพียงวันละ 10 นาที ดวยตัวคุณเอง
โดย  มากาเร็ท  แซซเซSmart Start

เพ�อกระตุนสมอง กลามเนื้อ และพัฒนาการทุกดาน

ใหสมบูรณเต็มที ่พรอมภาพประกอบกวา 400 ภาพ13 5 กิจกรรม และวิธีเลนกับเด็กเล็ก

แปลโดย : แพทยหญิง เกศินี โอวาสิทธิ์

หนังสือขายดี 

¾ÃŒÍÁÀÒ¾»ÃÐ¡Íº¡Ç‹Ò 400 ÀÒ¾
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เพ�อกระตุนใหเขาอยากเรียนรู

ทั้งที่บานและโรงเรียน

วิธีพูด และ สอนเด็ก

“วิธีที่  พอ  แม  และ  ครู  พูดกับเด็ก

วาพวกเขารูสึกอยางไรเกี่ยวกับตัวเด็กนั้น

คำพูดของพวกเขามีผลกระทบ
อยางมากตอการยอมรับนับถือ

และคุณคาในตัวของเด็กเอง
และวิธีการส�อสารของ  พอ  แม  และ  ครู

จะเปนตัวกำหนดชีวิตในอนาคตของเด็กคนนั้น”

- วิธีจัดการกับอารมณ  และความรูสึก
 ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรูของเด็ก
- ทักษะ 7 ประการ  ที่ทำใหเด็กรวมมือ
 กับพอแมและครูดวยความเต็มใจ
- วิธีการรวมมือกัน  ระหวางพอแมและครู

- 6 ขั้นตอนเพื่อสงเสริมใหเด็ก  มีความคิด
 สรางสรรค  และมีความรับผิดชอบ
- ชมเด็กอยางไร  จึงไมทำใหเกิดผลเสีย
 วิจารณลูกอยางไร  ไมทำใหเขาช้ำใจ
- วิธีชวยใหเด็กหลุดพนจากการถูกตราหนา

เขียนโดย : อเดล เฟเบอร และ เอเลน มาซลิช
ผูเขียนหนังสือขายด ี How to Talk So Kids 
Will Listen & Listen So Kids Will Talk
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วิธีพูดกับลูก
และทำใหเขารวมมือยอมทำตามคุณ

เขียนโดย : ดร.เฮม  จีนอตต

โดยไมทำรายจิตใจของเขา

Between Parent and Child
ยอดขายกวา 12 ลานเลมทั่วโลก

“ศลัยแพทยจำเปนที่จะตองฝกฝน
ใหมีความชำนาญในการใชมีดผาตัด  ฉันใด

พอแมทุกคนก็จำเปนที่จะตองฝกฝน
ใหมี  ‘ทักษะในการใชคำพูด’  ฉันนั้น

เพราะคำพูดของเรา  เปรียบเสมือนใบมีดโกน
ที่สามารถทำใหเกิดบาดแผลรายแรงทางจิตใจได”

- วิธีขจัดความกังวลใจของเด็ก

- วิธีแกปญหาความอิจฉาริษยาของลูก

- 3 ขั้นตอนในการจัดการความโกรธ

- วิธีเยียวยาบาดแผลทางใจของเด็ก

- วิธีพูดคุยและสอนลูกในเรื่อง เพศศึกษา

- ทำอยางไร ใหเด็กมีความรับผิดชอบ

  จากจิตใตสำนึกของเขาเอง

- วิธีขจัดความรูสึกผิดของเด็ก 
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ฉบับปรับปรุง

สอนพอแม
คู ม ือ

ใหมีจิตวิทยาที่ดีในการเลี้ยงลูก

วัยเด็กและวัยรุน ใหมีวินัยและความรับผิดชอบ

เขียนโดย : ดร.โทมัส  กอรดอน

หนังสือขายดี  ยอดขายกวา 4 ลานเลม ทั่วโลก

- การนำวิธี I-Message มาใชปฏิบัติจริง
  เพื่อใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี
- พูดอยางไร จึงจะทำใหเด็กรับฟงคุณ
  โดยไมตอตาน
- การนำ ‘วิธีที่ไมมีผูแพ’ ไปปฏิบัติใชจริง

- การแกไขความขัดแยงดวย  
  วิธีที่ 3 ‘วิธีที่ไมมีผูแพ (No-Lose)’ 
- วิธีรับฟงเด็ก เพื่อใหเขาพูดกับเรา
  อยางเปดใจ
- วิธีนำ “การฟงเชิงรุก” มาใชปฏิบัติจริง

ผูไดรับการเสนอชื่อชิงรางวัลโนเบล สาขาสันติภาพ
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- การเลี้ยงลูก  คือความสุขหรือฝนราย
- ฝกลูกใหรูจักคิด  รูจักตัดสินใจ  
  เปนเด็กดีและมีความรับผิดชอบ   
- ความผิดพลาดของเด็ก  คือโอกาส
  ในการเรียนรูที่สำคัญในชีวิตของเขา

- วิธีกำหนดขอจำกัดใหเด็ก  โดยใชคำพูด
  ที่สงเสริมใหเขารูจักคิดไดเอง
- เราจะควบคุมลูกได  ก็ตอเมื่อยอมใหเขา
  ไดมีทางเลือก     
- 46  ตัวอยางและวิธีนำไปประยุกตใช 
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PARENTING WITH
LOVE & LOGIC

เขียนโดย  :  ฟอสเตอร  ไคลน  และ  จิม  เฟย

ลูกโชคดี  ที่มีพอแมอยางเรา

ดวยหลักการ “เลี้ยงลูกดวยรักและเหตุผล”

วิธีฝกเด็ก ใหคิดเปน ตัดสินใจเปน มีวินัย

และรับผิดชอบชีวิตได เม�อตองเผชิญโลกตอนโต

“ในฐานะที่เปนพอเปนแม  คุณมีเวลาเพียงไมกี่ปที่จะเตรียมลูกใหเขา

พรอมเผชิญกับโลกภายนอกเพราะเปนเร�องจำเปนอยางยิ่งที่เด็ก ๆ 

ตองเติบโตขึ้นเปนผูใหญ  ที่มีความรับผิดชอบและวุฒิภาวะ

จึงจะสามารถเอาตัวรอดในโลกปจจุบันได”  
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และสนูป ชารลี บราวน  
ส อ น วิ ช า ชี วิ ต

“เม�อคิดเปน”

สิ่งดี ๆ จะเกิดขึ้นในชีวิต

ตอน 




by Abraham J. Twerski, M.D. (Author), Charles M. Schulz (Illustrator)

- คุณมีดีกวาที่ตนเองคิดไว
- รูจักศักยภาพของตนเอง
- อยากลัวที่จะเปลี่ยนแปลง
- อยากลัวที่จะลองทำ
- ฝกการเห็นคุณคาในตนเอง

- จัดการกับอารมณที่ถูกกักขังไว
- วิธีจัดการความกังวล
- วิธีจัดการความรูสึกผิด
- เสียใจได แตตองไมมากเกินไป
- เรียนรูจากอดีต แลวก็ลืมซะ
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158  ฝึึกเด็็ก  ให้้ฉลาดและเก่่ง  ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 3  ขวบ...  โดย  วิินิิเฟรด  คอนคลิิง
- ฉบับปรับปรุงSmart-Wiring  Your  Baby’s  Brain 
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เมื่อตื่นเชา
ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น

เคล็ด (ไม) ลับ ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตคุณได... (กอน 8 โมงเชา)

เขียนโดย : Hal  Elrod
THE  Miracle  morning :  THE NOT-SO-OBVIOUS SECRET GUARANTEED
TO TRANSFORM YOUR LIFE (BEFORE 8 AM)

Miracle  morning

- ไดเวลาตื่นขึ้น เพื่อปลดปลอย
  ศักยภาพขั้นสูงสุดในตัวคุณ  
- วิธีเปลี่ยนแปลงตนเอง
  และตั้งปณิธานทำสิ่งที่แตกตาง

 
 

- The Life S.A.V.E.R.S. 6 ประการ ที่ชวย
  คุณออกจากชีวิตที่ใชศักยภาพไมเต็มที่  
- ออกแบบการตื่นเชาที่เหมาะกับคุณ เพื่อ
  บรรลุเปาหมายและความฝนอันยิ่งใหญ 

“ทกุสิ่งทุกอยางในชีวิตนี้  เริ่มตนมาจากวา  

‘คุณตื่นนอน  และใชเวลาในชวงเชาอยางไร’
เริ่มตนทุกเชา ดวยกิจวัตรเพ�อความสำเร็จของตัวเอง

นั่นแหละคือกุญแจสำคัญที่สุดที่จะนำคุณไปสูความสำเร็จ”
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- โปรแกรม 30 วัน เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง
- ขอดี 10 ประการ จากการตื่นเชา
- วิธีทำใหคุณกลายเปนคนที่ตื่นเชา
- เริ่มตนตามหาความยิ่งใหญใหตัวคุณ    
- สรางอุปนิสัยที่ดีใหติดตัวไปตลอด
- 7 ขั้นตอน เพื่อเปลี่ยนคุณเปนคนใหม
- วิธีลุกจากที่นอนดวยความกระตือรือรน 

 

วิธีปฏิบัต ิ และวางแผนการใชเวลา

ทุกวันตั้งแตเชา เพ�อเพิ่มประสิทธิภาพ

และมีชัยชนะในแตละวัน  กอนมื้อเชา

“คณุพรอมที่จะมีชัยชนะในแตละวันกอนมื้อเชาหรือยัง

การลุกจากที่นอนแตเชาตอนตี  5  เปนใบเบิกทางไปสู

การมีชีวิตที่ดีอยางอัศจรรยได  เปรียบเสมือนบานพับตัวเล็ก

ที่ชวยเปดประตูบานใหญ  เพราะชวยใหมีศักยภาพในการ

ทำสิ่งที่ฝนไว  และทำใหเปาหมายมีความกาวหนาเปนรูปธรรม

ใหคุณมีชีวิตดีอยางอัศจรรย  เขาใกลความเปนตัวตน
ที่เยี่ยมที่สุดและดีที่สุด  ไดอยางรวดเร็วเหนือสิ่งอื่นใด”

ฉบับปรับปรุง
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Life Leverage

ฉลาดใชชีวิต
ฉลาดใช “เคร�องทุนแรง”

แลวใชชีวิตอิสระดังฝน  ทำงานที่ไหนก็ได
เอาตซอรสหรือกระจายงานใหคนอ�นชวยทำ

วิธี “ฉลาดใชชีวิตแบบมีเครื่องทุนแรง”
เพ�อทำงานใหไดมากขึ้น  โดยใชเวลานอยลง

Life Leverage  :  How  to  Get  More
Done  in  Less  Time, Outsource  Everything

&  Create  Your  Ideal  Mobile  Lifestyle

-  หลักการ  NeTime  (ทำใหเสร็จ

 โดยไมตองใชเวลาพิเศษ)  

-  บันไดสามขั้นของการควบคุมอารมณ   

-  ความเชื่อผิด ๆ เรื่องการทำงานหนัก  

-  วิธีจัดการความรูสึก  สุดจะทน  สับสน  

และเหนื่อยหนาย 

-  กฎการทบตน (The Law of Compounding)    

-  กลวิธีการใช  (ชีวิตแบบมี)  เครื่องทุนแรง    

ผูเขียน

มากกวาที่คิด
เพราะคุณเกง และมีคุณคา

I'm
Worth
More

- อยาปลอยใหคนอื่นกำหนดชีวิตคุณ 
- ดึงความสามารถที่แทจริงออกมา
- ความสำคัญของสิ่งที่คุณบอกตัวเอง
- อยาสงสัยตัวเองมากเกินไป
- จงเชี่ยวชาญอะไรสักอยาง

- มีความรัก และความรูสึกขอบคุณตนเอง 
- ความคิดเห็นของคนอื่น ไมมีผลตอคุณ
- หากไมใหคุณคาตัวเอง อะไรจะเกิดขึ้น
- อยาเกิดความรูสึกวาตัวเองไมดีพอ
- ปญหาของคนอื่นจะทำลายเรา

“คุณตองเห็นสิ่งที่มีคุณคาในตัวคุณ

อยาคิดวาคนอ�นมีดีกวาหรือเกงกวา

เขาเพียงแตยอดเยี่ยมในความเปนเขาเทานั้น

คุณก็  ‘ยอดเยี่ยมในความเปนคุณ’   เชนกัน

และคุณจะไมมีวันถึงจุดหมาย  หากคุณหยุด
และโยนหินใสสุนัขทุกตัวที่เหาคุณ”
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