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 - สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู ใ ห สู ผู รั บ -  

ผูที่มอบหนังสือเลมนี้ใหแดทาน คือผูที่มีความเอาใจใสและปรารถนา

แตสิ่งที่ดีที่สุด จึงไดมอบหนังสือเลมนี้ที่จะชวยใหทานไดมีแนวคิดในการดำรง

ชีวิตใหมีความสุขจากสิ่งที่อยูรอบกาย และมีชีวิตที่ดีขึ้นไดจากมุมมองวิธีคิดใน

การสรางความสุขงายๆ รอบตัว 

นี่คือสิ่งที่คนพิเศษผูที่รักและหวงใยในตัวทานไดมอบหนังสือเลมนี้ให 

เพียงเพื่อตองการใหคนที่ทานรักและหวงใย มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป 

เพราะหนังสือดีเลมนี้ เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราใหดีขึ้นได 
       เบญญาวัธน 

การมอบหนังสือดีแกผูที่ทานรักและหวงใย เปนการเพิ่มสิ่งดีใหกับตนเองและผูไดรับ 
สำหรับผูรับนั้น เมื่อทานไดรับหนังสือดีเลมนี้ ขอใหตอบแทนสิ่งดีๆ คืนแกผูใหดวยการอานใหจบ 
๑ ครั้ง และใหผูอื่นยืมอาน ๑ ครั้ง เพราะเทากับทานไดชวยใหคนรอบขางและตัวเองมีชีวิตที่ดีขึ้น 

 

TO

FROM
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หยุด ! 

อานวันละบทสองบทพอแลว 

อยาทะลุยอานวันละมากๆ 
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คนทุกคนมุงหวังใหมีความสุขและสิ่งดีๆ เกิดขึ้นกับชีวิตของ

ตน แตเรามกัลืมไปวาชวีติทีด่แีละมคีวามสขุ เกดิขึน้ไดงายๆ และอยู

รอบๆ ตวัของเรา และทีส่ำคญักค็อืการรูจกัพอใจในสิง่ทีต่นมอียู ดงัคำ

ของ วลิาศ มณวีตั ทีว่า “ชวีติทีเ่ยอืกเยน็ทีส่ดุ มใิชจะหมายความวามี

ทกุสิง่ทกุอยางครบถวนบรบิรูณตามตองการ เพราะการมใีหครบถวน

ตามตองการนั้นเปนสิ่งสุดวิสัย ความรูสึกวาชีวิตของเราพอแลวนั่น

ตางหาก เปนบอเกดิแหงรากฐานของความสงบเยน็” 

หนงัสอื “ความสขุงายๆ ชวีติสบายๆ - ฉบบัปรบัปรงุ” เปน

หนังสือดีเลมหนึ่งซึ่งรวบรวมบทความชิ้นเยี่ยมที่คัดสรรแลวจาก

หนงัสอื “สายลม-แสงแดด” และ “ธรรมะสำหรบัคนนอกวดั” เขยีน

โดย วลิาศ มณวีตั นกัเขยีนทีม่ชีือ่เสยีง ซึง่ไดชวยใหผูอานมกีำลงัใจสู

วกิฤตมาตัง้แตเมือ่ครัง้เปนบทความในหนงัสอืพมิพ “นกิรวนัอาทติย” 

และก็ยังคงเปนบทความที่ชวยใหผูอานไดขอคิดเพื่อสูชีวิตดวยสาระ

เบาๆ กระทัง่ปจจบุนั 

สำนกัพมิพ บ ีมเีดยี (จติวทิยาชวีติ 108 สดุยอดไอเดยี) มคีวามภมูิใจที่ได

จดัทำหนงัสอืเลมดงักลาวนี ้ และหวงัเปนอยางยิง่วา หนงัสอืด ี เลมนี ้

จะชวยใหทานสามารถเขาใจชวีติ เขาใจโลก และเปลีย่นแปลงชวีติใหมี

ความสขุและดข้ึีนไดจากความสขุรอบตวัตลอดไป 

เพราะหนงัสอืด ีสามารถเปลีย่นแปลงชวิีตคนเราได 

หมายเหตุบรรณาธิการ 

เบญญาวธัน 
Benyawat@gmail.com 
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ชีวิตที่สงบเย็น 

“ชีวิตที่ เยือกเย็นที่สุด  

มิใชจะหมายความวามีทุกสิ่งทุกอยาง 

ครบถวนบริบูรณตามตองการ  

เพราะการมี ใหครบถวนตามตองการนั้น 

เปนสิ่งสุดวิสัย  

ความรูสึกวาชีวิตของเราพอแลวนั่นตางหาก  

เปนบอเกิดแหงรากฐานของความสงบเย็น” 



วิลาศ มณีวัต 

คือครูที่คิดถึง 

 
     บทความโดย ว.วชิรเมธี 

 

อาจารย กำนัลโลกดวย อักษร 

วิลาศ ทุกบทตอน  แตงแตม 

มณี แหงปญญาคลอน คลายโศก 

วัต วรวิสุทธิ์แยม  ยั่วใหหฤหรรษ 
 

 

ธงแหงวรรณกรรมไทยคงตองลดลงครึ่งเสา 

เพื่อไวอาลัยใหกับการจากไปของ “อาจารยวิลาศ มณีวัต” 

หลงัจากทีก่อนหนานี้ไดทยอยไวอาลยัใหกบันกัเขยีนรุนครแูหงครขูอง

วงการมาแลวหลายตอหลายคนในปเดยีวกนั 

* บทความนี้คัดลอกจากหนังสือ “ธรรมบันดาล”  
  โดยไดรับอนุญาตใหตีพิมพ จาก ว.วชิรเมธี และ สำนักพิมพอมรินทร 
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ผูเขยีนไมเคยรูจกักบัคณุวลิาศ มณีวตั เปนการสวนตวั แตพลนั

ทีท่ราบขาวการจากไปของนกัเขยีนอาวโุสทานนี ้ กท็ำใหอยากเขยีนถงึ

ขึน้มาทนัท ี เพราะกอนหนานี้ไมกีว่นัเพิง่ไดอานผลงานลาสดุของทาน

ชื่อ “คือคน...ที่คิดถึง” คือทานเขียนถึงคนที่ทานและโลกตองคิดถึง

แตละคนเอาไวอยางนาถวิลหาและนาเอาเยี่ยงอยางในบางแงมุมของ

การดำเนนิชวีติ 

ไมนกึวาถดัจากอาน “คอืคน...ทีค่ดิถงึ” จบลงไปไมก่ีวนั ทาน

จะกลายเปนบคุคลทีค่นรุนหลงัอยางผูเขยีน รวมทัง้คนในแวดวงญาติ

นำ้หมกึอกีหลายตอหลายคนตองมานัง่ “คดิถงึ” ทานอยางรวดเรว็ถงึ

เพยีงนี้ 

เหตุผลอีกอยางหนึ่งที่อยากเขียนถึงพี่เอื้อยแหงวงวรรณกรรม

ไทยทานนี ้ กเ็พราะผลงานของทานทำใหผูเขยีนไดยนิชือ่ “พทุธทาส

ภกิข”ุ และ “สวนโมกขพลาราม” เปนครัง้แรก และนบัจากนัน้เปนตน

มา ผูเขยีนก็ไดพาตวัเองเดนิเขาสูรมเงาของบรูพาจารยแหงสวนโมกข

ไปดวยอีกคนหนึ่ง และศึกษาพุทธธรรมจากปลายปากกาของทาน 

พทุธทาสภกิขุ สบืมา 

จนถึงบัดนี้หากพูดดวยภาษาธรรมะ คุณวิลาศ มณีวัต ก็คือ

กัลยาณมิตร ที่ใชตัวหนังสือของตนเองเปนสะพานทอดผานไปให 

ผูเขยีนไดรูจกักบัมหากลัยาณมติรทีส่ำคญัย่ิงกวาตวัทานเอง ซึง่กค็อื

ทานพทุธทาสภกิขุ 

คุณวิลาศ มณีวัต นั้น รูจักมักคุนกับทานพุทธทาสภิกขุเปน

อยางด ี และตองนบัวาทานเปนศษิยยคุบกุเบกิกอนใครตอใครทัง้ปวง

เสยีดวยซำ้ไป (หากไมนบัพระยาลดัพลธีรรมประคลัภ ซึง่วางตนเปน
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ศษิย แตทานพทุธทาสภกิขยุกใหเปนกลัยาณมติรหมายเลข ๑ ของ

สวนโมกข) และกเ็พราะปลายปากกาของคณุวลิาศ มณวีตั อกีเชนกนั 

ที่ทำใหช่ือเสียงเรียงนามของทานพุทธทาสภิกขุเปนที่รูจักกันอยาง

กวางขวางในกรงุเทพฯ และในโลกหนงัสอื 

ฯพณฯ นายสัญญา ธรรมศักด์ิ อดตีประธานองคมนตร ี และ

อดตีนายกรฐัมนตร ีผูเปนสตับรุษุ เคยเลาถงึคณุวลิาศ มณวีตั เอาไว

ในขอเขยีนชือ่ “ทานพทุธทาสยงัอยู” ไวดงันี้ 

“...วันหนึ่ง เราไปเดินเลนรอบสระน้ำใหญ มีเด็กหนุมคนหนึ่ง 

นุงกางเกงขาสัน้ คาดผาขาวมาแดง เดนิตามเราไปหางๆ โดยตลอด 

ทานอาจารยบอกวาเปนบุตรศึกษาธิการอำเภอ ผมไดโอกาสเขาไป 

ทำความรูจกั เขาบอกวาชือ่ “วลิาศ มณวีตั” ผมมาพบเขาอกีทเีมือ่เขา

เปนนิสิตปที่สี ่ คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณ

มหาวทิยาลยั และเปนเจาของคำซึง้ ๒ คำ ซึง่ผมยงัจำไดจนเดีย๋วนี้

คอื ‘ถกูซอนตูคดุ ถกูขดุหลมุฝง’ และ ‘เสยีงหวัเราะกบัเสยีงรองไห

เหมอืนกนั...’” 

ความขอนีแ้สดงใหเหน็วาคณุวลิาศ มณีวตั นัน้ เปนศษิยอาวโุส

ของทานพุทธทาสภิกขุมาอยางยาวนานกอนที่ใครตอใครจะเริ่มรูจัก

ทานกนัเสยีอกี เมือ่ผูเขยีนแรกตะลยุอานหนงัสอืนัน้ ก็ไดอาศยัหนงัสอื 

“สายลม-แสงแดด” ของคณุวลิาศ มณวีตั นัน่เอง เปน “แมเหลก็” 

ใหรกัการอาน รกัการเขยีน รกัการเรยีนรูดวยตนเองมาจนถงึบดันี้ 

จำไดวา คุณวิลาศ มณีวัต เขียนถึงทานพุทธทาสภิกขุเอาไว

หลายบทหลายตอนในขอเขยีนตางกรรมตางวาระ แตตอนทีป่ระทบัใจ
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ทีส่ดุ ซึง่จนบดันีก้ย็งัไมมัน่ใจวามอียูในหนงัสอืเลมไหนของคณุวลิาศ 

แตกลบัประทบัรอยอยูในความทรงจำของผูเขยีนมาอยางยาวนาน ก็

คอืขอความทีค่ณุวลิาศ มณวีตั เขยีนถงึทานพทุธทาสภกิขุวา  

“...ทีซ่แีอตเตลิ รฐัวอชงิตนั สหรฐัฯ ผมพบฝรัง่คนหนึง่ซึง่มงีาน

ของทานพทุธทาส (แปลเปนภาษาองักฤษแลว) เลมเลก็ๆ วางอยูใน

หองรบัแขกหลายเลม เขาบอกผมวา ทานผูนีเ้ปนคนเกงคนหนึง่ของ

เอเชยี ความคดิของทานทำใหเรามองเหน็แงมมุใหมๆ  อนันาอศัจรรย

ของพทุธศาสนา” 

“ขอใหคนไทยเราไดมคีวามภาคภมูิใจเถอะครบั ทีเ่รามคีนเกง

อยางทานพทุธทาส” 

“เราไมมโีรงงานสรางเครือ่งบนิหรอืเครือ่งคอมพวิเตอรทีจ่ะอวด

ใครได แตเมืองไทยมีสุนทรภู มีพระอาจารยนาค มีขรัวอินโขง มี

สมเดจ็กรมพระยาดำรงราชานภุาพ และมพีทุธทาสภกิขุ” 

“ทานเหลานีท้ำใหเราหยิง่ในความเปนไทยของเรา” 

คณุวลิาศ มณวีตั เขยีนถงึทานพทุธทาสภกิขเุสยียิง่ใหญระดบั

โลกขนาดนี ้ เดก็อาย ุ๑๕ - ๑๖ ไดมาอานเจอเขากท็ำเอาขนลกุ เกดิ

ความอยากรูอยากเหน็เสยีเตม็ทีว่าทานพทุธทาสภกิขุเปนใคร 

และจากขอเขยีนของคณุวลิาศ มณวีตั ตรงนีเ้อง ทำใหผูเขยีน

เริม่ “ตามรอยพระอรหนัต” จนไดอานงานของทานพทุธทาสภกิขมุา

ไมนอยกวารอยเลม และแนนอนวา ภมูพิชิชาทัง้หลายทีผู่เขยีนไดมา

จากบรมครพูทุธทาสภกิขผุานหนงัสอืจำนวนมากมายนัน้ คงปฏเิสธไม



 11ส า ร ะ เ บ า ๆ   ส ำห รั บ กา ร เ ป ลี่ ย น แปล งชี วิ ต แ ล ะ วิ ธี คิ ด 

ไดวา คณุวลิาศ มณวีตั เปนผูมสีวนอยางสำคญัในการชวยสรางสรรค

จดัสภาพเอือ้ใหดวยอยางไมตองสงสยั 

คุณูปการของคุณวิลาศ มณีวัต ในสวนนี้เอง ทำใหผูเขียนมี

มหากลัยาณมติรทเีดยีวถงึสองทาน 

หนึง่ คอื ทานพทุธทาสภกิขุ 

สอง คอื คณุวลิาศ มณวีตั ครผููสอนใหรูวาการรูจกัอานหนงัสอื

ดีๆ  นัน้ เปนความรืน่รมยบรมสขุอยางเหลอืลนพนพรรณนาจรงิๆ 

หากขาดแมเหล็กทั้งสองทานนี้แลว  

โลกแหงการอานของเด็กดอยโอกาส 

จากจังหวัดชายขอบคนหนึ่ง 

จะเปนอยางไรก็ยังไมรู 
 



12

สวรรคในอก 

“เพราะฉันถือวา  

สวรรคอยู ในอก นรกอยู ในใจ  

สุขทุกขเปนเรื่องที่ เราสรางขึ้นเองทั้งสิ้น  

โลกเปนเหมือนกระจกเงาบานใหญ  

ถาเรามองดูดวยใบหนาเศราสรอย 

ก็จะพบเห็นแตความละหอยหดหู” 
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หมายเหตบุรรณาธกิาร     ๕ 

วลิาศ มณวีตั คอืครทูีค่ดิถงึ บทความโดย ว.วชริเมธ ี  ๗ 

 

๑๒ สวรรคในอก 

๑๕ หลกังายๆ สามขอ ซึง่จะนำไปสูความสขุความเจรญิในชวีติ 

๒๐ ความคดิเปนใหญ 

๒๑ จงจดัการกบัปจจบุนัใหด ีอนาคตมนัรกัษาตวัของมนัเองได 

๒๖ เรยีนรูเอง 

๒๗ ถาหากเอง็ทำไดตามนี ้เอง็ดกีวาสมภารสบิองค  

 ในวดับางงอนรวมกนั 

๓๒ อยาวติก 

๓๓ โลกเหมอืนกระจกเงาบานใหญ ถาเรามองดดูวยใบหนา 

 เศราสรอย กจ็ะพบเหน็แตความละหอยหดหู 

๓๘ ไมมเีวลาดู 

๓๙  วธิชีนะทกุขและสรางสขุของเขา คอืรกัตวัเองใหนอยทีส่ดุ 

 แลวความทกุขตางๆ จะลดนอยลงไปมาก 

๔๓  หวัเราะทกุเวลาปรมาลาภา 

๔๘ บทบาทชวีติ 

๔๙ ความอจิฉาตารอนเปนเหตหุนึง่แหงความทกุข 

๖๑ ขาพเจาอยากเปนคนปอนๆ ยิง่กวาเปนตุกตาหรูๆ  

สารบัญ 
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๖๗ การคนพบครัง้สำคญัในชวีติ 

๗๓ งานยอมใหความสขุเปนนจิ 

๘๑  ทานหนโีลกไปไหนไมพนดอก จงรกักับมนัเสยีเถดิ 

๘๘ ความสขุใจ 

๘๙ เราขอจากชวีติมากเกนิไป 

๙๓ ความตองการของชวีติ 

๙๘ ชวีติ 

๙๙ ประตสูวรรค เปดอาอยูแลวในภพนีส้ำหรบัทกุๆ คน 

๑๐๖ สันโดษ 

๑๐๗ การสอบไลใหคะแนนแกชวีติ 

๑๑๔ ตามความเปนจรงิ 

๑๑๕ ทานไดเตรยีมทางออกฉกุเฉนิของชวีติไวบางแลวหรอืยงั? 

๑๒๑ จะตองคดิถงึการไปฮอลเิดยทีป่ารสีทำไมกนั  

 ในเมือ่สวนลมุพนิกีอ็าจใหความสขุแกเราได 

๑๒๗  ความกลุมใจของคนสวนมากเนือ่งมาจากความกลวั 

๑๓๓  ความสำคญัของสิง่เลก็ๆ นอยๆ 

๑๓๘ ไมรายแรง 

เกีย่วกบัผูเขยีน - วลิาศ มณวีตั   ๑๓๙ 

 



หลักงายๆ สามขอ  

ซึ่งจะนำไปสูความสุข 

ความเจริญในชีวิต 
 

 

“อยาเอาหัวใจใหหมาแทะ 

และอยาใหตึกพังลงมาทับหัวใจ  

เก็บหัวใจของทานไวใหดี  

มันเปนบอเกิดแหงความรื่นรมยของชีวิต”  

 
 

 

วิทยุตางประเทศ 
มกัจะมคีนสำคญัๆ มาพดูใหเราฟงเสมอ  

หลายเดือนมาแลว ขาพเจาไดฟงคนสำคัญผูหนึ่งเลาถึงบิดา

ของเขาวา กอนจะถงึแกกรรม ทานไดใหคำแนะนำอนัมคีายิง่แกชวีติ

ของเขา ซึง่ไดชวยใหเขาเปนตวัเปนตนขึน้มาได  

เขาคดิเสมอวา ถาหากบดิาของเขาใหมรดกเปนเงนิทอง ปานนี้

กค็งจะผลาญหมดไปเสยีนานแลว และกค็งจะใชวธิอีลีุยฉยุแฉก ไมมี

โอกาสไดรบัเชญิมาพดูวทิยอุยางคนืวนันีห้รอก 
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บุคคลสำคัญผูนั้นเลาวา เมื่อบิดาเจ็บหนักจนรูสึกวาจะไมรอด 

ก็ไดเรยีกเขาซึง่เปนบตุรคนเดยีวของทานเขาไปสัง่สอนวา  

“พอกำลงัจะตายแลวลกูเอย พอไมมขีาวของอะไร

ใหลูกหรอก แกจำเปนจะตองออกไปผจญกับโลก และ

คิดอานทำมาหากินไปตามความสามารถของแกเอง

ตามลำพงั แตแกคงจะรูสกึมดืแปดดานอยูสกัหนอยจรงิ

ไหมละ? เพราะไมมีอะไรเปนทุนอยูเลย เงินกอนก ็

ไมม ีชือ่เสยีงแกก็ไมม”ี 

“แตพอจะใหมรดกอันมีคาไวสักสามอยาง กฎ

แหงชีวิตสามขอที่พอจะใหแกนี้เปนกฎงายๆ ธรรมดา 

ใครๆ ก็รู มิใชของลึกหรือเพิ่งคนพบก็เปลา แตถาแก

ทำไดตามกฎเหลานี ้ชวีติกจ็ะมแีตความสขุความเจรญิ” 

 

“ขอแรก แกอยากลวั ‘เขา’ คนโดยมากรอยทัง้รอยกลวั ‘เขา’ 

กนัเสยีจรงิๆ ‘เขา’ วาอยางโนน ‘เขา’ วาอยางนี ้กลวัไปเสยีหมดจน

แทบจะไมตองทำอะไร และ ‘เขา’ ก็เลยกลายเปนสิ่งนากลัวที่สุดใน

โลก”  

“แมทัพผูกลาหาญชาญชัยในสงครามก็ยังมากลัววา ‘เขา’ จะ

พดูอยางนัน้อยางนี ้กลวั ‘เขา’ จะชอบหรอืไมชอบ”  

“พอมคีำแนะนำอนัเดด็ขาดสำหรบัแกอยางเดยีว คอื เมือ่เหน็

วาดแีละถกูตองแลว จงทำไปเถอะ ‘เขา’ จะวาอยางไรชางเขา” 

“ขอสองกส็ำคญัอยูเหมอืนกนั” บดิาพดู  
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“อยาพยายามสะสมสิง่ของใดๆ อยาไปยดึถือมนัวาเปนของเรา 

ความรูสกึวาเปนเจาของสิง่นัน้สิง่นี ้ จงพยายามอยาใหม ี เพราะถาแก

ไปยึดถืออะไร สิ่งนั้นมักจะกลับมายึดถือแกเขาบาง แกก็จะตกเปน

ทาสมนั” 

“ไมแตของเทานัน้ แมสตัวเชนหมาทีเ่ลีย้งไวก็อยารกัมนั อยา

หลงใหล อยาปลอยหวัใจของแกใหหมาหรอืตกึรามบานชอง มฉิะนัน้

หมามนัจะเอาหวัใจของแกไปแทะเลน” 

“บางคนเลี้ยงหมาไวรักเหลือเกิน เพื่อนขับรถยนตชนหมาก็

โกรธกบัเพือ่นไปตลอดชวีติแลวเจบ็แคนทนทกุขอยูคนเดยีวไมเปนอนั

คดิถงึเรือ่งอืน่” 

“อยางนี้พอเรียกวา สงหัวใจของตัวเองใหหมาเอาไปแทะเลน 

อยางนี้พอไมชอบ แกตองพยายามหลีกใหพน อยายึดถือวาเปน

เจาของสิง่ใดๆ”  

บุคคลผูนัน้สารภาพวา คำแนะนำของบดิาในขอนีช้วยเขามาก 
เขาคิดวาคนเรายิ่งเปนเจาของอะไรตออะไรมากเขา ตัวเองก็เหมือน 

กับมีเจาของมากเขาดวย เพราะฉะนั้นเมื่อเขาไมพยายามไปเปน

เจาของสิ่งใดนอกจากที่จำเปนจริงๆ เขาจึงรูสึกวามีชีวิตอยางอิสระ

เหมอืนอากาศ และสขุสบายอยางประหลาด  

เขายำ้วาเขาจำคำพอไวขึน้ใจ คอื “จะไมยืน่หวัใจใหหมาแทะ” 

ถามนัจะตายกช็างมนั ถาตกึจะพงัก็ชางมนั หาเอาใหมหรอืหลบไปอยู

กระทอม ดีกวาจะปลอยใหตึกพังลงมาทับหัวใจ จนหัวใจแหลกลาญ

เปนชิน้เลก็ช้ินนอยไปดวย  
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เขาจงึสอนผูฟงวทิยคุนืนัน้วา  

อยาเอาหวัใจใหหมาแทะ 

และอยาใหตกึพงัลงมาทบัหวัใจ  

เกบ็หวัใจของทานไวใหด ี 

มนัเปนบอเกดิแหงความรืน่รมยของชวีติ 

เขาเลาตอไปถงึคำแนะนำ ขอสาม ของบดิาวา  

ทานสอนใหรูจักหัวเราะเยาะตนเองเสมอๆ  

บดิาของขาพเจาอธบิายวา ทกุๆ คนยอมมสีิง่นาหวัเราะอยูใน

ตวัทัง้นัน้ แตพวกเราสวนมากชอบหวัเราะเยาะคนอืน่  

บดิาขาพเจาสอนวา  

“แกจงหวัเราะเยาะตวัเองเสยีกอน 

แลวมนัจะกลายเปนโลปองกนัตวัอยางด ี 

ใครๆ จะมาหวัเราะแกอกี กเ็หมอืนเอาหอกพุงมา 

แตแกมโีลอยางดปีองกนัตวัเสยีแลว  

หอกนัน้กท็ำอนัตรายอะไรไมได” 

 

“ขาพเจาขอรองใหทานทัง้หลายทำอยางวานีด้ ู แลวจะเหน็คณุ

ประโยชนของการหวัเราะเยาะตวัเอง อยางนอยมนัทำใหเราไมลืมตวั 

และคนเรานั้นลืมอะไรก็ลืมได แตถาลืมตัวเสียอยางเดียวก็เสียคน

เทานัน้” 

คำแนะนำจากวทิยดุงัทีข่าพเจานำมากลาวนี ้ เขาใจวาคงจะเปน

ประโยชนสำหรับผูอานที่ชอบคิด เพราะถาเราลองใครครวญแลวจะ 
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เหน็วานำมาปฏบิตัไิดทัง้สามขอ ไมวาเราจะทำงานอาชพีอะไร หรอื

เปนอะไร  

ขอหนึ่ง จะทำใหเราเขมแข็ง กลาที่จะทำตามความคิดซึ่งเรา

เหน็วาถกูตอง ขอนีจ้ะทำใหตัวเราเองมคีวามกาวหนาเกนิคนอืน่ๆ  

สวนคำแนะนำ ขอสอง จะทำใหเรามอีารมณโปรงสบายทกุเมือ่ 

ไมลุมหลงของรกัใดๆ จนเกดิทกุข ไมยอมใหอะไรมาบบีหวัใจเลนได  

และ ขอสาม การรูจกัหวัเราะเยาะความทเุรศของตวัเอง ทำให

สำนกึอยูเสมอวาเรามใิชเทวดา ขอนีจ้ะชวยใหเราไมเหลงิ จนลอยลม

ตกลงมาปกหัก  

เพราะการเปนคนสำคัญนั้น 

เปนหนาที่ซึ่งคนอื่นจะ “ยก” เราขึ้น  

เราจะยกตัวเราเองนั้นไมมีวันสำเร็จ  

คนที่โดงขึ้นนั้นจะถูกกด  

คนที่กดตัวเองจะรุงโรจน 
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ความคิดเปนใหญ 

 

“ถาความคิดของทานแจมใส 

และถูกตอง 

ชีวิตของทานก็จะแจมใส 

และเปนสุข”  


