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 - สิ่ ง ดี ๆ จ า ก ผู ใ ห สู ผู รั บ -  

ผูที่มอบหนังสือเลมนี้ใหแดทาน คือผูที่มีความเอาใจใสและปรารถนา

แตสิ่งที่ดีที่สุด จึงไดมอบหนังสือเลมนี้ที่จะชวยใหทานไดมีแนวคิดในการดำรง

ชีวิตใหมีความสุขจากสิ่งที่อยูรอบกาย และมีชีวิตที่ดีขึ้นไดจากมุมมองวิธีคิดใน

การสรางความสุขงายๆ รอบตัว 

นี่คือสิ่งที่คนพิเศษผูที่รักและหวงใยในตัวทานไดมอบหนังสือเลมนี้ให 

เพียงเพื่อตองการใหคนที่ทานรักและหวงใย มีชีวิตที่ดีขึ้นตลอดไป 

เพราะหนังสือดีเลมนี้ เปลี่ยนแปลงชีวิตคนเราใหดีขึ้นได 
       เบญญาวัธน 

การมอบหนังสือดีแกผูที่ทานรักและหวงใย เปนการเพิ่มสิ่งดีใหกับตนเองและผูไดรับ 
สำหรับผูรับนั้น เมื่อทานไดรับหนังสือดีเลมนี้ ขอใหตอบแทนสิ่งดีๆ คืนแกผูใหดวยการอานใหจบ 
๑ ครั้ง และใหผูอื่นยืมอาน ๑ ครั้ง เพราะเทากับทานไดชวยใหคนรอบขางและตัวเองมีชีวิตที่ดีขึ้น 

 

TO

FROM
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หยุด ! 

อานวันละบทสองบทพอแลว 

อยาทะลุยอานวันละมากๆ 
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คนทุกคนมุงหวังใหมีความสุขและสิ่งดีๆ เกิดขึ้นกับชีวิตของ

ตน แตเรามกัลืมไปวาชวีติทีด่แีละมคีวามสขุ เกดิขึน้ไดงายๆ และอยู

รอบๆ ตวัของเรา และทีส่ำคญักค็อืการรูจกัพอใจในสิง่ทีต่นมอียู ดงัคำ

ของ วลิาศ มณวีตั ทีว่า “ชวีติทีเ่ยอืกเยน็ทีส่ดุ มใิชจะหมายความวามี

ทกุสิง่ทกุอยางครบถวนบรบิรูณตามตองการ เพราะการมใีหครบถวน

ตามตองการนั้นเปนสิ่งสุดวิสัย ความรูสึกวาชีวิตของเราพอแลวนั่น

ตางหาก เปนบอเกดิแหงรากฐานของความสงบเยน็” 

หนงัสอื “ความสขุงายๆ ชวีติสบายๆ - ฉบบัปรบัปรงุ” เปน

หนังสือดีเลมหนึ่งซึ่งรวบรวมบทความชิ้นเยี่ยมที่คัดสรรแลวจาก

หนงัสอื “สายลม-แสงแดด” และ “ธรรมะสำหรบัคนนอกวดั” เขยีน

โดย วลิาศ มณวีตั นกัเขยีนทีม่ชีือ่เสยีง ซึง่ไดชวยใหผูอานมกีำลงัใจสู

วกิฤตมาตัง้แตเมือ่ครัง้เปนบทความในหนงัสอืพมิพ “นกิรวนัอาทติย” 

และก็ยังคงเปนบทความที่ชวยใหผูอานไดขอคิดเพื่อสูชีวิตดวยสาระ

เบาๆ กระทัง่ปจจบุนั 

สำนกัพมิพ บ ีมเีดยี (จติวทิยาชวีติ 108 สดุยอดไอเดยี) มคีวามภมูิใจที่ได

จดัทำหนงัสอืเลมดงักลาวนี ้ และหวงัเปนอยางยิง่วา หนงัสอืด ี เลมนี ้

จะชวยใหทานสามารถเขาใจชวีติ เขาใจโลก และเปลีย่นแปลงชวีติใหมี

ความสขุและดข้ึีนไดจากความสขุรอบตวัตลอดไป 

เพราะหนงัสอืด ีสามารถเปลีย่นแปลงชวิีตคนเราได 

หมายเหตุบรรณาธิการ 

เบญญาวธัน 
Benyawat@gmail.com 



6

ชีวิตที่สงบเย็น 

“ชีวิตที่ เยือกเย็นที่สุด  

มิใชจะหมายความวามีทุกสิ่งทุกอยาง 

ครบถวนบริบูรณตามตองการ  

เพราะการมี ใหครบถวนตามตองการนั้น 

เปนสิ่งสุดวิสัย  

ความรูสึกวาชีวิตของเราพอแลวนั่นตางหาก  

เปนบอเกิดแหงรากฐานของความสงบเย็น” 



วิลาศ มณีวัต 

คือครูที่คิดถึง 

 
     บทความโดย ว.วชิรเมธี 

 

อาจารย กำนัลโลกดวย อักษร 

วิลาศ ทุกบทตอน  แตงแตม 

มณี แหงปญญาคลอน คลายโศก 

วัต วรวิสุทธิ์แยม  ยั่วใหหฤหรรษ 
 

 

ธงแหงวรรณกรรมไทยคงตองลดลงครึ่งเสา 

เพื่อไวอาลัยใหกับการจากไปของ “อาจารยวิลาศ มณีวัต” 

หลงัจากทีก่อนหนานี้ไดทยอยไวอาลยัใหกบันกัเขยีนรุนครแูหงครขูอง

วงการมาแลวหลายตอหลายคนในปเดยีวกนั 

* บทความนี้คัดลอกจากหนังสือ “ธรรมบันดาล”  
  โดยไดรับอนุญาตใหตีพิมพ จาก ว.วชิรเมธี และ สำนักพิมพอมรินทร 
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ผูเขยีนไมเคยรูจกักบัคณุวลิาศ มณีวตั เปนการสวนตวั แตพลนั

ทีท่ราบขาวการจากไปของนกัเขยีนอาวโุสทานนี ้ กท็ำใหอยากเขยีนถงึ

ขึน้มาทนัท ี เพราะกอนหนานี้ไมกีว่นัเพิง่ไดอานผลงานลาสดุของทาน

ชื่อ “คือคน...ที่คิดถึง” คือทานเขียนถึงคนที่ทานและโลกตองคิดถึง

แตละคนเอาไวอยางนาถวิลหาและนาเอาเยี่ยงอยางในบางแงมุมของ

การดำเนนิชวีติ 

ไมนกึวาถดัจากอาน “คอืคน...ทีค่ดิถงึ” จบลงไปไมก่ีวนั ทาน

จะกลายเปนบคุคลทีค่นรุนหลงัอยางผูเขยีน รวมทัง้คนในแวดวงญาติ

นำ้หมกึอกีหลายตอหลายคนตองมานัง่ “คดิถงึ” ทานอยางรวดเรว็ถงึ

เพยีงนี้ 

เหตุผลอีกอยางหนึ่งที่อยากเขียนถึงพี่เอื้อยแหงวงวรรณกรรม

ไทยทานนี ้ กเ็พราะผลงานของทานทำใหผูเขยีนไดยนิชือ่ “พทุธทาส

ภกิข”ุ และ “สวนโมกขพลาราม” เปนครัง้แรก และนบัจากนัน้เปนตน

มา ผูเขยีนก็ไดพาตวัเองเดนิเขาสูรมเงาของบรูพาจารยแหงสวนโมกข

ไปดวยอีกคนหนึ่ง และศึกษาพุทธธรรมจากปลายปากกาของทาน 

พทุธทาสภกิขุ สบืมา 

จนถึงบัดนี้หากพูดดวยภาษาธรรมะ คุณวิลาศ มณีวัต ก็คือ

กัลยาณมิตร ที่ใชตัวหนังสือของตนเองเปนสะพานทอดผานไปให 

ผูเขยีนไดรูจกักบัมหากลัยาณมติรทีส่ำคญัย่ิงกวาตวัทานเอง ซึง่กค็อื

ทานพทุธทาสภกิขุ 

คุณวิลาศ มณีวัต นั้น รูจักมักคุนกับทานพุทธทาสภิกขุเปน

อยางด ี และตองนบัวาทานเปนศษิยยคุบกุเบกิกอนใครตอใครทัง้ปวง

เสยีดวยซำ้ไป (หากไมนบัพระยาลดัพลธีรรมประคลัภ ซึง่วางตนเปน
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ศษิย แตทานพทุธทาสภกิขยุกใหเปนกลัยาณมติรหมายเลข ๑ ของ

สวนโมกข) และกเ็พราะปลายปากกาของคณุวลิาศ มณวีตั อกีเชนกนั 

ที่ทำใหช่ือเสียงเรียงนามของทานพุทธทาสภิกขุเปนที่รูจักกันอยาง

กวางขวางในกรงุเทพฯ และในโลกหนงัสอื 

ฯพณฯ นายสัญญา ธรรมศักด์ิ อดตีประธานองคมนตร ี และ

อดตีนายกรฐัมนตร ีผูเปนสตับรุษุ เคยเลาถงึคณุวลิาศ มณวีตั เอาไว

ในขอเขยีนชือ่ “ทานพทุธทาสยงัอยู” ไวดงันี้ 

“...วันหนึ่ง เราไปเดินเลนรอบสระน้ำใหญ มีเด็กหนุมคนหนึ่ง 

นุงกางเกงขาสัน้ คาดผาขาวมาแดง เดนิตามเราไปหางๆ โดยตลอด 

ทานอาจารยบอกวาเปนบุตรศึกษาธิการอำเภอ ผมไดโอกาสเขาไป 

ทำความรูจกั เขาบอกวาชือ่ “วลิาศ มณวีตั” ผมมาพบเขาอกีทเีมือ่เขา

เปนนิสิตปที่สี ่ คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณ

มหาวทิยาลยั และเปนเจาของคำซึง้ ๒ คำ ซึง่ผมยงัจำไดจนเดีย๋วนี้

คอื ‘ถกูซอนตูคดุ ถกูขดุหลมุฝง’ และ ‘เสยีงหวัเราะกบัเสยีงรองไห

เหมอืนกนั...’” 

ความขอนีแ้สดงใหเหน็วาคณุวลิาศ มณีวตั นัน้ เปนศษิยอาวโุส

ของทานพุทธทาสภิกขุมาอยางยาวนานกอนที่ใครตอใครจะเริ่มรูจัก

ทานกนัเสยีอกี เมือ่ผูเขยีนแรกตะลยุอานหนงัสอืนัน้ ก็ไดอาศยัหนงัสอื 

“สายลม-แสงแดด” ของคณุวลิาศ มณวีตั นัน่เอง เปน “แมเหลก็” 

ใหรกัการอาน รกัการเขยีน รกัการเรยีนรูดวยตนเองมาจนถงึบดันี้ 

จำไดวา คุณวิลาศ มณีวัต เขียนถึงทานพุทธทาสภิกขุเอาไว

หลายบทหลายตอนในขอเขยีนตางกรรมตางวาระ แตตอนทีป่ระทบัใจ
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ทีส่ดุ ซึง่จนบดันีก้ย็งัไมมัน่ใจวามอียูในหนงัสอืเลมไหนของคณุวลิาศ 

แตกลบัประทบัรอยอยูในความทรงจำของผูเขยีนมาอยางยาวนาน ก็

คอืขอความทีค่ณุวลิาศ มณวีตั เขยีนถงึทานพทุธทาสภกิขุวา  

“...ทีซ่แีอตเตลิ รฐัวอชงิตนั สหรฐัฯ ผมพบฝรัง่คนหนึง่ซึง่มงีาน

ของทานพทุธทาส (แปลเปนภาษาองักฤษแลว) เลมเลก็ๆ วางอยูใน

หองรบัแขกหลายเลม เขาบอกผมวา ทานผูนีเ้ปนคนเกงคนหนึง่ของ

เอเชยี ความคดิของทานทำใหเรามองเหน็แงมมุใหมๆ  อนันาอศัจรรย

ของพทุธศาสนา” 

“ขอใหคนไทยเราไดมคีวามภาคภมูิใจเถอะครบั ทีเ่รามคีนเกง

อยางทานพทุธทาส” 

“เราไมมโีรงงานสรางเครือ่งบนิหรอืเครือ่งคอมพวิเตอรทีจ่ะอวด

ใครได แตเมืองไทยมีสุนทรภู มีพระอาจารยนาค มีขรัวอินโขง มี

สมเดจ็กรมพระยาดำรงราชานภุาพ และมพีทุธทาสภกิขุ” 

“ทานเหลานีท้ำใหเราหยิง่ในความเปนไทยของเรา” 

คณุวลิาศ มณวีตั เขยีนถงึทานพทุธทาสภกิขเุสยียิง่ใหญระดบั

โลกขนาดนี ้ เดก็อาย ุ๑๕ - ๑๖ ไดมาอานเจอเขากท็ำเอาขนลกุ เกดิ

ความอยากรูอยากเหน็เสยีเตม็ทีว่าทานพทุธทาสภกิขุเปนใคร 

และจากขอเขยีนของคณุวลิาศ มณวีตั ตรงนีเ้อง ทำใหผูเขยีน

เริม่ “ตามรอยพระอรหนัต” จนไดอานงานของทานพทุธทาสภกิขมุา

ไมนอยกวารอยเลม และแนนอนวา ภมูพิชิชาทัง้หลายทีผู่เขยีนไดมา

จากบรมครพูทุธทาสภกิขผุานหนงัสอืจำนวนมากมายนัน้ คงปฏเิสธไม
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ไดวา คณุวลิาศ มณวีตั เปนผูมสีวนอยางสำคญัในการชวยสรางสรรค

จดัสภาพเอือ้ใหดวยอยางไมตองสงสยั 

คุณูปการของคุณวิลาศ มณีวัต ในสวนนี้เอง ทำใหผูเขียนมี

มหากลัยาณมติรทเีดยีวถงึสองทาน 

หนึง่ คอื ทานพทุธทาสภกิขุ 

สอง คอื คณุวลิาศ มณวีตั ครผููสอนใหรูวาการรูจกัอานหนงัสอื

ดีๆ  นัน้ เปนความรืน่รมยบรมสขุอยางเหลอืลนพนพรรณนาจรงิๆ 

หากขาดแมเหล็กทั้งสองทานนี้แลว  

โลกแหงการอานของเด็กดอยโอกาส 

จากจังหวัดชายขอบคนหนึ่ง 

จะเปนอยางไรก็ยังไมรู 
 



12

สวรรคในอก 

“เพราะฉันถือวา  

สวรรคอยู ในอก นรกอยู ในใจ  

สุขทุกขเปนเรื่องที่ เราสรางขึ้นเองทั้งสิ้น  

โลกเปนเหมือนกระจกเงาบานใหญ  

ถาเรามองดูดวยใบหนาเศราสรอย 

ก็จะพบเห็นแตความละหอยหดหู” 
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หมายเหตบุรรณาธกิาร     ๕ 

วลิาศ มณวีตั คอืครทูีค่ดิถงึ บทความโดย ว.วชริเมธ ี  ๗ 

 

๑๒ สวรรคในอก 

๑๕ หลกังายๆ สามขอ ซึง่จะนำไปสูความสขุความเจรญิในชวีติ 

๒๐ ความคดิเปนใหญ 

๒๑ จงจดัการกบัปจจบุนัใหด ีอนาคตมนัรกัษาตวัของมนัเองได 

๒๖ เรยีนรูเอง 

๒๗ ถาหากเอง็ทำไดตามนี ้เอง็ดกีวาสมภารสบิองค  

 ในวดับางงอนรวมกนั 

๓๒ อยาวติก 

๓๓ โลกเหมอืนกระจกเงาบานใหญ ถาเรามองดดูวยใบหนา 

 เศราสรอย กจ็ะพบเหน็แตความละหอยหดหู 

๓๘ ไมมเีวลาดู 

๓๙  วธิชีนะทกุขและสรางสขุของเขา คอืรกัตวัเองใหนอยทีส่ดุ 

 แลวความทกุขตางๆ จะลดนอยลงไปมาก 

๔๓  หวัเราะทกุเวลาปรมาลาภา 

๔๘ บทบาทชวีติ 

๔๙ ความอจิฉาตารอนเปนเหตหุนึง่แหงความทกุข 

๖๑ ขาพเจาอยากเปนคนปอนๆ ยิง่กวาเปนตุกตาหรูๆ  

สารบัญ 
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๖๗ การคนพบครัง้สำคญัในชวีติ 

๗๓ งานยอมใหความสขุเปนนจิ 

๘๑  ทานหนโีลกไปไหนไมพนดอก จงรกักับมนัเสยีเถดิ 

๘๘ ความสขุใจ 

๘๙ เราขอจากชวีติมากเกนิไป 

๙๓ ความตองการของชวีติ 

๙๘ ชวีติ 

๙๙ ประตสูวรรค เปดอาอยูแลวในภพนีส้ำหรบัทกุๆ คน 

๑๐๖ สันโดษ 

๑๐๗ การสอบไลใหคะแนนแกชวีติ 

๑๑๔ ตามความเปนจรงิ 

๑๑๕ ทานไดเตรยีมทางออกฉกุเฉนิของชวีติไวบางแลวหรอืยงั? 

๑๒๑ จะตองคดิถงึการไปฮอลเิดยทีป่ารสีทำไมกนั  

 ในเมือ่สวนลมุพนิกีอ็าจใหความสขุแกเราได 

๑๒๗  ความกลุมใจของคนสวนมากเนือ่งมาจากความกลวั 

๑๓๓  ความสำคญัของสิง่เลก็ๆ นอยๆ 

๑๓๘ ไมรายแรง 

เกีย่วกบัผูเขยีน - วลิาศ มณวีตั   ๑๓๙ 

 



หลักงายๆ สามขอ  

ซึ่งจะนำไปสูความสุข 

ความเจริญในชีวิต 
 

 

“อยาเอาหัวใจใหหมาแทะ 

และอยาใหตึกพังลงมาทับหัวใจ  

เก็บหัวใจของทานไวใหดี  

มันเปนบอเกิดแหงความรื่นรมยของชีวิต”  

 
 

 

วิทยุตางประเทศ 
มกัจะมคีนสำคญัๆ มาพดูใหเราฟงเสมอ  

หลายเดือนมาแลว ขาพเจาไดฟงคนสำคัญผูหนึ่งเลาถึงบิดา

ของเขาวา กอนจะถงึแกกรรม ทานไดใหคำแนะนำอนัมคีายิง่แกชวีติ

ของเขา ซึง่ไดชวยใหเขาเปนตวัเปนตนขึน้มาได  

เขาคดิเสมอวา ถาหากบดิาของเขาใหมรดกเปนเงนิทอง ปานนี้

กค็งจะผลาญหมดไปเสยีนานแลว และกค็งจะใชวธิอีลีุยฉยุแฉก ไมมี

โอกาสไดรบัเชญิมาพดูวทิยอุยางคนืวนันีห้รอก 
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บุคคลสำคัญผูนั้นเลาวา เมื่อบิดาเจ็บหนักจนรูสึกวาจะไมรอด 

ก็ไดเรยีกเขาซึง่เปนบตุรคนเดยีวของทานเขาไปสัง่สอนวา  

“พอกำลงัจะตายแลวลกูเอย พอไมมขีาวของอะไร

ใหลูกหรอก แกจำเปนจะตองออกไปผจญกับโลก และ

คิดอานทำมาหากินไปตามความสามารถของแกเอง

ตามลำพงั แตแกคงจะรูสกึมดืแปดดานอยูสกัหนอยจรงิ

ไหมละ? เพราะไมมีอะไรเปนทุนอยูเลย เงินกอนก ็

ไมม ีชือ่เสยีงแกก็ไมม”ี 

“แตพอจะใหมรดกอันมีคาไวสักสามอยาง กฎ

แหงชีวิตสามขอที่พอจะใหแกนี้เปนกฎงายๆ ธรรมดา 

ใครๆ ก็รู มิใชของลึกหรือเพิ่งคนพบก็เปลา แตถาแก

ทำไดตามกฎเหลานี ้ชวีติกจ็ะมแีตความสขุความเจรญิ” 

 

“ขอแรก แกอยากลวั ‘เขา’ คนโดยมากรอยทัง้รอยกลวั ‘เขา’ 

กนัเสยีจรงิๆ ‘เขา’ วาอยางโนน ‘เขา’ วาอยางนี ้กลวัไปเสยีหมดจน

แทบจะไมตองทำอะไร และ ‘เขา’ ก็เลยกลายเปนสิ่งนากลัวที่สุดใน

โลก”  

“แมทัพผูกลาหาญชาญชัยในสงครามก็ยังมากลัววา ‘เขา’ จะ

พดูอยางนัน้อยางนี ้กลวั ‘เขา’ จะชอบหรอืไมชอบ”  

“พอมคีำแนะนำอนัเดด็ขาดสำหรบัแกอยางเดยีว คอื เมือ่เหน็

วาดแีละถกูตองแลว จงทำไปเถอะ ‘เขา’ จะวาอยางไรชางเขา” 

“ขอสองกส็ำคญัอยูเหมอืนกนั” บดิาพดู  
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“อยาพยายามสะสมสิง่ของใดๆ อยาไปยดึถือมนัวาเปนของเรา 

ความรูสกึวาเปนเจาของสิง่นัน้สิง่นี ้ จงพยายามอยาใหม ี เพราะถาแก

ไปยึดถืออะไร สิ่งนั้นมักจะกลับมายึดถือแกเขาบาง แกก็จะตกเปน

ทาสมนั” 

“ไมแตของเทานัน้ แมสตัวเชนหมาทีเ่ลีย้งไวก็อยารกัมนั อยา

หลงใหล อยาปลอยหวัใจของแกใหหมาหรอืตกึรามบานชอง มฉิะนัน้

หมามนัจะเอาหวัใจของแกไปแทะเลน” 

“บางคนเลี้ยงหมาไวรักเหลือเกิน เพื่อนขับรถยนตชนหมาก็

โกรธกบัเพือ่นไปตลอดชวีติแลวเจบ็แคนทนทกุขอยูคนเดยีวไมเปนอนั

คดิถงึเรือ่งอืน่” 

“อยางนี้พอเรียกวา สงหัวใจของตัวเองใหหมาเอาไปแทะเลน 

อยางนี้พอไมชอบ แกตองพยายามหลีกใหพน อยายึดถือวาเปน

เจาของสิง่ใดๆ”  

บุคคลผูนัน้สารภาพวา คำแนะนำของบดิาในขอนีช้วยเขามาก 
เขาคิดวาคนเรายิ่งเปนเจาของอะไรตออะไรมากเขา ตัวเองก็เหมือน 

กับมีเจาของมากเขาดวย เพราะฉะนั้นเมื่อเขาไมพยายามไปเปน

เจาของสิ่งใดนอกจากที่จำเปนจริงๆ เขาจึงรูสึกวามีชีวิตอยางอิสระ

เหมอืนอากาศ และสขุสบายอยางประหลาด  

เขายำ้วาเขาจำคำพอไวขึน้ใจ คอื “จะไมยืน่หวัใจใหหมาแทะ” 

ถามนัจะตายกช็างมนั ถาตกึจะพงัก็ชางมนั หาเอาใหมหรอืหลบไปอยู

กระทอม ดีกวาจะปลอยใหตึกพังลงมาทับหัวใจ จนหัวใจแหลกลาญ

เปนชิน้เลก็ช้ินนอยไปดวย  
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เขาจงึสอนผูฟงวทิยคุนืนัน้วา  

อยาเอาหวัใจใหหมาแทะ 

และอยาใหตกึพงัลงมาทบัหวัใจ  

เกบ็หวัใจของทานไวใหด ี 

มนัเปนบอเกดิแหงความรืน่รมยของชวีติ 

เขาเลาตอไปถงึคำแนะนำ ขอสาม ของบดิาวา  

ทานสอนใหรูจักหัวเราะเยาะตนเองเสมอๆ  

บดิาของขาพเจาอธบิายวา ทกุๆ คนยอมมสีิง่นาหวัเราะอยูใน

ตวัทัง้นัน้ แตพวกเราสวนมากชอบหวัเราะเยาะคนอืน่  

บดิาขาพเจาสอนวา  

“แกจงหวัเราะเยาะตวัเองเสยีกอน 

แลวมนัจะกลายเปนโลปองกนัตวัอยางด ี 

ใครๆ จะมาหวัเราะแกอกี กเ็หมอืนเอาหอกพุงมา 

แตแกมโีลอยางดปีองกนัตวัเสยีแลว  

หอกนัน้กท็ำอนัตรายอะไรไมได” 

 

“ขาพเจาขอรองใหทานทัง้หลายทำอยางวานีด้ ู แลวจะเหน็คณุ

ประโยชนของการหวัเราะเยาะตวัเอง อยางนอยมนัทำใหเราไมลืมตวั 

และคนเรานั้นลืมอะไรก็ลืมได แตถาลืมตัวเสียอยางเดียวก็เสียคน

เทานัน้” 

คำแนะนำจากวทิยดุงัทีข่าพเจานำมากลาวนี ้ เขาใจวาคงจะเปน

ประโยชนสำหรับผูอานที่ชอบคิด เพราะถาเราลองใครครวญแลวจะ 
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เหน็วานำมาปฏบิตัไิดทัง้สามขอ ไมวาเราจะทำงานอาชพีอะไร หรอื

เปนอะไร  

ขอหนึ่ง จะทำใหเราเขมแข็ง กลาที่จะทำตามความคิดซึ่งเรา

เหน็วาถกูตอง ขอนีจ้ะทำใหตัวเราเองมคีวามกาวหนาเกนิคนอืน่ๆ  

สวนคำแนะนำ ขอสอง จะทำใหเรามอีารมณโปรงสบายทกุเมือ่ 

ไมลุมหลงของรกัใดๆ จนเกดิทกุข ไมยอมใหอะไรมาบบีหวัใจเลนได  

และ ขอสาม การรูจกัหวัเราะเยาะความทเุรศของตวัเอง ทำให

สำนกึอยูเสมอวาเรามใิชเทวดา ขอนีจ้ะชวยใหเราไมเหลงิ จนลอยลม

ตกลงมาปกหัก  

เพราะการเปนคนสำคัญนั้น 

เปนหนาที่ซึ่งคนอื่นจะ “ยก” เราขึ้น  

เราจะยกตัวเราเองนั้นไมมีวันสำเร็จ  

คนที่โดงขึ้นนั้นจะถูกกด  

คนที่กดตัวเองจะรุงโรจน 
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ความคิดเปนใหญ 

 

“ถาความคิดของทานแจมใส 

และถูกตอง 

ชีวิตของทานก็จะแจมใส 

และเปนสุข”  


